


Am venit
sa va iau Acasa

O colectie de citate si invataturi spirituale ale
Maestrei Supreme Ching Hai



O, Tata Sfant!
Buddha cel milos!
Maestrul tuturor lucrurilor
Care exista in univers.
Cat ma rog ca 1n curand Calatoria sa i-a sfarsit
Si copilul murdar si ratacit sa se Tmbaieze din nou
In elixirul iubirii tale neconditionate.

As vinde toti sorii si lunile si stelele
Din univers,
Ca sa cumpar doar una din privirile tale frumoase.
O, Maestre al stralucirii infinite!
Fii milos si trimite raze de lumind in inima mea de dor.

Binecuvantarea ta 1i incélzeste pe toti.
Cei buni si cei rai, cei frumosi si cei urati,
Cei sinceri §i cei nemernici,
La fel pe toti!
O, Maestre, n-am sa-ti pot canta lauda niciodata,
Iubirea ta o tin la pieptul meu,
Si dorm cu ea 1n fiecare seara.

De cand ti-am cunoscut gloria, Doamne,
Nu mai iubesc nimic din lumea asta.
Cuprinde-ma in gratia ta iubitoare,
Etern!

Amin.

Selectie din "Lacrimi tacute"
de Maestra Suprema Ching Hai
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Prefata

Cate persoane au sansa sd vind 1n contact direct cu
invataturile unui Maestru in viatd iluminat cu adevarat?
Aceastd oportunitate nepretioasd este exploratd in paginile
cartiit Am venit sa va iau Acasa. Pregatita la inceput de unul
din practicieni din cuvantdrile, interviurile si discursurile
neoficiale ale Maestrei Supreme Ching Hai, aceasta carte a
inceput ca o colectie de notite personale. Cu ajutorul multor
practicieni care au transcris cuvantarile din limba engleza si
au tradus multe altele, tematicile Invataturilor Maestrei au
inceput sa se contureze.

Maestrii iluminati, pe deplin constienti de Natura lor
Suprema din interior, sunt oglindirea perfectd a celor mai
nobile si divine calitati din fiecare din noi. Realizarea lor
spirituald nu este obtinutd pentru beneficiul lor, ci pentru
inaltarea tuturor fiintelor. Maestra Suprema Ching Hai este
o astfel de Maestra. Si prin transmiterea Metodei Quan Yin
de meditatie, cunoscutd inca din antichitate ca fiind
contemplatia la Lumina si Sunetul 1duntric, dansa ne ofera o
cale de a ajunge la eliberarea completa.

In cartea Am venit sd va iau Acasd, intelepciunea Maestrei
face lumina peste diverse subiecte spirituale discutate in
capitolele cartii. Multe din aceste subiecte sunt prezentate
sub forma de intrebari si raspunsuri. Aceasta face materialul
sa fie mult mai clar i pe subiect, in timp ce asigura si o
privire mai adanca in Metoda Quan Yin si in alte aspecte ale
invataturilor Maestrei.

In procesul editirii acestei carti, practicienii sarguinciosi
au incercat sd scoata in evidentd punctele principale din
ceea ce au simtit ei ca sunt cele mai importante teme, in
timp ce s-a pastrat si din esenta discursurilor originale ale
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Maestrei Supreme Ching Hai. Insd, datoritd felului de a
interpreta lucrurile, unele cuvinte si implicit si semnificatia
lor pot fi diferite fatd de cuvintele originale ale Maestrei.
Din fericire, Maestra a acceptat cu compasiune
devotamentul lor si a dat voie cu gratie ca aceasta carte sa
fie publicatd, in ciuda posibilelor imperfectiuni.

Din fericire, Maestra Suprema Ching Hai a permis ca
multe din discursurile sale sa fie inregistrate, fiind la
indemana pe casete video, DVD-uri si CD-uri. In felul
acesta orice cititor care doreste s exploreze mai aprofundat
inspiratia divind si preafericitd a cuvintelor originale ale
Maestrei este Incurajat sa caute in bibliografia de referinta
pusa la dispozitie la finalul fiecarui citat din carte.

Fie ca Adevarul sa va calauzeasca spre propria Mare
Desteptare.

Mergi pe drumul iubirii

Pe urmele pasilor unui Maestru iluminat in viata

”Noi vom cauta peste tot
pentru putina iubire,
Putind iubire pe care
Sa o Tmpartim cu toate fiintele
din toate colturile lumii.”
Maestra Supremd Ching Hai, asa cum a devenit cunoscuta
cu dragoste de catre cei care au avut pliacerea sa o

intalneascd sau sd lucreze cu dansa, da viatd unui mesaj
care agsterne drumul iubirii. Ca renumitd personalitate



umanitara, artista si dascal spiritual, iubirea si ajutorul sau
s-au extins dincolo de toate barierele rasiale si culturale,
catre milioane de oameni din toatd lumea: oamenii saraci si
fara case; institutii de cercetare medicald pentru SIDA si
cancer; veteranii de razboi din Statele Unite ale Americii;
batranii dezavantajati de soartd; handicapatii fizic si mintal;
refugiatii §i victimele dezastrelor naturale cum ar fi
cutremurele, inundatiile, uraganele si incendiile.

Oamenii nu sunt singurii beneficiari ai bunavointei sale,
animalele de diferite specii primesc si ele din gratia sa
infinitd. Prin aceastd muncd, noi suntem martorii unor
dovezi nenumarate de compasiune, care reprezintd
emblema acestei doamne devotate si a fundatiei
internationale care a luat nastere din exemplul sau plin de
iubire.

”Tot ce putem sa Tmparfim, noi sd Incepem prin a le
imparti. Atunci, noi o sa simtim o schimbare subtila in noi
insine, constiinta noastra va fi inundata de iubire mai multa
si noi o sa incepem sa simtim ceva. Si acesta este inceputul.
Noi suntem aici sa invatam, sa invatam sa crestem si sa
invatam sa ne folosim puterea, puterea noastra nelimitata de
iubire si creativitate ca sd facem lumea un loc mai bun,
indiferent unde se intampla sa fim.”

Anii de inceput

Maestra Suprema Ching Hai s-a nascut in partea centrald a
Au Lacului (Vietnamului). In timpul copilariei era vazuta
de multe ori cum ajuta pacientii din spitale, oamenii saraci
precum si animalele ranite, in orice fel ar fi putut.

Ca adolescentd, ea s-a mutat in Europa ca sa studieze si a
continuat acolo ca traducatoare pentru Crucea Rosie. Foarte
curdnd, ea a descoperit ca durerea si suferinta exista in toate
culturile si 1n toate colturile lumii, de aceea aflarea
remediului pentru toate acestea a devenit telul cel mai
important al vietii sale.

La vremea aceea, ea avea o casatorie fericitd cu un medic
german si desi a fost o decizie extrem de dificila pentru
amandoi, sotul sau a fost de acord ca ei sa se separe. Atunci
ea a plecat intr-o caldtorie de doi ani in cdutarea
intelepciunii spirituale.



Pelerinajul din Himalaia

Intr-un final, in adancurile muntilor Himalaia din India, ea
a gasit un Maestru iluminat care i-a transmis Metoda Quan
Yin, o tehnica de meditatie care contempleaza la Lumina si
Sunetul launtric. Dupa o perioada de practica, ea a devenit
complet iluminata spiritual.

Foarte curand dupa ce s-a intors din Himalaia, la
rugamintile sincere ale celor din jurul sdu, Maestra Ching
Hai le-a transmis si lor Metoda Quan Yin, incurajandu-i sa
caute in interiorul lor ca sa-si afle propria maretie. Oameni
de toate felurile au gasit prin Metoda Quan Yin de meditatie
realizari extraordinare, fericire si pace in viata lor de zi cu
zi. La putin timp dupa aceea, au venit invitatii din Statele
Unite, Europa, Asia, Australia, Africa si America de Sud,
precum si de la organizatii importante, ca Maestra Ching
Hai sa tina prelegeri publice.

Infrumusetarea lumii in care traim

Fiind 1n acelasi timp si un exemplu nobil in munca de
ajutor umanitar, Maestra Ching Hai 1i Incurajeazd pe
oameni sa infrumuseteze lumea in care trdim. Prin meditatia
cu Metoda Quan Yin, Maestra Ching Hai si-a dezvoltat
spontan multe talente carora le dd expresie prin picturi
artistice si creatii de artd, muzica si poezie, bijuterii de arta
si design de imbracaminte, toate fiind expresia frumusetii
interioare §i exterioare a culturilor si oamenilor pe care i-a
intalnit. In anul 1995, la cererea publicului, creatiile de
imbracaminte au fost prezentate in turneul international de
moda de la Londra, Paris, Milano si New York. Fondurile
generate din creatiile artistice i-au permis Maestrei
Supreme Ching Hai sd creeze o sursd independentd de
finantare a activitatilor umanitare, ca sa-si continue
misiunea nobild de a-i ajuta pe copiii lui Dumnezeu atunci
cand este nevoie.

Recunostinta si visul Maestrei

Desi Maestra nu cauta nici un fel de recunostinta, in
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recunoasterea ajutorului sdu neconditionat, Maestra
Supremd Ching Hai a primit premii din toatd lumea, de la
guverne, organizatii private si guvernamentale, cu ocazii
nenumarate. Acestea includ: Premiul Mondial al Pacii;
Premiul Mondial de Lider Spiritual; Premiul pentru
Promovarea Drepturilor Omului; Premiul Mondial de
Cetatean Umanitar; Premiul Serviciului Public de Excelenta
pentru  Omenire; Premiul Gusi pentru Pace 2006,
Certificatul de Laudda al Saptamanii Muzicii din Los
Angeles si Primul Loc de Argint pentru a 27-a editie a
Premiilor Telly din 2006.

In plus, zilele de 25 octombrie si 22 februarie au fost
proclamate ca Ziua Maestrei Supreme Ching Hai in Statele
Unite. ,,Dansa este lumina unei persoane extraordinare, un
inger al bunatatii pentru noi toti.”

Maestra Suprema Ching Hai este una din persoanele
dedicate cu adevarat din aceasta erd ca sa-i ajute pe ceilalti
sd gaseasca si sd creeze o imagine mai frumoasa a viitorului
nostru. Multe personalitifi marete de-a lungul istoriei au
avut un vis, cu propriile cuvinte si Maestra Suprema Ching
Hai 1si marturiseste visul:

”Visez ca toata lumea va fi in pace.
Visez ca toate omorurile vor inceta.
Visez ca toti copiii
se vor plimba in pace si armonie.
Visez ca toate natiunile
isi vor da mainile unele cu altele,
se vor proteja si se vor ajuta unii pe altii.
Visez ca planeta noastrd minunata
nu va fi distrusa.

Se cer miliarde, miliarde si trilioane de ani
ca sa faci o planeta ca aceasta
si este enorm de frumoasa si de minunata.
Visez cd va continua
dar in pace, frumusete si iubire.”
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Un mesaj scurt

Cand vorbeste despre Dumnezeu sau Spiritul Suprem, Maestra ne spune sa
folosim termeni (nume) de gen neutru (fard masculin sau feminin), ca sa evitam
certurile cum ¢ Dumnezeu ar fi un El sau o Ea. In limba originald englezi se
va spune:

She + He = Hes (as in Bless)

Her + Him = Hirm (as in Firm)

Hers + His = Hiers (as in Dear)

Exemple: When God wants, Hes makes things happen according to Hiers will
to suit Hirmself.
Noi o sa folosim El(Ea) sau Ea(El) in traducerea materialului original.

Fiind o creatoare de designuri artistice i in acelasi timp §i invatatoare spirituala,
Maestra Suprema Ching Hai iubeste toate expresiile frumusetii interioare. Din
acest motiv, dansa numeste Vietnamul "Au Lac" si Taiwanul "Formosa". Au
Lac este numele antic al Vietnamului si Tnseamna "fericire". S$i numele Formosa
inseamna "frumos" si reflectd mai bine frumusetea insulei si a oamenilor ei.
Maestra crede ca folosind aceste nume va aduce indltare spirituald si noroc, atat
tinutului cat si locuitorilor lui.
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Introducere

Fiecare fiintd umana s-a Intrebat din cand in cand despre
insemnitatea profunda a vietii lui sau a ei. In fiecare zi noi
suntem martori la suferinta cauzatd de ignoranta noastra si
de multe ori ne simtim fard nici o putere ca sa mai
schimbam lucrurile. Dar noi suntem binecuvantati de
asemenea si cu scanteieri scurte ale adancului si bucuriei
din interiorul nostru, care ne aduc un confort temporar si
putind speranta pentru sufletul nostru pierdut. Indiferent de
valurile si schimbarile din viata noastra, Intrebarile
persistente raman mereu : ,,De unde vin? Care este scopul
vietii mele? De ce ma aflu aici? Unde voi merge dupa ce
voi muri?” Cand cautdm raspunsul la aceste intrebari, noi
vom deschide usa spre o multime de filozofii si practici,
unele mai sigure decat altele, unele mai rapide decat altele
si totusi, nu este o decizie usoara pentru nimeni.

Sa cauti singur poate fi ca raticitul intr-un labirint, fara sa
stii ce cale sd urmezi mai departe. Semne nenumarate de
indicatie ne arata spre directii diferite, dar noi suntem
mereu in confuzie si cautdm mereu 1n exteriorul nostru. Noi
cautdm eliberarea de un dor greu de explicat, un gol care
este ascuns in spatele distractiilor din viata noastrd. Dar in
ziua 1n care ne gasim in prezenta unui Maestru spiritual
adevarat, noi stim ca aceastd cautare s-a sfarsit pentru ca
acest invatitor ne dovedeste cd eliberarea completd si
maiestria de sine sunt posibile in aceastd viatd, noi nu
trebuie decat sa le cerem pentru ca sunt ale noastre deja.

Cand dam deoparte tot ce ne separd pe noi de lumea care
ne inconjoard, noi vedem ca numai iubirea ramane si
aceasta este esenfa noastra adevarata. Cand un Maestru viu
ne introduce 1n divinitatea din interiorul nostru, toate
iluziile noastre anterioare despre indentitatea de sine vor
incepe sa dispard. Atunci, In loc sa avem mai multe de
invatat, noi incepem sd uitdm ce am invatat, sd lasam
deoparte obiceiuri negative si nefolositoare si feluri de a
gandi. Acum, drumul nostru este asternut inaintea noastra
pentru célatoria Tnapoi spre casa.
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Cand un calator s-a ratacit, el trebuie sa gaseasca un punct
de orientare mai Tnalt ca sd poatd avea o privire mai buna.
Cu cat merge mai sus, cu atat mai larga si mai clara devine
perspectiva  lui. Atunci el descopera ca umbrele intunecate
si dese care l-au Inspaimantat mai demult, nu erau decat
niste tufisuri din salbaticie! La fel, cu cat noi mergem mai
sus in calatoria noastra din interior, cu atat mai mult frica si
limitele false ne sunt revelate noud. Noi invatim sa le
vedem asa cum sunt si sd le lasam deoparte la fel cum
aruncdm o haind veche. Pe masurd ce ne dizolvim
aparentele din exterior, noi nu mai vedem deloc separarea si
ne simfim unifi cu toatd lumea. Culoarea pielii noastre sau
limba pe care o vorbim pot fi diferite, dar temerile si
aspiratiile noastre cele mai profunde ne sunt identice. Deci,
pe masura ce ne cunoastem sinele nostru adevarat, noi
obtinem confort si intelegere, atdt din interior cat si de
dincolo de noi insine.

Daca esti gata sa te avanti Intr-o asemenea calatorie,
aceastd carte iti va oferi indrumari si binecuvantari
nepretuite, de care este multd nevoie in timpul nostru.
Maestra Ching Hai abordeaza intr-un mod foarte specific
unele din cele mai frecvente intrebari puse de cautatorii
spirituali din intreaga lume. Ea clarifica concepte care au
fost intelese gresit de multe ori, fard sa le simplifice prea
mult. Aceasta colectic a invataturilor sale este ca un manual
de indrumdri spre comoara din interiorul tau. Iti va oferi un
fel de hartd generald si te va avertiza de obstacolele din
viitor, invatandu-te cum sa te pregdtesti. Cu Maestra Ching
Hai de partea ta, tu vei gasi cu siguranta drumul spre casa.

Calatorie placuta!

Fie ca pacea sa fie cu voi mereu!

Sophie Lapaire
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Viata pe pamant
Vorbite de Maestra Suprema Ching Hai

Viata noastra este ca un vis din care nu ne-am trezit inca si
atunci cand spiritul nostru este desteptat, noi ne
redescoperim Natura noastra adevarata, indiferent de cat de
mult am fost adormiti. In timpul iluminarii, noi patrundem
la nivele inalte ale existentei si vedem viata dintr-un unghi
foarte diferit. Totul se petrece foarte rapid, fara nici un efort
sau drama. Ca intr-un film, daca cineva moare noi stim ca
acesta este doar un film.!”

Noi cu totii suntem stele de cinema, iar lumea este o scena
imensd. Viatad dupa viatd noi jucam roluri, uneori ca sot, ca
sotie, ca ministru, ca regind, iar alteori jucdm roluri mai
putin dorite. $i noi le jucam fara sd stim si ne intrebam de
ce trebuie sa jucam aceste roluri, de ce acesta sau acela este
pe tron iar eu sunt doar o secretara? Cei care sunt desteptati
stiu ca lumea nu este decat o scend pentru noi ca sa invatam,
sd ne indeplinim dorintele si nevoile si sa ajungem mai
aproape de perfectiune.'*

Felul in care majoritatea oamenilor isi traiesc viata lor nu
este complet si nu este ideal pentru a obtine fericirea si
intelepciunea. Sunt multe nivele ale existentei si primul
dintre ele este nivelul fizic. Majoritatea oamenilor si trdiesc
viata lor pe acest plan unde cautarea placerilor senzuale este
telul principal, fie ca este placerea de a manca, de a dormi,
de a avea tot felul de bucurii materiale si de asemenea, noi
mai avem si tendinta de a fi lenesi. Noi muncim numai
pentru ca trebuie sa ne castigdm existenta, dar nu ne punem
idealul si inima noastrd acolo. De obicei, noud nu ne place
sd muncim decat dacd are legatura cu bunastarea noastra si
ni se pare dificil s& muncim pentru intreaga omenire.

Al doilea nivel este ceea ce numim nivelul emotional.



15

Aceste persoane au opinii foarte puternice §i putem spune
ca ei sunt dominanti sau autoritari. Ei au dreptate mereu si
se asteapta ca ceilalti sa faca asa cum fac ei. Multi dictatori
sau asa-numitii lideri de varf ai miscarilor extremiste
apartin acestui nivel. Chiar si cei care au intentii bune, cand
vor face cate o greseala n-o vor admite si nu vor incerca sa
corecteze situatia. Si aici sta pericolul, din cauza lipsei de
flexibilitate.

La al treilea nivel noi traim in intelect, in mintea fizica care
este, Tmi pare rau sa o spun, ca un calculator, unul excelent
care poate Inregistra totul si le selecteaza fara nici un fel de
inteligenta sau judecata. Fard inteligenta sufletului, mintea
nu este decat o masina automata. Oamenii de la acest nivel
ajung in general inchisi 1n ei insisi si se Ingroapa in orice fel
de ideal. Ei sunt izolati intr-un fel, nu le pasa de ceea ce se
intampla in lume, nu au nici o dorintd adevarata de a o
imbunatati sau de a se schimba pe ei ingisi. Mul{i cred ca ei
sunt perfecti in felul in care sunt si multi confunda aceasta
ca fiind iluminarea suprema.

Urmatorul nivel este cel al sufletului, al realizarii de sine,
pentru ca noi ne identificam pe noi ingine cu sufletul. Noi
stim ca noi si sufletul nostru, care este sursa inspiratiei si a
fericirii, suntem unul si acelasi si stim ca noi nu suntem
acest corp. Noi Incercam sa ajutim lumea §i sa ne ajutam pe
noi. Dar acesta nu este nivelul suprem pentru ca noi tot mai
avem egoul care 1isi cunoaste puterea. Chiar cand
spunem : “Eu §i Tatal meu suntem Una (loan 10:30),” asta
face doi si este deja destul de aglomerat!

Apoi urmeaza nivelul lui Dumnezeu, constiinta si realizarea
lui Dumnezeu. Dumnezeu nu este altceva decat noi insine.
Pe cand la nivelele anterioare noi am crezut cd Dumnezeu
era separat de noi. Nu este usor sd explici, dar pentru prima
data noi actionam fara sa gandim, fara sa stim macar ceea
ce facem. Noi ajungem autorul a toate dar fard sa colectaim
nici o karma. Aceasta a descris lisus cand a spus: "Eu nu
fac nimic, este Tatal din mine care le face (Ioan 5:30).*
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Telul nostru pe pamdant

Fiecaruia dintre noi i se dd o viatd umana numai cu scopul
de a-L realiza pe Dumnezeu. Dacd noi neglijam aceasta
datorie, nu vom fi fericiti niciodata 1n aceastd viatd sau in
celelalte vieti. Ca sa va spun adevarul, acesta este singurul
motiv al suferintei umane, nimic altceva. Daca noi
realizdm cum ne-am zbatut in pantecele mamei inainte
de-a fi nascuti, cum ne-a parut rau pentru greselile vietilor
trecute si cum i-am promis lui Dumnezeu ca vom folosi
aceasta viata intr-un mod foarte semnificativ ca sa-i servim
Lui(Ei), atunci nu vom mai pierde nici o secunda ca sa ne
gandim la altceva in afarad de a Incerca tot ce avem mai bun
in timpul nostru liber ca sa-L realizdm pe Dumnezeu. Dar
indatd ce suntem nascuti in aceastd lume, noi uitam totul.
Pentru ca este legea lumii materiale sa lase oamenii sa uite.
Deci este necesar ca un Maestru sd vind s ne aduca aminte
din nou si din nou si din nou, pana cand noi ne vom
reaminti ce i-am promis lui Dumnezeu 1n pantecele mamei
noastre. Poate ca nu ne vom reaminti cu creierul nostru fizic,
dar sufletele noastre, potentialul intelepciunii noastre isi va
aminti.*!

Dumnezeu a vrut sa binecuvanteze pamantul prin noi, deci
noi am coborat aici ca sa fim o legatura intre Rai si pamant.
Insa, fiind epuizati si obositi de-a lungul timpului, noi am
uitat de misiunea noastra extraordinard. De aceea un
Maestru vine din cand in cand ca sa ne reaminteasca de
Natura noastrd adevaratd. Acesta este motivul pentru care

noi suntem aici.>°

De 1ndata ce noi practicam constiincios exercitiile invatate
la initiere, noi vom atinge echilibrul dintre Rai si pamant,
fiind capabili sa ne indeplinim mai departe datoriile noastre
pamantene si si recunoastem in acelasi timp si Imparatia
Cereascd. Din moment ce avem datorii diverse de indeplinit
pe pamant, noi ar trebui sd le ducem la capat cat mai mult
cu putinta. Insa, principala noastra datorie pe pamant este
aceea de a-1 binecuvanta ca sd poatd ajunge un paradis,
astfel ca toate vietuitoarele sd trdiascd o viatd placutd in
timp ce se dezvolta simultan, pas cu pas, spre o constiinta
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mai inaltd. Cu alte cuvinte, noi servim ca sd ajutdm la
evolutia universului prin trezirea si folosirea Puterii lui
Dumnezeu din noi.

Acesta este motivul pentru care noi avem nevoie de
initierea care ne aduce iluminarea imediata, daruindu-ne
noud puterea pe care sa o folosim direct ca sa servim lumea
cat mai bine. Dezvoltarea si multiplicarea doar a puterii
corporale sau fizice pe care sa o oferim lumii nu este
suficienta. De aceea, lumea noastra ramane asa cum este
astazi, chiar daca toatd omenirea doreste o dezvoltare mai
inaltd si o lume mai buna. Este timpul acum ca noi sa
redescoperim puterea imensa din noi, cat mai curand posibil,
astfel ca viata noastrd pe pamant sa se schimbe spre mai
bine si generatiile care vor veni sa poatd creste intr-o
atmosfera mai buna. Cand privim stadiul actual mizerabil al
lumii noastre, noi ne dam seama foarte bine de necesitatea
absolutd a iluminarii imediate, nu numai pentru beneficiul
nostru si al generatiei noastre, dar fiind cea mai buna
mostenire pe care o putem ldsa posteritatii. Aceasta este
iubirea adevirati pusi in fapte.’’

Viitorul este in mdinile noastre

Toatd lumea isi face griji din cauza sfarsitului lumii. De
fapt, unele persoane chiar prezic aceasta si fac ca multa
lume sa-si faca griji. Chiar daca lumea se sfarseste, oamenii
iluminati nu-si fac griji niciodatd pentru ca ei stiu ce
reprezintd aceastd lume si ca oricum se va sfarsi intr-o zi.
Dar viata eternd va continua mereu $i nimic nu o va afecta.
Viata eterna este ceea ce suntem noi, Intelepciunea este
ceea ce noi avem, iubirea este Natura noastra si acestea nu
pot fi distruse de nici un fel de bomba. Nu pot fi limitate de
spatiu sau de timp. De aceea Maestrii initiaza discipolii
dincolo de limita spatiului si a timpului. Maestrii nu trebuie
sa fie mereu acolo unde sunt discipolii, dar ei ii pot ajuta si
binecuvanta pe discipoli. Mai departe, discipolii vor
progresa pand la nivelul maiestriei de sine si vor face la
fel.>°
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In aceasti perioada cu multe probleme si dezastre, noi avem
si multd sperantd pentru cd Dumnezeu a dat poruncd la
multi Sfinti sd vind in lumea noastrd si mesajele lor sunt
aproape identice. Ei spun cd noi ar trebui sd cautdm mai
intai Imparatia lui Dumnezeu si apoi toate celelalte vor fi
aranjate. In mod normal, noi incercim si avem grija de
problemele lumesti mai intai, noi luam treburile in mainile
noastre, incercam sa conducem universul, dar suntem
mereu foarte dezamagiti. Cel mai bun lider politic poate
satisface oamenii numai temporar si le poate da numai un
anumit confort material. Dar noi nu putem sa avem grija de
intreaga lume numai cu aptitudinile noastre politice sau cu
orice alte aptitudini. Aceasta este problema. Nu conteaza
cat de bune ar fi intentiile noastre, noi trebuie sa cautam
mai intai Imparatia lui Dumnezeu, Puterea Suprema din noi
si s ne conectam la ea. De aceea se spune: "Dumnezeu I-a
facut pe om dupa chipul si asemanarea Lui(Ei). (Geneza
1:27)” Chipul si asemanarea nu inseamnd Infatisarea
noastra, corpul nostru sau modul nostru de viatd. Este
imaginea puterii invizibile din care suntem ficuti noi.*’

Chiar daca noi suntem iluminati, noi nu putem sa schimbam
lumea. Nu putem decat sa facem intelegere si sa-i
determindm pe oameni sd se schimbe ei insisi. Deci noi
trebuie sd Tncepem cu noi ingine. Nu putem sa stam si sa
asteptam miracolele. Nimeni nu poate sd schimbe lumea,
nici chiar mii de Buddha sau milioane de lisusi. Ei ar fi
facut-o daca ar fi putut. Miracolele nu se intampla in felul
acesta, atunci cand este implicatd karma. Noi trebuie sd ne
curatdm pe noi. Noi trebuie sda ne imbaiem pe noi. Cel mai
bun medic ne poate da medicamentele, dar nu le poate lua
el in locul nostru.?’

Noi putem sd salvim lumea noastrd. Noi ar trebui sd ne
refacem modul de a trai, sa traim o viata morala, sa fim
vegani, sd ne cultivdm pe noi insine din punct de vedere
mintal si fizic, atunci vor apare rezultate imediat. Lumea
noastrd se va schimba dintr-o datd! Dacd toata lumea
planteazd pomi in loc sé-i taie, atunci vom fi salvati foarte
curand. In zece ani lumea nu va mai fi la fel si noi nu vom
mai avea atat de multe probleme. Existda sperantd cu
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adevirat, dar numai cu aportul fieciruia.®®

Asa ci eu sper cd lumea se va destepta cat de curand. Imi
doresc ca voi sa raspanditi mesajul catre toti, spunandu-le
sd salvam acest pamant impreuna. Altfel, ce putem sa
facem? Raiul gizduieste numai oamenii cu virtute. Daca
pamantul nu mai exista deloc, unde vor merge toti oamenii
nu-asa-de-buni? Deci noi trebuie sa facem un efort pentru
oamenii mai putin dornici. Aceastd planetd pamant este
foarte pretioasd. Dacd Dumnezeu vrea sa o pedepseasca, sa
o distruga, atunci noi nu putem sa mai facem nimic, decat
si fim de acord cu voia Lui(Ei). Insd, dacid mai poate fi
salvatd, atunci noi ar trebui sa o salvam. Pentru ca aceasta
lume este o scoala foarte buna unde vin multe suflete ca sa
invete si sd creasca.®

Noi suntem lucrétori alaturi de Dumnezeu. Dar noi nu am
atins 1nca Intelepciunea lui Dumnezeu, deci ar trebui si-i
respectam planul si designul Lui(Ei), pentru ca El(Ea)
este "Seful Suprem”. El(Ea) stie ce sd opreascd, ce sa
indeparteze, ce sa repare si ce sa distruga. Chiar daca El (Ea)
distruge ceva, El(Ea) il face din nou; dar daca noi distrugem
ceva, noi nu putem sa-l1 mai facem din nou. Aceasta este
problema. Pentru cd noi nu suntem destul de intelepti si
destul de puternici. Daca Intr-o zi noi vom atinge realizarea
lui Dumnezeu, atunci putem sa discutam despre distrugere

si creatie cu propriile noastre maini.?!

Intr-adevir, Dumnezeu ne di numai confort. Daca in acest
moment El(Ea) ne da unele necazuri, este ca sd ne aduca
aminte de natura efemera a acestei lumi, si ne reaminteasca
ca noi trebuie sa ne reintoarcem la siguranta din fortareata,
din Imparitia lui Dumnezeu. De fiecare dati cand noi il
uitdm pe Dumnezeu, El(Ea) ne va aduce aminte. El(Ea) ne
va reaminti mai intai intr-un mod mai usor si daca noi nu
vrem sa ascultdim de acest sfat usor, EI(Ea) poate apasa mai
mult, pand cand va apasa foarte tare. Deci, dacd acum voi
nu sunteti apasati prea tare de Dumnezeu, atunci va rog sa
nu agteptati pand cand El(Ea) va apasa mai tare. $i daca
El(Ea) v-a apasat deja foarte tare, atunci va rog sa va
intoarceti repede la Impiaritia lui Dumnezeu si si va
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bucurati de tot confortul pe care El(Ea) il ofera induntru.’

I. - Unele persoane spun cd vad dezastre foarte mari care vor
veni in aceastd lume si cd milioane de oameni vor fi omorati.
Este adevarat? Care este opinia dumneavoastra?

M. - Va fi adevarat dacda multi dintre locuitorii lumii
noastre nu se vor destepta si nu-si vor folosi puterea lor de
salvare din interior. Dumnezeu ne-a daruit noud puterea de
salvare a vietii, dar majoritatea dintre noi nu o folosesc.
Desigur, tot ce este creat va fi distrus la timpul cuvenit. Dar
daca noi nu avem destuld putere creativa ca sa-l refacem,
atunci va fi distrus. Este ca o casd. A fost construitd, dar
daca noi nu o reparam cand avem in casa toate uneltele,
toate vopselele si tot echipamentul, dacad nu le folosim,
atunci casa se va darama sau va cadea singura. Acum, in
acest caz, chiar daca este daramata sau distrusd, noi tot
avem o iesire de urgentd. Dar daca n-o stim si daca n-o
folosim, atunci desigur ca vom fi in pericol. Deci eu doresc
sd va ofer aceasta oportunitate, cel putin sa va salvati pe voi
ingiva 1n cazul in care se va ajunge acolo. Dar cate persoane
ma vor asculta? Este atat de simplu si fara nici o obligatie.
Voi stati simplu si va relaxati, ca si cum dormiti, atunci
toatd puterea va veni la voi, toate cunostintele acumulate in
memoria trecutului vostru vor veni la voi, toate talentele si
indemanadrile vor veni la voi, este atat de simplu.

Dar cati vor da atentie la aceasta? Voi ma intrebati mereu
despre sfargitul lumii. Se va sfarsi oricum daca noi murim.
Deci este cel mai bine sa ne salvam sufletul nostru si daca
vrem sa salvim lumea, atunci trebuie sid contribuim cu
puterea noastrd, cu Puterea Suprema. Noi trebuie sa o
recucerim si sd o folosim, cine altcineva o poate face?
Ingerii au lumea lor, au sarcinile lor de indeplinit. Tisus da
lectii in altd parte, undeva mult mai avansat decat pamantul
nostru. Buddha a plecat in Imparitia lui Dumnezeu ca si-si
facd treburile Lui. Suntem numai noi aici ca sa ne salvam
pe noi. Dacd va este fricd de dezastre, atunci obtineti
iluminarea, reparafi-va casa, restaurati-va lumea la un
standard mai moral, la o planeta mult mai iluminata. Atunci
nici un dezastru nu va cadea peste noi. Altfel, chiar daca eu
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nu stiu nimic despre viitor as putea sa spun ca da, orice se
poate intdmpla. Daca lumea ajunge un loc foarte stricat in
care nu se mai poate trai, atunci Dumnezeu o va distruge si
va crea una noud.*’

I. - Cum poate o fiintda iluminatd care triieste intr-o societate
care este in conflict, sa ajute la indepartarea acelui conflict?

M. - Este foarte dificil. Noi putem Indeparta numai
conflictele din noi insine. Daca fiecare face asta, atunci nu
va mai fi nici un conflict de indepartat. Astfel ca, chiar daca
Iisus a fost atat de minunat si Buddha a fost atat de maret,
ei n-au putut indeparta conflictele din tarile lor si uneori
dezastrele le-a afectat si propria lor viatd. Pentru ca
majoritatea oamenilor de pe pamant n-au trdit in pace,
n-au fost iluminati. Deci iluminarea este singura solutie
pentru orice suferintd a acestei lumi, pentru orice razboi sau
conflict, nimic altceva nu este necesar.!

I. - Maestrd, eu am dubii in legdtura cu ce pozitie sa adopt atunci
cand vad tari in razboi, invadate femei si copii abuzati si torturati.
Aveti cateva cuvinte pentru un sfat?

M. - Intrebarea ta este una din multele intrebari de la
oamenii ingrijorati si cu consideratie, dar nu este nici un
remediu daca oamenii nu se vindeca ei Insisi. Voi stiti legea
karmei. S& presupunem cd tu opresti criminalii si le
protejezi pe femei. Cum poti sa o faci in intreaga lume? Si
de multe ori inocentul nu este mereu foarte curat si ucigasul
nu este singurul care este responsabil. Intreaga societate,
intreaga lume este responsabild. Deci ce putem sa facem?
Voi puteti sa trimiteti acea persoana la inchisoare, dar o alta
persoand va veni in locul ei. Noi nu putem sa schimbam
lumea daca oamenii nu vor sa se schimbe ei insisi, dar noi
trebuie sa incercam. Astfel ca Maestrii merg in lume si isi
riscd viata ca sa le spund oamenilor sa se schimbe ei insisi.
Deci de ce nu te aldturi lor si sd aprinzi o torta in plus, decat
sa stai acolo si sa-ti para rdu? Sa faci ceva. Poate ca tu poti
sa salvezi zece, poate cd el salveaza douazeci si pufin cate
putin noi putem sa salvdm Intreaga lume. Nu este o alta cale
de a-1 schimba pe oameni, decat sa-i spui societatii cum
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sa-si schimbe felul de a trai. Nu sa schimbi numai victima,
dar sd schimbi intreaga societate. Si dacd noi nu putem sa
oprim tot dezastrul, atunci cel putin putem sa oprim
anumite parti din el si asta este deja o realizare foarte
buni.?

I. - Cum vedeti dumneavoastrda pacea ca fiind instauratd pe
aceasta planeta?

M. - Atunci cand fiecare se intoarce la natura lui de la
Dumnezeu: sa faca numai bine, sd gindeasca numai de bine
si sd vorbeasca numai de bine. Atunci va fi pace. Altfel, nu
este nici o alta solutie. Nici o alta fiintd nu-ti poate da pacea.
Noi trebuie sd ne conectam la pace si sa trdim o viata in
pace si sd fim un exemplu al pacii. Atunci cand noi vom
deveni pacea traita pe pamant, atunci nu mai este nevoie sa
vorbim despre cum s stabilim pacea.?*

Mergdnd dincolo de iubirea pamdnteand

Lumea noastrd a ajuns uneori intolerabila. Este din cauza
actiunilor noastre. Deci acum, ca sa Tmbunatatim aceasta
sau sa refacem lumea sau casa, casa mare in care traim, cu
multe camere care sunt natiunile, noi ar trebui sa stim ca
raul poate fi evitat. Raul este evitat prin a face bine, prin a
pastra Poruncile, prin a ne iubi vecinii. Insi, pentru ci
mintea noastra este foarte obisnuitd cu "Ochi pentru ochi si
dinte pentru dinte (Matei 5:38)”, este dificil sa facem ceea
ce credem ca ar trebui sd facem sau sa-i tratdm pe ceilalti
intr-un mod plin de iubire. Astfel ca noi avem nevoie de o
fortd mai puternica care sa ne ajute, sa ne ridice dincolo de
gandirea si faptele noastre obisnuite.

In realitate, totul din aceasti lume este bun pentru noi, chiar
si raul. Raul reprezinti greselile noastre. Insd noi nu trebuie
sd facem greseli la nesfarsit. Cel putin greselile sunt un fel
de soc. Atunci cand primim consecinta greselilor noastre,
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noi vom fi socati si vom realiza ca nu este lucrul cuvenit
care trebuie facut. Ne aduce mizerie si nefericire. Ca atare
noi ne schimbam. Chiar si lucrurile din aceasta lume care
sunt frumoase si placute, ele sunt acolo ca sd ne
reaminteasca noud de fericirea noastra adevarata din
interior, din Casa noastra adevarata.

Deci nu este nici un pacat sa ne bucurdm de lucrurile pe
care Dumnezeu le-a creat pentru noi. Dar daca noi suntem
mereu foarte atasati de aceste lucruri, atunci Dumnezeu ne
reaminteste cad nu este bine. Si atunci, noi avem parte de
nefericire sau mizerie de la lucrurile pe care le pretuim cel
mai mult.

Este gresit s renunti la lume. Dar nu este in reguld sa te
scufunzi adanc in lume tot timpul. Pentru ca noi pierdem
jumatatea mai buna a vietii care este in spirit, care este mult
mai placuta decat orice altceva pe care aceastd lume 1l poate
oferi. Totul n aceasta lume nu este decat o aducere aminte
a fericirii adevarate, a gloriei adevarate si a vietii adevarate,
pe care ar trebui sa le avem si sd le cunoastem, deoarece
le-am uitat.

Multi oameni ma intreaba despre relatia dintre barbat si
femeie si despre placerea sexuald si tot restul. Ei intreaba
daca este un pacat. Eu am spus ca nu este. Dar voi ar trebui
sd stifi ca sunt mult mai multe placeri decat acestea.
Placerea sexuala este doar o copie a placerii adevarate cand
esti unit cu Sinele tau, cidnd ambele forte din tine, aspectul
feminin si cel masculin sunt unite. Uniunea dintre barbat si
femeie este doar un duplicat al aceleia.

Deci Dumnezeu nu ne trimite pe noi in aceastd lume fara
nici un instrument care si ne reaminteasca de Imparatia lui
Dumnezeu. Numai ca noi am uitat ca acestea nu sunt decat
aduceri aminte. Noi iubim numai copia si uitam originalul
si asta ne face viata mizerabila. Si nici atunci nu ne
bucuram de copie pe deplin. Astfel ca multe relatii dintre
barbat si femeie au probleme si relatia sexuala dintre voi nu
este asa de sfanta, nu are respectul reciproc, uneori este ca
un abuz sau o cale de cliberare a frustrarii, un fel de
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instrument. Deci daca vrem sa ne bucuram pe deplin de
aceasta viata, noi trebuie sa ne bucuram de viata adevarata
care este de sute de mii de ori mai buna decat viata pe care
o stim noi pe pamant. Cunoscand acea viatd, atunci noi ne
putem bucura si de aceasti viatd.>

Multi practicieni spirituali, poate ca fara sa cunoasca un
Maestru sau fard sa fie initiati, sau fara sa aiba o intelegere
cum se cuvine sau fara sa fi practicat cum se cuvine, inteleg
gresit cd a fi practician spiritual inseamnd sa lasi totul
deoparte si sa fii rece in fata tuturor relatiilor. Nu este
adevdrat, nu este adevdrat. De aceea In Tao Te Ching,
Lao-tzu a spus ca ”Mintea normala este Tao”. Atunci cand
ajungi la Tao sau la iluminare, cu cat esti mai iluminat, cu
atat esti mai relaxat i cu atat ajungi mai iubitor. Poate ca
nu mai ai nevoie de un contact fizic cu o altd persoana,
dar te comporfi intr-un mod normal si-ti faci datoria.
Oricum, este dificil sa intelegeti acestea, dar o veti face cu
timpul. Dumnezeu nu are mintea asa de ingusta ca sa ne
interzicd sd ne iubim sotul sau sotia in felul in care
obisnuiam noi. Dumnezeu nu este atat de rau incat sa separe
un cuplu plin de iubire ca sa se poata ajunge la El. Noi ar
trebui sa ne largim inima ca sa-L iubim si pe Dumnezeu si
sd le includem si pe celelalte fiinte, inclusiv pe membrii
familiei noastre. Dacd noi putem sa iubim alte fiinte care
sunt distantate si straine fata de noi, atunci de ce n-am putea
sd-1 iubim si pe membrii familiei noastre, cei dragi si
apropiati noud? Fiti naturali, iubifi mai mult ca niciodata,
atunci noi vom mentine intactd armonia familiei. Altfel,
dacd partenerul nostru nu este fericit, este dificil sa fim
fericiti noi insine.?’

In general, cand barbatul si femeia se cdsatoresc, nu o fac
numai pentru contactul fizic, dar si pentru caldurd si
afectiune, astfel ca in numele meditatiei voi n-ar trebui sa
va abandonati partenerul cu nici un fel de scuza. Pentru ca
aceasta este datoria voastra, ca sa va ardtati iubirea si grija
pentru o altd fiintd umana si voi v-afi angajat In aceasta
misiune, deci trebuie sa o faceti. Sa iubesti o altd persoana
este 0 onoare, este un progres, nu este un proces de
degradare. Voi trebuie sd va iubiti unii pe altii asa cum un
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Maestru va iubeste pe voi, fie ca este cu sau fara contactul
fizic.>’

A

I. - Multe din religiile rasaritene au tendinta de a considera
carnea sau corpul ca ceva care sa fie aruncat ca un gunoi. Eu simt
ca atunci cand am venit in acest corp, am semnat un contract ca
sd am grija de el cat pot de bine, sa-1 fac sa functioneze ca eu sa
traiesc in realitatea acestei lumi. O persoand are puterile mintii si
puterile lui Dumnezeu, dar nu se cere un fel de echilibru, sa
incerci sa traiesti bine Tn ambele realitati atata vreme cat existi in
ambele realitati?

M. - Da, asa ar trebui. Ar fi mult mai echilibrat. Ceea ce vor
sd spuna textele religioase este ca noi sa nu ne complacem
prea mult in placerile si dorintele carnale si sd uitdm de
spirit. Uneori, lucrul acesta este spus numai pentru un
individ si numai intr-un anumit moment sau numai pentru
un grup de indivizi, pentru oamenii care au nevoie sa auda
remarca respectiva. Apoi devine un sfat general si 1si pierde
insemnatatea. Cand a fost spus in acel moment, a fost foarte
puternic si corect. Dar mai tarziu este inregistrat si dat si
altor grupuri si nu mai este corect deloc. Deci voi s faceti
ceea ce simtiti, dar sd nu va complaceti prea mult in
dorintele carnale. Cum puteti sa uitati de trup? Nu poti sa
mori de foame si apoi sd meditezi. Voi trebuie sa-1
pastrati, dar asta nu inseamna cd voi sa aveti grija mereu
numai de corp si sa uitati de spirit. Unele persoane asa fac,
deci aceasta reguld este pentru ei. lisus a spus la fel ca sa
renunti la corp pentru spirit, dar si El a mancat si a avut
griji de corpul Lui atét ct a avut nevoie.*

I. -Cumsa scap de trup, de iubirea si dorinta mea pentru sexul
opus?

M. - Nu fugii de ele, altfel nu vom mai avea nici un copil.
Dar sa te stdpanesti si sd ai doar cate una. Sa ai doar o
singurd partenera, bine? Daca ai o pereche de suflet pe care
o gasesti bund pentru tine i o iubire la nivelul celor trei
dimensiuni, fizic, emotional si mintal, atunci este bine. Mai
tarziu, asa-numita dorintd carnald isi va pierde din puterea
el asupra ta, dupa ce o vei regla prin intermediul unei relatii
stabile sau prin casatorie. Deci nu-{i face griji, este doar
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inceputul.’!
I. - Cineva trebuie sa se ocupe sau sa faca fata energiei sexuale
ca sa obtina iluminarea?

M. - Nu, nu, relaxati-va. Toatd energia si framantarea pe
care vi-o consumati ca sa va luptati cu pofta sexuala, este
folositda mult mai bine in meditatie. De ce sa-ti torturezi
corpul atat de mult? Este un fenomen natural si-si va pierde
foarte mult din intensitate cu timpul. Daca esti casatorit,
atunci totul, chiar si pasiunea, se va diminua. Cu cat
meditezi mai mult, cu atat vei afla mai multd bucurie
cereasca. Sexul, va spun, nu este decat un substituent pentru
fericirea divind. $i pentru ca majoritatii dintre noi ii lipseste
placerea reald, atunci ne agatam de substituentul inferior.
Dar imediat ce cunoastem lucrul adevarat, celalalt isi va
pierde din frumusete. La fel ca atunci cand crestem mari,
toate jucdriile, modelele de masini din plastic nu mai au nici
o semnificatie majord pentru noi. Pentru ca noi avem un
Mercedez Benz, avem Rolls Royce, un Cadillac sau alta
masind. Noi stim ca merge mai repede si este mult mai
folositoare. Deci nu va faceti griji despre problemele
sexuale, sa obtineti iluminarea si gata.

Dupa iluminare sd nu va fie frica ca pierdeti totul. Voi o sa
va bucurati de lucruri cu si mai multd intensitate, dar stiti
cum si unde si nu abuzati de puterea de a va bucura asa cum
ati facut inainte de iluminare. Puteti sa aveti sex din cand in
cand, daca doriti si vd place. Dar iluminarea este telul
vostru principal in viatd si nu va mai paraseste niciodata
dupa initiere. Va Impinge mereu, nu poti s nu mergi mai
departe, nu poti sd mai fii ignorant din nou. Si chiar daca
faci un exercitiu mic din cand in cand cu sotia ta, ce daca?
Lui Dumnezeu nu-i pasd atat de mult! (rasete) Voua va este
frica de toate. Chiar si pufin sex va sperie. Nimic nu este
atat de infricosator!>?

I. - Ce credeti despre avorturi si cand credeti ca sufletul intra in
corp?

M. - O, voi n-ar trebui sa faceti avorturi. Nu se pune
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intrebarea despre cand intra sufletul in corp, dar se pune
intrebarea despre gandirea de rau, tendinta de a ucide. Pe
aceasta ar trebui noi sa o oprim, tendinta de a ucide. Nu este
nevoie sa ma intrebati cand intrd sufletul in corp. Atunci
cand vreti sa avortati, voi aveti deja tendinta de a ucide si
asta este ce trebuie sa tdiem de la radacind. Noi trebuie sa
promovam compasiunea si Infelepciunea §i nu sd ne
inclinam spre partea negativa a naturii noastre. Cu cat ne
inclinam mai mult spre aceasta, cu atat ajungem mai
inferiori, vom fi trasi in jos. De asemenea, noi ar trebui sa
promovam meditatia si atunci veti sti cand intra sufletul in
pantece. Nu este un timp exact, intrd atunci cand intra.
Poate pleca si se poate reintoarce! Deci nu stiti niciodata
daca sufletul este acolo sau nu. Chiar daca sufletul nu este
acolo, noi avem deja aceasta tendintd de a ucide, de a ucide
propriul nostru trup si sange, asta nu este bine. Dacd omori
un inamic sau un animal feroce, cel putin ai scuza ca te-ai
protejat pe tine. Dar daca ucizi un suflet inocent, sd nu mai
intrebati, sd omori un suflet inocent nu este bine. Va rog sa
nu aveti astfel de idei, sa va degradati pe voi. Orice situatie
dificild va apare, voi va descurcati. Rugati-va la Dumnezeu,
gasiti o solutie sau sa dati copilul unui orfelinat. Sunt multe
cupluri in aceasta lume care doresc copii, ei pot adopta un
nou-niscut. Deci si nu aveti astfel de idei."?

I. - Este posibil sa fii divin in totalitate si om 1in totalitate, in
acelasi timp?

M. - Da, o fiintd pe deplin divind este o fiintd umand in
totalitate. O fiintd umana 1n totalitate este o fiintd divina in
totalitate. Acum noi suntem numai pe jumatate oameni. Noi
facem lucruri cu ezitare, cu egoul si nu credem ca
Dumnezeu a aranjat totul pentru bucuria si experienta
noastrd. Noi separam pacatele de virtuti. Noi facem un caz
mare din orice si in acord cu aceasta, ne judecdm pe noi si
pe ceilalti si suferim dupa caz din cauza gandirii inguste in
legatura cu ce ar trebui sa faca Dumnezeu.

De fapt, Dumnezeu este in interiorul nostru si noi ii punem
limite. Noud ne place sd ne bucuram de noi, dar nu stim
cum. Ne spunem ca noi n-ar trebui sa facem asa. Dar de ce
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sa fim vegani? Simplu, pentru ca Dumnezeul din interiorul
nostru o vrea. Este Tmpotriva principiului nostru sa dorim sa
fim ucisi. Noi insine nu dorim sa fim ucisi sau sa ni se fure
proprietatea. Acum, dacd noi facem aceste lucruri fatd de
alte fiinte, inseamna cd noi mergem impotriva noastra si
asta ne face sa suferim. De exemplu, voi n-ar trebui sd va
bateti sau sa va infometati. Este acelasi lucru cu omorul.
Noi n-ar trebui sd ucidem pentru cd este impotriva
principiului vietii si ne face sa suferim, deci nu facem asta.
Dar nu inseamnd ca ne limitam pe noi in acest fel.
Inseamnd ci noi ne extindem viata noastrd spre toate
genurile de viatd, nu numai spre fiintele umane, dar si spre
animale. Viata noastrd nu va fi limitatd numai la nivelul
corpului nostru, dar va fi extinsd sd cuprinda toate
animalele si toate genurile de fiinte. In felul acesta noi
devenim si mai extraordinari §i ne recucerim maretia
noastra.>

Tubirea divina

Iubirea sterge totul, distruge toate lucrurile rele, dizolva
toate granitele. Asa a curatat lisus pacatele discipolilor sai,
prin iubire. Cand El a fost pe pamant, El a fost casa acestei
iubiri. Cand Buddha a fost in viata, El a fost casa acestei
iubiri de care sd ne bucurdm noi §i mai departe sa Tnvatam
sd iubim ca El, sa invatam sd ne dezvoltam iubirea, sa
recunoastem si sa eliminam toate limitele, ca sa ne eliberam
iubirea din nou.

Deci ei ne-au dat un exemplu. De aceea oamenii iubesc
Maestrii. Ei nu au nimic altceva. Poate ca nici nu arata bine.
Poate cad sunt tineri sau batrani. Este lipsit de sens sa
spunem ca un Maestru ar trebui sd arate Intr-un fel anume.
El poate sd fie cocosat, dar iubirea ramane perfectd in
interiorul corpului sdu. Aceasta atrage lumea, pentru ca si
noi avem aceasta iubire In interiorul nostru. Deci cand
vedem ceva similar intr-o cantitate mai mare, noua ne place
sd ne cufundam in ea si sd ne contopim cu ea! Daca sunteti
initiati In acest gen de stiintd, atunci voi va veti recunoaste
iubirea nelimitatd. Daca practicafi serios si avefi credinta,
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cu voia si cu gratia lui Dumnezeu, voi veti avea iubire asa
cum a avut lisus si veti ajunge ca El. Tu poti sa fii un lisus
cu fustd scurtd si pantofi cu tocuri inalte!°

Iisus a venit si ne-a invatat ca noi trebuie sd ne iubim
vecinii $i chiar mai mult, sd ne iubim si dusmanii. Buddha,
Mohamed, Socrate, Lao-Tzu, cu totii ne-au invatat acelasi
lucru. Deci eu am venit in aceasta tara la fel, sa va
reamintesc acelasi mesaj antic: cum sa va dezvoltati aceasta
iubire imensa din interiorul vostru ca sa va iubiti vecinii.

Aceasta iubire este invizibila, dar este atiat de imensa incat
noi o putem simti si o putem folosi dupa dorinta. De ce cea
mai mare fortd din interior se numeste iubire? Pentru ca ne
iartd toate pacatele noastre si ne spala toate pacatele noastre.
Nu conteaza ce fel de lucruri rele am facut noi inainte. Daca
venim In contact cu aceastd iubire si cunoastem aceasta
iubire, noi suntem curati ca un nou-nascut. De aceea este
numita iubire. Iubirea nu stie de pacat, de limite, de trecut,
stie numai de prezent. lisus a folosit aceastd iubire ca sa
curete pacatele discipolilor sai. Buddha a folosit aceasta
iubire ca si-i duci pe oameni inapoi la Imparitia lui
Dumnezeu. Krishna din India, pentru ca a avut aceasta
iubire, Inca mai este iubit de oamenii din India si laudat de

61.9

. - Ce ne puteti spune despre iubire, despre capacitatea pe care o
avem noi, ca oameni, sd o aducem jos, aici?

M. - Iubirea adevaratd, iubirea divina? Noi nu putem, cu
exceptia cand il cunoastem pe Dumnezeu. Numai atunci
cand iubim asa cum iubeste Dumnezeu, atunci este cu
adevdrat iubire. Altfel, este numai o parte din ea. O portie
din iubirea lui Dumnezeu vine intre barbat si femeie, fi
leaga impreund, 1i face fericifi. O portie din iubirea lui
Dumnezeu vine intre mama si copil si 11 face sa simtd o
legatura foarte speciala. in mod similar, o portie din aceasta
iubire vine 1intre oricare fiinte, fiinte umane sau fiinte
diferite si le leaga impreuna si le face fericite. Va puteti
imagina intreaga portie care este iradiata in Intreaga lume?
De aceea oamenii se simt confortabili in prezenta acestei
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1ubiri de la Dumnezeu care curge printr-un Maestru.

De aceea, inca din timpurile vechi oamenii i-au slujit pe
acest gen de Maestri. De aceea toatd lumea l-a urmat pe
Iisus, 1n ciuda tuturor persecutiilor. De aceea toatd lumea
l-a adorat pe Buddha. Cand nivelul oamenilor a fost destul
de inalt ca sa poata primi toata iubirea Lui, ei s-au contopit
cu ea, le-a placut si n-au vrut sa mai plece. Deci de fiecare
data cand il vedeau, ei nu-si puteau lua ochii de la El.
Aceasta iubire este 1n interiorul fiecaruia dintre noi, dar noi
o limitdm cu conceptiile noastre. Atunci cand suntem
eliberati de toate conceptiile, atunci iubirea infloreste.

Cand nu mai avem nici un fel de ego, noi ajungem atat de
iubitori la fel ca lisus sau ca Buddha si atragem mii de
persoane care nu vor si ne piriseasca niciodata. Intre timp
si ei 1si dezvolta capacitatea de a-si recunoaste iubirea lor,
intelegeti? Inainte, ei l-au iubit numai pe cel care i-a
binecuvantat cu iubirea lui Dumnezeu. De aceea ei 1isi
iubesc Maestrul, doar din cauza acestei iubiri. Intreaga
portie a iubirii este gazduitd in interiorul corpului
Maestrului. In acest fel sunt facute toate miracolele, pentru
ca legea iubirii trece dincolo de toate legile, inclusiv de
legea karmei. Astfel cd Maestrul poate elibera pe oricine
care crede 1n El, poate deschide toate Raiurile, poate
distruge toate iadurile.*
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Trecerea de obstacole
Vorbite de Maestra Suprema Ching Hai

Cineva m-a intrebat de curand: ,,De ce Dumnezeu este atat
de puternic si totusi creeazd atit de multe mizerii?”
Dumnezeu n-a creat mizeria, sunt propriile noastre maini
care au creat toate acestea. Dumnezeu nu face pistoale.
Dumnezeu n-a facut niciodatd bomba atomica. Suntem noi
cei care facem acestea cu propriile noastre maini. Deci daca
noi incetam cu ele, atunci nu va mai fi nici un dezastru.
Suntem noi cei care nu imparfim avutul nostru cu vecinii
nostri saraci. Suntem noi cei care nu suntem destul de
congtiinciosi in a raspandi Adevarul, sa raspandim mesajul
ubiri, al milei, al indurarii, al rabdarii, al compasiunii,
pentru ca ceilalti si asculte.'?

Dumnezeu face numai frumusete. Dumnezeu a facut florile
pentru ca noi sa le privim. El(Ea) a facut soarele ca sa ne
incalzeasca, ca sa lumineze peste lumea noastrd. El(Ea) a
facut ploaia ca sa ne fertilizeze recoltele. Dumnezeu nu face
niciodatd lucruri distructive. Numai faptele noastre,
atmosfera noastra negativi aduce toate aceste dezastre.'?

In momentul in care ce noi intelegem de ce suferim, atunci
o putem schimba. Numai atunci cidnd nu Iintelegem,
continuam la fel. In mod similar, cAnd un medic pune
diagnosticul unei stari si stie de unde vine boala, atunci el o
poate vindeca. Dar cel mai important lucru este ca pacientul
insusi sd stie cum sa-si traiasca viata ca sa fie sandtos
pentru mult timp. Ca sa fim sanatosi la corp, noi trebuie sa
cunoastem anumite reguli de igiend. Trebuie sd stim ce
mancare sd mancam §i ce exercitii sa facem ca sd prevenim
astfel majoritatea bolilor. Ca sd fim sanatosi la suflet,
trebuie sa cunoastem care este Legea lui Dumnezeu, care
este Legea Naturii. Noi trebuie sd le cunoastem ca sa ne
putem mentine intelepciunea sandtoasa si sd ajungem ~ase-
menea lui Dumnezeu”, pentru cd Dumnezeu 1-a facut pe om
dupi chipul si asemanarea Lui (Ei).!

Noi avem multe prejudecati, asa-numitele idei preconcepute
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despre viata, despre iluminare, despre religie, despre cum sa
ne conducem viata, despre cum ar trebui sd fie oamenii
religiosi, despre cum ar trebui un Maestru iluminat sa-si
conducd viata Lui sau a Ei, despre cum trebuie sd se
imbrace El sau Ea, sa manance si chiar sa vorbeasca. Si eu
am avut inainte multe idei preconcepute si la fel si dupa
iluminare. Inainte desigur ci erau mai multe, dar dupa
putind iluminare au fost mai putine si vor ajunge si  mai
putine cu fiecare zi. Dumnezeu m-a facut sa ajung
foarte smerita cu fiecare zi, pAna cand n-am mai avut deloc
nici un fel de idee a mea, cu exceptia ideii lui Dumnezeu.
Eu trebuie sa fac absolut tot ce doreste El(Ea). La fel ca voi,
si eu a trebuit si invit din greseli.*’

Cu cat stim mai mult, cu atat intelegem mai putin. Noi
acumulam prea multe cunostinte lumesti si nu mai
intelegem 1intelepciunea adevaratd. Deci aceasta este
existenta noastra aglomeratd. Noi suntem prea mandri cu
doctoratul nostru sau cu orice cunostinte pe care le
acumulam in aceastd lume terestrda si uitdm cd noi suntem
mult mai extraordinari decat acestea. De fapt, atunci cand
suntem foarte mandri inseamna ca ne injosim pe noi, pentru
ca noi suntem mult mai extraordinari decat acestea. Desigur,
cunostintele din aceastd lume nu ne impiedica intelepciunea
spirituald, dar daca ne atasdm de ele, atunci avem
probleme.>®

Cu cat crestem mai inalti in maturitatea spirituala, cu atat
devenim mai calmi si mai linistifi in gandirea noastrd, in
punctele noastre de vedere din viatd. Deci oamenii vin
mereu la noi si ne pun intrebari. $1 eu am facut mereu tot ce
am putut ca sa-i satisfac. Si totusi, este dificil pentru unele
persoane sd inteleagd raspunsurile, in ciuda intentiilor
noastre foarte bune. Este pentru ca noi ne folosim facultatea
noastrd limitatd de intelegere pentru a incerca sd obtinem
ceva care este dincolo de aceasta. Inainte si eu am avut
multe din aceste intrebari, deci il inteleg foarte bine pe cel
care vine §i pune intrebari. Se pare ca ei nu vor avea
niciodatd destule raspunsuri. Asa este mintea noastra. Noi
ne punem mereu intrebari pentru ca mintea noastrd este
mereu intrebatoare. Zilnic colecteaza o multime de
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informatii, bune sau rele, pentru cad mintea nu are puterea de
a deosebi. Si multe din mizeriile, nemultumirile si
prejudecatile noastre, multe din deosebirile dintre noi si
alte lucruri din viatd vin de la aceastd minte intrebatoare
care inghite tot felul de informatii si le ia in stapanire si le
face sd devina ale ei.

Deci noi trebuie sa fim atenti la ce citim si ce auzim pentru
ca daca nu selectam cu discriminare, atunci toata filozofia
si ideile altor persoane, care uneori nu sunt corecte, se€ vor
scufunda in mintea noastra si vor ajunge ale noastre. Si noi
vom crede cd suntem noi cei care gandesc asa, cei care
accepta acestea. Si mai tarziu, cand va veni mai multa
informatie care este mult mai corectd si mai ajutatoare
pentru noi, noi 0 vom respinge sau vom avea dubii pentru
ca mai devreme noi am inregistrat deja o teorie care se pare
ca este in contradictie cu cea din urma. Deci, orice luam in
interior ar trebui, mai intdi sau cel putin mai tarziu, sa
examinam teoriile sau idealurile daca au vreun folos pentru
viata noastrd zilnica sau pentru progresul nostru spiritual.
Altfel, noi vom avea foarte multe probleme luptandu-ne cu
idei, cu grupuri si cu sisteme diferite de gandire.®!

Daca noi credem ca suntem deja foarte buni sau excelenti,
s-ar putea sa fim inselati de minte. Mintii 1i place gloria, 11
place lauda, ii place fantezia, gandindu-se cd noi suntem
buni. Pe de altd parte, mintea ne poate degrada, de
asemenea. Ne poate scufunda in depresie si in complexul de
inferioritate si ne lipseste pe noi de gloria noastra.¢

Uneori, noi credem ca noi suntem facatorii din aceasta lume,
deci noi ludm toatd povara pe umerii nostri. De aceea,
uneori suntem epuizati si atunci nu mai facem nimic. Daca
obtinem iluminarea, atunci stim cum sa o folosim. Daca
stim cum sd folosim puterea imensa care ne este data deja
in interiorul nostru, din care am venit si unde ne vom
reintoarce si in care ne traim vietile, atunci vom avea mai
putina confuzie, mai putina si mai putina cu fiecare zi, pana
cand nu mai ramane nici un fel de confuzie in inima noastra,
cu exceptia de a face voia Atotputernicului. lisus Cristos a
mentionat la fel ca ”Eu fac, da, dar nu sunt Eu, este Tatal
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din mine care o face” (loan 14:10). lar in hinduism este
mentionat mereu ci “nu Eu, dar Tu.”%

Inainte de iluminare si eu am avut critici in mintea mea. Am
avut la fel, placute sau neplacute cu privire la felul cum
ceilalfi oameni ar trebui sa-si trdiasca viata lor. Am avut
opiniile mele 1n legaturd cu multe lucruri din aceasta lume,
chiar daca nu ma priveau pe mine si nu ma afectau pe mine
si nu aveau nimic de-a face cu mine, de nici un fel. M-as fi
avantat chiar sa le critic sau sa incerc sd indrept lucrurile. Si
asa suntem noi ocupati cu viata noastra. Dupa ce am obosit
foarte mult cu critica lumii si incercarea de a-i indrepta pe
oameni, am ajuns sa realizez ca eu sunt singura care trebuie
sa se indrepte si atunci totul va fi in regula. Dumnezeu ne
face sa Invatam din greselile noastre, din lectii si din
exemplele altor persoane. De aceea, eu cred in proverbul
vechi chinezesc care spune ca atunci cind noi mergem
impreund cu alte doud persoane sau trei persoane, una din
ele sau cel pufin una din ele va deveni invatatorul nostru
sau este demn de a fi invatatorul nostru. Acesta este
adevarul pe care eu l-am invaat pana acum. Pentru ca
greselile altor persoane ne vor evoca unele din memoriile
din interiorul nostru. Ele ne reamintesc de ceva ce noi am
facut in trecutul nostru si pe care n-ar trebui sa-l uitim
niciodata. Noi ar trebui sa invatam de la ei si sa ne corectam
pe noi si si nu-i criticim niciodati pe ceilalti.*

Dar va spun, sa va iertafi pe voi. lertati-va pe voi in orice
moment. Orice faceti, sd-1 faceti ca pe un dar catre
Dumnezeu si lasati-1 asa, indiferent de ce va urma. Pentru
ca oricum, noi nu suntem corpul. Noi nu suntem fapta. Noi
nu suntem facdtori a nimic din aceasta lume. Chiar daca
suntem, sa presupunem ca noi suntem cei care fac, noi tot
trebuie sa ne iertdm pe noi. Noi trebuie sd ne iertdm pe noi
atunci cand facem greseli sau cand nu ne putem controla
obiceiurile precum furia sau supararea sau gandurile
pofticioase. Aceste lucruri la fel, se nasc din circumstante.
Nu este Sinele adevarat, nu este sufletul adevarat cel care
doreste toate aceste lucruri. Deci daca noi suntem supdrati
pe noi insine, noi ar trebui sd fim supdrati numai pe
obiceiurile noastre, pe obiceiurile noastre acumulate. Sau
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putem sa dam vina §i pe situatie, dar sa nu ddm vina pe
Intelepciunea Suprema, pe Sinele adevirat, pentru ci Sinele
adevarat nu greseste niciodatd, nu face niciodatd nici o
greseal.®”

I. - Cum si ne eliberdm de suferinta, de emotiile dureroase in
momentul in care vrem atat de mult si facem exceptie de
existentele si circumstantele din jurul nostru? Este greu sa vedem
dincolo de ele din cauza persoanelor de care suntem atasati, desi
noi stim ca viata este mult mai mult decat existenta noastra si
iubirea pentru altcineva la care nu putem renunta.

M. - Iertati-vd pe voi si incercati din nou. Uneori, in
anumite circumstante, noi suntem capabili sd ne controlam
dar cu mult efort, iar in alte dati noi nu vrem sa ne
controldm sau nu putem si ne controlam. in ambele cazuri,
voi sd faceti ceea ce este bine pentru voi in acel moment.
Nu-ti face griji prea multe pentru emotiile tale. Ele sunt
doar valuri pe suprafata oceanului. Nu este vina oceanului.
Este vantul, este rotatia pamantului cea care face valurile.
Deci oceanul nu se poate invinui tot timpul si sa spuna ca el
face valurile, ca el creeaza probleme pentru barci si pentru
oameni. El nu se poate controla pe el.®

[. - Cum scédpati dumneavoastra de gandirea negativa?

M. -Da, este dificil. Trebuie sa-ti folosesti puterea
inndscutd. Trebuie sa practici Metoda Quan Yin, atunci vei
deveni pur in mod natural §i nu te mai chinui deloc cu
aceasta. In fiecare zi noi folosim Lumina si Sunetul ca si ne
purifice, sd ne Imbdieze. Si mai este si un fel de introspectie,
un jurnal spiritual. In fiecare zi tu te cercetezi pe tine, si
vezi cat de curat ai ajuns cu fiecare zi, la vorba, la corp si la
minte. Tu iti vezi singur progresul tiu. 4

I. - Ce este furia, de ce fierbe in interiorul nostru si cum ne
eliberam de ea?

M. - Uneori ajutd sd o eliberezi in afard. Uneori, intre
barbat si femeie sau intre parinti si copii este un fel de
tensiune si dupd ce ati clarificat totul intre voi, atunci se
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clarifica si atmosfera. Aceasta ajutd, de asemenea. Orice
vine Tn mod natural, ldsati-le sd fie. Daca nu le puteti
controla sau nu le puteti controla in totalitate, atunci
incercati sa nu purtati urd. Exprima ceea ce simti in cea mai
bund maniera cu putintd. Pentru cd atunci cand supararea
este Inghititd prea mult, va da nastere la boli in corpul
nostru. Dar cel mai bine este ca noi sa avem mai intai
virtutile lui Dumnezeu si atunci toate dorintele, furia,
supidrarea, licomia sau atasamentul vor ceda rand pe rand.>

A

I. - Cum explicati sau definiti dumneavoastra frica?

M. - Frica este lipsa credintei in Dumnezeu. Daca simtifi
mereu prezenta lui Dumnezeu peste tot si 1n toate
circumstantele, atunci nu mai aveti nici o frici.?’

A

I. - Cum faceti fatd dumneavoastra fricii de a renunta la sine?

M. - Nu-mi amintesc cum am facut fatad. Va pleca in mod
natural. Cand vii 1n contact si te unesti pe tine cu
Dumnezeu, atunci In mod natural nu mai ai nici un sine.
Incet, incet, sinele va pleca. Asa este. Eu nu mai am de-a
face cu el. Ca sa ai de-a face cu sinele este o treaba foarte
dificila pentru ca sinele este foarte mare. Deci lasd-L pe
Dumnezeu sda se ocupe de el. Dupa ce practici metoda
noastrd, tu vei avea “’sine” din ce in ce mai putin si atunci
devii mai mare si mai mare. Acesta este unul din
paradoxurile lui Dumnezeu, pentru ca nu este pentru noi ca
si-1 intelegem.*

I - Dragd Maestra, eu fac mereu aceeasi greseala pe care nu
vreau sa o mai fac. Eu simt ca sunt doud feluri ale mele in
interiorul meu, unul bun si unul rau. Cum pot sa opresc aceasta?

M. - Bine, poate cd aceasta este proportia echilibrului din
viata ta pe care trebuie si o inveti. In realitate, noi nu putem
sa fim mereu foarte buni. Vei pica! Vedeti omul de la circ
atunci cand merge pe sfoara? El trebuie sa mearga pe partea
aceasta, apoi pe partea cealalti. Intelegeti ce vreau sa spun?
Odata el se apleaca pe partea aceasta, altd datd el se duce pe
partea cealalta. Altfel, daca el merge numai drept, va cadea.
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Viata aceasta are doud parti, una pozitiva si alta negativa,
una este fericire si cealalta este mizerie. Uneori, noi nu ne
putem abtine sa nu ne scufundam dintr-o parte in alta. Este
in regula! larti-te pe tine. Incearcd daci poti. Daci nu,
iarti-te pe tine.®

I. - De ce avem atat de multe nesanse si dificultdti? Sunt aranjate
de Dumnezeu?

M. - Nu, este pentru ca noi trdim in lumea aceasta unde este
actiune si reactiune. Noi credm o cauza si un efect
individual, mai avem si efectul colectiv de la intreaga
societate si intreaga atmosfera. Energia negativd creeaza
accidente, catastrofe, dezastre, boli, etc. Energia negativa
vine de la gandurile noastre rele, faptele rele si vorbele rele.
Totul poarta energie. Deci noi trebuie sd fim puri la vorba,
la fapta si la gand. De aceea noi recomandam cele Cinci
Precepte si regimul vegan, ca sd ne purificam mediul
inconjuritor.>®

I. - Cum explicati dumneavoastrda violurile, cancerul si
accidentele?

M. - Karma, cauza si efectul. "Asa cum semeni, asa vei
aduna (Galatieni 6:7).” Numai cd noi nu vedem foarte
adanc in trecut. De aceea, noi dam vina pe prezent. Nimic
nu se intdmpla fard o cauza, chiar dacd uneori nu este
numai vina noastra. Aceastd lume este foarte tristd. De
aceea noi trebuie sd gasim iesirea. Este ca si cum voi
conduceti tot timpul masina pe autostrada si daca nu gasiti
drumul de iesire, atunci magina poate sa ramana fara
benzinad sau poti sd ai un accident pentru cd altcineva a
intrat in tine.>®

I. - Cand oamenii ne invadeaza spatiul spiritual din interiorul
nostru, cand ar trebui sd cedam si cand ar trebui sd luptam
impotriva lor?

M. - Fiecare are dreptul la camera lui de locuit fizic si de
asemenea, la camera lui spirituald din interior. Nimeni n-ar
trebui sa invadeze spatiul spiritului altor persoane. Daca s-a
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intamplat deja, atunci tu sa le ceri sincer sd plece. Cere
puterii lui Dumnezeu din tine s te ajute. Protejeaza-te pe
tine cu credinta religiei tale, dar sa fii foarte credincios, sa
fii puternic. Altfel, noi avem initierea pentru tine. Folosesti
cea mai mare putere si atunci totul va pleca. In prezenta
regelui, nici o alti fiintd de circ nu poate fi prezenti.*

I. - Cum putem noi sa ne protejdm copiii de la a fi contaminati
de viata moderna, televizor, droguri, lene, aroganta, etc. si sa le
respectam 1n acelasi timp libertatea de a alege?

M. - Puteti sa-i protejati prin a selecta pentru ei ce este mai
bun de la televiziune si din mediul lor, astfel ca ei sa aiba
libertatea de a se uita la televizor, dar nu au libertatea de a
alege programele rele. Libertatea nu este intotdeauna cel
mai bun lucru pentru copii, ei nu au destuld inteligenta ca sa
discearnd. Cand vor creste mari, le puteti da libertate mai
multd. Dar mai presus de toate, daca voi duceti o viata in
virtute, bundtate si frumusete, voi veti fi un exemplu demn
de urmat pentru copiii vostri.>®

I. - De ce au drogurile o asemenea influenta asupra oamenilor
din America?

M. - Sunt multe motive, unele sunt vizibile, altele sunt
invizibile. Un motiv evident este acela cad americanii au
destul confort material si totusi, simt o singuratate adanca.
In unele locuri poti si conduci masina km dupi km fard sa
vezi un suflet, numai autostrdzi si paduri. Poti sd vezi
cateva case imprastiate si ascunse, dar te simfi ca si cum
esti in desert si foarte singur. Comunicarea cu vecinii nu
existad aproape deloc, deci te simti pierdut. Timpul parca nu
mai trece si nu stii ce sa faci cu tine. Dorinta ta de a
intelege semnificatia vietii $i a mortii 1{i mananca sufletul si
durerea este insuportabild. Atunci, tu iei droguri care ifi
oferd o usurare temporard si-ti permit sd uiti de realitatea
vietii. Oamenii care beau sau iau droguri sau orice fel de
substante toxice, o fac din acelasi motiv. Deci eu nu-i
condamn niciodata pe cei care iau droguri. Nu-mi doresc
decat sd-i ajut si de aceea sunt aici, ca sa ofer solutii.
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Daca simfi ca esti singur, dacd nu ai un prieten adevarat
care s te iubeasca neconditionat, atunci poti sd vii la mine
oricand. Noi vom fi conectati mereu si tu vei sti ca ai
intotdeauna un prieten. Poti chiar sd ma vezi cum apar, daca
doresti si esti foarte sincer. Tu vei castiga o prietenie eterna,
o calauza cu care poti sa-{i imparti mereu bucuriile si
problemele si eu te voi ajuta mereu in interesul tau cel mai
bun. Tu nu trebuie sa folosesti acesti Inlocuitori ieftini ca sa
aduci confort sufletului tau. Sunt altele mult mai bune in
Rai si ele vor fi ale tale dupi initiere.!’

I. - Este justificabil daci eu omor un ucigas ca si-i opresc

omorurile lui asupra altor fiinte umane? Daca nu, ce ar trebui sa
fac?

M. - Spune-i politiei, pentru ca daca tu 1l omori pe el, tu esti
ucigasul si politia va veni dupa tine! Spune la politie, astfel
ca politia sa-si faca datoria ei. Nu este datoria ta, in regula?
Poate ca acestei persoane 1i pare rau in viitor, deci da-i o
sansd. Cand este la inchisoare, poate isi cere iertare sau
poate citeste unele carti despre lluminarea imediata (rasete)
si sd-si schimbe viata. Nu poti sa stii niciodata ce face ca o
persoand sa ajungd un ucigas. Pot fi multe situatii
complicate. Poate fi un sistem plin de intrigd al societatii
sau un fel de cursa 1n care a cazut si din care n-a putut iesi.
Vedeti ce vreau sa spun? Deci noi nu putem sa luam justitia
in mainile noastre fara sa considerdm multe din trecutul lui
si multe din legaturile karmice ale vietilor anterioare, in
relatiile diferitelor persoane. Uneori noi il judecim pe
nedrept. Poate cd ucigasul a venit sd-i omoare pe cei care au
omorat inainte. Si acum, daca tu 1l omori pe el, data viitoare
el va veni Tnapoi sa te omoare pe tine si cercul diavolesc nu
se va sfarsi niciodatd. Deci este mai bine ca noi sa nu
folosim violenta pentru violenta.*

I. - Deci nu exista fiintd fara nici un fel de speranta, indiferent de
cat de multe rele a facut, asa este?

M. - Fiecare Sfant are un trecut si fiecare pacatos are un
viitor. Nimeni nu este fara sperantd. Numai ca ei nu stiu ca
ei au fost extraordinari, ca ei pot fi extraordinari din nou. Si
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daca gasesc pe cineva care le poate arata maretia lor, atunci
oricine o poate face. Chiar si cel care a omorat 99 de
persoane si a incercat sa-1 omoare pe Buddha ca sa faca o
sutd, a ajuns un Arhat. El a devenit un Sfant dupa ce
Buddha I-a acceptat si l-a initiat in acest ordin.*

Dincolo de rau

A

I. - Exista vreo solutie pentru oprirea agresiunii si a violentei?

M. - Nu, eu nu o am. Voi o aveti! Fiecare are aceasta
abilitate. Dacd Incetam sd mai omoram animalele, daca
incetam toate faptele de violentd, lumea va deveni un
paradis. Nu este numai responsabilitatea mea, este
responsabilitatea fiecaruia. Nu credeti? Pentru ca daca un
Maestru, oricare Maestru, o poate face, lisus ar fi facut-o,
Buddha ar fi facut-o cu mult timp in urma.>¢

A

I. - Forta neagra este o idee care existd in mintea noastra?

M. - Da. Noi avem libertatea de a alege, vedeti. Noi gandim
in alb si negru, Satana este ndscut, de asemenea, din
Imparitia lui Dumnezeu, care este in interiorul nostru.
Atunci cand noi actiondm Tmpotriva principiilor de bine si
adevar ale vietii, noi ajungem instrumentul fortelor negre.
Dar si puterile negative sunt bune, de asemenea. Ele fac
viata interesanta si fac ca viata sa devina existenta. Altfel,
noi am dormi cu totii in Rai, nu mai este nimic de facut!
Dar dacd suntem obositi de puterea negativd si vrem sa
mergem Acasd, atunci putem. Noi nu putem sd ne jucam
mereu in partea negativa, trebuie sa mai mergem si Acasa.
Deci mesajul meu este pentru cei care sunt obositi de joaca,
pentru cei care vor sa se odihneascd si sd meargd Acasa.
Atat si gata. Cei care nu vor sd asculte de mine, sunt cei

care mai iubesc inci partea negativa a naturii.*°

A

I. - Exista iadul?

M. - Da, existd, dar mai mult pentru oamenii care sunt
foarte perturbati la minte. Oamenii care sunt virtuosi si buni
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nu vor avea parte de iad niciodatd. Pentru cei care sunt
initiati, niciodata. ladul este ca un spital imens care sa-i
ajute pe oamenii ale caror spirite si minti sunt bolnave. Este
similar cu spitalele noastre de pe pamant unde se vindeca
bolile.”

I. - Exista spiritele rele, spiritele demonice sau Satana, care i
poseda pe oameni?

M. - Da, existd. Dar majoritatea spiritelor rele se afla in
inimile oamenilor. Atunci cand noi dam nastere la ura, cand
avem ganduri pline de depresie si opresie indreptate asupra
celorlalti, noi dam nastere la niste curenti electrici invizibili
si neplacuti din aer, din atmosferd. Ei se condenseaza
laolalta si devin o forta care este infricosatoare cand ai de a
face cu ea, pentru oricine se intdmpla sa treacad pe langa sau
sd vind in contact cu acel mediu care este plin de ura, plin
de forte negative si opresive. Deci cel mai bine este ca noi
sd gandim mereu bine, sa facem bine, sd vorbim de bine, sa
gandim ca Dumnezeu, sa facem ca Dumnezeu si sa vorbim
ca Dumnezeu. Si este chiar mai bine sa-L realizdm pe
Dumnezeu.*

I.-Se pare ca Satana personalizeaza raul, dar existd o fiinta rea
sau un demon care rataceste prin aceastd lume sau este numai in
interiorul nostru?

M. - Lumea din interiorul nostru este si lumea din
exteriorul nostru. Deci noi nu le putem separa cu adevarat.
Orice existda in mintea noastra, se va manifesta in afara.
Astfel ca doud persoane din aceeasi camera vor avea doua
perceptii diferite ale acelorasi imprejurari sau a atmosferei
care le inconjoari. Intelegeti? Una poate simti o tristete de
moarte iar cealaltd poate fi bucuroasa. Deci noi nu putem
spune ca raul este in interiorul nostru sau in afara noastra.
Este in ambele, asa cum Dumnezeu este in interiorul si in
exteriorul nostru si peste tot. Depinde de perceptia noastra,
de conceptiile noastre. Ele pot face s aparda Dumnezeu sau
raul. Noi trebuie sd ne schimbam conceptiile noastre. Daca
noi gandim intr-un fel dumnezeiesc si practicam calea lui
Dumnezeu, atunci noi suntem mereu in prezenfa lui
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Dumnezeu. Daca noi gandim si practicam caile raului,
atunci noi suntem mereu in prezenta lui Satana. Satana nu
este o persoana cu personalitate. Este o fortd generatda de
gandirea, fapta si vorba noastrd negativd. Ea exista
pretutindeni. Dar noi nu trebuie sa-l1 cunoastem daca noi ne
intoarcem spre Imparitia lui Dumnezeu. Daci noi ne
conectam la Imparatia lui Dumnezeu, atunci noi suntem in
Imparatia lui Dumnezeu, dacd ne conectim la imparatia
raului, atunci noi vom fi in imparatia intunericului. Totul
depinde de conceptiile noastre si de abilitatea noastrd de a
ne conecta. Deci cand noi meditim, noi folosim tehnica de
conectare la Imparitia lui Dumnezeu, atunci suntem mereu
in Imparatia lui Dumnezeu. Este la fel ca un radio, il poti
conecta la frecvente diferite.>°

Karma

Toate religiile mari si bune vorbesc despre legea karmei.
Daca nu, de ce ar predica ei §i ne-ar invata sa fim buni, daca
faptele noastre nu vor avea nici o consecintd? De aceea,
legea karmei si a reincarndrii sunt mengionate in toate
marile religii. Uneori este explicat mult mai clar, alteori este
numai ca o implicatie. Legile noastre au fost create pentru a
proteja ordinea societatii, dar mai sunt si legi universale
care sa aiba grija de ordinea si binele tuturor creaturilor din
univers. Noi nu trdim numai intr-o tard, noi suntem si
cetateni ai universului si fiecare natiune este similara unei
incaperi. Deci noi trebuie sa cunoastem legile universale si
dacd le respectdm, ele ne vor proteja de la a experimenta
nivele joase ale existentei.'®

Legile omului sunt facute de oameni. Dar daca ne uitam din
punct de vedere transcedental, noi vedem ca ei sunt
guvernati si de o fortd invizibila. Aceasta fortd invizibila
este numita in sanscrita “karma”, insemnand legea cauzei si
efectului. Este mentionata in Biblie ca “Asa cum semeni,

asa vei culege (Galatieni 6:7)”. '8

Existd karma bund si karma rea, dar ambele presupun
atagamentul vostru pe pdmant. Dupa initiere, karma din
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vietile trecute va fi stearsa, dar Maestrul nu atinge karma
din aceasta viata. Daca o face, atunci veti muri imediat. Noi
trebuie sa stdm aici pentru o vreme ca sd binecuvantam
planeta si sd ne ajutam prietenii. Dupa aceea, noi putem sa
mergem in Rai si sd ne reintoarcem oricand, daca aceasta
este dorinta noastrd. Karma este o fortd invizibild, foarte
dreapta si puternicad. Ceea ce am creat, se va reintoarce la
noi. Aceasta este legea cauzei si efectului.’

Noi avem karma pentru cd avem acest calculator, mintea,
creierul care este facut cu scopul sa inregistreze fiecare
experientd a acestei lumi fizice. De aceea noi il avem. Bune
sau rele, noi le nregistram aici. Aceasta numim noi karma.
Ce este karma? Doar experienta, bunad sau rea, reactiile
noastre, experientele noastre invatate de-a lungul multor
vieti. Si pentru ca noi avem aga-numita constiinta, noi stim
ca noi trebuie sa fim buni, Insa uneori am facut rau. Faptele
rele ne trag pe noi in jos, la fel ca un gunoi mult sau un
bagaj mult. Din cauza legii gravitatiei, ne trag pe noi in jos
si este dificil pentru noi sd urcdm muntele. Disciplinele
morale din aceastd lume, regulile, multe din obiceiurile
diferitelor natiuni, toate ne leagd pe noi de conceptiile de
bine sau de rau, de vinovatie sau de inocenta. Noi
interactiondm cu oamenii din aceastd lume si avem
experiente de bine sau de rdu, de vina sau de inocentd, in
acord cu traditia si obiceiurile acelei natiuni, cu legile acelei
natiuni. Intelegeti? Ajunge un obicei ci noi gandim asa, ci
noi facem asa, ca noi suntem vinovati, ca noi facem asta, ca
suntem persoane rele, etc. $i acestea sunt inregistrate toate
aici (in minte). Aceasta ne face pe noi sa transmigram si sa
ne leagd de aceasta lume fizica sau de o lume putin mai
inaltd. Noi nu suntem destul de liberi, destul de usori ca sa
plutim deasupra lor. Este din cauza acestor conceptii si
neintelegeri.*?

I. - Maestra, dumneavoastra ne-ati vorbit despre ceea ce numiti
providentd. Unii dintre noi folosesc cuvantul soartd pentru
aceasta, desi providenta se pare ca are o nuanta mai spirituald. Ce
este liberul arbitru?

M. - Aceea este alegerea facutd inainte de nasterea noastra
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fizica si in timpul nasterii fizice. Dar dupa moarte, noi nu
mai putem sd alegem, doar dacd avem merite pe
care le-am acumulat in timpul acestei vieti. De exemplu,
inainte de a fi nascuti In aceasta lume, noi putem sa alegem
sd fim un anumit gen de persoana, dar cand venim aici noi
ne schimbam in acord cu situatia si cerintele societatii.
Atunci noi pierdem liberul arbitru. Noi credem ca suntem
liberi, dar nu suntem.>®

I. - Deci liberul arbitru adevarat, alegerea adevaratd, alegereca
reald, existd chiar Tnainte ca noi s venim aici. Dupa aceea, noi
suntem 1n spatele cortinei sau a Maya-ei i nu ne mai amintim de
intelegere. il puteti numi ca un contract?

M. - Asa, intelegerea cu Dumnezeu, cu constiinfa noastra
proprie.>®

I. - Dumneavoastrad ne-ati vorbit mai devreme despre karma, noi
putem controla ceea ce vrem sa fim in viata viitoare sau ne va
spune cineva ce va fi?

M. - Nimeni nu ne va spune ce va fi, pentru ca este propria
noastra actiune si fructele din ea care vor determina ce vom
fi in viata viitoare. Daca vrei sd-ti controlezi reincarnarea
viitoare, tu trebuie sd ai intelepciunea sa-ti gasesti propria
cale si sa-{i recuceresti puterea ta adevaratd. Atunci tu vei
putea si ai controlul. Acum, tu esti prea slab.'8

A

I. - Ne putem reduce karma prin rugaciune?

M. - Da, putem, daca suntem foarte sinceri. Pentru cd o
rugaciune foarte sincera si adanca este un fel de meditatie.
Noi suntem 1Intr-o stare meditativa, astfel cd va atinge cele
mai adanci resurse ale gratiei, meritelor si binecuvantarilor
noastre, deci va avea un efect, va curata. Numai atunci cand
suntem cu adevirat sinceri si dorim iertarea, atunci ajuti.?®
I. - Ne putem distribui karma de-a lungul mai multor vieti ca si
suferim mai putin in fiecare viata?

M. - Da, putem sa facem asa, dar veti suferi mai mult. Va
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voi spune de ce. Pentru ca in fiecare viatd noi avem deja
karma si dacd addugdm si karma acestei vieti, atunci vom
suferi si mai mult. Cu fiecare viata voi aveti deja destula
karma, chiar si de dat la altii si dacd mai adaugam si karma
acestei vieti, cred ci vom suferi mai mult, nu mai putin. 2

A

I. - Pacatul tatalui se va transmite la fiu?

M. - Da, intr-o anumitd masura. Noi numim aceasta karma
colectivi. Inseamna plata colectiva din familie. Pe langa
aceasta, fiecare are faptele rele acumulate individual de el
sau ea sau rezultatele bune de la faptele bune. Karma
inseamna ambele, fapte bune si rele, rezultate bune si rele,
nu numai cele rele. Majoritatea oamenilor o folosesc intr-un
sens negativ.*¢

I - Draga Maestra, va rog sa explicati ce fel de karma poate da
nagtere la dictatori ca Hitler, Lenin, Ho Chi Minh, care fac
rdazboaie ce omoara milioane de oameni si fac ca alte milioane sa
sufere?

M. - Aceasta este karma colectiva a omenirii care, asa cum
v-am spus, este produsul indirect al interactiilor dintre
fiintele umane si celelalte fiinte din aceasta lume sau din
alte lumi. Si aceste produse secundare ajung un fel de
energie foarte puternicd si cu fortd, care rdmane in
atmosfera pamantului. Si cand este foarte condensata,
trebuie sa se manifeste in ceva vizibil, asa cum este un
dictator foarte mare care omoara milioane, etc.

Astfel cd, acesti oameni nu sunt cei care trebuie invinuiti,
intr-o oarecare masurd. Dar noi, noi insine suntem cei de
vind. Daca fiecare ducem o viatd in virtute, pastram
poruncile si ne abtinem de la a ucide sub nici o forma,
inclusiv omorul indirect prin a tine un regim vegan, atunci
de la Inceput lumea n-ar da nastere niciodatd la astfel de
dictatori. Acestea sunt experiente teribile care sd ne
reaminteasca de calea virtutii i daca noi nu ne trezim,
atunci aceste lucruri vor continua sd ne reaminteasca pana
cand intreaga omenire va fi trezitd.>°
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A

I. - Puteti s ne vorbiti despre karma, cum sia ne dizolvim
datoriile karmice din trecut si care este legdtura cu iluminarea?

M. - Karma este un termen sanscrit pentru “Asa cum
semeni, asa vei aduna”, care este legea universului de jos.
Cand Maestrul iti da initierea, El te impinge mai departe in
sus. Atunci karma de jos poate fi arsa si nu te mai afecteaza
pe tine. El va opri doar pufind pentru tine ca sa mergi mai
departe cu viata prezentd, care este deja usurata si lubrifiata
de puterea Maestrului. Dupa initiere, tu nu mai ai nici un
depozit karmic, deci nu trebuie sa fii rendscut din nou, daca
nu mai vrei. Daca vrei sa fii renascut din nou, atunci este
foarte usor. Noi putem sa credm karma sau putem sa o
imprumutam de la multe fiinte cu constiinta si sa venim jos.
Initierea Tnseamna distrugerea completa a karmei trecutului,
fara sa lase nici o oportunitate ca fiintele sa vina Tnapoi in
viitor.!

Reincarnarea

Reincarnarea este un ciclu de reintoarcere. Daca n-ai gasit o
iesire care sa te ducd In paradis, atunci trebuie sd mergi
inapoi. La fel ca pe autostradd, daca n-ai gasit iesirea,
atunci trebuie sa te reintorci ca sd o gasesti. Aceasta este
reincarnarea.’®

Teoria reincarndrii n-ar trebui predatd, pentru cd noi nu
avem o entitate care sa se reincarneze. Poate ca ceea ce se
reincarneaza sunt aceste tendinte de atasare de informatia
pe care am acumulat-o, buna sau rea, atunci acea tendinta
de atasare va merge §i va gasi un alt instrument, unul dupa
altul, ca sa ne satisfaca dorinta pe care n-am implinit-o in
asa-numita nastere anterioard. Dupd ce cunoasterea,
Intelepciunea sau Dumnezeu-Sinele care sildsluieste in
acest corp paraseste templul, el sau ea va merge intr-un alt
templu. Este ca si cum mergi de la o biserica la alta, dar noi
suntem mereu aceeasi persoand. De fapt, in univers nu
existd nici o entitate ca atare. Este o masa de energie si o
atmosferd de iubire, Tnsd uneori este divizata in sectiuni
diferite. Este ca si curentul electric care este in becuri, in
cabluri, in microfonul de diferite forme. Este in congelator,
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din nou intr-o forma diferitd sau In evantaiul electric, dar
curentul din interior este unul si acelasi lucru.®!

I. - Care sunt opiniile dumneavoastra asupra reincarnarii?

M. - Nu existd reincarnare. Sufletul nu se reincarneaza
niciodata. Este gandirea noastra venita din obiceiuri, din
dorintele noastre, din atasamentele noastre, cea care se
reincarneaza. Daca cunoastem sufletul, daca suntem
iluminati, dacd cunoastem legatura noastrd cu intregul
univers, atunci nu ne reincarnam nicaieri. Nu ne nastem
niciodatd si nu murim niciodatd. Dar toate acestea sunt
numai vorbe teoretice. Sa obtineti iluminarea si veti
cunoaste totul.*’

I. - Daca oamenii sunt rendscuti, de ce creste populatia lumii?

M. - Pentru cd oamenii sunt rendscuti! (rasete) Pentru ca
majoritatea oamenilor nu sunt iluminati si nu sunt eliberati,
deci populatia lumii creste. Pentru ca sunt oameni din iaduri
care vin sus ca sa se reincarneze ca fiinte umane. Sunt fiinte
din imparatia animalelor care dupa ce si-au platit datoriile
lor ca animale, vin Tnapoi si devin oameni. Cu cat mancam
mai multad carne de vaca, de ratd, de pui si de porc, cu atat
lumea va fi mai suprapopulata. La fel, sunt si Tngeri, unele
persoane din paradis care dupa o perioada de mii sau sute
de ani se vor reincarna ca fiinte umane din nou. Astfel ca
lumea este mereu suprapopulati.’

A

I. - De ce nu accepta bisericile crestine ideea de reincarnare?

M. - Pentru ci ei n-au inteles Biblia si pentru ca Biblia a
fost tdiatd si cenzuratd de sute de ori pana acum. Va voi
spune un exemplu. Cand lisus a fost intrebat: ,,7u esti
reincarnarea Sfintilor cutare si cutare din trecut (Mark
8:27-30)?” El nu a spus ,,Nu”. Sfantul Paul a spus la fel:
wEu traiesc dar nu ‘eu’, ci Cristos trdieste in mine
(Galatieni 2:20)”. Bine? Acum, daca voi nu credeti in
relncarnare, atunci de ce asteptati a doua venire a lui Cristos?
(rasete) Intreab biserica si sa vezi ce-ti vor raspunde. '’
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A

I. - Este reincarnarea o alegere a sufletului, a spiritului sau este
ceva care se va Intdmpla fara alegere, prin controlul si
devotamentul Puterii Supreme?

M. - Noi avem optiuni $i nu avem optiuni. Pentru oamenii
de rand, nu este nici o optiune. Pentru Buddha, Sfinti,
Cristosi, ei au optiuni. Ei isi aleg in mod constient parintii
lor, data nasterii, locul nasterii si data mortii, a plecarii din
lume. Ei au fost constienti Tnainte sd vind in lume. Ei au
venit la alegere. Ei au venit ca sa salveze lumea, sa-i ajute
pe unii din prietenii lor, sd-i ajute pe cei care s-au rugat lor
pentru ajutor. Dar ceilalti oameni sunt forfati sa se
reincarneze datoritd faptelor lor, actiunilor lor de-a lungul
vietilor trecute. Gandirea si obiceiurile noastre formeaza un
fel de energie si aceasta ne forteaza pe noi sd venim intr-o
anumitd atmosfera, ca sa le implinim sau sa le stergem,
dupd cum este necesar. Aceastd energie concretd, deja
formata, trebuie si fie diluata.'

A

I. - Este sufletul cel care poartd karma de la o viata la alta?

M. - Este mintea, puterea memoriei. Este un fel de energie.
Atunci cand faci ceva, creezi o forma de energie care este
invizibild pentru ochiul fizic. Aceastd energie creeazd un
traseu pe care sufletul 1l experimenteaza in aceastd lume,
urcdrile si cobordrile tale, etc. Si dupa o perioada foarte
lunga, sufletul se identifica pe sine cu acest traseu, in loc sa
realizeze ci este liber de acest traseu.>*

I. - Noi suntem produsul evolutiei, asa cd eu nu accept
posibilitatea de a veni inapoi la un nivel inferior, ca un animal de
exemplu. Deci ar fi involutie si nu evolutie, asa este?

M. - Da. Este evolutie, Insa uneori se opreste pentru o
vreme §i apoi merge in sus din nou. Mereu merge in sus,
insd cateodatd noi alunecim. Dacd tu vrei sd ajungi in
varful muntelui si-{i aluneca piciorul, atunci s-ar putea sa
cazi mai jos. Dar tu vei urca pentru ca tu stii ca trebuie sa
ajungi in varful muntelui si stii cat de greu este. Este mereu
evolutie. Deci daca un om se comportd ca un animal si nu
ca o fiintd umana, atunci in viata viitoare el trebuie sa
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invete lectia animalului pentru c¢d nu s-a comportat cum
trebuie. Atunci el se va speria, se va satura de aceasta si va
spune: ’Bine, este destul. Voi merge inapoi la viata umana,
mi voi comporta ca un om. Stiu ce si fac data viitoare!”?°

I. - Am auzit de legea cauzei si efectului ca o lege universala.
Puteti sd ne spuneti despre celelalte legi universale? Sunt mai
multe?

M. - Da, sunt legi mai Tnalte decat legea cauzei si efectului.
Este legea gratiei, legea iertarii care vine direct de la
Dumnezeu. Legea cauzei si efectului este subordonata fata
de cele puse de Dumnezeu ca sa regleze universul. Deci
sunt legi mai inalte, deasupra acesteia. Acestea sunt legea
iubirii, a iertarii §i a gratiei. Asta ne-a adus lisus aici jos,
atunci cand El a fost in corpul fizic. Si asta va aduce
oamenilor oricare Maestru, pentru oricine vine la Ei pentru

refugiu si ajutor. Aceasta este legea iubirii i a gratiei.!®

Moartea §i a muri

Astazi as dori sa va vorbesc despre cel mai infricosator dar
inevitabil lucru: moartea. Dintre nastere, imbatranire, boala
si moarte, cea de care ne este frica cel mai mult este ultima
si este inevitabila, nu-i aga? Voi vorbi despre ce se Intampla
la moarte cu majoritatea oamenilor.

Noi am auzit ca organismul nostru este compus din cinci
elemente primare: metal, apa, foc, pamant si suflet. Noua ni
se spune cd atunci cand murim, sufletul va iesi afara, va
pleca din corpul fizic al celor cinci elemente. Mai departe,
cele cinci elemente fizice se vor separa unul de altul, nu se
mai combind impreund pentru cd atunci cand sufletul este
prezent, el actioneaza ca un magnet care mentine cele cinci
elemente Tmpreuna, la fel ca ata de margele care tine toate
margelele legate Impreund. Daca scot ata, margelele se vor
imprastia pe jos. Acelasi lucru se intampla atunci cand
murim. Dar noi nu suntem un lan{ de margele pentru cd noi
avem sentimente. De ce este moartea un eveniment atat de
dureros? Mai intdi pentru cd noi nu dorim sa parasim
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aceastd lume, rudele noastre, prietenii, sotii, sotiile, copiii,
tatii si mamele, etc. Al doilea, pentru ca ne este frica sa nu
stim unde vom merge dupa ce parasim aceastd lume. Al
treilea, pentru ca noi nu ne-am pregétit pe noi, nu stim ce sa
facem atunci cand murim. Altfel, moartea este un moment
foarte fericit, nimic de care s ne fie frica.’

Multa lume ne invatd multe lucruri n aceasta viata: parintii
ne invati cum sa mancam si cum si mergem. Invatitorii ne
invatd cum sd citim §i sd scriem si multe alte lucruri.
Doctorii si surorile Invata mamele In devenire cum sa nasca
de exemplu, cum sa aiba grija de ele si cum sa ingrijeasca
fatul, astfel ca nasterea sa fie usoara si nu foarte dureroasa.
Dar nimeni nu ne invata ce sa facem atunci caind murim. Nu
este mentionat nimic. Noi invatam cum sa nastem, cum sa
primim ingrijire cand suntem batrani, din pensie si
asigurare. Medicii ne trateaza bolile si ne spun cum sa
evitam sau sa reducem riscul de a fi bolnavi. Dar nimeni nu
ne vorbeste de moarte si asta nu este bine. Astfel ca eu va
voi invita miine cum si “muriti.” (prin initiere)?

Toate functiile corpului vor inceta in momentul in care
sufletul paraseste vehiculul fizic! Ganditi-va, noi petrecem
majoritatea timpului concentrandu-ne pe acest corp si foarte
putin sau deloc pe Sinele Real, care este Iubirea noastra
eternd. De aceea, noi trebuie s deosebim omul adevarat de
umbra lui.”’

Lumea aceasta nu este permanentd. Chiar dacd Invatam
foarte mult, nu ne va ajuta mult. Marii cercetatori vor muri
de asemenea, cel mai faimos geniu va trebui sd pardseasca
lumea aceasta si fiecare o va face cu mainile goale.?

De aceea, toate scripturile religioase pun accentul ca noi sa
nu fim prea atasati de aceastd lume. De ce? Pentru ca daca
noi ne gindim numai la aceastd lume, va trebui sd ne
intoarcem aici, dar daca ne gandim la Dumnezeu, atunci
vom merge in Rai. Toate religiile ne invata asa, dar nu este
usor si te gandesti la Dumnezeu.?

Vedeti, noi ne pregatim foarte bine pentru nasterea unui
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copil, dar de ce nu si pentru moartea noastra care este cel
mai important lucru? Cand avem un nou-nascut, multe
persoane vin sa ne felicite, dar cand murim nimeni nu poate
fi cu noi, deci este momentul in care noi experimentam cea
mai adanca singuratate si suferintd. Moartea devine o
experienti dureroasi pentru ci noi nu suntem pregititi.>

Corpul nostru are noud ’deschideri’ precum ochii, urechile,
nasul, etc. Noi putem sa folosim oricare din aceste
deschideri ca sa iesim din corp, dar caind vom muri noi vom
transmigra din nou in realitatea inferioara. Ia o casa ca
exemplu. Daca iesi in graba pe fereastra, poti sa sfarsesti cu
multe taieturi. Tu trebuie sa folosesti usa din fata. Dar nu
putem iesi pe ea dacd nu este deschisd. Existd numai o
singurd iesire prin care putem sa mergem spre lumile inalte.
Nu poate fi vazutd cu ochii nostri fizici. Numai Maestrii
adevarati o pot deschide. Din moment ce noi singuri n-o
putem deschide, noi ar trebui sa intrebam pe cineva care
si-a deschis deja usa lui ca sa ne arate cum s-o deschidem.
Apoi, noi practicim in fiecare zi deschisul si inchisul si in
ziua In care vom pleca, nu vom avea nici o problema la
plecare.”

Eu va voi invata la initiere cum sa muriti si dupa aceea voi
trebuie sd practicati in fiecare zi. Dacd nu, voi veti uita
pentru ca sunteti prea atasati, prea obisnuiti cu aceasta lume.
Toate gandurile voastre se duc la sotul vostru, la sotie, la
munca voastrd si la seful vostru. Dormiti putin si vedeti
cum vin imediat sd va perturbe si sa va facd griji. Noi
trebuie sa ne rezervam 1n fiecare zi doud ore §i jumatate ca
si practicim moartea. In timpul initierii, Maestra te va
escorta si te va duce instantaneu spre regiunile inalte si nu
vel avea timp sd te gandesti la ce ai lasat in urma. Ceea ce
vei vedea in timpul ascensiunii depinde de nivelul pe care
l-ai fi atins atunci cand vei muri.?

[. - Maestra, de ce nu ne reamintim de vietile i mortile
anterioare?

M- Pentru céd este prea mult pentru noi ca sa facem fata,
prea multd povard. Noi avem destule de facut astdzi cu
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taxele, razboaiele, copiii si cu problemele noastre imediate
si karma. Daca tu stii ca ai fost asta si asta in viata trecuta,
foarte bun sau foarte rau sau foarte nobil, ar fi foarte
indoielnic si nu vei putea sa faci fata treburilor zilnice. Deci
Dumnezeu, legea naturii, a tras o cortind. Tu vei sti atunci
cand este necesar. Tu vei sti cu timpul. Uneori, tu vei vedea
si In timpul meditatiei, daca este necesar pentru progresul
tau. Daca nu este, atunci nu vei sti. lisus a spus la fel:
»INu-ti face griji pentru ziua de mdine. Este destul ca noi sa
avem grija de ziua de azi (Matei 6:34).” Deci daca noi nu
vrem sa stim despre ziua de maine care ne afecteaza, care
este importantd pentru noi, cat de mult ar trebui si stim
despre trecut care este deja dus? Intelegi??°

I. - Cum se incadreaza in filozofia dumneavoastra experientele
de moarte clinica?

M.- O moarte clinica este o experientd de moarte adevarata,
cu exceptia cd asa-numitul cordon de argint care leaga
sufletul nostru de corpul fizic nu este tdiat. Deci ei au o
experientd de moarte adevarata. Cei care sunt virtuosi si au
o constiintd buna in viata, vor vedea o lumina stralucitoare
si multe dimensiuni frumoase, este o poveste adevarata.
Este la fel ca atunci cand meditezi, singura diferentd este ca
tu poti sa prelungesti aceasta experientd sau o poti avea din
nou dupa dorinta si sd o extinzi intr-o dimensiune mai inalta
si mai inaltd. Deci meditatia este la fel, o experientd a
mortii. Astfel ca Sfantul Pavel a spus: ,, Eu mor in fiecare zi
(Corinteni 15:31)”. Tu pardsesti corpul si mergi spre o
frumusete mai Tnalta si poti veni inapoi dupa dorinta si cu
putind practicd, nu foarte multd. Unele persoane le au
imediat la initiere si continuii mereu dupi aceea.>®

A

I. - Ce std dincolo de cercul mortii si al karmei?

M. - Este cea mai mare intelepciune si fericire pe care ni
le-am imaginat vreodati. Aceasta este Imparitia noastrd
adevarata, pentru ca dincolo de legea ,,seamana si aduna”,
este legea iubirii, numai iubire si fericire. Si daca trecem
dincolo de cercul karmei, atunci mergem in acea
dimensiune unde nu este viatd, nu este moarte, nu este
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karma, numai fericire, numai satisfactie. Dar cand vorbesc
asa cu voi, simt cd le degradez intr-un fel, pentru ca
limbajul uman face greseli foarte usor si este foarte limitat.
Chiar iubirea lumeasca dintre barbat si femeie, cum poti sa
o descrii?’®

I. - Ce se intimpld cu o persoana care se sinucide? Care este
diferenta fata de cei care mor de moarte naturala?

M. - Da! Este o mare diferentd. Majoritatea oamenilor care
se sinucid sunt intr-o stare de constiintd foarte joasd si o
depresie adanca. Presiunea lumii este prea multd pentru ei.
Atunci cand murim 1n acest stadiu al constiintei, noi
ramanem asa pentru foarte mult timp. Aceasta nu este bine
pentru sufletul nostru. Cand esti foarte deprimat, atunci vrei
sa scapi de depresie, dar din cauza sinuciderii stai deprimat
pentru mult timp.>®

[. - Cum sa tratam corpul mort, sa-l incineram sau sa-l
ingropam?

M. - Depinde de loc. Cei morti au deja un alt adapost, deci
cel mai bine este sd incineram corpul si sd-1 aruncdm in
mare acolo de unde provine.

A

L. - De ce trebuie un copil sd moara atunci cand este atat de pur?

M. - Pentru ca el nu mai trebuie si traiasca. Poate ca el s-a
dus 1n Rai. Este si mai pur. Uneori, noi avem doar putin de
facut. De exemplu, eu trebuie sa stau aici numai trei sau
patru zile pentru ca acesta este timpul de care am nevoie ca
sd-mi termin munca aici. Deci am venit pentru patru zile. $i
daca trebuie sa vin din nou, atunci voi veni din nou. Unele
suflete au foarte putin de facut in aceasta lume fizica, deci
ele vin doar pentru un anumit timp, dupa care pleaca.
Uneori ei au putind karma de luat de la parintii lor si apoi
trebuie si plece.*®

I. - Dacid motivul existentei este sd ne reamintim cine suntem,
care este motivul mortii?
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M. - Corpul a fost creat ca sa tind doar o perioada de timp.
Cand este terminat, noi trebuie sa folosim un alt corp mai
potrivit pentru ceea ce avem de Tnvatat.

A

I. - Moartea este numai pentru corp sau si pentru suflet?

M. - Nu, sufletul nu moare niciodatd. Noi ne schimbam
numai hainele. Dupa doua zile de purtat aceleasi haine, ele
se murdaresc, deci noi trebuie sa le spalam. Daca sunt prea
purtate, le arunci si cumperi unele noi. Deci asa este. Noi
doar ne schimbim hainele.'®

A

I. - Deci noi avem constiinta si controlul de sine chiar si atunci
cand murim?

M. - Da, dar puterea de control o avem numai daca suntem
iluminati si ne recucerim maretia noastra.

I. - Ati experimentat moartea? Va amintiti vreo experienta a
mortii?

M. - Bine, o fac in fiecare zi! Am facut-o si am venit inapoi.
I. - Eupot sa fac asa?

M. - Poti, si eu te voi invata cum. Cred ca Sfantul Pavel a
fost cel care a spus ca ,,Eu mor in fiecare zi (Corinteni
15:31).” Atunci cand esti in samadhi, poti sa rupi legaturile
cu aceastd lume pentru cateva ore si apoi sa te reconectezi
din nou. Tu te reintorci pentru cd nu ti-a venit timpul sa
pleci. Tu trebuie sa revii si sd-ti termini munca din nou.

I. - De ce vreti dumneavoastra sa muriti de atatea ori?

M. - Nu vreau sa mor. Numai ca trebuie s mor ca sa pot sa
triiesc.'s
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De la religie la cunoasterea spirituala
Vorbite de Maestra Supremd Ching Hai

Eu nu apartin budismului sau catolicismului, eu
apartin Adevarului si predic Adevarul. Voi puteti sa-1 numiti
budism, catolicism, taoism sau oricum va place, eu le
accept cu bucurie pe toate. Mulfi Maestri au probleme
luptandu-se cu ideile preconcepute despre diferite religii.
Eu nu am nici una. Eu va voi spune ca toate religiile sunt
bune. Toti Maestrii religiosi sunt buni, ei vorbesc despre
Adevir si va conduc pe voi spre Adevar. Ramaneti legati de
religia voastrd si aveti credintd in Maestrul religiei voastre.
Daca se intampla ca in prezent sd gasiti un Maestru bun
care este din religia voastra, atunci sunteti norocosi. Daca
nu, atunci cautati in alte religii ca sa vedeti dacd este un
Maestru in viatd la indemana. Dar intre timp sa aveti
credintd 1n religia voastrd, nu va schimbati pentru religia
acelui Maestru. Pentru ca toate religiile vin de la Dumnezeu
si toti liderii religiosi au venit la fel, de la Dumnezeu, ca sa
converteasca mesajul lor in vremuri si locuri diferite. Toate
fiintele iluminate, indiferent daca sunt catolice, budiste sau
de orice alta religie, au descoperit cu totii acelasi lucru,
aceeasi intelepciune, acelasi extaz. Si eu am gésit la fel,
acelasi univers, care este de fapt o stare a mintii, a
constiintei, a inteligentei si a unei intelepciuni inalte.®*

Budismul este ca si catolicismul. Eu nu cred ca invataturile
sunt diferite. Cand compari cele zece porunci ale
crestinismului cu poruncile budismului, ele sunt aceleasi: sa
nu omori, sa nu furi, sa nu minti, sa nu bei alcool sau
droguri, sd nu iei sotia altuia sau sotul alteia. Si restul
invataturilor sunt doar detalii si explicatii sau evenimente
istorice consemnate de catre discipoli atunci cand Maestrul
lor era in viati. In Biblie de exemplu, sunt multe referinte la
razboaie si la triburi luptdndu-se unele cu altele. Acestea nu
aparfin de Invatatura, dar pentru ca aceste evenimente au
avut loc atunci cand Maestrul a fost in viata, ei le-au
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consemnat in scris.>>

Iisus a fost un om, dar Cristos este o putere. Aceasta putere
poate fi transmisa in orice moment, 1n orice loc, de catre
oricine care este calificat. Ca si curentul electric, poate
merge prin orice cabluri, daca cablul este in conditii bune si
este bigat in prizi.?®

Vedeti, lisus Cristos este Buddha si Buddha inseamna
Cristos. Cristos este cuvantul din ebraica pentru Buddha iar
Buddha este cuvantul din sanscritd pentru Cristos. Ce
spuneti de aceasta! Oamenii nu au tradus niciodatd acesti
termeni in limba lor nativa, ei au folosit doar limba
originald si s-au certat pentru acestea. Sunt probleme mereu
din cauza incompetentei limbajului uman. '

Privite din afara, toate scripturile Incurajeaza oamenii sa
duca o viata curatd. “Voi sa nu omordti. Voi sa va iubiti
vecinii si dusmanii vostri, sa nu furati (Matei 19:18-19).”
etc. Poruncile crestine, poruncile musulmane, sikhe,
hinduse si cele budiste sunt toate la fel. Noi sa fim oameni
buni, sd ne iubim unii pe altii §i sd ne purificim Sinele
interior. Acum, noi cunoastem virtutile exterioare si multi
dintre noi pot pastra poruncile din sfintele scripturi, dar ce
spuneti de purificarea interioara si de realizarea interioara,
care sunt si ele mentionate? Cum sa-1 vedem pe Dumnezeu
fatd in fata? Cum putem noi sa-1 auzim pe Dumnezeu cu
fiinta noastra, fara ca cineva sa ne povesteasca de la altii?
Cum sa experimentam Natura Dumnezeiasca din noi? Cum
sd ajungem un Buddha (fiintd complet iluminatd)? Acestea
sunt intrebdri mult mai importante deciat comportamentul
nostru moral. Desigur ca o viatd morald ajuta foarte mult si
este o cerinta pentru cel care se straduieste sa ajunga una cu
Dumnezeu, sa se reintoarca la Adevar sau sa devind un
Buddha. Toate acestea Inseamna acelasi lucru: sa fii unit cu
marea Sursi a tuturor lucrurilor.’

Religiile doar puncteaza spre Adevar, insa noi trebuie sa-1
gasim printr-un Maestru in viatd. Fard un Maestru adevarat,
noi nici micar nu intelegem religia.>
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Dincolo de religie

In budism oamenii cred ca daci ei il slujesc pe Buddha, se
inchina la statuia Lui, aprind cateva candele si ofera fructe
sau flori, atunci ei sunt in sigurantd si isi iau refugiul in
Buddha. Cred cd aceasta este una din cele mai gresite
conceptii, pentru cd nu este nici un dubiu ca statuia 1l
reprezintd pe Buddha din trecut si nu din prezent. Si
Buddha din trecut nu ne poate ajuta de nici un fel, cu
exceptia ca El a lasat Tn urma cateva teorii pe care noi sa le
urmdm i sd le examindm. $i unii din noi merg la biserica,
se boteaza si iau cate un biscuite si credem ca suntem
salvati de focul iadului! Oricum, sunt fericitd ca oamenii
fac asa pentru ca cel pufin simbolul Adevarului este
pastrat cu bine. De ce sunt incantatd? Pentru ca arata cat de
inocenti sunt oamenii, cat de usor cred ei, cat sunt de naivi.
Noi suntem foarte inocenti, cu inima foarte pura!

Deci sunt fericita ca budistii merg la temple si ofera fructe
statuilor de lemn si sunt fericita pentru credinciosii catolici
care merg la bisericd si repetd unele din experientele
trecutului, crezand ca ei sunt salvati. Cel putin ei isi arata
puritatea si inocenta lor. Dar puritatea si inocenta nu ne
ajuta foarte mult in aceastd viata, noi nu putem sa-1 vedem
pe Buddha sau sa avem noi insine experienta lui Dumnezeu.
Este ca si cum cineva abia a instalat un telefon in casa
voastra fara legatura la retea si v-a spus ca telefonul vostru
este acolo. Arata ca orice telefon si asta este. Dar ce se
intampld? Noi vorbim numai cu noi. Legdtura nu este
facuta si celdlalt capat nu primeste nimic. Daca noi credem
in convorbirea cu un singur capat al telefonului fara nici un
raspuns din partea cealalta, atunci este n regula, dacd nu
avem nici un raspuns de la EI(Ea), atunci este si mai
inocent.

Inainte si eu am fost la fel de inocenti. In fiecare zi am
mers la biserica sau la templu si am crezut ca este tot ce
trebuie sa fac. Dar dupad un timp, am crescut si am simtit
golul din mine §1 am crezut cd Dumnezeu nu raspunde la
nimic §i nu-i pasd dacd mi se rupe inima din mine. Buddha
nu-mi sterge lacrimile $i nu-mi raspunde la rugaciunile si



58

intrebarile sincere. El sta acolo si zdmbeste, in fiecare zi la
fel. Am plans, m-am inchinat i m-am aruncat la picioarele
Lui, dar El nu s-a miscat nici un centimetru! Atunci m-a
cuprins frustrarea si apoi m-am enervat. M-am gandit ca
cum poti sa fii asa de nepoliticos! Dar nu a fost Buddha cel
care era nepoliticos, eram eu cea care era foarte naiva.

Deci dupa un timp, am realizat ca probabil Buddha cel mort
nu ma poate ajuta foarte mult, deci trebuie sa gasesc unul in
viatd, un Buddha in viata, in interiorul meu. Deci am
inceput sa caut Maestrii, metodele si calea adevaratd de a
atinge iluminarea, nu doar sa ma inchin la o statuie fara
viatd. Deci iIntr-o zi am gasit-o, dupa mult zbucium,
disciplind si efort. Am gasit ceea ce a gasit Buddha. Am
gasit ceea ce a gasit lisus, ceea ce a gasit Lao-tzu,
Confucius, Platon si Socrate. Si aceste lucruri doresc sa vi
le dau voua gratis, fara nici o conditie sau obligatie. Totul
este gratis, pentru ca ceea ce am descoperit eu, voi aveti
deja. Este al vostru, nu este de la mine. Nu ca eu va voi da
ceva. Eu va ajut ca sa-1 deschideti si va arat unde este.
Atunci voi o sa descoperiti fericirea si toate tristetile vor
dispare. Este asa cum spune Biblia: ”Cauta mai intdi
Impardtia lui Dumnezeu si toate celelalte ifi vor fi date fie

(Matei 6:33).”

Toate scripturile ne indeamna ca noi sd gasim iluminarea
spirituald si toate pacatele noastre vor fi spalate. Este asa de
simplu, ca atunci cand soarele rasare si imprastie tot
intunericul.

Altfel, noi avem ceea ce Biblia numeste pacatul stramosilor
nostri sau ceea ce in budism se numeste karma eterna din
vietile anterioare, pe care nu putem sd o stergem niciodata
prin efortul mintii noastre. Nu putem sa o stergem numai
prin donatii sau fapte bune sau prin inchinarea la statuia lui
lisus sau Buddha. Noi trebuie sda o facem pe calea corecta,
folosind Lumina lui Dumnezeu, Raiul din interior care sa
risipeasca intunericul iadului. lisus a spus la fel ca orice fac
Eu astdzi si voi puteti sa faceti 1n viitor si chiar mai multe
decat mine. Aceasta inseamna ca El si noi suntem egali. El
nu a spus cd “numai Eu singur pot face toate aceste
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miracole. Voi nu veti fi capabili niciodata sa le faceti!” Nu,
El a spus ca orice fac Eu si voi puteti sa faceti, de asemenea.
Aceasta este o atitudine foarte eliberatoare, Buddha a spus
la fel ca "Eu am devenit un Buddha si voi vefi deveni un
Buddha, de asemenea.” Daca noi urmam metoda corecta
este la fel ca o metoda stiintifica, fiecare face acelasi lucru
si obtine acelasi rezultat.’

Mesajul uitat al lui Cristos

Majoritatea oamenilor cred ca ei nu-i pot urma exemplul lui
Cristos pentru ca pur si simplu li s-a spus ca sunt mult prea
ignoranti, prea stupizi, prea neajutorati, ca ei sunt un nimic.
Si pentru ca aceasta spalare a creierului a fost perpetuata
generatie dupd generatie, ei au sfarsit prin a crede in ea.*

"Cel ce crede in mine, munca pe care o fac Eu §i el o
poate face (loan 14:12).”

lisus n-a spus ca El a fost singurul care a putut realiza toate
aceste miracole, sa-i invete si sa-i elibereze pe oameni. El a
spus ca si noi putem sa facem la fel si chiar a adaugat:

”... §i chiar mai mult decdt acestea el poate face (loan
14:12).”

Deci daca lisus a spus cd orice pot eu sd fac astazi, voi
puteti sa faceti la fel, atunci de ce nu incepeti? Noi cu totii
vrem sa ajungem foarte mari, dar nu putem. De ce? Pentru
ca noud ne lipseste puterea, cunostintele si intelepciunea.
Dar daca stim cum sd o facem, atunci putem. Este la fel ca
un chirurg care a invatat cum sa opereze pe un sistem foarte
complicat din organism. Dacd noi vom invata cu el pentru
un timp, atunci noi vom ajunge un expert la fel ca el. Noi
putem sd ajungem la fel de mari precum Cristos, daca
invatam ceea ce a invatat El. Lucrul acesta este foarte logic
si stiintific. Nu este nimic misterios in a ajunge un Buddha
sau cineva asemenea lui Cristos. Nu este nevoie sd mergeti
in Himalaia, nu este nevoie sa va radeti pe cap sau sa purtati
haine diferite. Puteti sa fifi iluminati in blugi! Este vorba
doar de stiluri de viata diferite.’
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Dar noi am uitat totul. Noi credem ceea ce ne spune
biserica, preotii, cd noi suntem pacatosi si fara lisus noi
vom merge 1n iad! Daca lisus s-ar intoarce din nou, El si-ar
da sufletul din El de plans, pentru ca invataturile Lui au fost
atat de modificate si distorsionate. El plange. El plange
mereu.*

Noi am uitat ca Biblia ne spune ca noi suntem facuti dupa
chipul lui Dumnezeu, cd noi suntem copiii Lui(Ei) si
mostenitorii Lui(Ei). Aceasta Tnseamnda cd noi suntem
precum Tatdl nostru si la fel, noi avem aceeasi putere ca
El(Ea). Daca tatdl nostru este un rege, ne face pe noi printi
si printese si este ceva, nu? Deci de ce sd nu credem In
valoarea noastra, de ce sd ne renegam mostenirea, dreptul
mostenit prin nastere? Noi repetim mereu cd noi suntem
copiii lui Dumnezeu si noi suntem creati dupa chipul Lui(Ei)
si ne luptam in fiecare zi s castigdm cativa banuti si ne
rugam tot timpul fard sd avem nici un raspuns. Este pentru
¢i noi nu ne rugim la sursa corectd si batem la usa gresita.”’

Drumul spre Rai este dificil pentru ca: “Ingust este drumul
care duce la viata si larg este drumul care duce la pieire,
astfel ca multi vor merge pe el (Matei 7:13).”

Unii spun ca este precum muchia unui cutit, pentru ca este
dificil sa mergi pe el. De ce drumul este atit de ingust?
Pentru ca merge impotriva modului nostru de gandire, al
dorintelor noastre si al tentatiilor noastre. Noi trebuie sa ne
scufundam in oceanul existentei fara sa ne udam hainele.
De aceea este atat de dificil. Noi trebuie sa traim 1n aceasta
lume cu toate tentatiile si conflictele ei si sa ramanem
disciplinati si puri, la fel ca nufarul nascut din noroi dar atat
de pur, de imaculat si de frumos mirositor. Noi trebuie sa-i
urmim exemplul si si ajungem ca un Sfant, dar in iad.*

Cand lisus a fost in viatd El a spus: "Eu sunt Calea, Eu sunt
Lumina lumii, atdata timp cdt sunt in lume (loan 9:5).”

Deci dupa ce El a plecat, El nu mai este Lumina lumii in
sensul fizic. Deci El ne-a lasat cateva invataturi care ne vor
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indruma in viata noastra de zi cu zi. Aceasta este foarte bine.
Dar mai este ceva de naturd tacutd pe care noi nu l-am
obtinut. Aceasta este invatatura din tacere, care poate fi
transmisd numai in tdcere. Si acesta este cel mai important
lucru care ne face pe noi sa-1 vedem pe Dumnezeu si ne
aduce aproape de Dumnezeu. Deci oricine ne poate ajuta in
acest sens, si nu ezitdim niciodati si mergem la E1.6!

Tisus si meditatia

Acum, noi vedem viata lui Iisus. El n-a mers la biserica sa
se roage, cu exceptia cand a mers acolo ca sa predice sau
sd-1 dea afard pe tirgoveti sau sa-i certe pe preoti. Nu am
citit niciodata ca El s-a rugat in biserica, deci ce a facut E1?
In acord cu cercetarea din surse foarte de incredere, noi
stim ca lisus a calatorit prin multe tari, mai ales India si
Tibet si a studiat cu multi Maestri iluminati din diferite
scoli. Cand mergi 1n India ca sd cauti cu adevarat un
Maestru, i vei gasi pe cei ce triesc Tn meditatie si ei te vor
invata meditatia. Toti Maestrii pe care ii stiu practica
meditatia, la fel si cei mai faimosi lamasi tibetani, in
diferite moduri.

Daca lisus a stat in India pentru cel putin douazeci de ani,
atunci este foarte probabil cd El i-a Intilnit pe acesti
Maestri ai meditatiei. Probabil ca la inceput El i-a intalnit
pe Maestrii mai putin puternici care l-au invatat multe
mantre, unele exercitii de yoga, cum sda facd miracole
precum transformatul apei in vin, etc. Probabil cd El a
invatat aceste lucruri in perioada de inceput, inainte de a-i
intdlni pe asa-numitii Maestri ai meditatiei din Himalaia.
Chiar si pentru a face aceste trucuri, tot trebuie sa inveti o
tehnicd de meditatie, chiar dacd este numai pentru o vreme.

Cand lisus i-a iIntdlnit pe acestia, atunci El a trebuit sa
invete cum sa mediteze. Altfel, cum ar fi putut El sd se
inchida in desert pentru patruzeci de zile fard pauza? Poti sa
mergi asa dintr-o datd n desert, singur, pentru patruzeci de
zile? Este imposibil, cu exceptia antrenamentului §i a
pregatirii anterioare. De exemplu, pentru cei care practica
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tehnica noastra de meditatie, ceea ce noi numim Metoda
Quan Yin, insemnand contemplarea la Sunetul din
interior, “Cuvantul” din Biblie care este vocea lui
Dumnezeu, noi mergem in refugiu deseori, pentru sapte zile
sau o luna. Pentru noi este foarte normal, dar pentru
persoanele obignuite care nu practicd metoda noastrd, nu
sunteti capabili sd stati nici pentru cinci minute, ca sa nu
mai vorbim de cinci zile. Daca reusesti sd stai pentru cinci
minute fara sa-ti misti corpul si mintea, atunci ai ajuns deja
un Maestru. Deci noi stim ca lisus a mers in desert pentru
patruzeci de zile ca sa mediteze. La fel, noi putem sa
tragem concluzia ca El a practicat tehnici de meditatie, ca
El a practicat meditatia tot timpul. Si acela a fost ultimul
refugiu pe care l-a facut Tnainte sd meargd sa predice
mesajul lui Dumnezeu.

Majoritatea Maestrilor fac asa inainte sd meargd afard in
lume, inainte sa se decida daca vor sd poarte crucea sau nu.
Este ca ultimul minut cand auzi alarma ceasului dimineata,
ultimul moment cénd te bucuri de cildura patului. In mod
similar, multi Maestri dupa ce au atins iluminarea, dupa ce
stiu cd li s-a dat misiunea de a fi profetul timpului sau
Mesia, ei vor merge in refugiu pentru un timp, doar ca sa se
pregateasca pe ei fizic, mintal si psihologic, ca sd faca fata
muncii dificile din fata lor si sd meargd pe drumul lung pe
care Dumnezeu l-a insemnat pentru ei.*

Separarea de Dumnezeu

Noi suntem separati de Dumnezeu pentru cd noi suntem
prea ocupati. Daca cineva vorbeste cu tine si telefonul suna
mereu §i tu esti ocupat ca sa gatesti sau sa vorbesti cu alte
persoane, atunci nimeni nu poate veni in contact cu tine.
Acelasi lucru se intampla cu Dumnezeu. El(Ea) ne suna in
fiecare zi, dar noi nu avem timp pentru El(Ea) si il facem sa
astepte. Asa are loc separarea. Acum, daca vrei sa fii reunit
cu Dumnezeu, o sd fie nevoie de un timp. Da-i Lui(Ei) o
zecime din ziua ta ca sa comunici cu El(Ea) si cu siguranta
ca nu mai simti aceastd separare. Dar voi stiti, noi n-am fost
separati niciodata. Noi cu totii il avem pe Dumnezeu in noi
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insine. Numai ca noi suntem foarte ocupati, noi ne orbim pe
noi cu obligatiile lumesti, deci nu mai stim unde este
Dumnezeu. La fel ca atunci cand avem ochelarii la ochi si
ne uitdm peste tot dupa ei. Dacd suntem prea ocupati,
atunci uitdam de multe lucruri. Eu pot sa va unesc pe voi din
nou cu Natura voastrda de Dumnezeu, deci noi nu trebuie sa
intrebam de ce, ci mai degraba cum.*

Ce ne face sa ne simtim legati si fara libertate este tendinta
de a ne agata de masa de cunostinte sau obiceiuri pe care le
numim “eu’ si uitdm sa privim la lucrul real.

Cu cat ne identificam mai mult cu cunostintele materiale si
posesiunile noastre, cu atdt mai putin ne cunoastem maretia
noastrd. Oamenii care poseda multe cunostinte intelectuale
au dificultati sa mediteze, sa atingd Intelepciunea 1nalta, in
comparatie cu oamenii mai putin educati. Pentru ca ei au
mai mult de eliminat, mai mult de desfacut. La fel ca o casa,
cand sunt prea multe lucruri in ea, dureaza mai mult ca sa o
golesti ca apoi sa poti sd aduci In ea mobila noud. Daca ai
numai citeva lucruri, atunci este mai simplu.®!

Voi puteti si intrebati dacd noi venim din Imparatia lui
Dumnezeu de ce am fost ldsati Intr-o mizerie ca aceasta?
Desigur, noi venim dintr-un Univers Atotputernic, dar am
uitat aceasta dupa cadere. De ce? Pentru ca noi am purtat
haine diferite si cu cat am coborat mai mult, cu atat am
devenit mai greoi si nu mai vedem deloc in jurul nostru. De
exemplu, daca te decizi sa te scufunzi adanc in mare, va
trebui sa porti un costum de scafandru, o masca, sa cari
tubul de oxigen si sfarsesti prin a arata ca o broasca si nu te
mai recunosti. Cu cat coboram spre nivele mai joase, noi
punem pe noi haine mai grele si mai grele, deci uitdm cu
totul despre usurinta de care ne bucuram sus. Cu cat
mergem mai jos, cu atat devine mai dens §i cu atit este mai
dificil sa vezi lucrurile intr-o lumina diferita.

In mod similar, cand noi am venit jos, a trebuit si avem
ochi, urechi, gurd, haine carnoase, tot felul de lucruri de
care nu aveam nevoie cand eram acolo sus. Si daca le porti
in fiecare zi pentru saizeci de ani, atunci te obisnuiesti cu
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ele, te identifici pe tine cu aceste haine din afara. Cu cat
mergi mai adanc, cu atdt ai nevoie de mai multe
instrumente si cu atat este mai dificil sa vezi ceea ce te
inconjoard. Nu mai este deloc lumina soarelui, numai
intuneric, deci noi avem nevoie de o lumina artificiala. In
mod similar, cand ne scufundam in marea existentei, nu mai
vedem deloc Lumina lui Dumnezeu.!”

Reintoarcerea

Noi n-am fost niciodata separati de Cel Suprem, noi am fost
mereu Cei Supremi, dar din cauza tendintei noastre de a ne
identifica cu informatia pe care o obtinem §i cu obiceiurile
pe care le colectim din mediul inconjurdtor si din
circumstante, noi avem o individualitate, o identitate care
gandeste separata de intreg. Deci dupa ce suntem iluminati
prin efortul nostru sau printr-un prieten spiritual, noi vedem
lucrurile diferit. Atunci, chiar daca tot mai avem un
acoperimant individual, noi stim ci noi nu suntem acesta.!

Acum, daca noi vrem sa vedem aceastd Lumina din nou,
noi trebuie s mergem in sus sau altcineva trebuie sa ne
ridice pe noi dacd nu mai avem oxigen sau suntem blocati
de niste pietre. Deci noi trebuie sd trecem prin toate
obstacolele. Prin tot ce ai trecut cand ai venit jos, trebuie sa
treci cand te vei ridica. Atunci, noi suntem capabili sd ne
scoatem echipamentul si sd ne recucerim frumusetea
noastrd. Deci noi am venit dintr-o lume superioara si ne-am
scufundat 1n oceanul existentei ca sd explordm si sd ne
distram. Lumea noua ne-a umplut de excitare si am uitat ca
timpul trece si cd viata noastrd este in pericol pentru ca
misiunea noastra s-a terminat §i noi trebuie sa ne
reintoarcem pe tarm. Si dacd nu iesim afard, atunci un alt
prieten trebuie si se scufunde ca si ne aduca inapoi. In mod
similar, noi am stat prea mult in echipamentul nostru si
ne-am identificat cu forma fizicd. Acum, ca sd mergem
inapoi Acasd, la Impiritia lui Dumnezeu, noi trebuie si
trecem prin toate nivelele de constiingd din oceanul
existentei, indiferent de gradul de dificultate.

Ca sd mergi 1n jos nu cere nici un efort, pentru cd noi
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suntem pregatiti, gata sa ne imbarcam in orice aventura.
Totul este nou, deci noi coboram foarte repede fara sa fim
obositi deloc. Dar cand trebuie s urcam inapoi, este o alta
poveste! Noi suntem epuizati, aproape fard oxigen si am
uitat drumul in sus pentru ca ne-am aventurat pufin prea
departe. Dar din fericire, Creatorul nostru ne-a asigurat cu o
linie de legatura. Ati auzit vreodatd de cordonul de argint?
Acesta este legatura noastra de salvare si cand il ciupim,
vibreaza ca un fel de muzica care ne va calauzi inapoi spre
Casa in siguranta.

Prietenii nostri buni lisus si Buddha au venit jos, pe fundul
oceanului existentei, ca sd-i giseasca pe cei care au stat
prea mult sau s-au pierdut. Dacd putem sd ne Intoarcem
singuri, atunci este minunat, dacd nu, atunci este nevoie de
acesti oameni. Ei sunt paznicii care ne-au asteptat pentru
siguranta noastrd. Cand mergem in sus, trebuie sa ne luptam
cu diferite nivele ale apei. Din cauza legii gravitatiei si a
presiunii apei, este dificil si mergi in sus. In plus, noi
suntem obositi, deci ca sa urci este mult mai dificil decat ca
sd cobori. Acum, daca cineva este la spatele nostru ca sa ne
arate drumul cu o tortd si sa ne aduca tuburi noi de oxigen,
atunci noi suntem salvati si ne simgim in siguranta. Vedeti,
noi nu apartinem de aceastd lume a existentei, noi am venit
aici sd ne jucadm i sd o exploram pentru o vreme. Pentru ca
daci stim in Imparatia lui Dumnezeu prea mult, s-ar putea
sd ni se pard prea fericit si cam plictisitor!!”

Noi suntem deja in prezenta lui Dumnezeu. Dar nu o
recunoagtem acum, deci simtim povara de a fi separati, de a
fi singuri cu toatd presiunea din aceasta lume. Intentia mea
este ca voi sd aveti o scanteie sau cateva scantei despre
aceasta prezentd a lui Dumnezeu, atunci voi sunteti siguri
de ajutorul Lui(Ei), de iubirea Lui(Ei) si de sfatul Lui(E1).’
I. - Cantarile si rugaciunile sunt vazute regulat in toate templele
si bisericile. Sunt acestea caile de a atinge iluminarea?

M. - Nu. Aceasta este numai o parte a ilumindrii.
Rugaciunea si cantarea sunt necesare ca sa ne stimuleze
sinceritatea §i sa creeze o atmosfera sincera si purd. Dar noi
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trebuie sa fim tacuti ca sd putem comunica cu Dumnezeul
nostru tacut. El nu face zgomot. Noi suntem ocupati toata
ziua ca sa vorbim, sa gandim si cand mergem la biserica
suntem ocupati din nou, sd vorbim si sd cantdm si sa-i
spunem lui Dumnezeu ce sa faca. Deci cand credeti voi ca
Dumnezeu are timp pentru noi sau noi avem timp pentru
Dumnezeu? Noi trebuie sa ne asezam in tacere sau sa stam
in picioare sau sa stdm culcati 1n ticere, sa stim unde sa-1
gdsim pe Dumnezeu, in afari de rugiciuni si cantece.®

A

I. - Ce credeti despre Vechiul Testament si religia evreiasca?

M. - Este buna. Dar noi nu-1 asteptam pe Mesia pentru ca El
vine tot timpul. Roagi-te ca tu sa-l recunosti pe Mesia
prezentului. Cel pe care-l astepti tu nu va veni niciodata,
daca-1 astepti in felul in care vrei tu. La fel ca atunci cand a
venit lisus, oamenii il asteptau pe Mesia si 1-au omorat pe
cel care exista deja!

Noi facem mereu aceleasi lucruri stupide. Nu ca religia
evreiascad nu este buna, dar noi suntem prea ignoranti. Chiar
si lisus a promis cd ne trimite un ajutor, ceea ce Inseamna
cineva care este egal cu El, nu? Dar dupa doud mii de ani
noi tot 1l agteptdm si Intre timp multi profeti au venit i au
plecat de pe pdmant. Noi am auzit ca lisus va reapare, asa
este? Cum credeti voi ca va arata El, cu aripi, cu barba sau
pe cruce ca noi sd-l putem recunoaste? S$i cum sa-1
recunoastem dacd ar veni? Noi nici mdcar nu stim cum
arata lisus! Noi n-am fost acolo sau poate cd am fost, dar
dupa doud mii de ani cine are 0 memorie asa de mare ca
sa-si reaminteascal

lisus vine nu ca o aparitie, dar in spirit. El poate veni la
oricine care este destul de sensibil, care deschide usa
corecta ca sa-1 primeasca. Atunci noi ajungem la fel ca lisus,
atunci El vine inapoi. El vine atunci cand noi suntem gata.
El vine prin oricare Maestru care este capabil sa-i
gazduiasca Atotputernicia Lui. Acea persoana este lisus de
asemenea, poate ca un stil de coafura diferit sau cu tocuri
inalte, dar este tot lisus.*’
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I. - Care este relatia dintre natura noastra de Dumnezeu si cele
sapte chakre?

M. - Daca te referi la chakrele corpului pana aici sus
(Maestra puncteaza la ochiul mintii), atunci nu este nici una.
Eu vorbesc de ceva deasupra acestor chakre. Majoritatea
yoghinilor practicd la nivelul chakrelor numai ca sa ridice
curentii de caldurd. Noi avem doi curenti in corpul nostru,
unul este curentul Sunetului si celalalt este curentul caldurii.
Are grija de miscarile corporale, digestie, transpiratie,
circulatia sangelui. Celalalt curent (al Sunetului), ne duce
pe noi inapoi la Impiaritia lui Dumnezeu. Deci cand
yoghinii practica cu chakrele inferioare (sexual, anus, solar,
plexus, gat etc.) atunci nu este nici o relatie, eu vorbesc
numai de cele de deasupra acestora. °

I. - De ce a vrut Dumnezeu ca lisus sd moara in felul in care a
facut-o0?

M. - Altfel discipolii Lui nu ar fi fost spalati de pacate.
Corpul unui Maestru existd pentru doud motive. Primul,
pentru ca discipolii din lumea fizica sa fie capabili sa-1 vada.
Ei nu pot vedea corpul astral al Maestrului. Al doilea,
corpul unui Maestru este pentru sacrificiu, ca sa primeasca
toate lucrurile de care trebuie sd scape discipolii, ca sa
depoziteze picatele discipolilor si si-i curete pe ei.*?

[. - Ne puteti spune mai multe despre invatitura adevarata a lui
lisus In comparatie cu Invataturile crestine de astazi?

M. - Invatatura lui Cristos si invatiturile crestine de astizi
sunt amandoud bune. Poate ca Invatitura prezentd a
crestinatatii este ciuntitd, cenzurata in unele parti, dar nu am
curajul sa spun prea multe, voi da de necaz. S$i celelalte
invataturi ale lui lisus, atunci cand El a fost in viata, au fost
consemnate si ele. Voi le gasiti Tn Manuscrisele de la Marea
Moarta pe care le-am citit si eu. Se presupune ca ar fi foarte
vechi, chiar din timpul cand lisus a fost in viatd. Unele
lucruri lipsesc din Biblie dar pe ansamblu, invataturile
crestinatatii sunt n regula. Singura parte care lipseste este
aceea ca lisus nu este aici. Aceasta este cea mai mare lipsa.
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Deci acum, noi o Tnlocuim cu o legatura directd spre lisus.
Daca voi doriti sa-1 vedeti, voi puteti sa-1 vedeti, puteti sa
vorbiti cu El, puteti sa invatati direct de la El pentru ca El
nu moare niciodatd. Daca biserica sau oricare organizatie
crestind va poate ajuta sa ajungeti in contact cu lisus si sa
aveti o linie directa la numarul de telefon al lui Dumnezeu,
atunci este cel mai corect, mai deplin, mai complet. Daca
nu, atunci noi va putem da aceasta parte care lipseste si asta
este tot.*

I. - Dumneavoastrd ati stiut cd Iisus a fost cu essenenii, un
ordin divin care era la Marea Moarta?

M. - Da. El a fost din ordinul essenenilor care au fost mereu
vegetarieni de mii de ani si ei au avut o traditie de
transmitere la vremea respectiva. Ei au fost “Fratia Alba”
care transmiteau Lumina si Sunetul si era foarte dificil sa
intri in Ordin. Trebuia sa promiti sa fii celibatar si sd nu
transmiti niciodatd invatatura in afara, deschis. Oricine
intra in Ordin trebuia sa fie introdus de membrii mai batrani
si trebuia sa treacd prin multi ani de teste, inainte de a purta
roba alba. Ei erau “iubirea incarnata” si lisus a fost cel care
a incalcat promisiunea de a pastra tacerea. Dar a fost din
ordinul Celui de Sus. El a primit mesajul in interior, altfel
nimeni din Ordin n-a predicat niciodatd asa de deschis. Mai
intai, din cauza promisiunii. Al doilea, din cauza pericolului.
Astfel ca lisus a fost crucificat. El a predicat deschis si toata
Fratia Alba l-a pazit de aproape, ei au incercat sa-1 protejeze
in toate felurile. Dar n-au putut si fie de mare ajutor.>>
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Aflarea Luminii
Vorbite de Maestra Suprema Ching Hai

Imparatia din interior

Existd o viatd mai buna, o viatd mai perfectd in interiorul
nostru. Cand suntem perfecti in interior, viata noastra
exterioara va fi perfectd de asemenea. Noi putem sia ne
folosim intelepciunea si puterea din interior ca s muncim
mai eficient, mai repede si cu mai mult beneficiu pentru
intreaga lume. Deci, dacd vrem sa fim Intr-o pozitie
importantd sau sa avem succes in orice domeniu, noi
trebuie sd obtinem puterea adecvata care sa lucreze pentru
noi, nu mintile noastre. Sunt doua nivele ale puterii: primul
nivel al puterii este mintea, actiunea si reactiunea automata.
Celalalt nivel mai inalt este totul numai gratie, iubire si
miracole. Prin miracole nu vreau sa spun cd sa schimbam
vremea, desi putem si facem si aceasta!?’

Cercetatorii au dovedit cd noi folosim numai 5% din
creierul nostru. Imaginati-va daca am putea sd folosim
100%! Cei care folosesc 100% din creierul lor sunt un fel
de Cristos, de Buddha, de Lao-tzu sau oricine credeti voi ca
este creierul cel mai puternic din lume. Ei sunt cei care stiu
accesul secret la Intreaga imparatie a inteligentei noastre,
ceea ce numim Imparatia lui Dumnezeu. Totul se afld in
interiorul nostru. Nimeni n-a fost nascut fara aceasta
Imparitie a lui Dumnezeu, la fel cum valurile sunt niscute
din ocean. Acum, exista vreo cale de-a obtine controlul a
100% din inteligenta noastra? Da, sunt multe cai, unele
dureaza mai mult decat altele, unele sunt mai dificile decat
altele. Unele persoane se roagd, postesc, traiesc in
austeritate. Despre acestea noi citim in cartile despre
intelepciunea din antichitate, cum oamenii au sacrificat
totul ca sa-1 gaseasca pe Dumnezeu. Dar in zilele noastre,
dacd noi urmam aceste cai riguroase ar fi prea greu,
consuma prea mult timp. Noi nu putem sa mergem in jungla
si sa lasim societatea in urma noastra. In timpurile vechi,
oamenii aveau mai putine dorinte $i mai pufin confort in
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viatd. In zilele noastre, noi avem mai multe tentatii din
cauza confortului. Ei aveau mai putine tentatii §i mai mult
timp liber ca si practice si si-1 giseascd pe Dumnezeu.!'®

Cum sa-1 gasim pe Dumnezeu? Prin a ne reintoarce la
principii, atata tot, numai iubire, numai iertare, numai
compasiune §i numai intelepciune, prin a ne cere iertare
pentru pacatele anterioare comise din ignorantd si prin a
decide sd nu le mai facem din nou. Printr-o asemenea
iertare adevaratd, Lumina lui Dumnezeu va inflori din nou
si toate pacatele noastre din trecut vor fi iertate. Acesta este
botezul adevarat; nu cu apa, dar cu Duhul Sfant, cu Lumina
intelepciunii si a logicii. De aceea In zilele noastre atunci
cand suntem botezati cu apa, noi nu vedem nici o Lumina
de la Dumnezeu si nu ne simtim eliberafi de pacatele
noastre, intelepciunea nu este deschisa pentru noi si iertarea
adevirati nu este intiparita in sufletele noastre.?!

Nu este atat de dificil sa-1 gasesti pe Dumnezeu pe cat este
sa faci bani, trebuie sd va spun! Cand castigam bani era
foarte dificil, noi muncim din greu 8 sau 10 ore pe zi si
chiar si atunci 1i cheltuim foarte repede. Dar dacd suntem
atenti, putem sa facem fatd la toate si sa punem deoparte
cate putin pentru la batranete. Dar Imparatia lui Dumnezeu
este pentru totdeauna. Inteligenta, intelepciunea, fericirea
sau bucuria pe care le aflam vor fi ale noastre mereu, nu se
risipesc niciodatd, nimeni nu le poate fura niciodata de la
noi.'®

Toatd lumea are Raiul innascut, pentru ca Raiul este in
interiorul nostru. Toatd lumea 1l are si il poate gési. Va pot
asigura de aceasta, cd si voi il puteti gsi si chiar imediat. In
momentul In care 1l vreti, il veti obtine, asa este de repede.
Dar aceasta Natura trebuie sa fie Ingrijita in fiecare zi, la fel
cum semintele trebuie sd fie udate ca sa creasca. Voi puteti
sa va cunoasteti Natura Dumnezeiasca chiar astazi, dar veti
deveni pe deplin iluminati dupa o anumita practicd. Noi am
fost ignoranti pentru multa vreme, deci se cere mult, mult
timp ca sa scapdm de obiceiuri, de lipsa noastrd de
incredere in noi insine. Noi suntem obisnuiti ca oamenii sa
ne spund ce sa facem, cd noi suntem pacatosi, etc. Dupa ce
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suntem iluminati, capul nostru devine limpede, noi vom
intelege cat de extraordinari suntem, noi vom deveni mult
mai increzatori. Prin practica Metodei Quan Yin, noi stim in
fiecare zi cd noi suntem Cristos cu adevarat, asemenea lui
Cristos sau asemenea lui Dumnezeu, pentru ca Dumnezeu
l-a creat pe om dupa chipul Lui(Ei). El(Ea) nu l-a facut pe
om sa ajunga un sclav. Noi si Dumnezeu suntem facuti din
aceeasi esentd, singura diferentd este daca noi o aflam sau
nu. Dumnezeu i-a facut pe tofi egali, unii au aflat-o si au
devenit extraordinari la fel ca Cristos, ca Buddha, iar altii
nu au aflat-o si orbecdiesc in intuneric viati dupa viata.’

A-L intelege pe Dumnezeu

Eu nu am nici o intentie sa va conving ca exista Dumnezeu.
Eu sunt cu voi ca sa va conectez cu Dumnezeu, atunci voi
puteti sa ma credeti. Noi nu-i putem iInvinui pe ateisti
pentru ca ei nu-L vad pe Dumnezeu in interiorul lor. Nu
toatd lumea poate sa creada fara nici o dovada. Pentru aceia
care nu cred in Dumnezeu, eu le ofer oportunitatea de a-L
vedea pe El(Ea) prin iluminarea imediatd, atunci voi va
puteti  descoperi  Natura  voastrd, Sinele vostru
Dumnezeiesc.'®

Vedeti, a vedea este a crede. Dumnezeu este prea abstract,
prea de neatins pentru noi, daca nu este coborat putin mai
aproape de Intelegerea noastra. Cum poate El(Ea) sa se
astepte ca noi sa credem in El(Ea)? Aceasta este credinta
oarba. De aceea eu am plecat sd gasesc iluminarea, pentru
cd nu m-am multumit sia citesc in Biblie, sa citesc
scripturile si apoi sa spun cd cred in Buddha, cred in
Dumnezeu! Eu am avut nevoie de o dovada. M-am rugat la
Dumnezeu in fiecare zi. ”Te rog, dacd Tu existi, aratd-mi
calea ca sa te pot gasi, sd te pot contacta intr-un fel.
Deschide-mi ochii, deschide-mi urechile, lasa-ma sa vad,
cel putin lasd-ma sa-ti cunosc iubirea Ta. Lasa-ma sa simt,
lasa-ma sa stiu cd Tu ai grija de noi intr-un fel sau altul.”
Deci dupa iluminare, dupa initiere, tu vei simti in fiecare zi
ca Dumnezeu are grija de tine. Acesta este adevarat in toate
aspectele, in toate situatiile, lucruri mici, lucruri mari.
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Dumnezeu are grijd de noi si ne iubeste si usureaza
lucrurile pentru noi. El(Ea) ne ajutd in accidente, in boli.
El(Ea) ne ajuta in zilele noastre intunecate, ne ajuta in toate
felurile. Atunci voi stiti cd Dumnezeu existd cu adevarat.
Voi simfiti puterea extraordinara a iubirii care va protejeaza
si va iubeste. Acesta este Dumnezeu. De aceea lumea spune
ci Dumnezeu este iubire.!’

Noi trebuie sa mergem numai in sus spre o lume mai Tnalta
si mai glorioasa, ca sa fim aproape de Dumnezeul nostru
Atotputernic. Ceea ce numim Dumnezeu este oceanul
iubirii si al milei. EI(Ea) nu este o fiinta, desi uneori El(Ea)
se poate manifesta pe Sine ca o fiin{a ca sa ne lase sa ne
simtim mai aproape, sd fim capabili sa-L atingem si sa
comunicam cu El(Ea). Altfel, El(Ea) este ca un ocean al
iubirii, al Intelegerii, al binecuvantarii si al compasiunii. Tot
ce este bun si plin de bucurie, acela este Dumnezeu. Noi
ingine in acest moment, chiar fard initiere, fard sa ne
cunoastem intelepciunea noastra innascutd sau Puterea
Divina innascuta, noi tot suntem Dumnezeu, de asemenea.

Ori de cate ori voi va exprimati iubirea fatd de vecinii vostri,
fata de copiii vostri, de prietenii vostri, de rudele voastre
sau de oricine are nevoie, atunci voi il manifestati pe
Dumnezeu. Intelegeti? Deci cu cit ne exprimam mai mult
aceastd compasiune, iubire, intelegere si intelepciune, cu
atat suntem mai aproape de Dumnezeu. Dar in acest context,
Dumnezeu este foarte limitat. Noi putem sa ajutim numai o
mana de oameni la un moment dat. Dumnezeu, in sensul
suprem, poate ajuta Intreaga lume. Deci acesta este telul pe
care noi ne strdduim sa-1 atingem. Aceasta au obtinut
Buddha si lisus.’

Cand Buddha a fost in viata, El a relatat o poveste despre
patru orbi care au pipdit un elefant si I-au descris. Cel care
1-a atins urechea a spus: “vai, un elefant este ca un evantai,
un evantai mare”; altul care i-a atins picioarele a spus: “un
elefant este precum coloana unei case;” celdlalt care i-a
atins nasul a spus: “elefantul este ca o teava de apa, ca un
furtun;” iar cel care i-a atins coada a spus: ’un elefant este
ca o coadd de maturd.” (rasete) Asa il vedem noi pe
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Dumnezeu. Asa il vad oamenii de rand pe Dumnezeu si asa
il vad practicienii spirituali de diferite nivele. De aceea se
spune ca Dumnezeu este in interiorul nostru, Buddha este in
mintea voastri. Aceasta este semnificatia.>

In univers, toate lucrurile sunt create din energie si noi
numim aceasta forta creativa sau il putem numi Creatorul,
pentru cd energiile au fost imprastiate in toate directiile
universului si au devenit lumi si fiinte diferite. Acum,
aceste fiinte au atins un nivel de gandire individual, un
nivel de constiintd si in functie de interactia dintre ele, cle
vor genera o altd energie. Noi le vom imparti in doua
categorii. Pe prima o putem numi energie pozitivd sau
Natura lui Dumnezeu, Forta Divina sau Natura de Buddha.
Pe a doua categorie o putem numi natura negativa, raul sau
forta Intunericului sau opusul binelui.

Acum, binele si energia pozitivd sunt mana in mand cu
energia negativa. Ori de cate ori o fiinta, fie cd sunt ngeri
sau oameni de pe pamant, ori de cate ori ei genereaza binele,
toleranta, iubirea, compasiunea i cooperarea unii cu alfii,
atunci aceste energii vor fi etichetate ca bine sau forta lui
Dumnezeu, puterea pozitiva. Cu cat mai multe fiinfe vor
genera acest fel de bine, cu atdt avem mai multd putere
pozitivad in atmosferd sau in lumea noastra. Si cand noi sau
alte fiinte generam urda, ganduri rele sau tendinte, fapte sau
vorbe negative, noi addugdm mai mult la depozitul de
negativitate al atmosferei. Pe acela il numim rau. $i aceasta
fortd va produce multa urd, multe razboaie, mult haos in
lumea noastra sau in oricare lume in care se intampla ca
aceste fiinte si locuiascd.*’

Este ca electricitatea, sunt doi poli, unul negativ si altul
pozitiv si cand plusul si minusul sunt puse impreuna, atunci
se creeazi o putere. Insi electricitatea nu este nici pozitiva,
nici negativa, dar fard pozitivitate si negativitate noi nu
avem electricitate. Deci este la fel cu toate lucrurile.
Dumnezeu nu este nici bun, nici rau. El(Ea) este un ocean
al indiferentei si al iubirii. EI(Ea) nu stie de ura, de mizerie,
de rau si de pacat; El(Ea) nu face discriminare intre bine si
rau, frumos si urat. Deci noi il numim Oceanul Iubirii si al
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Milei.*

I. - Ce este Dumnezeu? Are o forma sau arata ca picturile despre
Dumnezeu pe care le vedem noi?

M. - Ca Dumnezeul lui Michelangelo? Nu, acesta este
Dumnezeul lui, este Dumnezeul lui Michelangelo. Vrei sa
vezi cum aratd Dumnezeu? Cine este cel care a pus aceasta
intrebare? Va rog sa ridicati mana. Eu iti voi ardta imediat.
Dumneata? Uita-te in spatele tau, la vecinii din fata ta, din
dreapta si din stdnga ta, asa arati Dumnezeu. In regula, esti
satisfacut? Dumnezeu a spus “Dumnezeu l-a creat pe om
dupa chipul Lui(Ei) (Geneza 1:27),” deci dacad vrei sa-L
gasesti pe Dumnezeu, uita-te la vecinii tai. Fiecare din noi il
gazduieste pe Dumnezeu in interior. Trebuie sa vezi dincolo
de peretele fizic si atunci il vei gasi pe Dumnezeu in tine si
in oricine altcineva. Deci sa va tratati unii pe altii ca
Dumnezeu, atunci veti vedea cat de diferitd este viata in

fiecare zi.*’

A

I. - Cum pot sa-mi manifest Lumina mea Dumnezeiasca?

M- O poti manifesta numai atunci cand o ai. Deci mai Intai
sd ai Lumina lui Dumnezeu. Dupa initiere o poti manifesta.
Noi nu putem sa ne ardtdm banii daca nu stim unde ne sunt
banii, in reguld? Chiar dacd ii avem, noi trebuie sa stim
unde sunt ca sa-1 putem arata la lume. Chiar dacd ai Lumina
lui Dumnezeu in tine, trebuie sa o cunosti mai intai, sa o
contactezi mai Intai si atunci o poti arata la lume. Eu va pot
ardta Lumina pentru cd eu am Lumina. Eu sunt in posesia
Luminii. Stiu ca o am. Eu o am, dar voi nu stiti. Aceasta
este diferenta dintre noi.*®

Iluminarea sau Marea Desteptare

Iluminarea este procesul de a sti ce este mai extraordinar
decat viata, ce este mai extraordinar decat lucrurile pe care
le putem vedea cu ochii nostri fizici sau sd le atingem cu
instrumentele noastre fizice. Este momentul in care noi
incepem sa cunoastem ceva extraordinar, pe guvernatorul
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adevarat al intregului univers care se afld si in interiorul
nostru.

[luminarea inseamnd trezirea din interiorul nostru. Voi
realizati ca aveti o putere care este mult mai extraordinara
decét cea pe care o folositi in fiecare zi. In mod normal, noi
urmam directiile egoului nostru, dar dupd iluminare noi
urmdm vointa lui Dumnezeu. Noi suntem conectati cu
El(Ea) si ne recunoastem valoarea adevarata. Dar 1n acelasi
timp noi ajungem foarte smerii. Cu cat cunoastem mai
mult despre noi insine, cu atdt devenim mai smeriti. Noi
stim ca este o fortd mult mai mare in univers si noi nu
putem sd o discutdm sau sa o discernem cu nivelul nostru
de intelegere omeneasca. Deci noi ajungem foarte smeriti
dar si foarte puternici, pentru ca avem o fortd mai mare in
interiorul nostru si o folosim in fiecare zi pentru beneficiul
celorlalti. Cand ne conectam in interiorul nostru la sursa
corectd a puterii pozitive, care este numitd in terminologia
crestind ”Duhul care salasluieste in interiorul nostru” sau
Dumnezeul Atotputernic, noi deschidem aceasta sursa care
era inchisd inainte. Cand sursa este deschisd, noi ajungem
puternici precum lisus sau Buddha. Noi putem sa ajutam
multe persoane cu aceasta putere innascuta de la Dumnezeu,
dar suntem din ce in ce mai smerifi pentru ca noi vedem
aceeasi putere 1n interiorul fiecdruia, deci ii respectdm pe
toti ca pe un Dumnezeu in viati.>®

Iluminarea este un dar de la Dumnezeu si nu este rezultatul
virtutilor sau al faptelor de mila. Noi cu totii putem sa fim
iluminati sau eliberati. Daca nu, atunci de ce i-ar fi trimis
Dumnezeu pe lisus sau pe Buddha sau pe Mohamed daca
noi suntem farad sperante, daca numai sufletele bune o pot
atinge? Si nu stiu cine este cu adevarat virtuos, pentru
ca fiecare Sfant are un trecut si fiecare pdcdtos are un
viitor”. Noi nu suntem chiar atat de pacatosi. Este o iluzie si
dupa ce intelegeti aceasta, voi veti cunoaste ca nu este nici
o virtute si nici un pacat. Insa, noi trebuie sa muncim foarte
mult ca sa infelegem aceasta. Metoda Quan Yin va ofera o
tehnica gratuita de a redescoperi puritatea originala si
mostenirea nobild din voi.?®
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Cand am trdit marea desteptare, am vazut cd am fost
prezentd in fiecare creatura si m-am bucurat de orice era in
acea situatie particulara, fie ca este fluture, pasare sau inger,
piatrd sau pom, totul este perfect asa cum este. Este greu sa
explici in cuvinte, dar la final fiecare dintre noi va atinge
acest gen de intelegere daca o dorim si atunci vom cunoaste
si singuri. Aceasta este singura cale pentru noi de-a pune
capat iluziei noastre si credintei noastre despre aceasta lume
efemera. Atunci cand analizdm cu Iinfelegerea noastra
umana totul arata diferit, dar cand suntem la un nivel mai
inalt al constiintei, totul este mult mai plin de bucurie, mai
usor si mai pozitiv.'*

Cand suntem iluminati cu adevarat, noi ne bucuram de
orice. Orice vine, noi ne bucuram de ele. Cand vin lucrurile
bune, noi le ludm ca daruri de la Dumnezeu, cu toata inima,
fara nici o vind sau rezerva, fara nici o ezitare in inima
noastrd sau in gandirea noastrd, pentru ca natura unei
persoane iluminate este foarte libera, fard griji, foarte
usoard, ca un copil. Daca i dai ceva bun, el 1l accepta, el nu
se gandeste ca vrei sa-1 nseli sau daca o merita sau nu, el
pur si simplu il acceptd. Si cand circumstantele nu ne
permit sd avem confort si bogdtie in viatd, atunci noi
suntem la fel de fericiti s3 mergem mai departe in acest fel,
nu avem dorinte pentru bundtitile materiale. Dar nu
inseamna ca noi nu ne straduim sa muncim pentru societate
sau ca nu facem tot ce ne std in putintd sa ne indeplinim
obligatiile noastre de cetdteni ai lumii. Noi facem totul la
fel ca inainte si chiar mai eficient si cu toatd vointa ca sa
contribuim cu partea noastrd pentru Intreaga lume.
Diferenta este cd noi o facem fara nici o dorintd de rasplata
sau de lauda. Daca gresim sau dacd oamenii nu ne inteleg
intentiile bune, noi le tolerdam mai departe, nu avem nici o
durere 1n inima noastri.’!

Cele trei cadi de a obtine eliberarea spirituald
Noi avem trei cai de a fi eliberati. Am vorbit despre calea

devotamentului care este cea mai usoara. Tu crezi intr-un
Sfant si te rogi Lui sau Ei pentru binecuvantare si eliberare
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si cand veil parasi aceasta lume vei fi eliberat. A doua cale
este cand tu esti initiat de un Maestru si tu insuti ajungi un
Maestru. Aceasta este calea ideala pentru ca tu vei putea
salva familia ta §i multe alte fiinte, nu numai pe tine. Este
mai nobil si este ceea ce Dumnezeu sau Maestrul vrea de la
noi. Cand o persoana devine Maestru, ea poate salva
numeroase fiinte din Rai si din iad, poate salva orice fiinta
si poate merge in oricare plan al existentei. A treia cale de a
fi salvat este prin a fi ruda sau prietenul unei persoane
initiate, chiar daca esti mort deja. Daca esti mort si esti iad
si sd presupunem ca stranepoata ta este initiatd de un
Maestru mare, atunci tu vei fi eliberat imediat si vei merge
in Rai. Daca suntem prietenii unei persoane initiate, atunci
si noi vom avea ajutor de la Maestru.

Acestea sunt cele trei cai spre eliberare. Desigur cd eu pun
accentul pe calea disciplinei de sine pentru ca din momentul
in care suntem inifiati si incepem calea disciplinei de sine
spre realizarea de sine, atunci generatiile noastre (din trecut,
prezent si viitor) vor fi eliberate de asemenea. Pentru ca
aceste generatii si rude au fost conectati cu noi prin Legea
Karmei care Inseamna a da si a primi, cauza si efect, care se

continui pentru multe vieti si prin multe generatii.'°

I. - Cand sufletul este desteptat, va fi desteptat tot timpul?

M. - Da, tot timpul. Corpul va dormi, mintea va fi angajata
in alte treburi, dar sufletul n-o mai face niciodata din nou.
Cand este desteptat, atunci va fi desteptat mereu. Insa, noi
avem nevoie de o minte, un corp si de emotii cooperative ca
sa muncim mai bine, s beneficiem lumii mai mult, sub
puterea de dirijjare a sufletului. Deci dupa initiere, chiar
dacd avem o gustare a ilumindrii $i ne cunoastem pe noi
ingine, noi trebuie sd continudm cu antrenamentul nostru, ca
sd facem mintea sd se adapteze la calea iluminatd a
sufletului si sa nu se scufunde din nou la nivelul fizic, in
conceptiile invechite, in felul obisnuit de a face lucrurile. 2

THluminarea imediata

Iluminarea imediata inseamna sa fii iluminat chiar acum. In
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acel moment noi incepem se ne asezam ca sa dam cu ochii
de Maestrul Suprem din interiorul nostru. Acesta este Sinele
Adevarat. Acest Sine va apartine si voi l-afi avut inainte
de-a fi nascuti, inainte de-a fi absorbiti in tristete, ura sau
pofte. Acest Sine este Maestrul vostru Suprem adevarat.
Cand voi coborati aici, voi trebuie sd va deschideti mintea
si sa ascultati la ce va invata El(Ea), atunci veti fi iluminati
imediat. Deci nu este nevoie de consemnari in scris sau de
instructiuni.®?

Nu este usor sa duci acasa aceste idei abstracte in cuvinte
simple si lumesti, dar cand ne dam seama ca ele exista
adanc in interiorul nostru si sunt parte din noi ingine, atunci
ne simtim foarte bine si foarte inaltati. Dar aceasta este doar
una din ilumindrile intelectuale. In meditatia zen, ei o
numesc uneori I[luminarea dintr-o datd sau Iluminarea
imediata, pentru ca un cuvant al Tnvatatorului te va elibera
intr-o oarecare masura sau te poate elibera in mare parte sau
complet.

Dar din nou, de ce trebuie sa meditam dupa iluminare sau
dupa ce am inteles deja ce a vrut Maestrul sau invatatorul sa
spund? Deoarece noi avem multe obiceiuri, multe
cunostinte, deci o singura experienta nu este suficienta ca sa
ne convinga ca noi suntem iluminati. Probabil cd o vom uita
in ziua urmatoare. Deci trebuie sa repetdm aceste experiente
ale ilumindrii pdna cand mintea noastra le acceptd. Nu este
suficient pentru Sine Adevdrat sd se recunoasca pe sine,
pentru cd oricum Sinele s-a cunoscut mereu pe sine. Noi
traim 1n aceastd lume, deci trebuie sia facem totul cu
instrumentul care este mintea, calculatorul. Aceasta este
unealta pe care o folosim ca sa lucrdm in aceastd lume, ca
sd aducem binecuvantarea si puterea iubirii in haosul
mediului inconjurator, s facem o lume mai bund pentru
copiii nostri i multe generatii din viitor.%!

I. - Perioada de initiere din Egiptul antic, de exemplu, era de cel
putin sapte ani. In mod normal, initierea este vizuti ca un proces
foarte lung prin care cineva isi meritd iluminarea. Se pare ca se
potriveste vietii noastre moderne sd spunem: “tu poti sd fii
iluminat acum!” M4 intreb cum este posibil acest lucru?
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M. - In timpurile vechi nu era usor sa gasesti un Maestru. Si
daca ai gasit unul, el te va testa pentru mul{i, multi ani, ca
Milarepa din Tibet. El a fost testat pentru 4 ani, cu o
multime de certuri si uneori si cu batai. Dar daca faci asa
astazi, Maestrul va fi pus in inchisoare! (rasete) Nu se mai
permite acest lucru si in plus, cu modul de viata foarte
avansat si rapid al lumii noastre, nu putem sa mai fim legati
de aceastd metoda de a testa discipolii. Astazi, noi trebuie
sa ne racorddm la felul modern al societatii. Desigur,
aceasta creeaza probleme pentru invatator pentru ca el nu
mai are timp sa-1 ordoneze pe discipol si sa-1 faca sa merite
ceea ce este pretios. Dar daca un Maestru face asa, atunci ce
credeti? Cat timp va dura panda cand discipolul va fi
iluminat? Dureaza foarte mult. Vedeti, iluminarea este
foarte rapida, dar procesul de sapte ani este ca sa-l testezi
pe discipol si sa-1 ancorezi in disciplina morala. Este bine si
asa, de asemenea, dar din cauza aceasta in timpurile vechi
nu au fost iluminate foarte multe persoane. Din cauza
ignorantei ei l-au crucificat pe lisus, pentru cd nu foarte
multe persoane au stiut ce era iluminarea si ce era practica
meditatiei, era ceva foarte nou si foarte ciudat. Deci astazi,
multi Maestri fac iluminarea accesibila publicului, pe
seama sacrificiului de timp, bani si efort din partea
Maestrului, ca sd-i aduca pe discipoli foarte repede la un
standard moral si la un nivel al iluminarii foarte inalt. Sunt
vremuri diferite acum si iluminarea nu inseamna ca esti
iluminat complet. Ai o gustare a iluminarii, deci esti
incurajat si mergi mai departe. In timpurile vechi Maestrii
nu faceau asa. Ei te vor 1asa s muncesti mai intai si chiar
si suferi, atunci o vei aprecia mai mult.>*

I. - Unii spun ca cei iluminafi cu adevérat nu gandesc, ca ei nu
actioneaza cu adevarat in aceastd lume, cd ei nu sunt decét
observatori, ei nu aleg deloc, ei doar lasa totul sd curgd, ca un rau.
Cum putem sa traim 1n aceasta lume fara actiune, fara sa alegem?
La fel, se spune cd a actiona perturba ordinea naturii §i ca sa
compenseze natura va crea actiuni opuse. Este adevarat?

M. - Trebuie sa fii iluminat mai intai si apoi vei Intelege ce
este. Altfel, eu cum pot sa-{i explic dacd tu nu esti inca
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acolo? Sa faci fara sa actionezi nu inseamna ca tu esti fara
viata, fara minte, fara suflet sau asa ceva. Dar inseamna ca
tu faci totul foarte natural. Cand esti iluminat, tu nu mai faci
nimic. Tu nu mai decizi deloc. Tu esti una cu Dumnezeu.
Tu nu faci decat voia lui Dumnezeu si tu stii exact ca asa
stau lucrurile. Chiar dacd de la exterior se pare cd tu
actionezi ca oricare altul, dar nu este cazul. Toate sunt
dictate de Dumnezeu. Tu nu mai ai nici un fel de
responsabilitate. Dar tu faci mereu ce trebuie si faci numai
fapte bune. Acum nu putem spune ca oricine se comporta
fara sa gandeasca face vointa lui Dumnezeu. Nu este
adevarat. Ei nu stiu care este vointa Lui(Ei). Dupa
iluminare, noi cunoastem planul universal si actionam in
acord cu el. Inainte de a fi iluminati noi acceptim totul, noi
incercam sa ne impunem dorinfa noastra peste planul
naturii.?

I. - Cate nivele ale constiintei existd si cum putem sa stim in care
anume suntem?

M. - Inainte ca noi si atingem cel mai inalt nivel al
Adevarului, noi trebuie sd trecem prin cinci nivele ale
constiintei. Noi le identificam prin recunoasterea Luminii, a
intensitatii Luminii pe care o vedem in interior si dupa
peisaje, scenele din Rai pe care le vedem in interior si pe
care le recunoastem. Un alt fel de recunoastere este prin
Sunet. Fiecare nivel de constiinta vibreaza cu o rata diferita
si cand stim ce Sunet apartine fiecarui nivel, atunci noi ne
cunoastem mai mult sau mai putin realizarile noastre. Dar
dupa o perioadd de timp, ajungi expert si stii imediat care
este nivelul cuiva. Noi putem judeca nivelul realizérilor
interioare dupd felul actiunilor exterioare, de exemplu
devenim mult mai iubitori, mai toleranti si mai dedicati
pentru intreaga omenire.”*°

Dincolo de aceasta lume

Dincolo de lumea noastrd sunt multe lumi diferite. Fiecare
nivel este o lume ca atare si reprezinta nivelul nostru de
intelegere. Este ca atunci cand mergem la universitate.
Cand trecem prin universitate, fiecare an reprezintd nivelul
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intelegerii noastre despre Invatitura universitatii si cu
timpul noi avansim cu incetul spre absolvire. In Lumea
Astrala, noi vom vedea foarte multe din asa-numitele
miracole. Noi 1i putem vindeca pe bolnavi, uneori noi
putem vedea ceea ce alte persoane nu vad. Noi avem cel
putin sase feluri de puteri miraculoase. Noi putem sa vedem
dincolo de limitele obisnuite, putem sa auzim dincolo de
limita spatiului. Distanta nu mai face nici o diferentd pentru
noi. Pe acestea noi le numim Ochii Divini si Urechile
Divine. Noi putem sa vedem ce gandesc oamenii, ce au in
mintea lor, etc. Acestea sunt puterile pe care le obtinem
uneori atunci cand avem acces la Primul Nivel al Imparatiei
lui Dumnezeu.

Acum, daca mergem putin mai departe de acest nivel,
ajungem la lumea de la Nivelul Doi, o numim asa pentru a
simplifica lucrurile. Acolo, probabil ca noi vom avea mult
mai multe abilitdti decat la prima, incluzand si miracolele.
Dar cea mai evidenta achizifie pe care o putem avea la
Nivelul al Doilea este elocventa dialogului si abilitatea de a
argumenta. Se pare cd nimeni nu poate sd Invingd o
persoand care a atins al Doilea Nivel, pentru cd el are o
putere imensa a elocventei si intelectul sdu a ajuns la
puterea maxima.

Majoritatea persoanelor care au o minte de rand sau un
coeficient de inteligenta foarte simplu, nu se pot compara
cu aceasta persoand pentru ca coeficientul lui de inteligenta
s-a deschis la un nivel foarte inalt. Nu este numai creierul
fizic care s-a dezvoltat mai mult, dar este si puterea mistica,
este Puterea Divind, intelepciunea care este mostenitd in
interiorul nostru si care acum incepe si se deschidi. In
India, lumea numeste acest nivel ”Budhi” care inseamna
nivelul intelectual. Cand ai ajuns la ”Budhi” atunci devii un
Buddha.

De aici se trage cuvantul Buddha. Buddha este simbolul
acestui nivel, dar nu se termina aici. Este mult mai mult
decat acesta. Multi oameni numesc o persoand iluminata
Buddha. Dar daca el nu cunoaste dincolo de Nivelul al
Doilea, probabil ca se simte foarte mandru. Da, se gindeste
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ca el este un Buddha in viata si discipolii lui sunt foarte
mandri sd-1 numeascd Buddha. Dar daca el a ajuns numai
pana la Nivelul al Doilea, unde el poate sa vada dincolo de
trecutul, prezentul si viitorul oricdrei persoane pe care o
alege si unde el are elocventa absoluta a vorbei, atunci nu a
ajuns inci la finalul Imparatiei lui Dumnezeu.

Orice miracol ni se va intdmpla noud, daca vrem sau nu,
pentru ca intelectul nostru s-a deschis si stie cum sa
contacteze sursa supremd a vindecdrii, sa aranjeze totul
astfel ca viata noastra sa devina mai usoara si mai buna.

Lumea de la Nivelul al Treilea este un pas mai inalt. Cel
care merge la Nivelul al Treilea trebuie sa fie spalat complet
de orice datorie din aceasta lume, cel putin. Daca noi
datoram ceva regelui acestei lumi fizice, atunci nu putem sa
mergem mai sus. La fel, daca esti un criminal al unei
natiuni si dosarul tdu nu este curat, tu nu poti sa treci de
granitd ca sa mergi in altd tara. Datoriile din aceasta lume
includ multe lucruri pe care noi le-am facut in trecut, in
prezent si poate ca in viitorul vietii noastre fizice. Acum,
toate acestea trebuie sd fie curdtate, ceea ce reprezinta
karma.

Acum, s presupunem ca ai trecut de lumea de la Nivelul al
Treilea, ce urmeaza? Desigur cd mergem la nivelul urmator,
mai inalt, al Patrulea. Al Patrulea Nivel este deja in afara
extraordinarului. Noi nu putem sa folosim limbajul simplu
ca sd descriem toate aceste lucruri pentru o persoand
obignuita, pentru frica de a nu-l supara pe Lordul acelei
lumi. Pentru cd lumea aceea este foarte frumoasa, chiar
daca are unele parti care sunt foarte Intunecate, mai
intunecate decat o noapte fard lumina electrica in New York.
Inainte de a ajunge la Lumina, este mai intunecat decat atat.
Este ca un fel de oras interzis. Inainte de a atinge
cunoasterea lui Dumnezeu, noi suntem opriti acolo. Dar cu
un Maestru, cu un Maestru cu experientd, noi putem sa
trecem mai departe. Altfel, noi nu putem sa gasim drumul
in lumea respectiva.

Cand atingem niveluri sau planuri diferite ale existentei, noi
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experimentdm nu numai schimbarile spirituale, dar si
schimbari fizice si intelectuale, n toate aspectele vietii
noastre. Noi privim viata intr-un mod diferit, mergem
diferit, muncim diferit. Chiar $i munca noastra de zi cu zi
va avea o semnificatie diferitd si noi intelegem de ce
muncim asa, de ce trebuie sa facem aceastd munca sau de
ce trebuie sa schimbam aceastd munca. Noi intelegem care
este telul nostru in viatd, deci nu mai suntem nelinistiti si
agitati. Dar asteptam foarte armonios, cu rabdare, ca
misiunea noastrd pe pamant sa se incheie, pentru ca noi
stim unde vom merge mai departe. Noi stim in timp ce
traim.

Deci dupa aceasta, noi mergem la un nivel mai inalt. Dupa
al Patrulea, noi mergem la urmatorul nivel mai inalt. Este
casa Maestrului, care este Nivelul al Cincilea. Toti Maestrii
vin de acolo. Chiar dacd nivelul lor este mai Tnalt decat
Nivelul Cinci, ei stau acolo. Este rezidenta Maestrilor.
Dincolo de acesta sunt multe aspecte ale lui Dumnezeu care
sunt greu de inteles. Dupa Nivelul Cinci poti sd mergi
oriunde doresti.

Sunt mai multe nivele in sus, dar este mai confortabil, mai
neutru sa stai acolo. Mai departe 1n sus este foarte puternic.
Puteti sa mergeti pentru o vreme, dar s-ar putea sa nu va
placa sa popositi acolo.

Sunt multe aspecte ale lui Dumnezeu pe care noi nici nu le
putem imagina. Noi ne imagindim mereu cd cu cat mergem
mai sus, cu atat este mai multd iubire. Dar sunt genuri
diferite de iubire. Este iubire violentd, iubire puternica,
iubire de mijloc, iubire neutra. Deci depinde de cat de mult
putem noi sd Indurdm, Dumnezeu ne da grade diferite de
iubire de la Dumnezeu. Uneori este foarte puternic si
simtim ci suntem tiiati in fasii.*?
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Ce inseamna Maestrii
Vorbite de Maestra Supremd Ching Hai

Maestrii sunt cei care isi reamintesc Originea lor si din
iubire impart aceste cunostinte cu oricine le cauta si nu iau
nici o platd pentru munca lor. Ei isi ofera tot timpul, toti
banii si energia lor pentru lume. Cand noi atingem acest
nivel al maiestriei spirituale, noi ne cunoastem Originea
noastrd si 1i putem ajuta si pe altii sd-si cunoasca valoarea
lor adevarata. Cei care urmeaza calea unui Maestru se vor
regasi foarte repede intr-o lume noud, plind de cunoastere
adevarata, de frumusete adevarata si virtuti adevarate. Toate
frumusetile, cunostintele si virtutile din lumea exterioara
sunt acolo ca sd ne reaminteasca de lumea adevarata din
interior. Indiferent de cat de frumoasa este umbra, nu este
niciodata atat de reala precum obiectul in sine. Numai
lucrul adevarat ne poate satisface sufletul nostru, care este
Maestrul casei.’’

Un Maestru se presupune sa fie cel care s-a realizat deja pe
Sine si care stie care este Sinele real al Lui sau al Ei. Deci
El sau Ea este capabil sd comunice cu Dumnezeu, cea mai
mare inteligentd, pentru ca este in interiorul nostru. De
aceea El sau Ea poate transmite aceste cunostinte, aceasta
putere de desteptare, la oricine care doreste sd se aldture
bucuriei lor.

In realitate, nu existdi un Maestru ca atare. Pani cand
discipolul este capabil sa-si recunoascd maiestria lui
spirituald, este nevoie de un Maestru care sa-1 ghideze pana
atunci. Dar noi nu avem un contract sau asa ceva. Desigur
ca tu ai un contract cu tine ca tu sd mergi pana la final si
acesta este pentru beneficiul tau. Si initierea inseamna
momentul primei recunoasteri a spiritului extraordinar,
atat.”®

Cand un Maestru in viata este pe pamant, El ia o parte din
karma lumii, in special a celor care cred in Maestru §i mai
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mult de la cei care sunt discipolii Maestrului. Si aceasta
karma trebuie sd fie anulatd. Astfel cd Maestrul sufera in
timpul vietii sale, pentru discipoli si pentru lume in general.
Si aceasta se manifestd in corpul sdu. El poate fi bolnav,
poate fi torturat, poate fi crucificat, poate fi calomniat sau
poate fi persecutat. Fiecare Maestru trebuie sa treaca prin
aceasta. Puteti sa vedeti si singuri, chiar si cu Buddha, cu
Mohamed, cu Cristos si cu multi altii din Est sau din Vest.
Nici unul nu si-a trait viata in pace, fara persecutie. Aceasta
inseamnd cd un Maestru se sacrifica pentru lume. Dar
numai atunci cand El are corpul ca sa sufere karma, pentru
ca, karma in aceasta lume este de natura fizica. Daca vrei sa
salvezi oamenii din karma fizicd, atunci ai nevoie de un
corp fizic. Astfel cd un Maestru trebuie sd manifeste un
corp fizic in care sa acumuleze toate problemele si
suferintele si si le rezolve pe toate.?®

Un Maestru existd In lume ca sd-i ajute pe cei care au
nevoie de ajutor. Insa El nu este in lume, El nu este atras de
lume, El nu este atasat de lume sau nu este atasat de
succesul sau greselile Lui din aceasta lume. Ati vazut ce-a
facut lisus la apogeul gloriei Sale. El a fost gata s moara
daca asa era nevoie. Prin moartea Lui, El i-a invatat pe
multi oameni calea renuntarii. Prin a nu fi atasat de glorie si
de viata, El ne-a aratat vointa lui Dumnezeu. El ne-a invatat
pe noi sd urmim mereu vointa lui Dumnezeu.”®

Cum sd recunoastem un Maestru adevarat

Este foarte simplu! Mai intai de toate, un Maestru adevarat
nu va accepta nici o donatie pentru folosul Lui sau al Ei,
pentru cd Dumnezeu da si nu ia niciodata. Al doilea, El sau
Ea trebuie sd-ti dea o dovada a ilumindrii spirituale. De
exemplu, dacd cineva proclama ca are Lumina, atunci El
trebuie sd-ti dea Lumina sau sa-ti dea o dovada ca poti auzi
Cuvantul lui Dumnezeu. Oricine ifi poate da dovada
Luminii si a Cuvantului lui Dumnezeu, acela este cineva in
care poti sa ai incredere. Guru Inseamna datdtorul de
Lumind, cel care indeparteaza intunericul. Altfel, cum stiti
dacd El are ceva de oferit??
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Un maestru fals isi face reclama mereu pentru miracolele
Iui mici, dar un Maestru adevarat nu o face niciodata.
Daca este fortat sa o faca, atunci El va actiona mereu in
secret. Numai discipolul va sti si numai cand este necesar,
ca sa-1 salveze dintr-o situatie periculoasa, ca sa-i vindece
bolile, ca sa-1 ajute mintal sau sa-i accelereze progresul
spiritual. Atunci discipolul va cunoaste valoarea Maestrului
lui. Un Maestru adevarat poate numai sa dea si nu ia nimic
niciodatd. Discipolii Lui sunt confortabili, dar Maestrul
trebuie sa sufere. De aceea se spune ca lisus a trebuit sa
inalte omenirea s§i pentru aceasta El a trebuit s fie
crucificat. El nu s-a putut bucura de nici un privilegiu. De
aceea oamenii l-au certat si l-au crucificat. Oricum, din
moment ce inveti aceastd metoda, tu esti protejat sutd la
sutd de puterea lui Dumnezeu. Maestrul singur trebuie sa
indure tot felul de suferinte, pentru ca toti ceilalti sa se
bucure. Dar aceasta este bucuria de a fi parinte! Copiii se
bucura de tot confortul si paringii trebuie sa munceasca ca
s asigure toate lucrurile si si ia toate responsabilititile.’

I. - Cum fsi recunoaste cineva Maestrul lui sau al ei? Poate o
persoand singurd sa aiba mai mult decat un Maestru in viata?

M. - Cred ca unul este destul. Daca inveti cu un Maestru,
atunci ai destule de invatat, cum poti sa inveti cu doi sau
trei? Abia poti sa tii pasul cu unul, ca sa nu mai vorbim de a
invata cu doi. Sunt Maestri de grade diferite, dar tu trebuie
sd-1 cunosti si sa te rogi pentru cel mai inalt, cel mai bun, ca
tu sa fii eliberat Intr-o singurd viata. Altfel, dureaza mult
timp. Da, tu o poti face In doua sau trei vieti sau in doud sau
trei mii de ani. Deci sa te rogi pentru ce este cel mai bun si
sd accepti numai ce este cel mai bun, asa ar fi cel mai bine!
Si daca esti sincer 1n rugaciunile tale, Dumnezeu iti va
trimite numai ce este cel mai bun. Cere ce este cel mai bun,
in felul acesta, ca sd-L cunosti pe Dumnezeu in aceasta
viatd, sd-ti trimitd pe cineva care sa te ajute sa-L cunosti pe
Dumnezeu. Altfel, El ifi va trimite pe cineva care sa te duca
in Raiuri sau sa-{i dea puteri magice, treburi la moda! Dar
daca te rogi sa-L cunosti pe Dumnezeu si numai pe
Dumnezeu, atunci El ifi va trimite ce este cel mai bun, cel
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mai rapid, cel mai puternic.*°

I - Maestra, cine au fost Maestrii Hermes, Zoroaster, Esenienii
si Gnosticii? Cine au fost primii Maestri? Si ce este Marea Fratie
Alba?

M. - Toti Maestrii adevarati sunt Una. Toti au venit de la o
singura sursa si cel mai Tnalt Maestru este Maestrul Suprem,
Atotputernicul, care este In voi toti. Cand noi am venit aici
prima data, noi am fost Maestri. Noi am binecuvantat lumea
si am uitat cu totul de puterea si gloria noastra, energia
noastra a fost consumatd pentru cd noi am dat atentie la
fenomenele din afara. Deci toti Maestrii care au venit aici
sunt cei care sunt treziti la aceasta cunoastere. Ei isi cunosc
gloria lor adevarata si pot merge pe drumul spre Casa foarte
des si ne pot conduce si pe noi Acasa. Deci nu trebuie sa
discrimindm intre Maestri. Toate religiile au fost fondate
dupa ce Maestrul a plecat. Astfel ca noi avem crestinismul
dupi Cristos, budismul dupi Buddha, etc.>

Cele trei genuri de Maestri

Este simplu sd gasesti un Maestru daca stim ca sunt tipuri
diferite si stim care gen este cel mai potrivit pentru noi.
Dupa opinia mea, sunt trei genuri de Maestri. Primul gen
este ceea ce noi numim tipul intelectual, eruditii. Ei sunt
foarte cunoscatori in materie de scripturi, versati in
terminologia realitatii filozofice. Ei te pot invata cine a scris
acea scriptura si cand si care este semnificatia terminologiei
din ea. Acesti invatatori sunt foarte demni de recunostinta
noastrd. Ei ne pot transmite invataturile sfinte din timpurile
stravechi pe care noi nu mai avem timp sa le intelegem sau
nu suntem destul de experti ca sd cunoastem terminologia
lor. Acesta este primul tip de invatitor. Prin studiul
diferitelor invataturi si religii aldturi de ei, cunostintele
noastre vor fi largite.

Al doilea tip de invatitori sunt absorbifi in extazul
samadhiului tot timpul. Ei sunt devotati in totalitate lui
Dumnezeu, pentru Planul Divin. Ei sunt in contact direct cu
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Dumnezeu si au cunoastere directd de la Dumnezeu. Ei il
pot vedea pe El fatd in fata. Daca noi venim in contact cu
acesti invatatori, din Intdmplare sau prin vointa noastra,
atunci si noi avem unele beneficii. Mintea noastra de zi cu
zi va fi mai pufin impovarata de presiunea lumii si noi ne
simtim mai inaltati si mai fericiti si recapatim dorul de
Dumnezeu. Simtim ca si cum vrem sa renuntdm la lume.
Nu vreau sd spun prin aceasta ca te razi pe cap si traiesti in
jungla, dar ai mai putine dorinte pentru placerile senzuale si
pentru avutia materiald din aceastd lume. in mod normal,
acesti Tnvatatori sunt greu de gasit pentru ca ei nu dau lectii
cu adevarat, ei sunt absorbiti in extaz, bucurandu-se de
fericirea si armonia din interior.

Al treilea tip sunt absorbiti in iubirea lui Dumnezeu, dar ei
au iubire §i compasiune si pentru cei care sunt in ignoranta
si suferintd. Astfel ca ei alearga peste tot dupa cum se cere.
Chiar daca sunt numai una sau doud persoane care doresc
sincer sa fie reunite cu Dumnezeu, ei vor veni §i vor imparti
cu ele secretul imparatiei lui Dumnezeu, calea de a gisi
Realitatea, Adevarul, Tao din interiorul nostru, despre cum
sd trezesti in ei cea mai mare sursd a cunoasterii, Intreaga
putere, puterea de salvare din noi Insine ca sa diminuam
intensitatea suferintei din vietile noastre, ca sa ne dezvoltim
increderea in noi Ingine $i sd ne unim cu sursa Atotputernica
din care ne tragem.

Aceasta este o descriere de bazd a celor trei tipuri de
invatatori. Deci noi trebuie sa cautdm tipul care ne satisface
dorinta, nevoia si cdutarea noastrd interioard. Dacad se
intampla s vedem un Maestru, atunci trebuie sa ne folosim
puterea de discriminare ca sd vedem dacd acesta este
Maestrul pe care il dorim, daca el sau ea sunt demni de
reverenta si increderea noastra.

Primul tip de invatator este simplu de recunoscut din cauza
eruditiei lui. El vorbeste si cunoaste toate scripturile si noi
stim ca el este un om al cunostintelor. Este simplu sa stii
deoarece cunostintele lumesti sunt usor de inteles si de
testat. Al doilea tip este la fel, usor de recunoscut, dupa
infatisarea lor si dupd atmosfera de devotament din jurul
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persoanelor care sunt mereu absorbite in extaz. Al treilea tip
de Maestri este dificil de recunoscut pentru ca atunci cand o
persoand nu este in extaz, este dificil sa stim daca el a fost
vreodatd in extaz sau nu, pentru cd acest tip de invatator
este 24 de ore pe zi intr-un samadhi invizibil sau extaz.
Samadhi inseamna ca tu esti in extaz, in fericire, in liniste si
in Lumina lui Dumnezeu.

Tu poti sa fii in extaz In timp ce traiesti in aceasta lume.
Sunt doua tipuri de samadhi: unul este dupa ce vei pleca din
aceasta lume, tu esti pentru totdeauna in extaz, in fericire, in
Imparatia lui Dumnezeu. Tu esti Una cu Dumnezeu sau cu
Oceanul iubirii si al milei. Celalalt tip este un extaz mai mic
pe care il trdiesti in fiecare zi prin meditatie, prin
devotament sau prin orice fel de ritual prin care ajungi la
extaz. Atunci cand esti In samadhi, tu uiti de intreaga lume.
Uneori auzi lumea din jurul tdu, dar nu te poti racorda la
lume. Cand esti intr-un extaz mai adanc, intreaga lume
dispare si tu vezi numai Lumind si pe Dumnezeu si simti
pacea, fericirea si extazul.

Al treilea tip de Maestri sunt in extaz si in afara extazului in
acelasi timp, ca lisus sau Buddha, deci sunt dificil de
recunoscut. Ei aratd ca oamenii de rand. Acesta este
pericolul de a fi un Maestru de gradul al treilea. Pe primul
tip de invatatori toatd lumea 1i cunoaste, ii respecta si mii de
persoane 1i urmeaza. Pe al doilea tip de invatatori, toata
lumea 1i stie i se inchind la picioarele lor. Tu poti sa stii
aceasta sau nu, pentru cd tu esti in extaz tot timpul si
oamenii vad. Dar al treilea tip, ca lisus sau Buddha,
oamenii aruncd cu pietre in ei, in bat Tn cuie, ii ceartd si i
omoara, pentru cd multd lume nu poate sa creada ca ei sunt
fii lui Dumnezeu, ca ei sunt Salvarea, Lumina si Calea
lumii, atunci cand sunt in corpul fizic si se comportd ca
majoritatea oamenilor de rand.

Deci cei care merg peste tot si impart secretul Imparatiei lui
Dumnezeu cu oamenii, asa cum a facut lisus sau Buddha,
sunt n extaz si in afara extazului. Pentru ca atunci cand
predici, Sinele tau real este in samadhi, dar sinele fizic
suferd, cunoaste durerea si tristetea. Acum, al doilea tip de
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Maestri nu simt nici o durere in corpul lor, nici o grija, nici
0 anxietate, numai fericire, toatd mizeria dispare §i nu exista
nici un cuvant in aceasta limba care sa descrie aceasta stare.
Daca apartii primei sau celei de-a doua categorii, atunci
oamenii te vor recunoaste si te vor urma. Dar pericolul de a
fi un Maestru de tipul al treilea este cad ei aratd ca oamenii
de rand si lumea poate sa arunce cu pietre in Ei, sa-i omoare,
pentru ci nu crede ci Ei sunt calea citre salvare.'®

De ce avem nevoie de un Maestru in viata?

Noi trebuie sd avem iubire si respect pentru oricare
persoand extraordinarda, pentru oricare suflet extraordinar,
oricare practician spiritual extraordinar precum lisus sau
Buddha, aceste fiinte mari care au sacrificat atat de mult
pentru omenire si care si-au atins Intelepciunea ultima. Noi
trebuie sa avem mereu iubire si respect, chiar daca persoana
respectiva a murit. Ins, noi nu trebuie si ne dedicim tot
timpul doar ca sa-i laudam pe Ei, sa-i slujim si sa le cerem
favoruri. Pentru ca orice persoand stie ca noi suntem fiinte
vii si avem nevoie de un Maestru viu care sa ne transmita
cunoasterea pe care Invatitorii din trecut le-a dat-o
discipolilor lor. Deci noi trebuie sa gasim un Maestru in
viata.

Oricum, Maestrii trecutului, chiar daca 1i iubesti si 1i slujesti,
el te pot ajuta numai pana la un anumit punct pentru ca ei
au parasit campul nostru magnetic. Ei au plecat intr-o alta
lume, intr-un alt fel de dimensiune, ca sa-si faca munca lor
actuald si sunt ocupati acolo. Deci un Maestru in viata este
cel care este desemnat sd faca munca lor din trecut acum, in
timpul prezent. Este ca atunci cand domnul Carter a fost
presedinte acum cativa ani, dar acum este domnul Bush.
Deci nu este bine sa-1 servim si sd-1 chemam pe domnul
Carter ca sa ne rezolve problemele nationale atunci cand el
nu mai este n oficiu. Nu cd noud nu ne place de el sau nu-i
respectdm munca sau nu-i apreciem serviciul, dar el este
plecat acum. Noi trebuie sa-1 lasdm in pace ca el sa-si faca
munca lui §i trebuie sa-i cerem persoanei care ocupd in
prezent pozitia lui ca sa-si faca datoria fatd de noi. Aceasta
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este totul >

Cand parasesti aceasta lume fizica, chiar daca esti un
Maestru de grad foarte Tnalt, nu mai poti ajuta deloc fiintele
fizice, numai printr-o comunicare din interior care este
foarte dificil de atins pentru majoritatea fiintelor umane, cu
excepfia unor persoane exceptionale care au natura
telepatica innascutd sau care au fost ldsafi cu puteri
paranormale sau abilitatea comunicarii interioare din
practica lor din viata trecutd. Noi il numim al saselea sau al
saptelea simt, dimensiunea cea mai inalta a intelegerii.
Atunci, tu poti sa-L vezi pe lisus fard sa practici sau fard o
meditatie precedenti. S-a mai intAmplat, dar nu foarte des.*

In meditatia voastra, daca ajungeti in dificultate sau aveti
vreo intrebare, trebuie sd va rugati la Dumnezeu si sa
incercati sa va linistiti mintea §i atunci raspunsul va veni
sau ajutorul va veni. Sau sa va rugafi lui lisus sau lui
Buddha sau oricirui Sfant in care credeti. Invatitura noastra
este universald, noi nu facem nici o discriminare intre
sistemele de credinte. Insd, trebuie si adaug ci dupi ce
v-ati rugat la toti Sfintii si lui Dumnezeu si nu v-a ajutat,
atunci ma puteti chema pe mine pentru ajutor. Aceasta suna
foarte mult a glorificare de sine, dar va spun asa pentru ca
trebuie sd va spun totul si trebuie sd va explic de ce este asa.
Este pentru ca eu sunt aproape. Un vecin de aproape este
mai bun decéat o rudd de la distantd. Este foarte simplu si
logic. Eu sunt aproape pentru cd noi suntem in acelasi camp
magnetic al pamantului. Energiile noastre se Intrepatrund si
este mai usor sd ne oscilam energiile pentru ca noi suntem
aproape, noi suntem pe aceeasi frecventi de vibratie.®!

Cand ai un Maestru viu, tu te poti ruga In ticere si cere-i
Lui sfatul daca intampini probleme in meditatia ta. Daca te
simti departe de Dumnezeu, atunci ai nevoie de un
intermediar. Tu esti foarte slab acum, la fel ca un copil care
are nevoie de ajutorul parintilor lui ca sa-i ghideze primii
pasi. Dar mai tarziu, tu vei merge de unul singur si stii ca
telul tdu este sd mergi singur §i sd nu mai depinzi de parintii
tai. Tu vei fi capabil sa Inveti direct de la Maestrii trecutului
folosind Metoda Quan Yin. Asa Invatdm noi despre Adevar,
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nu din auzite, din predici sau din doctrine. Adevarul este
revelat prin intuitia noastrd. Atunci cand atingem
dimensiunile Tnalte, noi descoperim alte fiinte si un univers
mult mai “civilizat” care poate fi perceput numai prin
concentrarea atenfiei noastre in interiorul nostru si prin a
atinge un nivel profund al contemplatiei. Metoda Quan Yin
este o cale de a atinge acest stadiu.?*

Maestrii trecutului nu te mai pot invata. Tu trebuie sa cauti
un Maestru din prezent care iti poate raspunde la intrebari,
sd te ajute atunci cand ai dubii si sd te duca de mana in
Imparatia lui Dumnezeu. Noi avem nevoie de un contact de
la persoand la persoanda, nu cu cineva din trecut. Nu
conteaza cat de frumoasa a fost o femeie in trecut, tu nu te
poti casatori cu ea! Ea nu-ti poate face nici un copil si sa-ti
ofere sentimentul de iubire pe care il ai cu o sotie in viati.*°

Un Maestru viu este de ajutor. Eu am electricitatea. Un
cablu mort nu lucreaza, numai un cablu viu poate conduce
electricitatea si sa o aduca la voi. Orice cabluri, nu conteaza
cat de puternice, daca au fost distruse nu mai pot cara nici
un fel de electricitate. Orice bec, nu conteaza cat de frumos,
daca este spart nu mai poate lumina. Dar daca un bec este
intact, chiar si unul urat, poate lumina. De aceea cand
lumea se roagd unui Buddha mort, ei vor avea raspuns
foarte rar.*

Prin gandurile tale despre Maestru, tu ajungi una cu
Maestrul si Maestrul esti tu. Maestrul este Sinele tau real,
dar din moment ce tu nu realizezi aceasta, tu trebuie sa te
gandesti la Maestru pentru cd acesta este Sinele tau. Prin
gandire, toate calitatile Maestrului, Tn mod gradat, una cate
una, iti vor fi transmise tie si tu iti vei afla Sinele prin
Maestru. Si mai tarziu tu vei realiza: ’Oh, Maestrul sunt eu,
am fost eu tot timpul.” De aceea inca din timpurile
stravechi, oamenii 11 slujesc pe intelepti si pe Maestrii
iluminati, pentru binele lor, nu pentru binele Maestrului.*®

I. - Deci cum imi suna mie acum este ca pana vei gasi Maestrul
din interior, trebuie sa ai unul din afara pentru o vreme?
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M. - Dar Maestrul este si un ghid din interior, nu numai la
nivelul fizic. Altfel, Maestrul nu este capabil sa-i ajute pe
discipoli de la mii de km departare si prin toata lumea.
Maestrul trebuie sa fie la un nivel foarte inalt ca sa-i ajute
pe toti in orice moment, nu conteaza unde se afld persoana
aceea.

I. - In Vest este mereu un pericol cand un ciutitor cade in a-gi
adora invatatorul. Credeti ca aceasta este o problema?

M. - Nu, daca invatatorul este adevarat, pentru ca atunci tu
slujesti Sinele tau, tu slujesti spiritul extraordinar care este
deja una cu Maestrul.

I. - Deci spuneti ca daca Maestrul este un Maestru adevarat, El
sau Ea tine ca o oglinda in fata oamenilor ca sa-i ajute sa se vada
pe ei ingisi mai adanc?

M. - In regula, asta este.*®

I. - Ce se intampla cu discipolii Maestrului din trecut? Daca un
Maestru adevarat paraseste aceasta lume, discipolii Lui trebuie sa
caute un alt Maestru sau nu este nevoie?

M. - Nu este nevoie. Dar dacd vor sd intrebe cate ceva
despre lucrurile din practica sau lucrurile fizice, atunci ei
pot sa meargd la un alt Maestru in viata sau la succesorul
acelui Maestru. Dar in interior tot mai existd indrumarea
spirituald a Maestrului decedat. El este responsabil si are
puterea de a merge mai departe, pentru cd legatura a fost
facuta deja. Intelegi? Numai atunci cind nu avem o legiturd
cu Maestrul din trecut, atunci avem nevoie de un Maestru
din prezent. De ce noi nu mergem la un Maestru din trecut
de acum sute de mii de ani? Pentru cd noi n-am facut o
legaturd cu El in timp ce El a fost 1n viata, deci legatura n-a
fost facuta. Daca tu ai facut o legatura cu un Maestru cu mii
de ani in urma, nu conteaza cat de mult a trecut, El tot mai
are grija de tine. Dar daca n-ai facut o legatura cu El inainte
ca El s moari, atunci cum poate El si aiba griji de tine?™

I. - Deci ce puteti spune despre dumneavoastra legat de ceea ce
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le puteti oferi oamenilor?

M. - Eu de la mine nu pot s ofer prea mult cu exceptia
corpului meu, a vorbei si a mintii mele, oricand Dumnezeu
doreste sa le foloseasca ca sd le ofere oamenilor, copiilor
Lui, carora le place sa fie in apropierea Lui sau sa fie langa
El. Eu nu pot decat sa fiu gata de folosinta. Nu pot sa ofer
nimic mai mult. Sunt la fel ca voi. Ce poate un corp sa
ofere??*

I. - Puteti sd faceti anumite miracole astfel ca oamenilor si le
creasca increderea in invataturile dumneavoastra?

M. - Miracole, ce anume vreti? Va dau niste bani, da? Si
atunci ce faceti cu ei? Ce bine iti va face tie pentru
eternitate? Eu te sfatuiesc sa-{i gdsesti puterea proprie,
puterea miraculoasa, decat sa te bazezi pe mine, decat sa vii
la mine numai pentru puteri magice, astfel ca tu sa-ti
recistigi drepturile tale, Impdritia lui Dumnezeu,
intelepciunea ta, dreptul tiu innascut, Raiul tau, Imparatia
proprie. Acesta este cel mai bun si cel mai inalt ideal al
vietii umane, nu miracolele. Miracolele au viata scurta.

Daca este necesar, eu va voi arata miracole, dar nu pentru
spectacol, nu ca sa am aplauzele voastre. Cand este necesar
in timpul practicii tale, cand te lovesti de unele obstacole,
de unele influente rele, in acel moment tu stii cd eu pot sa
fac miracole. Pot, dar nu le folosesc la intdmplare ca sa te
las pe tine sa vezi cat de mare sunt eu. N-am nevoie de
aceasta. Eu vreau ca tu s ai o atitudine foarte corecta, o
gandire corectd, o idee corectd 1n practica si aceasta este ca
sd mergi Tnapoi la cel mai inalt, ca sa-ti recuceresti
intelepciunea cea mai inaltd, nu ca sa te agati de aceste
jocuri de copii, aceste jucdrii de plastic. Tu vei avea
totul: ”Cauta mai intdi fmpdrd,tia lui Dumnezeu si toate
celelalte iti vor fi date tie (Matei 6:33).” Nu cere lucruri
mici, cere lucruri mari. Iti foloseste mai mult pentru ci noi,
fiintele umane, suntem cei mai mari din univers. Deci cere
doar ce este cel mai bun, acesta foloseste cel mai bine
pozitiei tale, demnititii tale si dreptului tdu inniscut.'?
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I. - Maestra, dumneavoastra célatoriti peste tot prin lume si nu
puteti sa stati aici ca sd-i invatati pe fiecare, deci pe cine trebuie
sd urmam in absenta dumneavoastra?

M. - Este in felul acesta. Noi nu urmam invatatorul, noi
urmam numai invataturile. Deci noi nu gresim niciodata, in
cazul in care invatatorul greseste. Atunci cand invatitura
este in reguld, atunci noi urmam invatatura. Noi trebuie sa
vedem daca invatatura este corecta. Voi vedeti daca
conduita mea este corectd sau nu, daca orice va invat pe voi,
eu le urmez sau nu. De exemplu, eu va invat sa nu mancati
carne, atunci si eu la randul meu mananc vegan. Eu va invat
sa nu furati, atunci nici eu la randul meu nu fur. Eu va invat
sa faceti donatii, atunci si eu la randul meu fac donatii. Eu
va invat sd-i iubifi pe oameni, atunci si eu ii iubesc pe
oameni $i-1 ajut. Eu nu iau nici un ban pentru invatatura pe
care o predau, Tmi castig singurd banii, deci nu aveti nimic
de pierdut. Nu aveti decat de castigat.

De asemenea, fiecare standard moral descris in scripturile
budiste sau in biblia crestind, eu vi le predau din nou. Deci
nu va predau nimic nou, nimic imoral, nimic lipsit de etica.
Intelegeti? Deci voi sunteti in siguranta stiind ci invatitorul
vostru nu va invata nimic imoral sau lipsit de etica, nimic in
afara scripturilor. Eu va invit totul numai din scripturi. Inca
din timpurile stravechi, codul etic nu s-a schimbat,
poruncile de la Dumnezeu si de la Buddha nu s-au schimbat.
Eu va invat la fel si fac la fel, deci cel putin voi stiti cd eu
nu sunt un tip rau! Deci acum Invatatura este corectd, asa e?

Si meditatia va va oferi voua intelepciunea si pacea mintii.
Nu conteaza ce fel de tehnica, va va ajuta oricum. Deci nu
este nici o exceptie in legatura cu tehnica noastrad. Eu nu va
spun decdt ca este cea mai rapida, asta este tot. Voi nu
trebuie s ma credeti pe mine. Eu va informez si acum voi
alegeti. Eu va spun numai adevarul. Daca este rapid, eu va
spun ca aceasta este foarte rapida. Eu sunt o calugarita.
Nu-mi este permis sa spun minciuni. Chiar oamenii de rand
nu spun minciuni, atunci de ce-ar minti o calugaritd? Nu am
nici un motiv sa fac aga pentru cd nu am nevoie de banii
vostri. Nu am nevoie de nimic $i nici macar nu locuiesc aici.
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Nu am nici un profit de pe urma voastra. S-ar putea sa plec
maine §i sd nu ne mai vedem din nou niciodatd. La revedere!
Deci n-am profitat cu nimic. Deci din acest punct de vedere,
voi sunteti 1n siguranta. Da?

Deci voi sda urmati invatitura, nu sd ma urmati pe mine.
Invatatura va fi mereu cu voi si voi nu trebuie s ma urmati
pe mine in persoani. In cazul in care doriti un sfat personal
in legatura cu progresul vostru din meditatie, voi puteti
sd-mi scrieti sau puteti si-mi telefonati. In zilele noastre, nu
trebuie sa fim lipiti de Maestru, tu poti sa mergi in Taiwan
sau acolo unde stau eu. Corpul meu este doar o infatisare, o
casd, un oficiu ca voi sa ma puteti vedea. Daca ar fi sa-mi
folosesc numai corpul spiritual, voi nu ma puteti vedea
deloc, nu ma puteti auzi deloc. Deci cum as putea sa va
transmit mesajul? Deci trebuie sd-mi folosesc corpul, in
regula? Sa nu va faceti griji atunci cand voi pleca ca voi nu
aveti pe nimeni. Voi aveti mereu pe cineva. Ma puteti vedea
cum apar in casa voastra, chiar asa, daca sunteti sinceri si la
un nivel destul de inalt. Voi vedeti Maestra cum vine la voi,
voi vedeti Maestra intotdeauna atunci cand aveti nevoie. Nu
trebuie s fiti atasati de corpul fizic.'?

I. - Maestra, ca un discipol al dumneavoastra, dacid eu am un
prieten sau pe cineva care stiu ca este foarte bolnav si daca va cer
sd ajutati aceastd persoana, puteti ajuta acea persoana sau puteti
ajuta numai pe cineva care va urmeaza invatatura?

M. - Maestra ajutd pe oricine care iti este drag, dar in
functie de karma lui si de ceea ce este bun pentru el.
Oricum cere, dar si lasi rezultatul in Puterea Maestrei.>>

Tubirea pentru un Maestru in viatd

Iubirea pentru Maestru nu se schimba niciodata, se dezvolta
mereu. Mai Intai, tu iubesti infatisarea fizica a Maestrului si
mai tarziu tu iubesti pe toatd lumea, chiar si in lipsa
prezentei Lor. Tu te simfi mult mai tolerant, mai iubitor,
fara nici o conditie. Tu iubesti chiar fara sa stii ca iubesti.
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Este foarte natural, foarte confortabil. Ceea ce iubesti tu
este iubirea ta pentru mine. Tu te simti liber, mult mai
dezvoltat, mult mai iubit cand esti in prezenta Maestrului.
Tu te simti mult mai increzator si mai demn de tine. Tu stii
ca aceasta persoand nu te va rani niciodata, ca te va ajuta
sd-ti dezvolfi Increderea in tine §i nu-{i va cere nimic in
schimb. Aceasta este singura iubire care poate misca orice
inima. Nu se atenueaza niciodata, chiar de la o viata la alta.
Odata ce esti inifiat, este pentru totdeauna. Oriunde mergi,
simti cd acea iubire este cu tine. Deci tu esti fericit sa fii In
preajma ei, la fel ca musculitele, lor le place sa fie in jurul
luminii.

Toatd lumea iubeste Lumina extraordinard invizibila a
Maestrului, pentru ca aceastd Lumina este tot ce ne trebuie
pentru sufletul nostru Insetat, ceva ce lumea nu ne poate da.
Deci ca sa ai satisfactie, atunci sa stai langa Maestru. Tu nu
iubesti infatisarea Maestrului, ci frumusetea din interior.

Cand voi va ganditi la mine, voi zambiti, nu? Simtifi
bucuria, ca un fel de fericire. Iubirea lumeascd va leaga
mereu de aceastd lume. Dacd sunteti legati de mine, voi
mergeti acolo unde merg eu, dar dacd sunteti legati de
altcineva, atunci mergeti acolo unde merg ei. Uneori va
duce 1n mizerie, urd, gelozie si spre tot felul de Tncatusari.
Dar iubirea de la Maestru este diferita. Cu cat iubesti mai
mult Maestrul, cu atat vei obtine mai multa libertate, tot
felul de libertati in aspecte pe care nu le-ati stiut niciodata
inainte, pentru cd voi ati fost legati de societate, de
conceptii, de obiceiuri, de legaturi de familie. Acum, nimic
nu va leagd, nici o dorinta, nici un obicei, nici un fel de
dorintd inferioard. Aceasta este diferenta dintre iubirea
nobila si dorintele inferioare pe care noi le numim iubire si
care ne leaga de karma. Voi ma iubiti pe mine, dar ma puteti
parasi oricand. Aceasta este diferenta, nu trebuie sa va fie
frica. >

Calea Marilor Maestri

Lumea noastra este mai bund acum in comparatie cu
timpurile vechi, pentru cad multi Maestri au coborat pe
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pamant si ne-au invatat multe legi importante ale civilizatiei.
Noi am progresat. De aceea lumea noastrd a devenit mai
civilizata, mai luminoasa, mai confortabila in comparatie cu
mii de ani In urmi. Aceasta se datoreazd multor, multor
Maestri iluminati care ne-au inaltat intelegerea noastra.
Chiar daca Ei au Invatat numai un grup de persoane, dar
invatatura pe care au lasat-o in urma lor, vibratia si sdmburii
continud sa creasca si sd beneficieze lumii pe o scard mai
larga, ridicand intreaga constiintd a omenirii la un nivel mai
inalt. Astfel ca lumea noastra este mai bine si mai bine cu
fiecare zi.?’

Cand un Maestru vine pe pamant, nu numai discipolii sunt
cei care sunt indltati si carora li se aratd intelepciunea, dar
intreaga omenire va fi purificata si ridicata la un nivel mai
inalt al constiintei. Multi Maestri ne-au binecuvantat
pamantul nostru si lumea a devenit mai buna asa cum este
astazi. Si totusi, nu a atins nivelul intelegerii divine. Nu a
atins aceeasi constiintd ca multe alte lumi din univers.>!

Daca vrem sa atingem aceleasi inaltimi ca Maestrii
trecutului, noi trebuie s urmam aceeasi cale pe care au
urmat-o Ei. Este foarte simplu. La fel, dacd vrei sa ajungi
medic, trebuie sa faci facultatea si sa urmezi cursurile.
Medicii care au absolvit te vor Invdta cum sa ajungi un
medic. In mod similar, ca si ajungem asemenea lui Cristos,
noi trebuie sd practicam metoda Lui, noi trebuie sa
contactam Lumina din interior si Cuvantul lui Dumnezeu.
Si eu va ofer aceastd metoda gratis, fara nici o conditie, fie
promisiune de ordin financiar, fizic sau mintal. Se cere
numai devotamentul vostru. Devotamentul vostru pentru
practica de zi cu zi in acord cu orarul si aranjamentele
voastre si prin vointa voastra libera. Este tot ce se cere.

Acum, cum se face cd noi n-am putut sid pastram
disciplinele stravechi ldsate de Maestrii trecutului? Nu ca
nu vrem sau noi nu depunem nici un efort ca sd facem
aceasta. Dar noi nu avem destuld putere, suntem obositi,
terminati de existentd. Uncori, noi trebuie sd muncim din
greu ca sa supravietuim In acest standard in continua
crestere al civilizatiei. De asemenea, noi suntem pusi in fata



99

unor tentatii si mai “civilizate”, deci trebuie sa adoptdm o
conduitd mai “civilizatd” ca sd ne protejam pe noi, daca
vrem sa ne recucerim respectul de sine si infelepciunea
noastrd. Uneori se pare cd suntem absorbifi in vartejul
existentei si presiunii si ne pierdem. In realitate, noi nu ne
pierdem corpul sau dorintele, dar ne pierdem controlul de
sine. De aceea se spune in biblie: "Ce folos pentru omul

care a cucerit intreaga lume, dar s-a pierdut pe sine?
(Matei 16:26).”

Dar noi nu intelegem cu adevarat semnificatia de a ne
pierde sufletul nostru. Noi ne gandim: ”Ce? Din contra, eu
nu pierd nimic. Acumulez mai mult si mai mult cu fiecare
zi.” Daca seful te promoveaza sau daca te decizi sd mai ai
un copil, atunci obtii o alta povard “draguta.” Unele poveri
sunt tolerabile, altele sunt dragute. $i cu cat te angajezi mai
mult Tn activitatile materiale, cu atdit mai mult ifi pierzi
Sinele si cu atat mai putin te cunosti pe tine. Si ce trebuie sa
stim despre Sinele nostru? Bine, cd noi suntem cele mai
puternice fiinte din univers. Toate scripturile sacre vorbesc
despre aceasta. Textele budiste spun ca viata umana este cea
mai pretioasd dintre toate. Scripturile musulmane spun ca
noi suntem musafiri pe pamant. Aceasta inseamna ca, Casa
noastrd este in altd parte si ca noi suntem mai mult decat
reprezintd corpul nostru fizic.*

Dar nu este suficient doar sa credem. Voi trebuie sa urmati
un fel de antrenament personal si sa va folositi propria
judecata si intelepciune ca sa descoperiti lumile superioare
ale existentei. Voi deveniti din ce in ce mai obisnuiti cu o
viata la un nivel mai Inalt, o gandire la un nivel mai inalt si
o putere de nivel mai nalt §i asa ajungeti mai extraordinari
cu fiecare zi. Atunci puterea voastra din interior va face
orice dorifi voi sa realizati. Atunci noi il cunoastem pe
Dumnezeu si putem spune cd Dumnezeu a realizat totul
pentru noi, prin corpul nostru, pentru ca atunci noi si
Dumnezeu suntem una. Asa cum a spus lisus: ”Eu si Tatal
meu suntem Una (loan 10:30).” Atunci nu mai simtim
niciodata singurdtatea de oameni §i nu ne mai zbatem deloc
sd realizam ceva prin puterea noastrd mica si intelepciunea
noastra limitatd.*
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Initierea
Vorbite de Maestra Supremd Ching Hai

Initierea este 1n realitate un cuvant pentru deschiderea
spiritului. Vedeti, noi suntem impovarati de multe obstacole,
invizibile cat si vizibile, deci initierea este procesul de
deschidere a portii intelepciunii pentru a o lasa sa curga prin
aceastd lume, sd binecuvanteze lumea si pe asa-numitul
Sine. Dar Sinele adevarat este mereu 1in glorie si
intelepciune, deci nu are nevoie de binecuvantare.’®

Initierea Tnseamna inceputul unei vieti noi intr-un ordin nou.
Inseamna ci Maestra te-a acceptat sa devii una din fiintele
cercului de Sfinti. Din acel moment nu mai esti o fiinta
obisnuita, tu esti inaltat, la fel ca atunci cand te inscrii la
universitate, tu nu mai esti elev de liceu. In timpurile vechi,
ei il numeau botez sau a te refugia la un Maestru.>”

Procesul initierii

Prin gratia Maestrului §i prin puterea lui Dumnezeu din
interior, noi devenim curati, chiar daca nu suntem foarte
puri la momentul initierii. Noi vedem Lumina s§i auzim
Sunetul atunci cand trecem dincolo de usa inchisorii, pentru
ca cle exista dincolo de existenta materiald. De aceea noi o
numim iluminare imediata sau dintr-o dati. Inseamni ca la
momentul initierii noi suntem in legaturd cu lumile nalte si
nu mai suntem niciodata deconectati de cle.

Sa spunem ca este o zi insoritd si tu esti in casa. Daca nu
deschizi usa, atunci nu poti si vezi soarele. In mod similar,
Lumina si Sunetul lui Dumnezeu existd, dar noi suntem
incuiati in 1inchisoarea propriilor noastre ganduri,
prejudecdti si actiuni din vietile anterioare, deci nu putem
si vedem sau s auzim. In timpul initierii, Maestrul ne ofera
sansa de a trece dincolo, odata si pentru totdeauna. Dar noi
trebuie sd continudm pentru cd sunt multe nivele de
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descoperit. Initierea este numai inceputul, un start foarte
bun pentru cd multd lume lucreaza de la chakrele de jos
pana la cele de sus si dureaza si zece ani, pe cand noi
incepem cu cea de sus. Maestra aduce toata puterea pana la
crestetul capului astfel incat noi sa vedem Lumina. Aceasta
(Maestra arata la ochiul mintii) este usa catre Rai si voi veti
merge prin multe inciperi.*®

Cand noi transmitem aceasta metoda, noi nu vorbim deloc,
iar voi veti obtine cea mai buna iluminare. Voi obtineti ceva
ce n-ati avut niciodatd pana atunci si simfiti ceva ce n-ati
simtit niciodatd pana atunci, foarte usor, foarte relaxant,
foarte frumos, foarte lipsit de pacat. Aceasta este
insemnatatea botezului. Cand lisus a fost botezat de Sf.
Ioan Botezatorul, El a vazut Lumina care a venit in jos ca
un porumbel alb. Cand noi suntem botezati de o persoana
care proclama ca stie cum sa boteze, el trebuie sa-ti dea cel
putin Lumina, la fel ca acel porumbel care a venit din Rai
sau o Lumina ca o flacara mare cum este mentionata in
biblie sau tu vei auzi Sunetul lui Dumnezeu ca vocea
tunatoare a lui Dumnezeu sau Sunetul apelor. Atunci tu esti
sigur ci esti botezat.

Voi auziti Vibratia interioara a vocii lui Dumnezeu dar fara
aceste urechi, voi vedeti Lumina lui Dumnezeu dar fara
acesti ochi. Nu pot sid vorbesc despre aceasta. Vedeti,
limbajul si intelectul apartin de realitatea mintii si a
lucrurilor (limitate), nu a sufletului si a lui Dumnezeu
(nelimitate). Gandirea noastrda provine din date, din
invatatura, de la gandirea altor persoane. Sufletul nostru si
Natura lui Dumnezeu sunt Tnnascute spontan, exista de la
sine, independente si pure. Deci ce este influentat de
societate prin gandire, prin filozofie sau prin limbaj, provin
de la intelect si nu de la intelepciune. Deci eu o pot
transmite numai in liniste completd. De aceea o numim
transmiterea de la minte la minte sau de la inimi la inima.*

Beneficiile initierii

Dupa initiere, Lumina din interior va straluci mai departe ca
sd ne arate Imparatia lui Dumnezeu, sa ne conduca la Casa
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noastra adevarata. Si noi ne vom afla statutul adevarat al
fiintei noastre cu o fericire pe care n-am cunoscut-o
niciodatd in aceasta lume. Noi obtinem toata frumusetea si
virtutile pe care am incercat sa le cultivim, dar nu le-am
obtinut niciodatd inainte. Prin limbajul din interior,
invataturile divine vor reinvia toatd intelepciunea pe care
noi o posedam, dar nu am fost capabili sa o folosim pana
atunci. Atunci, noi suntem cea mai satisfacutd persoand si
nimic din lume nu ne poate oferi acelasi efect.’’

Dupa initiere voi aveti ajutorul si protectia din interior si un
contact la exterior, de asemenea. In interior, cand meditati,
voi vedeti Maestra cum va ajutd sau vedeti Lumina si va
simtiti bine, confortabili si fericiti. Voi simtiti cum
intelepciunea voastra creste mai mult si mai mult in fiecare
zi si iubirea voastra se extinde la infinit. Atunci voi stiti ca
metoda este de succes, cd este foarte folositoare. Altfel,
cum o masurati dacd fiecare 1ti spune sa faci ceva, sa
inchizi ochii, sa crezi si nu-ti da nici o dovada? Noi trebuie
sda va dam o dovada. Voi trebuie sa cereti o dovada. Si voi o
veti avea la momentul initierii, imediat si continuu dupa
aceea in fiecare zi. Voi aveti parte de miracole atunci cand
sunteti la necaz, cand aveti un accident, cand nu aveti la
cine sd va duceti. Atunci voi cunoasteti puterea lui
Dumnezeu. Atunci stiti cd 1l iubifi pe Dumnezeu. Atunci
stiti cd Dumnezeu va iubeste si va protejeaza. Altfel, cum
veti sti? Cum stim cd Dumnezeu exista? Care este folosul
lui Dumnezeu daca noi nu-L vedem sau nu vedem protectia
sau ajutorul Lui atunci cand suntem la nevoie? Noi trebuie
sd simtim cd cineva este acolo. Deci asa 1l slujiti pe
Dumnezeu prin practica Metodei Quan Yin. In felul acesta
ajungeti un budist mai bun §i mai recunoscator fatd de
Buddha. Pentru ca acum voi o sa stiti ce este un Buddha
(fiintd iluminatd). Noi vedem, noi simtim, noi
experimentam protectia, puterea de binecuvantare in fiecare
moment al vietii noastre.*

A fi un discipol

Un discipol trebuie sd-si aducd aminte de Dumnezeu tot
timpul, atunci Dumnezeu va fi pretutindeni. Noi ludm
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karma de la oamenii din jurul nostru, cand ne uitam la ei,
cand ne gandim la ei, cand imprumutam o carte, cand ludm
masa, etc. Asa 11 binecuvantam noi pe oameni si le reducem
karma lor. De aceea noi practicam, ca sa propagdm Lumina
si sa alungam intunericul. Binecuvantati sunt cei care ne
dau karma lor si noi suntem fericiti sd-i ajutdm. Noi nu
practicim numai pentru noi, dar pentru oricine care ne iese
in cale. De aceea progresul nostru este incetinit. Altfel, noi
vom merge in Rai imediat si cine va binecuvanta pamantul
dupa plecarea noastra? Deci noi trebuie sa stam aici ca sa
ne platim datoriile si sa binecuvantam lumea. Noi suntem
conectati unii cu altii. Oamenii care fac drumurile,
avioanele sau casele noastre, fiecare primeste binecuvantare
de la noi. La fel ca suma de bani luatd automat din contul
tau pentru asigurare, securitatea sociala, etc. Nu este nici o
cale de scapare! Va puteti gandi si altfel. Daca vrei sa ai un
stil de viata confortabil, trebuie sa cheltuiesti bani ca sa
cumperi noile inventii si servicii oferite de societate. Deci
cand practicam, lumea este indreptatitd automat sa ia o
parte din rezultate, din merite. Astfel pot fi eliberate cinci
sau sase generatii, prietenii si familia ta vor fi
binecuvantati cand vor muri. Ei sunt conectati cu tine
pentru ca ei te-au ajutat, pentru ca ei te iubesc si tu i
iubesti.’

Majoritatea discipolilor nostri, ori de cate ori intdlnesc alti
discipoli pe stradd sau 1n altd parte sau dacd se intalnesc
unul cu altul pe un tardm strdin, ei se simt ca i cum sunt
frati si stiu cad pot avea Incredere in persoana respectiva. Ei
stiu ca acea persoana 1i va ajuta, 1i va iubi sau cel putin nu-i
va rani. Daca intreaga lume este asa, atunci cum credeti?
Desigur cd noi avem defectele noastre si personalitatea
noastrd, dar stim ca putem sa avem incredere unul in altul si
stim cd noi avem iubire. Noi stim cd noi putem sa dam
iubire, ca noi oferim tot ce avem. Bazat pe aceasta, noi
avem incredere unul in altul. Daca noi credm o lume ca
aceasta, atunci nu trebuie sa mai mergem in Rai, noi stdm
aici. Deci am inceput cu Nirvana si am sfarsit pe pamant.
Asa este bine.?

Noi ne-am vazut Natura noastra adevarata, stralucirea din
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interior, maretia din interior si cand vom discuta cu ceilalti,
noi avem intelepciunea care curge prin noi i simgim ca stim
mai bine si ca suntem mai aproape de sfinfenie. Dar in alte
momente, dacd nu suntem atenti, noi uitim de maretia
noastra, nu ne folosim intelepciunea si parca am decazut in
aceleasi obiceiuri de ieri. De aceea, noi avem preceptele si
jurnalul spiritual, ca sd ne reaminteasca ca noi suntem
invatatorul nostru care cerceteaza, controleaza si cunoaste
mereu atunci cand ne riticim.*

Voi sunteti atat de mari pe cat va considerati voi insiva. Voi
sunteti atdt de mari pe cat sunteti atunci cand va folositi
maretia pentru beneficiul celorlalti si pentru progresul de
sine. Altfel, sd nu dati vina pe mine dacad nu-L vedeti pe
Dumnezeu, daca nu-ti cunosti Natura de Buddha, daca nu
cunosti Imparatia lui Dumnezeu. Esti tu cel pe care si dai
vina. Tu esti cel pe care sa te bazezi ca sa-{i cunosti maretia.
Eu doar va arat drumul, nu conteaza cat de mare sunt eu.
Voi nu aveti nici un beneficiu daca nu incercati sa va
descoperifi maretia din interior §i sa va folositi de ea.
Bine?¥

In realitate, noi practicim din greu doar ca si atingem
punctul de relaxare, s ne bucuram de ceea ce suntem in
orice circumstantd, sa ne deschidem inimile, sa toleram
orice si sa simtim Natura lui Dumnezeu din toate fiintele,

deci si nu ne uitim cu dispret la nimeni.**

Dupa ce paraseste aceastd lume, un practician al Metodei
Quan Yin nu mai trebuie sa fie rendscut in aceasta lume, cu
exceptia cand el vrea sd vind Tnapoi ca un Maestru iluminat
ca sa ajute la eliberarea de suferintd a lumii. Sunt multe
lumi mai frumoase si mai extraordinare unde practicianul
Metodei Quan Yin poate sa mearga. EIl nu mai are nevoie de
aceastd lume a suferintei. Dupa practicarea Metodei Quan
Yin, intelepciunea lui, vibratia lui se ridica la nivelul
sfinteniei si i permit sa se Incadreze si sa traiasca in gloria
Imparatiei lui Dumnezeu.*!

Nu alergati mereu peste tot ca sa aveti grija de mine. Aveti
grija de musafirii nostri, aveti grijd de fratii si surorile
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noastre sau de cine are nevoie de ingrijire. Este in regula.
Fiecare doreste sa alerge peste tot si sa aiba grija de mine,
dar voi nu realizati ca eu sunt in fiecare dintre voi. Daca voi
aveti grija unul de altul, este ca si cum aveti grija de mine.
Eu am nevoie doar de putind atentie. N-am nevoie ca voi
toti sd aveti grija de mine, veti cilca peste mine, voi ma
sufocati pe mine cu iubire si atentie, iar ceilalti fratii si
surorile stau peste tot si nimeni nu are grija de ei. Sunt tot
eu! Sunt eu cea pe care voi ati lasat-o la urma si n-afi avut
grija de ea. Pentru cd eu simt sentimentele acelei persoane.
Voi nu le simtiti, dar eu le simt. Deci daca voi n-aveti grija
de ei, atunci voi ma afectati pe mine, eu o sa stiu §i sunt
afectati.”’

I. - Vreti sa spuneti ca initierea este atunci cand dumneavoastra

M. - In realitate, noi suntem cei mai mareti din univers, noi
cu totii. Noi am venit de la cea mai mare sursa. Deci trebuie
sa fim cei mai mari. Noi nu putem sd ne tragem din pomi,
din pietre sau din altceva la care ne gandim noi. Deci
oricum, procesul initierii este ca un soc imediat, Tnapoi la
aceasta pozitie inaltd pe care am uitat-o pana acum, pentru
ci am fost prea ocupati cu treburile zilnice.>®

I. - Dacad cineva este initiat de dumneavoastrd, noi vom fi
discipolii dumneavoastrd pentru totdeauna? Care este munca
unui discipol?

M. - Munca unui discipol este sa devind un Maestru, deci
nu trebuie sd fii discipolul meu pentru totdeauna. Nu
trebuie sa fii discipolul meu deloc pentru ca tu esti deja un
Maestru, numai cd tu nu stii aceasta. Deci eu 11 spun cum
si-ti recunosti Sinele din nou, asta este tot.>!

I - Veti lua in consideratie sa initiati pe cineva care a fost deja
initiat de un alt Maestru?

M. - O voi face doar daca acea persoand crede cd eu sunt
mai capabila sa o duc pe ea sau pe el la un nivel mai inalt si
mai repede. Altfel, este mai bine sa stai cu Maestrul tau,
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daca cineva se simte foarte atasat si are multa credinta in
acel Maestru. Daca tu crezi ca Maestrul tau este cel mai bun,
atunci nu schimba. Dar daca ai dubii si daca n-ai obtinut
inca Lumina si Sunetul pe care le-am mentionat, atunci poti
sa incerci. Pentru ca Lumina si Sunetul sunt masuratorile
standard ale unui Maestru real. Cine nu este capabil sa-{i
transmita imediat Lumina si Sunetul, nu este un Maestru
adevarat, imi pare rau sa spun acestea. Calea spre Rai este
prevazutd cu Lumind si Sunet. La fel ca atunci cand te
scufunzi in mare, trebuie sa fii echipat cu o masca de
oxigen si tot restul. Sunt lucruri diferite pentru scopuri
diferite. De aceea voi vedeti Sfintii cu un cerc de lumina in
jurul lor. Aceasta este Lumina.*?

A

I. - Cum pot copiii sa practice metoda dumneavoastra?

M. - Cand copiii sunt in varsta de sase ani, daca au parintii
initiati, ei pot fi inifiati pe jumatate. Cand sunt de
doisprezece ani si au parintii care practica, atunci pot fi
initiati In intregime. Dacd nu au parin{i care sunt initiati,
atunci trebuie sa astepte pana cand sunt in varstda de
saisprezece ani.>*

Cele Cinci Precepte

In acest moment, ochiul intelepciunii este obstructionat de
ignoranta noastra, de faptele rele din trecutul nostru. Ca sa-1
curatam, noi avem nevoie de mana cuiva care stie cum. Noi
avem nevoie de puterea imensa de la Dumnezeu pe care o
avem deja in interiorul nostru, deci dacd putem sa
deschidem “robinetul,” atunci va curge. Este ca un bazin
plin cu apa dar cu scurgerea blocata. Deci daca doriti, eu
voi repara robinetul pentru voi, fard cost si fara conditii, cu
exceptia ca voi sa va purificati pe voi, sd duceti o viatd in
virtute si sa mentineti o dieta in virtute. De azi inainte voi
trebuie sd promiteti s nu mai mancati carne niciodata, sa
nu mai omorati niciodata, sa nu mai mintifi niciodata, sa nu
mai furati niciodata, etc. Este la fel ca cele Zece Porunci din
biblie sau cele Cinci Precepte budiste care spun: nu ucide,
nu spune minciuni, nu comite adulter, nu fura, nu bea alcool,
nu juca jocuri de noroc sau nu lua droguri.®
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1. Abtinerea de la a lua viata fiintelor cu constiinta

A te abtine de la a nu ucide inseamna si sda nu mananci
carne animala pentru ca, chiar daca nu le omoram noi ingine,
altii trebuie sa le omoare ca noi sa le putem manca. Acesta
este omorul indirect si ne va afecta si pe noi.

Ori de cate ori noi mancam carne, este foarte probabil ca o
parte din ura, furia si frustrarea din inima animalului
provocate de moartea lui, sa fie imprimate in constiinta
noastra si atunci noi nu ne simtim bine in interior. Cand
dormim noaptea avem cosmaruri, cand animalele ne vad le
este fricd de noi si fug departe. Si cand suntem bolnavi, este
dificil sa ne vindecam din cauza acestei uri, a acestel
atmosfere furioase care std In jurul cdrnii pe care o
mancim.!!

I. - Putem sd mancam oua nefertilizate?

M. - Nu, pentru ca oul are deja o jumatate de viatd si daca
ii ddm o sansa, atunci va ajunge un pui. La fel, oudle atrag
puterea negativa, fantomele, deci dacd mancam oud s-ar
putea sa fim contaminati de aceste forte negative. Asa cum
stiti, multi magicieni cu magie neagrd sau magie alba
folosesc oudle ca sa vindece oamenii care sunt posedati de
spirite. Deci este foarte logic si nu mancim oui.*”

I.-Cese intampla daca cineva are vointa de a urma dieta vegana
dar inconstient sau fara sa stie consuma carne? Cum 1l va afecta?

M. - Probabil ca iti povoaca putind durere de stomac. Dar
daca meditezi mai mult in fiecare zi, aceasta nu va fi o
problemd. Noi nu putem sd ne ferim mereu. Dieta vegana
este pentru ca noi sd ne dezvoltdm mai mult iubirea si
dragostea care exista deja in noi. Noi o slefuim mai bine, o
dezvoltam la maxim pentru toate fiintele, incluzand fratii si
surorile noastre mai tinere, noi insamantam iubirea si facem
compasiunea sa straluceasa. Dar dacd facem ceva
incongtient, nimeni nu poate da vina pe noi. Dumnezeu nu o
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face.

2. Abtinerea de la a vorbi ceea ce nu este adevarat.
3. Abtinerea de la a lua ceea ce nu este al tau.

Orice nu ne apartine si pe care il ludm fara permisiune sau
voia ceruta dinainte, acesta este furtul. Noi putem sa furam
si timpul si energia oamenilor. Voi stiti acest fel de furt
foarte bine. Unii prieteni te suna si vorbesc cu tine ore in sir
si tu nu-i poti opri si te epuizeaza si din politete si
compasiune tu asculti: ah, da, da, da....” Nici nu stii
despre ce vorbesc pentru ca sunt atat de plictisitori. Aceasta
inseamna la fel, a fura. Voi trebuie sa va devotati timpul
pentru a-L cunoaste pe Dumnezeu, decat sa vorbiti despre
lucrurile fari sens.*

4. Abtinerea de la comportamentul sexual nepotrivit.

Indulgenta si abuzul sexual prea mult va obosesc corpul si
va epuizeaza puterea mintald care trebuie pastratd pentru
iluminarea cea mare si ca sa te ajuti pe tine si lumea. Este
mult mai nobil asa. Asta este tot. Comportamentul sexual
nepotrivit inseamnd ca ai prea multe prietene, prea multi
prieteni, prea multe sotii si soti. Iti epuizeaza rezervorul de
energie.”’

Este foarte simplu, inseamna cd daca ai deja un sot, atunci
te rog sd nu te mai gandesti la al doilea! Pastreaza-{i viata
mult mai simpla, fara complicatii si certuri din emotii. Da
nastere la sentimente dureroase pentru celelalte persoane.
Noi nu-i rdnim pe celelalti, nici macar emotional. Noi
incercam sd evitdim conflictele, incercam sd evitam
suferinta emotionald, fizicd si mintald pentru toatd lumea,
mai ales pentru cei dragi noud. Aceasta este totul. Daca ai
deja un amant (amantd), atunci nu-i spune ei sau lui. Doare
si mai mult atunci cand o spui. Rezolva situatia incet si in
tacere si nu face confesiuni. Uneori oamenii cred ca daca ei
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au o aventurd si merg acasd si se confeseaza sofiei sau
sotului, atunci este foarte intelept si foarte onest. Este lipsit
de sens. Nu este bine. Tu ai facut deja greseala, de ce sa
duci gunoiul acasa si sd-i lasi pe ceilalti sa se bucure apoi?
Daca el nu stie, atunci nu se simte rau. Doare atunci cand
stii. Deci sd incercam sa rezolvdm problema si sd n-o mai
facem din nou si gata.*?

I. - Dumneavoastra respectati relatiile homosexuale la fel ca si
cele heterosexuale?

M. - Habar nu am pentru ca nu sunt expertd in nici una.
(rasete) Tot ce pot sa-ti spun este ca de ce te identifici cu
corpul tau si te numesti homosexual sau heterosexual? Noi
nu suntem acest corp, fratilor, noi suntem Spiritul Sfant.
Noi suntem iubirea 1Incarnati, noi suntem toatd
intelepciunea, noi suntem Maestrul Suprem al tuturor
lucrurilor din univers. De ce va identificati pe voi in felul
acesta, va degradati si va faceti sa va simtiti inferiori prin a
va clasifica asa sau asa? Sa cunoasteti ca voi sunteti
Dumnezeu, obtineti iluminarea si toate aceste lucruri sunt
treburi temporare.*’

5. Abtinerea de la folosirea intoxicantilor

Intoxicantii Inseamna droguri, alcool si toate lucrurile care
te fac sa devii dependent si fac din tine un sclav, 1iti
incetogeaza viziunea, iti distrug celulele creierului si 1t
slabeste puterea de a gandi, de a vedea si de a face lucrurile
cu claritate. Acestia sunt intoxicantii.>!

Noi vrem sd fim intoxicati de puterea lui Dumnezeu si nu
de acesti inlocuitori ieftini. Inainte, noud ne era permis si
facem asa sau le faceam din ignorantd, pentru ca eram
nefericiti si eram in cautarea a ceva, dar nu stiam ce. Noi
simtim golul din interior si suntem nefericiti, in ciuda
banilor si al confortului civilizat. Noi suntem nemulfumiti,
deci ne uitam dupa tigari, droguri, jocuri de noroc, sex sau
orice altceva care sd ne satisfacd. Noi credem cd vom fi
satisfacuti, dar cu cat le folosim mai mult cu atat ne simgim
mai epuizati, mai goliti si fara nici un tel. Cu cat iei mai
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multe, cu cat le cauti mai mult, cu atat te simti mai abuzat la
minte si la corp. ,,Intoxicarea” reald va tine locul pentru
toate acestea si te satisface si nici nu mai vrei sa mai faci
toate acestea.’

I. - Dacid iau medicamente sub prescriptia medicului, pot sa fiu
vegan si sa fiu initiat?

M. - Da, desigur, de ce nu? Medicamentele nu sunt droguri.
Ce vreau sa spun prin droguri, stiti, sunt drogurile pe care le
interzice tara voastra. Si eu le interzic pentru binele vostru,
pentru cd va ruineaza viata, costd o mulfime de bani si te
face un amarat dependent. Voi trebuie sa mergeti ca un rege,
ca un Dumnezeu pe acest pamant si sd binecuvantati
intreaga lume cu puterea voastra extraordinard si
intelepciunea din interior.*®

I. - De ce nu putem sd bem alcool din moment ce este folosit in
medicina?

M. - Bautura ne afecteazd mintea. O face Innouratd si
confuzd si ne distruge nervii. Deci pe mine nu ma
intereseaza cat de bine te afecteaza la suprafatd, pentru ca
iti distruge creierul si noi trebuie sa ne sprijinim pe sistemul
nostru de gandire ca sd atingem iluminarea. Cu cat 1l
distrugem mai mult, cu atdt ajungem mai confuzi si nu
suntem capabili sd gandim clar.®

A

I. - Ce spuneti de chimicalele de pe fructe si vegetale?

M. - Oh, Doamne! Tu esti fanatic. Spala-le cu apa sarata, da
si mananca-le. Altfel vei muri. Bine?>°

I. - Este mentionat In forma de la initiere ca sa nu ne folosim
niciodatd puterea spirituald pentru vindecarea bolilor altora.
Puteti s comentati despre aceasta? Eu trdiesc intr-o comunitate
unde multa lume face vindecari cu mainile si tot felul de alte
vindecari.

M. - Vezi, daca tu vrei sa fii un vindecator, atunci fii un
vindecator. Daca vrei sa stii totul, incluzand si vindecarea,
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atunci trebuie sa renunti la ea pentru o vreme pana cand vei
cunoaste totul. Atunci tu vei putea vindeca. Vindeci fara sa
faci vindecari. Oamenii te vor vedea si vor fi vindecati. Noi
nu trebuie sd facem nici un fel de gesturi sau sia le
perturbam campul magnetic. Daca tu ai succes astazi ca sa
vindeci o persoand, poti sd garantezi cd el nu se va
imbolnavi maine? Intelegi? Nu este o vindecare completa.
Si la fel, cand o persoand este vindecatd de un vindecator
spiritual, el crede in vindecatorul spiritual decat sa creada in
puterea lui de vindecare din interiorul lui. Este periculos
pentru amandoi, vindecator si pacient. Pacientul crede in
vindecator si vindecdtorul capatd si mai mult orgoliu. Deci
cea mai buna cale de a vindeca o persoana este calea de a
ajunge un Cristos. Vindeca fara sa faci vindecari. Vindeca
fara sa stii.?®

I. - Ce vreti sa spuneti ca vindecarea cu spiritul este un obstacol
in calea progresul spiritual? Daca cineva 1si foloseste mainile ca
sa vindece natural cu o metodd numita Reiki, este acceptabil?

M. - Daca vrei sa fii iluminat complet, nu trebuie sa te
amesteci In karma altor persoane. Pentru ca prin a face asa,
tu iti vei pierde forta ta spirituald si vei ramane in partea

fizica.>®

A

. - Este necesar sd meditdm doud ore i jumdtate in fiecare zi?
De ce?

M. - Noi trebuie sa meditdim doud ore si jumatate pentru ca
trebuie sa ne curatam sufletul, zonele infectate, cu o
multime de elixir. Acum, daca tu esti murdar dupa o zi de
munca si vii acasa, ai nevoie de zece litri de apa, nu mai
putin. In fiecare zi noi ne amestecim cu lumea si suntem
infectati de ceilalti, afectati de cei din jurul nostru si de
greselile noastre inevitabile. De exemplu, atunci cand
respirdm, noi omoram o multime de fiinte invizibile, cand
consumdm vegetale, noi ludm viata vegetalelor. Deci cele
doud ore si jumatate sunt ca cei zece litri de apa cu care sa
ne spalam sufletul. Daca te speli numai cu sapte litri, este
bine de asemenea, dar nu esti complet spalat. $i maine vei
acumula din nou mai multa mizerie §i apoi te speli numai
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cu cinci litri. Deci in fiecare zi nu esti spalat in totalitate si
intr-o zi s-ar putea s mirosi. (rasete)

I. - Cu privire la cele cinci cerinte pe care trebuie sa le urmezi ca
sa fii initiat. Ce se Intampld daca nu le urmam?

M. - Atunci nu le urmezi. Ce pot eu si fac? Incearca din
nou, bine? Daca tu crezi ca este bine pentru tine si este bine
pentru ceilalti si este ca un gard de protectie in jurul
fortaretei noastre spirituale, atunci tu sa le pastrezi si
nu-ti distrugi fortareata care abia se inaltd. Nu este nimeni
acolo care sa te condamne sau sa-ti faca ceva, cu exceptia
constiintei tale. Deci incearca sa te tii de ele si cand cazi,
ridicd-te si incearca din nou.>!

I. - De ce nu putem sd amestecaim Metoda Quan Yin cu alte
metode de meditatie?

M. - Concentreaza-te si fii atent la invatatura mea ca sa
obtii cel mai bun rezultat. Daca tu meditezi la invatatura
mea si la bani in acelasi timp sau meditezi cu o altd mantra,
desigur ca te vei diviza. Este foarte logic. Eu nu sunt un
dictator, eu va spun ce este bun pentru voi. Orice vreti sa
faceti, trebuie sa va puneti toatd atentia in acel punct.
Oamenii cred ca eu va interzic una sau alta. Nu! Tot ce va
spun eu este ca un sfat bun si este datoria invatatorului.
Deci voi alegeti. Daca nu ma urmati pe mine, este in regula.
Voi sunteti responsabili pentru actiunile voastre si succesul
din practica meditatiei, dar eu sunt responsabild sd va spun
ce este bun pentru voi. Bine? Tot ce va spun eu este esenta
concentratd din timpurile vechi de la practicienii spirituali
care vor sa fugd de cursele materialismului si sa se ridice
deasupra puterii de control a mintii si a lucrurilor, ca ei sa
realizeze cd este ceva mai mare decat corpul lor sau decat
masina, creierul calculator. Deci acestea sunt ca si codurile
secrete sau metodele secrete ca sd-ti maresti viteza pe
drumul spre spiritualitate. Totul este la alegerea voastra.
Calea libertatii este o cale a responsabilitatii, a
responsabilitatii de sine. Deci eu nu impun nimic niciodata,
eu doar vi sugerez.”’
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Veganismul

Noi respectam toate vietile din planul de creatie al lui
Dumnezeu. Noi putem sa vedem s§i singuri cd toate
vietuitoarele se opun suferintei si se opun mortii. Cand noi
omoram, vedem ca animalele care sunt omorate sufera si
incearcd sa fugd. Aceasta Inseamna cad Dumnezeu le-a dat
lor instinctul de a dori viata. Daca noi intervenim si le
alungdm viata, atunci noi ne amestecim I1n vointa lui
Dumnezeu. Noi trebuie sa tratam fiecare fiinta in felul in
care ne place noud sa fim tratati. Atunci viata noastra va fi
binecuvantatd cu gratie, cu longevitate si cu
intelepciune. Asa cum semeni, asa vei aduna.” Atunci noi
nu mai dam vina niciodata pe Dumnezeu pentru necazurile
noastre. Cu cat ne cultivdm mai mult, cu atat ajungem mai
buni la vorba, la corp si la minte.?!

Incercati sa fiti cat mai mult cu putintd vegani, va va ajuta.
Daca esti vegan intr-o zona poluatd, te va ajuta sa fii mult
mai imun fatd de boli, voi stiti aceasta. Persoanele vegane
sunt mai putin bolnave decat persoanele care consuma
carne. Va da protectie, mintea voastra va fi mai calma si
veti gandi mai pufin. Acesta este beneficiul dintr-o dieta
vegand. Nu numai pentru calitatea de a avea mila. Pentru ca
daca noi nu luam viata altora, atunci nici viata noastra nu va
fi la risc. Este legea karmei, a cauzei si efectului. Daca noi
ii iertdim pe altii, atunci altii ne vor ierta pe noi.*

Este frumos sa ai o cind fard sa te gandesti ca cineva a
trebuit sa sufere pentru ea. Acesta este motivul principal al
dietei vegane. Voi va alegeti calea vietii voastre, dar sa
alegeti cat mai putind suferintd, pentru noi cat si pentru
ceilalti.”’

I - Puteti sa ne vorbiti despre dieta veganda si cum poate si
contribuie la pacea lumii?

M. - Vedeti, majoritatea razboaielor care se petrec pe
aceastd planetd sunt datorate motivelor economice, din
cauza lipsei de hrana din diferite tari si a lipsei distributiei
egale a hranei. Acum, dacd va intereseaza sa citifi revistele
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si rezultatele cercetarii stiintifice, atunci veti afla ca
cresterea pasarilor si a animalelor pentru consumul de carne
duce la un stadiu economic de faliment sub toate aspectele.
Duce la stadiul de infometare in lumea a treia. Aceasta nu
este conluzia mea. Sunteti voi, poporul american, cei care
au cercetat si-au ajuns la aceasta concluzie.

Cititi despre procesarea hranei si cartea intitulatd Dieta
pentru America Noua. Autorul este fiul unui milionar din
inghetata si el a renuntat la tot ca sa fie vegan si a scris o
carte Tmpotriva traditiei si afacerilor familiei sale. O astfel
de atitudine inseamnd nu numai pierderea de bani, dar si al
prestigiului si al afacerilor, dar el a facut-o in numele
Adevarului. Dar sunt multe reviste si carti care va dau
informatii i indici despre veganism si cum contribuie la
pacea lumii.

Vedeti, noi falimentdm resursele planetei noastre ca sa
obtinem hrana din carne, ca sa hranim animalele cu multe
proteine, apd si medicamente. Noi folosim multd fortd de
munca, masini, drumuri, etc, si multe sute de mii de hectare
de pamant sunt risipite inainte ca o vacd sd producd o
fripturd. Daca toate aceste resurse ar fi distribuite tarilor
subdezvoltate, atunci rezolvam problema hranei pe planeta.
Cand o tara are nevoie de mancare, probabil cd invadeaza
o altd tard ca sd-si salveze populatia ei, dar pe termen lung
creeaza cauze si consecinte nefavorabile. Amintiti-va ce se
spune 1n biblie: Asa cum semeni, asa vei aduna.” Daca noi
omordm pe cineva pentru hrand, atunci si noi vom fi
omorati mai tarziu pentru hrand. Este pacat ca noi suntem
atat de inteligenti si de civilizati si majoritatea dintre noi nu
stiu cauza suferintei tarilor vecine. Este din cauza gustului
nostru. Ca sd hranim un singur corp, noi ucidem foarte
multe vietuitoare si infometam foarte multe fiinte umane.

Si aceasta vina, constient sau inconstient, ne va trage in jos
congtiinta noastrd si ne face s suferim de boli precum
cancerul, tuberculoza si alte boli incurabile precum SIDA.
Intrebati-va pe voi de ce Statele Unite are cea mai mare rati
si sufera cel mai mult din cauza cancerului? Pentru ca
oamenii lor mananca foarte multa carne. Ei mananca mai
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multd carne decét oricare alta tara. Intrebati-va pe voi de ce
chinezii sau altd tard comunistd nu au o ratd a cancerului
atdit de mare? Ei nu au carne. Aceasta este concluzia
cercetirii voastre, nu a mea. Deci si nu dati vina pe mine!*°

I. - De ce trebuie sa fii strict vegan ca sa experimentezi
iluminarea?

M. - Nu, nu trebuie. Poti experimenta iluminarea fard o
dieta vegana, dar ca sa fii iluminat in totalitate si sa mentii
starea de fericire tot timpul, noi la randul nostru trebuie s
daruim fericire tuturor fiintelor in totalitate, la fel. Sa nu le
produceti frica, sa nu le faceti sa se simtd amenintate acolo
unde mergeti voi, atunci $i voi o sa simfiti libertatea si o
atmosfera foarte, foarte frumoasa peste tot in jurul vostru.
Aceasta este o iluminare mult mai completa. Dar ca sa fii
vegan si doar atat nu-ti aduce iluminarea sau nu te ajuta sa
devii un Buddha. Toate vacile si toti caii sunt vegani.
(rasete) Dar aceasta este o cale extraordinara pentru a ne
ajuta sd atingem iluminarea completd. Pentru ca unui
Buddha fara compasiune completa 1i lipseste ceva. Asta este
tot. ¢

I. - Daca continui sa mananc carne, voi avea iluminarea dupa
initiere?

M. - Carnea este cauza razboaielor si a suferintei din
aceastd lume si din Sinele tdu personal. Daca te abtii de la
consumul de carne, inseamna ca tu contribui la pacea de pe
aceasta planetd. Dacd noi oprim cauza omorului, atunci noi
nu avem rezultatul de a fi ucisi sau de a fi raniti. La fel, sa
te abtii de la a manca carne inseamna sa respecti indirect
porunca ”Tu sa nu ucizi.” La fel, ne dezvolta compasiunea
pentru toate fiintele, deci noi le tratam drept creatii egale
ale lui Dumnezeu. Deci este cel mai bine ca noi sa ne
abtinem de la consumul produselor animale. Daca esti
iluminat dupa initiere si ai un regim cu carne, atunci tu vei
avea de suferit multe poveri karmice pentru ca trebuie sa fie
curdtate. Si daca atingi un anumit nivel al dezvoltarii
spirituale, tu vei experimenta efectele secundare ale
impuritaii fizice care se loveste de puritatea absoluta din
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Rai. Intelegi? Nu este usor si faci fatd intensitatii puterii din
interiorul nostru atunci cand avem o stare fizica si mintala
lipsita de puritate.>

A

I- Este in regula sa mancam peste?

M. - Este in reguld sa mananci peste, dar daca vrei sa fii
vegan, atunci pestele nu este o vegetala. (rasete)*’

I. - In Predica de pe Munte, lisus i-a hranit pe mii de oameni cu
paine si peste si la fel la nunta, lisus a transformat apa in vin ...

M. - Deci care este intrebarea? Tu vrei ca eu sa stiu despre
aceasta? Stiu. Am fost intrebata de mii de ori si chiar daca
nu stiam atunci, ar trebui sa stiu pana acum! Vrei sa spui ca
eu am spus sd nu mananci peste si in biblie este spus ca
Iisus a hranit lumea cu peste? Dar tu trebuie sa te gandesti
ce fel de peste a fost acela! El a folosit doi pesti ca sa
hraneasca cinci mii de persoane! A fost un peste magic,
facut cu aer.*°

I. - Credeti cd este mai multa agresiune in societatile care
consuma carne decat in cele care consuma mai putina carne?

M. - Da. Voi puteti sd comparati India cu alte tari care
consumd mai multa carne. La fel, puteti sd8 comparati rata
agresiunii din comunitatile religioase care consuma mai
multa carne fata de celelalte si atunci vedeti diferenta. Veti
observa de asemenea ca animalele care consuma carne sunt
mult mai agresive decat ierbivorele. Chiar si In Tmparatia
animalelor cineva poate si vadi legitura directd.>
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Meditatia
Vorbite de Maestra Supremd Ching Hai

De ce sa meditam? Ca sa ne linistim mintea, ca sa
putem primi invatitura din Rai, de la Imparatia lui
Dumnezeu sau de la lumile inalte. Noi ne rugdm mereu si
cerem: “te rog da-mi intelepciune, te rog da-mi asta” si
cand Dumnezeu vrea sa ne vorbeasca, EI(Ea) nu are nici o
sansd pentru ca noi suntem ocupati tot timpul. Noi vorbim,
noi cerem, dar nu ascultim. Intelegeti? Deci meditatia este
timpul ascultarii. La fel, cand voi Tmi puneti o intrebare,
dupa aceea trebuire sa fiti ticuti pentru o vreme, in liniste,
atunci eu am gansa sd va spun ce vreau eu sa va spun sau ce
vreti voi sa aflati. Deci asa este meditatia. Stai in tacere si
primeste mesajul. Dumnezeu vrea sa-{i spuna un milion de
lucruri, dar tu n-ai timp sa le auzi. Tu esti prea ocupat ca sa
vorbesti, sa te rogi si sd canti si sa numeri margelele. Este in
reguld sa faceti acestea. Nu vreau sa spun ca nu este bine.
Este foarte bine, dar totusi noi trebuie sa fim tacuti pentru o
vreme, ca Dumnezeu si aibi sansa sd comunice cu noi.'?

Pacea a fost in interiorul nostru tot timpul. Numai ca, atunci
cand suntem prea ocupati, cand cautdm tot timpul in afara,
probabil cd uitam de aceastd pace adevdratd din noi si
intAmpindm necazuri sau dificultdti In viatd. Dacad gasim
timpul sau sinceritatea cu care sd ne agezam sau cel putin sa
ne linistim §i sd cautdm in noi Ingine, atunci vom gasi din
nou aceastd pace si fericire. Aceasta este semnificatia
adevaratd a meditatici. Nu trebuie sd stam numai intr-un
colt linistit din casa noastrd, putem sa stam oriunde, sa stam
in statia de autobuz sau in autobuz in drumul spre serviciu,
sa stam acolo unde lucram si in tacere sa cautam adanc in
noi Ingine Spiritul adevarat care existd intotdeauna. Noi nu
suntem corpul sau mintea. Noi nu suntem ceea ce facem sau
ceea ce invatam si nu suntem ceea ce am fost spalati la
creier sa credem cd suntem. Este dificil sd explici aceasta.
Dar eu le inteleg foarte clar si multi dintre practicienii
nostri le inteleg, de asemenea.

Daca noi intelegem sau analizdm cu adevarat, chiar
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intelectual, cel pe care noi il numim “eu” sau “domnul
Smith” sau oricum ne numim pe noi, noi stim cu siguranta
ca noi nu suntem acesta. Noi nu avem nici o existenta, daca
aceasta este calea prin care ne intelegem pe noi ingine. Daca
noi credem ca noi suntem cei cu o multime de cunostinte de
la scoald sau cel care este supdrat atunci cand este
confruntat cu frustrari si probleme de viata sau cel care este
iubitor, care este satisfacut cu succese etc. atunci vedem ca
acesta nu este “eu” cel real. Inainte s ne nastem, noi nu am
avut cunostintele claselor de la scoala sau intelepciunea din
carti de exemplu, nu am avut aceastd calitate de suparare,
nu am avut aceastd atitudine de iubire sau felul cum ne
simtim fatd de lucrurile placute sau cum respingem
evenimentele neplacute, etc. Deci acestea sunt obiceiuri,
cunostinte pe care le acumulidm in timp ce crestem.>®

Toata lumea stie deja cum sa mediteze, dar voi meditati la
lucrurile care nu trebuie. Unele persoane mediteaza la fetele
frumoase, unii la bani, unii la afaceri. Cand va puneti
atenfia concentratd si din toatd inima la un sigur lucru,
aceasta este meditatia. Acum, eu dau atentie numai la
Puterea din interior, la compasiune, la iubire, la calitatea
milostiva a lui Dumnezeu si aceasta este meditatia mea. Ca
sd o facem oficial, trebuie sd ne asezam intr-un colf linistit
si sd fim singuri cu noi ingine, acesta este procesul
meditatiei. Dar statul linistiti intr-un colt nu ne aduce nimic.
Mai intai trebuie sa fii in contact cu Puterea din interior si
sd meditezi folosind aceasta Putere din interior. Noi trebuie
sd ne trezim Sinele adevarat din interior si sa-1 lasam sa
mediteze, nu creierul nostru uman si nu Infelegerea noastra
muritoare. Altfel, tu vei sta jos si te vei gandi la mii de
lucruri si nu esti capabil sa-{i subjugi pasiunile. Dar cand
esti trezit, Sinele adevarat din interior, Putereca Ilui
Dumnezeu din tine va controla totul. Tu vei cunoaste
meditatia adevaratd numai dupa ce esti trezit de
transmiterea facutd de un Maestru adevarat. Altfel, este o
pierdere de timp ca si te lupti cu corpul si cu mintea.*

Insemnadtatea adevirata a meditatiei

”Cand te rogi Tatalui, intra in camera ta secreta si roaga-te
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in secret si Tatal te va vedea si te va rasplati pe fata (Matei
6:6).”

Deci, cum sa ne rugdm noi in secret cand cu totii mergem la
biserica si ne rugdm deschis? Poate ca nu aceasta este calea.
Biblia ne invatd s nu ne rugdm cu voce tare, asa cum fac
laudarosii si ipocritii, dar sd intram in camera secreta si sa
ne rugdm in secret. De aceea, atunci cand mergem la
biserica noi ne rugam foarte mult, tare si toatd lumea aude
cu exceptia lui Dumnezeu! Deci majoritatea timpului,
dorintele noastre nu sunt indeplinite asa cum ar merita
pentru cd noi nu facem ce ne spune biblia. Daca credem in
biblie, atunci ar trebui sa studiem cu mai multa atentie ce
trebuie si facem.>°

Acum, lucrurile nu stau asa, ca noi trebuie sa stam si sa ne
gandim tot timpul la Dumnezeu si atat. Noi trebuie sa ne
unim cu Dumnezeu si sd ajungem una cu Dumnezeu si sa
fim mereu 1n constiinta Lui(Ei). Aceasta este
inseamnitatea Imparatiei lui Dumnezeu. Dacd mergi la
biserica din cand in cand, duminica, este si aceasta o cale de
a cduta Imparatia lui Dumnezeu, dar nu este foarte eficienti.
Pentru cd lisus ne-a spus ci Impardtia lui Dumnezeu nu
vine prin observatie, dar este in interiorul nostru. Daca este
asa, atunci ce sa facem? Noi trebuie sa meditam, chiar daca
se spune ci Imparatia lui Dumnezeu nu vine prin observatie,
insemnand cd nu vine nici chiar prin meditatie. Dar ne face
pe noi mult mai constienti de ea. Imparatia lui Dumnezeu
nu este facutd prin meditatie, dar prin meditatie noi
ajungem constienti de Imparitia noastra, care exista deja in
interiorul nostru.*°

Noi credem ca meditatia noastrd este planul original de la
Dumnezeu, ca noi sd ajungem in contact cu puterea lui
Dumnezeu si cu Cuvantul lui Dumnezeu. In Biblie se
spune: “La inceput a fost Cuvdntul si Cuvantul a fost
Dumnezeu si Cuvantul a fost cu Dumnezeu (loan 1:1).”
Deci noi meditdm la acest Cuvant, care este Vibratia din
interior, Cuvantul care indica frecventa, Puterea lui
Dumnezeu. Noi suntem templul lui Dumnezeu, deci
Dumnezeu ne vorbeste noud in acest fel. El(Ea) ne apare
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sub forma de Lumina si ne vorbeste sub forma Sunetelor.
Cand vedem Lumina, noi vedem mai multe lucruri. Cand
auzim Cuvantul, noi auzim mai multe lucruri. Noi auzim
invatatura direct de la Dumnezeu si atunci meditdm. Daca
avem un Invatator puternic, noi sa ne rugam Lui sau Ei in
interior daca avem dificultati in meditatie sau daca suntem
prea departe de Dumnezeu, atunci avem nevoie de un
intermediar. Acum voi sunteti slabi, ca un copilas care are
nevoie de parintii lui ca sa-1 sustind sa mearga. Mai tarziu,
vel merge singur. Tu stii ca telul este ca sa mergi singur si
sd cresti si nu si te sprijini pe parinti mereu.?*

Cum sa meditam

Simplu, sd ne punem atentia acolo unde trebuie, la
Dumnezeu, decat la bani sau la alte lucruri. Voi aveti deja
abilitatea de a medita. Altfel, nu puteti s va ocupati de
afaceri, sa aveti grija de copii, dacd nu aveti nici un fel de
atentie. Deci sd o puneti la Imparitia lui Dumnezeu. Eu va
invat mai precis cu timpul. Invatitura sau iluminarea nu ia
mult timp, dar inainte si dupa acest proces se cere timp ca
sa explici, ca voi sa stiti ce va asteaptd pe drumul de aici
spre Rai, prin diferitele nivele de constiinta. Deci se cere un
timp. Altfel, voi inchideti ochii si sunteti iluminati
imediat.*°

Fiti atenti la deschiderea energiei voastre atunci cand
meditati. Daca aveti un invatitor in viatd a cdrui energie
este activa, atunci El sau Ea va poate proteja de aceasta
influenta. Dar daca incercati sa invatati de la un Maestru
trecut al carui cAmp magnetic s-a ridicat la o dimensiune
mai inalta, atunci s-ar putea sd aveti dificultifi ca sd va
protejati. Noi avem tendinta sd absorbim foarte usor
influentele din mediul Tnconjurator, bune sau rele. Deci nu
putem sa fim siguri niciodatd daca acea experientd din
meditatie este a noastri sau a vecinilor nostri.®!

A

I. - Unde putem sa meditam?

M. - Oriunde. In parc, in gradind, in autobuz, in avion, dar
nu cand conduci o magind! Atunci nu!(rasete) Sunt doua
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tipuri de meditatie, una este cu Lumina din interior, iar
cealaltd este cu Muzica divind. In ultimul caz, trebuie s
meditezi singur. Este mai bine. Voi explica totul la timpul
initierii.>

A

I. - Cat ar trebui s3 meditam in fiecare zi?

M. - Depinde de cat de repede vrei sa mergi la Dumnezeu.
Pentru oamenii de rand, poate ca o jumatate de ord sau o
ord. Pentru discipolii seriosi, doud ore si jumatate sau trei
ore, cel putin. Dupd ce te obisnuiesti cu aceasta, cand
vorbesti, cand te plimbi, cand dormi este tot un fel de
meditatie tot timpul. Si atunci cand dormi, tu poti sa vezi
Raiul si sd comunici cu fiintele inalte.*®

I. - Cand meditim, cum sd ne concentrim gandurile noastre fara
sa fim afectati de viata de zi cu zi?

M. - Va veni natural dupa un timp de practica. Va fi fara
nici un efort, nu mai stii cand gandesti sau cand nu gandesti.
Tu stai acolo si se intdmpla. Lumina va veni, Sunetul va
veni si tu nu vei sti nimic. Si cand vrei sa termini, vei fi din
nou constient de toate. In reguli? Este foarte simplu.*®

. - La ce sd ne gandim atunci cand meditam?

M. - La nimic. Noi deja gandim prea mult tot timpul, deci
de ce sd gandim din nou in timpul meditatiei? Dar este o
cale de a ne calma gindurile si mintea. Va voi invéta in
timpul initierii. Noi avem nevoie de timp ca sd stam
impreuna si sd vorbim pentru o vreme. In timpul initierii
adevarate nu vom discuta, nici eu, si In ticere voi veti gasi
Natura voastra originala din nou.>

I. - Este bine pentru o persoana care a suferit probleme mintale
severe precum depresia severd sau schizofrenia sd practice
meditatia?

M. - Da. Da, este in reguld. Te va inveseli si te va face
fericit. Tu esti in depresie pentru cd tu nu-L vezi pe
Dumnezeu, tu esti separat de iubirea Lui (Ei). Cand esti
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conectat cu El(Ea) si simfi prezenta si iubirea Lui(Ei1),
atunci nu mai simgi depresia. Noi suntem in depresie, unii
mai mult, unii mai pugin, pentru ca noi suntem separati de
Dumnezeu si ducem dorul sa ne intalnim cu EI(Ea). Chiar
daca avem bani multi, avem o sotie buna sau un sot bun, nu
suntem niciodatad pe deplin fericiti in aceastd lume. Noi
simt{im mereu ca ceva ne lipseste. Uneori facem lucruri care
nu sunt bune, pentru ca noi credem ca vom fi fericiti. Cauza
este cd noud ne lipseste iubirea lui Dumnezeu. Deci cand
suntem initiati $i ajungem in contact cu iubirea lui
Dumnezeu, nu mai facem lucruri rele din nou. Va fi mai
usor pentru noi sd pastram poruncile si sd ne iubim
dusmanii pentru ci avem suportul direct de la Dumnezeu.®

I. - Dumneavoastra ati spus cd noi nu trebuie sa mergem si sa
meditdm intr-o scorburd, dar trebuie sa trdim, sd mergem cu
meditatia prin lume. Puteti sa ne explicati mai in detaliu?

M. - Dupa ce esti initiat, stii cum sda meditezi In timp ce
traiesti, nu sa fugi de lume. Tu integrezi aceastd putere
cosmicd in activitatile tale zilnice si la fel atunci cand
meditezi. Tu o acumulezi putin mai constient si o Tmparti pe
timpul vietii tale ca sa beneficieze lumii. Altfel, nu este de
nici un folos ca sa meditezi si sa te binecuvantezi numai pe
tine. Atunci cand ne cunoastem pe noi, noi putem sa
binecuvantam intreaga lume. Dupd ce suntem initiati si
iluminati, in tot ce facem va fi o Insemnatate mai profunda
decat munca fizica de suprafatd si noi suntem bucurosi sa
muncim, nu doar sd ne facem datoria ca mai inainte. Si
suntem capabili sa contribuim mai mult si mai mult, cu
munca mai putind. Vedeti, eu sunt o persoana foarte mica si
nu mananc atat de mult si nu dorm atat de mult, dar voi
spuneti ca sunt foarte activa. Este din cauza acestei energii.
As exploda daca n-as face nimic. (rasete)’®

I. - Dumneavoastra ati spus cd meditatia ne va Tmputina dorintele
si poftele, dar nu conteaza cat de fericit sunt, eu tot mai am
dorinte si pofte. Puteti sa explicati de ce?

M. - Poate ca tu nu meditezi in felul in care meditez eu. Nu
pot sd fiu responsabila pentru aceasta. Cand spun sa
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meditezi, ma refer la meditatia cu Metoda Quan Yin. Noi
suntem in contact direct cu sursa intregii noastre fericiri, cu
puterea de implinire a tuturor dorintelor, atunci tu vei fi
fericit si fard dorinte. Intreaba-i pe toti discipolii mei.
Desigur ca unii din ei le obtin mai incet pentru ca nivelul
lor este diferit, dar unii le obtin mai repede si atunci toate
dorintele se duc. Noi nu respingem lucrurile. ,,Fara dorinte”
nu inseamna sa detesti totul in viatd. Nu este adevarat, nu
este adevarat. Noud ne plac lucrurile, noi iubim lucrurile,
noi avem grija de lucruri, dar nu suntem atasati de ele. Daca
lucrurile nu sunt acolo asa cum le vrem noi, atunci nu ne
pasa. Intelegi? Acesta este stadiul de “fara dorinte”. Dar nu
inseamna ca tu nu mergi ca sa faci bani. Nu, nu, nu!

Sa ai succes, sa ai succes cat doresti. Munceste pentru
aceasta, foloseste-ti intelepciunea din interior ca sa ai i mai
mult succes. Castiga bani cat merifi si cat doresti si daca nu
poti sa-i folosesti pe toti, atunci sa mi-i dai mie! (rasete) Eu
pot sa-i folosesc. Pot sad-i dau victimelor eruptiilor
vulcanice din Filipine. Pot sa-i dau refugiatilor aulacezi
care nu au haine, nu au paturi, nu au protectie de fantari sau
saracilor din alte tari.

Nu, sd nu mi-i dai mie, nu voi accepta banii tai. Glumesc
numai! Dar dacd tu nu stii ce sa faci cu ei, atunci eu iti pot
spune ce sda faci cu ei. Asta este tot. Dar tu singur iti
folosesti banii. Eu nu accept nici o donatie.*®

A

[. - Cum ne putem dezvolta cel de-al Treilea Ochi?

M.- Nu-ti dezvolti al Treilea Ochi pentru ca este deja acolo.
Nu poti dezvolta ceea ce nu este material. Vezi, al Treilea
Ochi este doar un fel de-a spune, pentru ca nu este un ochi.
In mod normal noi avem doi ochi si vedem lucrurile cu o
viziune limitata, dar daca avem celalalt ochi, al Treilea Ochi,
atunci vedem lucrurile din intregul univers. De aceea este
numit al Treilea Ochi. Dar sufletul nu are nevoie de ochi ca
sd vada, nu are nevoie de urechi ca sa auda sau de un aparat
senzorial ca sa perceapd lucrurile. Acesta este Adevarul
Suprem, cea mai inalta perceptie care nu are nevoie de un
instrument corporal. Aceasta este puterea sufletului nostru,
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Maestrul Suprem din interiorul nostru, care stie toate
lucrurile, in toate directiile si peste tot. Aceasta trebuie noi
sd gasim, pentru cd noi suntem Maestrul Suprem din
intregul univers. V& puteti imagina cat de mari suntem si
cum va traifi voi viata acum? De aceea Tmi pare foarte rau
pentru voi, pentru ca voi afi venit aici ca sd ascultati de
mine $i n-ar trebui sa o facefi. Pentru ca noi suntem egali,
noi suntem la fel, noi avem aceeasi putere. Nici n-ar trebui
sd ma respectati pe mine. Este un lucru foarte trist. Dar si
voi veti cunoaste, dacd acceptati ceea ce va spun eu, voi
vetl sti exact ceea ce stiu eu, ceea ce stie Cristos, ceea ce
stie Buddha. ¥’

I. - Cand dormim, corpul nostru doarme, atunci cine vede?

M. - Acela este sufletul tau, Sinele tdu real. Tu nu esti
corpul tau. Ochii fizici nu vad nimic fara puterea sufletului.
Corpul nostru este ca o inchisoare, ca un instrument. Noi
avem nevoie de o camera ca sd gazduim sufletul pe acest
pamant. De multe ori dupa initiere, Maestra aranjeaza ca
noi sa plitim o parte din karma noastra in vise. In acest fel
este mult mai confortabil. Si de multe ori puteti sa vedeti si
viitorul, de asemenea.>*

I. - Uneori cand meditez ma simt foarte inaltat, dar nu vad nimic
in afard de alb si negru. inseamni ca sunt la un nivel jos sau ci
nu sunt atat de bun?

M. - Daca vezi numai alb si negru, atunci trebuie sa-ti
cumperi un televizor color! (rasete) Vedeti, daca te simti
inaltat si in pace si mai iubitor, mai elevat gi mai fericit in
interior, acesta este cel mai bun rezultat al meditatiei. Toate
celelalte se reduc la fericire. Vedeti, daca meditim si vedem
o multime de lucruri §i auzim Sunetul, este pentru cd noi
vrem sa invatdim de la Lumind si de la Sunet, noi vrem
intelepciunea vietii, pacea si linistea sufletului nostru. Daca
ai obtinut deja pacea si fericirea, inseamna cad pe undeva tu
ai digerat deja binecuvantarea de la Lumina si Sunet. Cel
mai important lucru este ca tu sa ai fericire i dragoste, mai

mult si mai mult cu fiecare zi.*’
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Metoda Quan Yin de meditatie

M-am gandit ca as putea sa va spun un mic secret despre
tehnica pe care am invatat-o si maiestrit-o eu, si poate va va
ajuta sa va folositi puterea imensa din voi ca s va ajutati pe
voi, pe prietenii vostri, natiunea voastra si chiar mai mult,
intregul univers. Pentru ca eu am vazut cu ochii mei
desteptati ca toate fiintele din univers sunt conectate unele
cu altele. Noi venim cu totii din aceeasi esenta, noi suntem
unul. Nu ca eu am citit din carti, dar am vazut aceasta. Daca
voi credeti ca sunteti in dificultate, ca viata voastra nu este
destul de linistita, ca Dumnezeu v-a uitat, ca nu l-ati vazut
pe Dumnezeu cu ochii vostri, atunci va rog sa ne lasati pe
noi si vi ajutim si-L gisiti pe Dumnezeu. '’

Inainte de a gasi aceastd tehnica usoard, am incercat multe
tehnici, ca Doctrina Secretd a Budismului Tibetan sau Thai
sau Burmese, etc. Era foarte complicat si plictisitor pentru
mine. Poate ca eu sunt prea mica, pentru voi poate ca nu
este atdt de plictisitor. Dar se cere foarte mult timp si ai
nevoie de multe echipamente si instrumente ca sa poti
practica. Dar nu cu Metoda Quan Yin. Am gasit cd este cea
mai usoara. Poti sa stai 1n tren, in autobuz, in parc, oriunde,
si sa fii in legatura cu Puterea lui Dumnezeu. Poti sa simti
protectia si sd-L vezi pe Dumnezeu fata in fata. Poti sa fii in
contact cu lisus, cu Buddha sau cu cel pe care-1 iubesti cel
mai mult in inima ta. Ei apar, te Invata cate ceva, te
protejeaza, te indrumad, te {in de mana astfel ca viata ta sa
nu mai fie singurd niciodatd. Si acesta nici macar nu este
stadiul cel mai inalt. In stadiul cel mai inalt tu ajungi ca
lisus si atunci ai toatd puterea ca sa salvezi lumea si sa fii
salvat din mizeria si din cercul nasterii si al mortii. Tu
ajungi numai intelepciune, numai cunoastere si esti
atotprezent.'?

Calea noastra nu este o religie. Eu nu convertesc pe nimeni
la catolicism sau budism sau oricare “ism,” eu va ofer
simplu o cale de a va cunoaste Sinele vostru, sa aflati de
unde veniti, sd va reamintiti de misiunea voastrd aici pe
pamant, sa descoperiti secretul universului, sa intelegeti de
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ce este atat de multa mizerie si ce ne asteapta dupa moarte.
Si in fiecare zi voi veti vedea totul la fel cum ma vedeti pe
mine acum. Eu nu va cer sa ma credeti, dar sa o
experimentati singuri in fiecare zi.'°

Metoda este transmisa fara cuvinte. Daca folosim limbajul
ca sa fim iluminati, noi raimanem in realitatea intelectuala si
mintea se va lupta si totul este foarte obositor. Deci eu nu
va invat o metoda de a va lupta cu mintea pentru ca eu cred
ca noi suntem destul de obositi de la munca de zi cu zi, de
la framantarile cu problemele noastre, deci nu trebuie sa
mergi acasd, sd stai cu picioarele incrucisate si sa te lupti
din nou! Probabil ca ati auzit ca sunt diferite metode care
duc la iluminare §i asa este, sunt mai multe. Insi, este
numai una care va poate duce la cea mai inalta iluminare.
Tu poti urma diferite cdi la inceput, dar trebuie sa o urmezi
pe aceasta ca sd ajungi in varf. Aceasta cale trebuie sa
contind contemplarea la Lumina din interior si la Vibratia
din interior pe care biblia o numeste Cuvantul.

“Nu stii ca tu esti templul lui Dumnezeu gi Duhul Sfant
salasuieste in tine (Corinteni 3:16)?”

Deci noi venim in contact cu acest Spirit, care este o
manifestare a Luminii si a Vibratiei divine si prin aceasta,
noi il cunoastem pe Dumnezeu. In realitate nu este o
metoda. Este puterea Maestrului. Dacd o ai, atunci o poti
transmite. Metoda este una transcedentald care nu poate fi
descrisd de limbajul nostru. Chiar daca cineva ti-o descrie,
tu nu vei primi Lumina si Vibratia, pacea si intelepciunea
din interior. Totul este transmis in tacere si tu 1i vei vedea
pe Maestrii din trecut precum lisus sau Buddha. Tu vei
primi tot ce ai nevoie ca sa mergi pe urmele lor si incetul cu
incetul tu vei deveni asemenea lui Cristos §i vei ajunge una
cu Dumnezeu."

Dupa ce eu va dau Metoda Quan Yin, voi meditati, Incercati
sd cautati in interiorul vostru, sa aflati ce fel de putere aveti,
abilitatea pe care ati uitat-o, catd inteligentd folositi, cine
sunteti si ce fel de pozitie avefi in univers. Voi cautati si
cautati si o veti gisi.>®
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I. - Cei care practicad aceasta metoda de meditatie trebuie sd aiba
un trecut religios specific sau o pregétite specialda? Trebuie sa
apartind unei credinte religioase specifice?

M. - Nu, de nici un fel, nu trebuie sa aiba nici un trecut
religios. Ei vor fi adusi sa-si cunoasca Sinele lor, spiritul
imens, atunci ei devin cu adevarat religiosi. Religiile sunt
ramagitele, Invataturile ramase de la Maestrii trecutului,
invataturile orale, calea teoreticd de a invata si pe care o are
fiecare Maestru. Una este Invatitura orald, sa le spui
oamenilor una si alta, si alta este invatatura din tacere si
aceasta este partea cea mai importantd. Dar combinatia
celor doud parti laolaltd dau viata invataturii. Altfel, este
numai pe jumitate.’®

I. - Care sunt pasii spre iluminare si la care nivel al iluminarii
duce aceasta tehnica?

M. - Te va duce la sursa tuturor fiintelor, acolo de unde ai
venit si unde toate fiintele se vor reintoarce. Intre acest
nivel pamantean si nivelul absolut, sunt cinci nivele ale
congtiintei sau planuri ale existentei. Si daca noi trecem de
aceste Cinci Nivele, prin practica contemplarii la Lumina si
Sunetul divin §i cu ajutorul unui invatator cu experienta,
atunci noi vom ajunge la casa tuturor Maestrilor, acolo de
unde vin toti Maestrii si unde se reintorc dupa misiunea lor.
De acolo vom pleca si noi ca sa le ajutdm pe celelalte fiinte,
dacd dorim sd ne reintoarcem pe pamant sau pe oricare
planetd terestrd din univers. Deci primul pas este sd iei
initierea si apoi toate celelalte vor veni.”!

YCuvdntul”, Vibratia din interior

Incd din timpurile vechi, muzica a fost o cerintd pentru
omenire. Chiar i animalele se simt atrase de muzica si se
presupune ca plantele cresc mai repede cu muzicd. Daca
melodia din afara este atat de importanta pentru toate vietile,
atunci Sunetul minunat din interior este §i mai placut, plin
de gratie si de binecuvantare.
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Fatul nu minancd nimic cand este in pantecele mamei. In
interior nu este aer, nu este lumina soarelui, dar lui nu-i
pasa. Motivul este ca el este in contact cu Sunetul minunat
din interior, sursa a toatd iubirea, fericirea si puterea. Fatul
creste cu o rata incredibild in asemenea conditii si daca ar
continua astfel, el ar fi Tnalt pana la cer dupa ce s-a nascut.
Dar dupa nastere, el este deconectat de la aceasta vibratie si
plange la primul contact cu lumea din afard. Nici un copil
n-a fost nascut razand. Este din cauza ca el simte o mare
pierdere atunci cand Sunetul este tdiat de la el.

Sunt doud feluri de sunete: sunetul lumesc si Sunetul de
dincolo de lume. Sunetul din lume este foarte important
pentru confortul nostru mintal si senzual, dar Sunetul de
dincolo de lume ne duce inapoi la Dumnezeu.!

Muzica Divind de care se vorbeste in toate scripturile din
diferite religii precum “Cuvantul” in crestinism, ”Shab” in
hinduism, “muzica divind” din Chuang Tse, ”Tao” din Tao
Te Ching, etc., sunt singurele Invataturi adevarate venite
direct de la Imparitia lui Dumnezeu. Ele sunt limbajul
iubirii universale si al marii inteligente. Toate invataturile
vin de la Sunetul Tacerii si toate limbile vin din acest
limbaj universal. De aceea, initiatii de nivel inalt din
aceasta cale vorbesc toate limbile din sfera sufletului.
Acesta este nivelul Maestrului, acela care a maiestrit
limbajul Imparatiei lui Dumnezeu. Cu totii posedam aceasti
intelepciune, intelepciunea de a intelege toate lucrurile
dincolo de aceasta lume intunecata, sa fim atotprezenti si sa
functionam ca cea mai perfectd fiintd din univers, daca
dorim sa ne reamintim din nou ceea ce suntem cu
adevirat.”’

Acest Cuvant sau Vibratie divind este mentionat in toate
religiile. Noi il numim Yin, altii il numesc muzica cereasca,
Logosul, Tao, etc. Vibreaza in toate viefile si sustine
intregul univers. Aceastd melodie din interior poate sa
vindece toate ranile, sd indeplineascad toate dorintele si sa
potoleasca toatd setea lumii. Este tot numai putere si iubire.
Pentru ca noi suntem facuti din acest Sunet, contactul cu el
ne aduce pace si satisfactie in inima noastrd. Dupa ce
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ascultam la acest Sunet, intreaga fiintd se schimba, privirea
noastrd asupra vietii se schimba in mai bine. Vibratia
minunatd va curdta toate urmele nedorite ale “pacatului
original” sau ceea ce altii numesc “karma.” Este ca un rau
puternic care duce de-a lungul curentilor sai tot gunoiul.

Sunetul din interior este cea mai mare fortd creativa din
cosmos. Sustine si ingrijeste toate lucrurile. Manifestarea
lui in lumile din afard poate fi auzitda in melodiile naturale
ale vantului, apei, pasdrilor, etc., care sunt manifestdrile de
jos. Sunt si sunete mai subtile si mai inalte care nu sunt
auzite de urechile noastre fizice pentru ca ele vibreaza la o
frecventa mai inalta decat lumea noastra materiala. Drumul
catre aceste Vibratii inalte se afld in Sunetul insusi, pe care
il urmam pana la sursa lui originald. Ca sa auzim sunetele
inalte si sa vedem lumile inalte, trebuie sa ne deschidem si
sa ne dezvoltam simturile noastre inalte. Ca sa facem
aceasta, noi avem nevoie de un ghid, de un Maestru al Caii,
care este ca un ghid turistic care stie ce ne asteaptd mai
departe. Scripturile religioase ne descriu aceste lumi, ca o
harta turistica. Ca sa cunosti cu adevarat drumul, noi trebuie
sd ajungem acolo in persoand. Cand avem un ghid, atunci
este mai simplu si mai sigur pentru noi.!

In scripturile budiste se mentioneazi ci Buddha vorbeste
numai o limba, dar fiecare fiintd o poate percepe in acord
cu propria ei intelegere. Acum, aceastd limba nu este limba
orala obisnuita, este un fel de Sunet, o Vibratie interioara,
pe care fiecare o foloseste ca sd comunice unii cu altii si
Buddha o foloseste ca sa comunice cu fiintele constiente.
Daca noi ne gandim ca este limba lumii noastre, atunci este
imposibil. Pentru ca nu conteaza cat de inteligent este
Buddha, El poate sd vorbeascd numai o singurd limba pe
rand. Si este imposibil pentru toate fiintele sa asculte de
toate limbile in acelasi timp, incluzdnd animalele si fiintele
de jos care si ele o inteleg. Deci acesta trebuie sa fie
Cuvantul din biblie. La fel in Taoism, in Tao Te Ching,
Lao-tzu a mentionat ca acest Nume nu poate fi numit, Tao
nu poate fi explicat, noi il auzim fara urechile noastre, il
vedem fard ochii nostri si il percepem fara organele noastre
senzoriale. Acum, acest Cuvant, Sunet sau Vibratie, este
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forta creativa din univers. Toate scripturile, daca le cititi cu
atentie, au mentionat acest Sunet si de Muzica din interior.’

Deci daca noi venim in contact cu acest Cuvant sau Curent
al Sunetului, atunci noi putem afla originile lui Dumnezeu
sau sa fim 1n contact cu Dumnezeu. Dar care este dovada ca
noi suntem in contact cu acest Cuvant? Dupa ce venim in
contact cu aceasta Vibratie din interior, viata noastra se
schimba spre mai bine. Noi stim multe lucruri pe care nu
le-am stiut mai Tnainte. Noi intelegem multe lucruri la care
nici nu ne-am gandit Tnainte. Noi facem si realizdm multe
lucruri la care nici n-am visat inainte. Noi ajungem mai
puternici, mai puternici pana cand ajungem atotputernici.
Fiinta noastrd ajunge mult mai capabild si mai spatioasa
pand cand suntem pretutindeni, panda cand ajungem
atotprezenti si atunci stim ca suntem una cu Dumnezeu.

Nimeni din cei care vin in contact cu acest Sunet sau
Cuvant nu se poate sa nu experimenteze o schimbare
imensd 1n viata lui sau a ei si atunci noi o numim o
persoand iluminatda. Cu cat suntem mai mult in contact cu
acest Sunet sau Metoda Quan Yin, cu atat devenim mai
intelepti, devenim asemenea Sfintilor si avem mai putina
supdrare, atasament, furie, ura si pofte. Noi avem mai multa
libertate, mai multa iubire si pace, mai multa intelepciune si
tot ce ne dorim, inclusiv o viatd mai confortabild. Noi nu ne
dezvoltam numai spiritual, dar si material, in toate aspectele.
Noi ne vom simti mult mai diferit decat inainte.

Cu limbajul nostru sarman, de fiecare datd cand vreau sa
vorbesc despre aceastd comoard imensa din interiorul
nostru, ma simt foarte prost ca fac o munca foarte mediocra.
Dar trebuie sd incerc sa convertesc o parte din aceasta
intelepciune imensa ca sd va trezesc interesul, atunci voi o
sd-1 aflati singuri si veti cunoaste fira nici un limbaj.’
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Bibliografia cuvantarilor

Data Locul

1. 24 aprilie 1987 Penghu, Formosa
Sunetul de dincolo de lume
2. 11 septembrie 1987 Lotung, Formosa (Caseta audio #CE2)
Ce se intamplad cand mori
3. 24 mai 1989 San Francisco, CA, SUA (Caseta audio #E1)
De ce trebuie sa gasim Puterea lui Dumnezeu
4. 25 mai 1989 San Francisco, CA, SUA (Caseta audio #E1)
Tao, Sunetul, Cuvantul
5. 27 mai 1989 San Jose, CA, SUA (Caseta audio #E3)
Cel mai bun drum spre Imparatia lui Dumnezeu
6. 28 mai 1989 San Jose, CA, SUA (Caseta audio #E4)
Pregatiti-va acum pentru finalul calatoriei noastre
7. 8 iunie 1989 San Jose, Costa Rica (Caseta video #81)
Revelatia Puterii din Interior
8. 9 iunie 1989 San Jose, Costa Rica (Caseta video #82)
lisus nu a fost singurul dintre mantuitori
9. 15 iunie 1989 Sao Paulo, Brazilia (Caseta video #82A)
Sunetul din interior creeazad iubirea fara limite
10. 17 iunie 1989 Sao Paulo, Brazilia (Caseta video #83A)
Mantuitorul exista viatd dupa viata
11. 1 octombrie 1989 Malaezia (Caseta video #99)
Sd lasam pacea sa inceapa de la noi
12. 2 octombrie 1989 Malaezia (Caseta video #100)
Cele sase perfectiuni budiste
13. 13 octombrie 1989 UC Berkeley, CA, SUA (Caseta video
#101)
Dumnezeu este o fiintd sau o nefiinta?
14. 14 octombrie 1989 Marriott Hotel, Santa Clara, CA, SUA
(Caseta video #101A)
lisus §i Buddha au fost fiinte trezite din interior
15. 15 octombrie 1989 Santa Cruz, CA, SUA (Caseta video
#101B)
Cum sa-L gasim pe Dumnezeu
16. 20 octombrie 1989 UCLA, CA, SUA (Caseta audio #ES5)
Gasiti un Maestru potrivit pentru propria voastra iluminare
17. 21 octombrie 1989 UCLA, CA, SUA (Caseta video #101C)
Sa nu uitati cine suntem noi cu adevarat
18. 27 octombrie 1989 Harvard University, MA, SUA
(Caseta video #101D)
Viata eterna si Legea Universald
19. 4 noiembrie 1989 Columbia University, New York, SUA
(Caseta video #102B)
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Definitia Taramului lui Buddha
20. 22 noiembrie 1989 Costa Rica (Caseta video #105)
Cum sd ajungi in contact cu Dumnezeu in fiecare zi
21. 29 noiembrie 1989 Panama (Caseta video #106)
Sa-1 iubesti pe Dumnezeu inseamnd sa-i pastrezi poruncile
22. 4 februarie 1990 NY, SUA (Caseta audio #ES)
Binele atrage binele, raul atrage raul
23. 26 iulie 1990 NY, SUA, Interviu cu un ziarist (Caseta audio
#ES8)
Natura de Buddha inseamnd Impdrdtia lui Dumnezeu
24. 13 august 1990 Gilroy, CA, SUA (Caseta audio #E9)
Interviu cu Michael Chanin
25. 17 februarie 1991 W. Virginia, SUA (Caseta video #154)
Maestra Suprema Ching Hai si Hare Krishnas
26. 24 februarie 1991 Boston, MA, SUA (Caseta video #155)
Modul de a obtine Imparatia lui Dumnezeu e prin iluminare
27. 6 martie 1991 Natiunile Unite, NY, SUA (Caseta video #157)
Care este cauza razboiului?
28. 9 martie 1991 Boulder, CO, SUA (Caseta video #159)
Indreptindu-ne spre Realizarea lui Dumnezeu
29. 14 mai 1991 Colorado, SUA (Caseta video # 170)
Incercati sa trdifi o viata fericitd
30. 19 mai 1991 Stanton, CA, SUA (Caseta audio #E15)
Pe cat puteti sa fifi vegetarieni
31. 29 mai 1991 San Jose, Costa Rica (Caseta video #171)
Cel care I-a realizat pe Dumnezeu i Mesia lui Dumnezeu
32. 2 iuniel991 San Jose, Costa Rica (Caseta video #175)
Unele adevaruri despre Buddha, lisus Cristos si Maestri
adevarati iluminati
33. 18 octombrie 1991 Tokyo, Japonia (Caseta audio #E16)
Totul este creat de imaginatia omului
34. 20 februarie 1992 Hong Kong (Caseta video #211)
Diferenta dintre karma noua si karma veche
35. 23 februarie 1992 Kuala Lumpur, Malaezia (Caseta video
#214)
Reincarnarea este un fapt (interviu)
36. 23 februarie 1992 Penang, Malaezia (Caseta video #215)
Incepeti cu Nirvana si ajungefi pe pamant
37. 25 februarie 1992 Penang, Malaezia (Caseta video #219)
lubirea si grija sunt datoriile unei fiinfe umane
38. 27 februarie 1992 Malaezia (Caseta video #220)
Sa va conectafi si sa va folositi de Dumnezeul din interiorul
vostru
39. 1 martie 1992 Surabaya, Indonezia (Caseta video #222)
Intrebari si raspunsuri in Indonezia (Templul Yana Buddha)
40. 3 martie 1992 Singapore (Caseta video #223)
Sd cream un Rai permanent pentru noi si generatiile
viitoare
41. 22 martie 1992 Seul, Coreea (Casetd video #231)
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O fiinga iluminata nu trebuie sa renunte la realizarile lumesti
42. 26 iunie 1992 Natiunile Unite, NY, SUA (Caseta video #260)
Misterul lumii de dincolo
43. 21 decembrie 1992 Santimen, Pingtung, Formosa
(Caseta video#291)
Mostenirea Spirituala Suprema (II)
44. 24 decembrie 1992 Santimen, Pingtung, Formosa (Caseta
video #295)
Sa fiti prieteni cu mintea voastra
45. 9 martie 1993 Singapore (Casetd video #328)
Sa te supui vointei lui Dumnezeu inseamnd libertate
46. 27 martie 1993 Honolulu, HI, SUA (Caseta video #341)
Sa fiti practici si spirituali
47. 28 martie 1993 Honolulu, HI, SUA (Caseta video #343)
Sa fiti una cu Intelepciunea lui Dumnezeu
48. 30 martie 1993 Mexico City, Mexic (Casetd video #345)
Calitatile fiintelor cu constiinta de nivel inalt
49. 6 aprilie 1993 Seattle, WA, SUA (Caseta video #347)
Natura paradoxala a lucrurilor
50. 10 aprilie 1993 Denver, CO, SUA (Caseta video #350)
Ca sa apreicezi viafa incepe cu iluminarea
51. 14 aprilie 1993 Washington, DC, SUA (Caseta video #352)
Iluminarea este solutia pentru toate
52. 15 aprilie 1993 Washington, DC, SUA (Caseta video #353)
Semndtura mea este in inima voastra
53. 17 aprilie 1993 Universitatea Montreal, Canada (Caseta video
#354)
Sa convingi oamenii prin a folosi puterile magice inseamnd  sd te
amesteci in natura lucrurilor
54. 20 aprilie 1993 ONU, Geneva, Elvetia (Caseta video #356)
Sa-1 lasam pe Dumnezeu sa serveascd prin noi
55. 24 aprilie 1993 Paris, Franta (Caseta video #359)
Redescoperiti Adevarul, virtutea si frumusetea
56. 29 aprilie 1993 Brussels, Belgia (Caseta video #364)
Reconectati-va cu Puterea Divina ca sa devenifi intregiti
57. 4 mai 1993 Berlin, Germania (Caseta video #368)
Ar trebui sa aducem Raiul in viata noastra
58. 19 octombrie 1993 Santa Cruz, CA, SUA
Interviu la Radio 2000
59. 12 noiembrie 1993 Houston, TX, SUA (Caseta video #392)
Maiestria de Sine inseamnd iubirea neconditionatd
60. 25 noiembrie 1993 Fremont, CA, SUA (Caseta video #396)
Sa va iertati pe voi insiva
61. 27 noiembrie 1993 San Francisco, CA, SUA (Caseta video
#397)
Sd nu aveti iluzii despre iluminare
62. Noiembrie 1993 San Jose, CA, SUA
Interviu cu Do Van Tron (Radio Saigon)
63. 8 septembrie 1994 Tokyo, Japonia (Caseta video #444A)
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Salvarea lumii de la apocalipsa
64. Dati diferite
Citate din convorbiri si interviuri nepublicate, broguri, etc.

Publicatiile noastre

Cheia Iluminarii Spirituale Imediate

Aulaceza(1-15), Chineza(1-10), Engleza(1-5), Franceza(1-2),
Finlandeza(1), Germana(1-2), Ungara (1), Indoneza(1-5), Japoneza(1-4),
Coreeand(1-11), Mongola(1,6) Portugheza(1-2), Poloneza(1-2),
Spaniola(1-3), Suedeza(1), Tailandeza(1-6) si Tibetana(1)

Cheia Iluminirii Spirituale Imediate — intrebiri si
Raspunsuri Aulacezi(1-4), Chineza(1-3), Bulgara, Ceha,
Engleza(1-2), Franceza, Germana, Ungard, Indoneza(1-3), Japoneza,
Coreeand(1-4), Portugheza, Poloneza si Rusa(l).

Editie speciala — meditatia de 7 zile din 1992

Engleza si Aulaceza.

Cheia Iluminarii Spirituale Imediate — Editie
Speciala/Turneul Mondial de Prelegeri din 1993
Engleza (1-6) si Chineza (1-6).

Scrisori intre Maestra si practicienii spirituali
Engleza (1), Chineza (1-3), Aulaceza (1-2), Spaniola (1)

Experientele mele minunate cu Maestra
(Aulaceza (1-2), Chineza (1-2))

Maestra Spune Povesti (Engleza, Chinezd, Spaniold, Aulaceza,
Coreeand, Japoneza si Tailandeza.)

Sa ne coloram viata (Chineza, Engleza si Aulaceza)

Umorul plin de iluminare al Maestrei Supreme Ching
Hai — Lumina ta este prea mica! (Chineza si Engleza.)

Dumnezeu are grija de toate — Carte ilustrata despre

intelepciunea Maestrei Supreme Ching Hai (Aulaceza, Chineza,
Engleza, Franceza, Japoneza si Coreeana)
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Secretele practicii spirituale fara efort (Chineza, Engleza si
Aulaceza)

Contactul Direct cu Dumnezeu — Calea de a Ajunge la
Pace (Chinezi si Englezi)

Despre Dumnezeu si oameni — Explicarea povestirilor
biblice (Chineza, Engleza)

Realizarea sanatatii — Revenirea la felul natural si drept
de a trai (Chinezi, Englezi)

Am venit sa va iau acasa (Arabi, Aulacezi, Bulgari, Cehi,
Chineza, Engleza, Franceza, Germana, Greaca, Ungara, Indoneza,

Italiana, Coreeand, Mongola, Poloneza, Spaniola, Turca, Romana si
Rusd)

Aforisme - Volume combinate cu limbile Aulacezi/ Englezi/
Chineza, Spaniold/Portugheza, Francezd/Germana, Japoneza/ Engleza,
Coreeand/Engleza, Chineza si Engleza

Bucataria Suprema (1) — Meniuri vegane internationale
(Volume combinate cu limbile Engleza/Chineza, Aulaceza si Japoneza)

Bucataria Suprema (2) — Selectii din meniuri
traditionale (Volume combinate cu limbile Englezi/Chinez3)

O lume ... a pacii prin muzica (Volume combinate cu limbile
Engleza/Aulaceza/Chineza)

O colectie a creatiilor artistice ale Maestrei Supreme
Ching Hai (Engleza si Chineza)

Hainele Celeste S.M. (Volume combinate cu limbile Englezi si
Chineza)

Cainii din viata mea (Aulacezi, Chinezi, Englezi, Japonezi,
Coreeand, Spaniold, Poloneza si Germana)

Pasarile din viata mea (Aulacezi, Chinezi, Englezi, Francezi,
Germana, Mongola, Rusa, Coreeana si Indoneza)
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Salbaticiile nobile (Aulacezi, Chinezi, Englezi, Francezi
Germana si Mongola)

Arta Celesta (Chinezi si Englezi)

Ganduri despre viata si constiinta (O carte de Dr. Janez, in
chineza)

Colectii de poezii

Lacrimi tacute: o carte de poezii scrisa de Maestra
(Germanéd/Franceza, Engleza/Chineza si Aulaceza, Engleza, Spaniola,
Portugheza, Coreeana si Filipineza)

Poemele Wu Tzu: o carte de poezii scrisa de Maestra
(Aulaceza, Chineza, Engleza)

Visul unui fluture: o carte de poezii scrisa de Maestra
(Aulaceza, Chineza si Engleza)

Urmele vietilor trecute: o carte de poezii scrisa de
Maestra

(Aulaceza, Chineza si Engleza)

Timpurile de demult: o carte de poezii scrisa de Maestra
(Aulaceza, Chineza si Engleza)

Pietre si Aur: o carte de poezii scrisa de Maestra
(Aulaceza, Chineza si Engleza)

Memoriile pierdute: o carte de poezii scrisa de Maestra
(Aulaceza, Chineza si Engleza)

Tubirea secolului: o carte de poezii scrisa de Maestra
(Engleza, Chineza si Aulaceza)

Dincolo de lumea timpului (cantece in Aulacezd) CD si DVD
Atingerea unui parfum (cantece cantate in Aulaceza de solisti
celebrii) CD

Ieri si azi (recital de poezie in Aulacezi) CD

Vis de noapte (cantece in Aulacezd) CD si DVD

T-L-C, te rog (cantece in Aulacezd) CD

Te rog, tine-o mereu (recital de poezie in Aulacezd) CD
Cantece si compozitii ale Maestrei Supreme Ching Hai:
(CD) Engleza, Aulaceza, Chineza.

Cantecul iubirii: (DVD) Aulacezi si Englezi

Noapte buna, baby (CD) in Engleza

Versurile Nestemate (poezii de autori Aulacezi renumiti, recital in
Aulaceza) CD1, 251 DVD 1, 2.

Nufarul de Aur (recital de poezie in Aulacezi) CD si DVD
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Casetele audio, video, MP3, CD si DVDurile cu
prelegerile, muzica si concertele Maestrei Supreme Ching
Hai sunt la indemana in araba, armeana, aulaceza, bulgara,
cambogiand, cantoneza, chineza, croata, ceha, daneza,
olandeza, engleza, finlandeza, franceza, germana, greaca,
ebraica, ungard, indoneza, japoneza, coreeana, malay,
mandarin, mongola, nepaleaza, norvegiana, persana,
poloneza, portugheza, romana, rusa, spaniold, sinhaleza,
slovena, spaniold, suedeza, tailandeza, turca, si zulu.

Pentru informatiile de ultima ora despre asociatiile noastre
din diverse tari, va rugam vizitati:
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/cp/index.htm

Cum sa ne contactati:

The Supreme Master Ching Hai International Association
P.O. Box 9, Hsihu Miaoli Hsien, Formosa, ROC(36899)
P.O. Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, U.S.A.

Supreme Master Television

E-mail: peace@SupremeMasterTV.com
Tel: 1-626-444-4385 / Fax: 1-626-444-4386
http://www.suprememastertv.com/

Departamentul de carte:
E-mail: divine@Godsdirectcontact.org

The Supreme Master Ching Hai International
Association Publishing Co., Ltd. Taipei, Formosa.
E-mail:smchbooks@Godsdirectcontact.org
Tel:(886)2-23759688 // Fax:2-23757689
http://www.smchbooks.com

News Group:
E-mail:lovenews@Godsdirectcontact.org
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Punctul de informare spirituala:
E-mail:lovewish@Godsdirectcontact.org
Fax: (886)946-730699

S.M. Celestial Co., Ltd.

E-mail: smcj@mail.sm-cj.com
Tel:(886)-3-4601391/Fax:3-4602857
http://www.sm-cj.com

Online Shop
Celestial: http://www.thecelestialshop.com
Eden Rules: http://www.edenrules.com/

Loving Hut International Company, Ltd
Tel: (886) 3-468-3345/Fax: 3-468-5415
E-mail: info@lovinghut.com
http://www.lovinghut.com/tw/

Loving Food - pentru un stil de viata vegan si sanatos
http://www.lovingfood.com.tw

Quan Yin WWW Sites

God’s direct contact—The Supreme Master Ching Hai
International Association’s global Internet:
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm

Brosura gratuta download de pe internet (in peste 80 de
limbi)

http://sb.godsdirectcontact.net/
http://www.direkter-kontakt-mit-gott.org/download/index.htm
Fax: 1-801-7409196





