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Egy rovid iizenet

Ching Hai Legfelsdbb Mester miivészi tervek alkotdjaként és
spiritualis Mesterként is szereti a belsé szépség mindenféle
kifejez0dését. Ez okbol emliti Vietnamot ugy, mint "Au
Lac", Tajvant pedig Ggy, mint "Formosa". Au Lac Vietnam
0si neve, €s azt jelenti, "boldogsag". A Formosa név pedig,
amelynek jelentése "gyonyorii", jobban kifejezi a szigetnek és
lakoinak a szépségét. A Mester ugy érzi, hogy ezeknek a ne-
veknek a haszndlata spiritualis felemelkedést és szerencsét
hoz a foldre és lakoira.
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Jard a szeretet utjat

Egy ¢l0, megvilagosodott Mester léptei

Mindeniitt kutatni fogunk

Egy kis szeretetért,

Egy kis szeretetért,

Hogy a vilag minden sarkaban,
Minden Iénnyel megosszuk azt.

Ching Hai Legfelsébb Mester ¢élete a szeretet Gitjat jaro tlize-
net. Szeretettel eltelve ekképp ismerték meg 6t azok, akiknek
abban az O6romben lehetett résziik, hogy taladlkoztak vagy
dolgoztak vele.

Hires emberbarat, miivész és spiritudlis latnok, akinek szere-
tete €s segitsége vilagszerte emberek milliora terjed ki, min-
den kultaralis €s faji hataron tll, beleértve a nélkiilozoket €s
hajléktalanokat, az AIDS ¢és rak ellenszerét kutatd orvosi in-
tézményeket, az Amerikai Egyesiilt Allamok haboris vete-
ranjait, a hatranyos helyzetli iddseket, a testileg €s szellemi-
leg fogyatékosokat, a menekiilteket és a természeti katasztrod-
fak, koztik foldrengések, arvizek és tlizvészek aldozatait.
Nemcsak emberi lények élvezik kedvességének és végtelen
joakaratanak aldott hasznat, hanem kiilonb6z6 fajokhoz tar-
tozo allatok is.

E tetteken keresztiil az egyiittérzés szadmtalan emlékeztetd)é-
nek vagyunk tanli, amelyek ugyan(igy ismertetdjelei e gon-
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doskodo holgynek, mint az & szeretd példdjabol kifejlodott
nemzetkozi szervezetnek. ,,Ha barmit megoszthatunk ma-
sokkal, akkor elkezdjiik megosztani. Ekkor egy finom valto-
zast fogunk érezni magunkban, tobb szeretet fog a tudatunk-
ba aradni, és ra fogunk ébredni valamire. Ez a kezdet. Azért
vagyunk itt, hogy tanuljunk, hogy megtanuljunk fejlédni,
hogy megtanuljuk hasznalni az erénket, a szeretetiink és al-
kotoképességiink korlatlan erejét, hogy jobba tegyiik a vila-
got, barhol is vagyunk éppen.”

A Mester fiatalkora

Ching Hai Legfelsobb Mester K6zép-Au Lacban (Vietnam-
ban) sziiletett. Fiatalkordban gyakran lehetett latni, amint
kérhazi betegeknek, raszoruloknak és sériilt allatoknak nyujt
segitséget, amilyen modon csak tud. Fiatalon Eurépaba kol-
tozOtt, hogy tanuljon, és tevékenységét a Vordskereszt fordi-
tojakeént ott is folytatta. Hamarosan rdjott, hogy a fajdalom és
a szenvedés minden kultiraban és a f6ldgolyd minden sarka-
ban létezik. Egyre inkabb az erre szolgald gyogyir keresése
valt életének mindenek felett allo céljava. Ez id6 tajt boldog
hazassagban €It egy német orvossal, és bar ez mindkettdjiik-
nek rendkiviil nehéz dontés volt, a férje beleegyezett a kii-
l1onvalasba. Ekkor a spiritudlis megértést kutatva egy kétéves
utazasba kezdett.

Zarandokut a Himalajaban
Végiil Indidban, a Himaldja legelérhetetlenebb részén talalt
egy megvilagosodott Mestert, aki atadta neki a Quan Yin
Modszert. Ez a belsd fényen és belsé hangon valé elmélke-
dés meditacios technikdja. Egy ideig tartd gyakorlas utan tel-
jesen megvilagosodott.
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Ching Hai Mester a Himal4jabol visszatérve, a koriilotte 1é-
vOk Oszinte kérésére hamarosan elkezdte veliik megosztani a
Quan Yin Modszert. Arra tanitotta dket, hogy befelé nézze-
nek, hogy megtalaljak sajat nagysagukat. Az élet minden te-
rliletérél szarmaz6 emberek azt taldltak, hogy a Quan Yin
meditacios modszer altal a mindennapi életiikben nagyobb
beteljesiilést, boldogsagot ¢s békét értek el. Hamarosan
meghivasok érkeztek az Egyesiilt Allamokbol, Eurépabol,
Azsiabol, Dél-Amerikabol, valamint az ENSZ-b6l, nyilvanos
eléadasok tartasara kérve Ching Hai Mestert.

Szépitsiik a vilagot, amelyben éliink

Amellett, hogy O az emberbarati timogatas egy nemes pél-
d4ja, Ching Hai Mester arra is batorit minket, hogy szépitsiik
a vilagot, amelyben ¢éliink. A Quan Yin meditacidos modsze-
ren keresztiil Ching Hai Mester sok szunnyadé tehetségére
¢bredt ra, melyeket miivészi festményeken ¢és alkotasokon,
zenén, koltészeten, esztétikus ékszereken ¢és ruhaterveken
keresztiil fejez ki. Ezek ama kultiraknak és embereknek a
belso és kiils6 szépségét irjak le, amelyekkel talalkozott. Ru-
hakompozicioit 1995-ben kozkivanatra a nemzetkdzi divatvi-
lag koreiben, Londonban, Parizsban, Milandban és New
Yorkban is kiallitotta. Miivészi torekvéseinek bevétele lehe-
toséget adott Ching Hai Legfelsobb Mesternek arra, hogy
emberbarati tevekenységeihez egy fliggetlen anyagi forrast
hozzon létre, igy tAmogatva nemes kiildetését, Isten gyerme-
keinek megsegitését, amikor arra raszorulnak.



Jard a szeretet utjat 7

Elismerés és a Mester alma

Bar semmiféle elismerést nem keres, Onzetlen segitsége el-
ismeréseképpen Ching Hai Legfelsobb Mester szerte a vila-
gon szamos kitlintetést vett at allami hivatalnokoktol és ma-
ganszervezetektdl. Ilyen a Vilagbéke Dij, A Vilag Spiritualis
Vezetdje Dij, A Dij az Emberi Jogok Elésegitéséért, A Vilag
Polgarainak Emberbarati Dija és az Emberiségért Kifejtett
Kiemelked6 Kozszolgalat Dija, a 2006-0s Gusi Béke Dij, a
Los Angeles Music Week Ajanlasi Bizonyitvanya, €és Elso
Helyezett Eziist a 2006-0s, 27. évenkénti Telly Dijon. To-
vabba oktober 25-t és februar 22-t Ching Hai Legfelsobb
Mester Napnak nyilvanitottdk az USA-ban. Frank Fasi, Ho-
nolulu korabbi polgarmesterének szavaival: O egy tlindoklo,
nagyszerli ember, mindannyiunk szamara a konyoriiletesség
angyala.”

Ching Hai Legfelsébb Mester korunk egyik valoban elhiva-
tott egyénisége, aki segit nekiink egy csodalatos jovokép fel-
fedezésében ¢s megalkotasaban. A torténelem sok nagyszerti
alakjanak voltak almai. Igy van ez Ching Hai LegfelsSbb
Mester esetében is. A sajat szavaival élve:

,, Azt almodom, hogy az egész vilag békes lesz.

Azt almodom, hogy minden gyilkolas veget ér.

Azt almodom, hogy minden gyermek békében és harmonia-

ban él.

Azt almodom, hogy minden nemzet kezet fog egymassal, veé-

delmezik és segitik egymast.

Azt almodom, hogy gyonyérii bolygonk nem fog elpusztulni.

Evmilliardok kellettek e bolygé létrehozdsdhoz, és ez olyan

gyonyort, olyan csodalatos.
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Azt almodom, hogy ez megmarad, de békében, szépségben és
szeretetben.”
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M

Kérdések és feleletek a Mester
eloadasan

Holiday Inn, San Francisco, USA
1989. majus 24.

1.Kérdés: Annyian vannak, akik mesternek hirdetik ma-
gukat. Mibol tudhatjuk hogy, kik az igazi mesterek, ne-
hogy félrevezessenek minket?

Mester: Nagyon Oszinte kérdés, igen, nagyon 6szinte €s na-
gyon egyenes. Azt mondhatom Ondknek, hogy ezt nagyon
konnyli megéllapitani. Eloszor is, egy igazi Mester nem fo-
gad el adomanyokat 6nmaga szamara, sajat hasznara. A keze
munkajabol €l. Ez az elsd sajatossaga. Hiszen Isten csak ad,
sosem vesz el. Lattdk-e mar valaha is, hogy Isten lejott és
elvett volna valami ajandékot Onoktdl? Ugye nem? Aki ki-
nyilvanitja, hogy birtokolja az Isteni hatalmat, aki Istent kép-
viseli vagy Isten javan munkalkodik, annak rendelkeznie kell
ezzel az Isteni tulajdonsaggal. Nem fogadhat el ajandékokat
sajat személyes hasznalatéra.
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S azutan a masik tulajdonsag, hogy bizonysagot kell adnia a
megvilagosodasrol. Példaul, ha azt mondja... mindegy, hogy
férfi vagy nd, én nem érzem a kiilonbséget. Bensénkben
nincs mar férfi, nincs mar né. Ha az a mester kijelenti, hogy
birtokolja a Fényt, akkor Ondknek kell adnia a Fényt, be kell
bizonyitania, hogy Onok is lathatjak a Fényt, és hallhatjik
Isten ,,Szavat”, a Biblia ,,Igéjét”.

Ha 6k, ha barki is, bizonysagot tud adni e két dologrol, a
Fényrdl és Isten Szavardl, az Isten rezgésérol, akkor 6 olyas-
valaki, akinek bizvast hihetnek. Kiilonben honnan tudhatnak,
hogy rendelkezik-e barmivel is?

Ha valaki azt mondja Ondknek: ,,Milliomos vagyok. Nagyon
sok pénzem van.” Es Onok szeretnék, hogy mutasson ebbol
a pénzbdl valamennyit, s ¢ csak ennyit mond: ,,O, higgyen
nekem! Legyen a szavam elég!” Ez nem elég. Legalabb mu-
tasson egy hitelkartyat vagy egy csekket. Ha elég nagylelk,
akkor adni fog Ondknek a pénzbdl, ami azutin igazan a
hasznukra valik. Kiilonben beszélhetne akar szaz évig is ar-
r6l, mennyi pénze van, mi haszna volna az Ondk szamara?
Haszontalan. Ha éhesek és szomjasak, s 6 nem nytjt Onok-
nek pénziigyi segitséget, akkor hasznavehetetlen az a milli-
omos. Lehet milliomos vagy sem, nem torédnénk vele.

E két dologrol ismerni fel az igazi Mestert. Eldszor, hogy
nem fogadna el semmiféle ajandékot személyes célra; ma-
sodszor, hogy valamilyen bizonyitékat adja a bels6 megvila-
gosodasnak, Onoknek kell ajandékoznia a Fényt. A ,,Guru”
Fényadot jelent, a sotétség eloszlatojat. Ha mindennap sotét-
ben tapogatéznak, s 6 Fényt ad Ondknek, akkor & valodi Gu-
ru. S azutan Hangot is hallaniuk kell, mert Kezdetben volt az
Ige, és az Ige volt az Isten. Ha nem halljak a Hangot, akkor
még nincsenek tokéletes kapcsolatban Istennel. A Fény Is-
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tennek csak egyik tulajdonsaga; nem tokéletes. Hallaniuk kell
a Hangot is.

Most megkérdezhetik télem: ,,Miért van igy? Miért nem
elég, ha csak a Fényt latjuk, miért kell hallanunk a Hangot is?
Miért van sziikségiink a hallo mddszerre i1s?” Megmondha-
tom Onoknek. Testi szemeink csak egy dimenziét lithatnak.
Ugy értem, azt, ami el6ttiink van. Ha ide akarnak nézni, ak-
kor balra kell fordulniuk, ha jobbra akarnak nézni, akkor
jobbra kell fordulniuk, és ha hatra akarnak nézni, akkor telje-
sen meg kell fordulniuk. A belsé szemiink hasonl6. Még ha
belsd szemiink nyitott is, ugyanugy miikddik, mint a kiilsé
szem; vagyis elre vagy csak abba az irdnyba lat, amerre te-
kintenek. (Kivéve sokkal magasabb dimenzidban, ahol nem a
szemmel ,,]1atunk™.)

A fiilek masfélék. Fiileink rendeltetése tobb dimenzids. Ké-
pesek vagyunk hallani, ami lentr6l, fentrdl, alulrél, jobbrol,
balrol, hatulrol vagy elolrdl jon. Lelki flileink is ugyanilye-
nek: minden irdnybdl hallhatnak hangokat. S mindentuddk
lesziink. Ha csak latunk, de nem hallunk, akkor siiketek va-
gyunk. Az egyik érzékszerviinkkel baj van, nem tudjuk hasz-
nalni. Nem vagyunk tokéletes lények.

A halloszerv, legyen kiilsd vagy bels, tokéletesebb érzék-
szerv, tokéletesebb, mint a szemiink.Ezért, gyakorolnunk kell
a hallé6 modszert. Kiviil testi szemiinket hasznaljuk a nézés-
re, testi fiiliinket a hallasra. Beliil szintén hasznalnunk kell
mennyei szemiinket a latasra és mennyei fliliinket a hallasra,
mert a hangok minden iranybo6l jonnek.

Hasznalnunk kell a hallészervet, mindegy, hogy kiilsé vagy
belsd, hogy tokéletes Iények legyiink. Ha a fiiliink nincs rend-
ben, akkor nem vagyunk teljes értekii emberek. Ezért, belsé
fiileinknek is teljesen rendben kell lenniiik. Hogy tokéletes
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letes mennyei 1ények legylink, vannak bels6 fiileink, de nin-
csenek még nyitva. A beavatasnal segiteni fogok Ondknek,
hogy kinyissam azokat, s akkor majd hallani fogjak a kiilon-
b6z6 dimenziokbol érkezd mennyei Rezgéseket.

Ha kapcsolatba kertiliink e Rezgésekkel vagy a Biblia ,,Igé-
jével”, mindentudok lesziink, mindenhatok, aldasos, eré-
nyekkel teli emberek, tokéletesen elégedettek, boldogok és
udvoziiltek, akik adakozok a kornyezetiikben, st a kdrnyé-
kiikdn €16 embereknek. Kornyezetiinkre aldast hoz a jelenlé-
tiink. Akarhovd megyiink, az emberek, a helyek megszentel-
tek lesznek. Aldottak lesznek, boldogabbak, és megtelnek
emberi tudatossaggal, akar tudjik ezt, akir nem. Am leg-
tobbszor nem is fogjak ezt tudni. Csak érzik, hogy tudatuk-
ban megvaltozott valami, mert kapcsolatba keriiltek veliink,
de nem ismerik fel, mi az, nem tudjak, miért tortént. igy osz-
togathatjuk Isten aldasat a vilagra. Ha kapcsolatba kertiliink
Isten hatalméaval és szétoszthatjuk azt, az a mi kozremiikodé-
siink a vilagban. Ez a legjobb, a legmagasabb rendli hozzaja-
rulds; tobb, mint a fizikai segitség, tobb, mint a pénziigyi ta-
mogatéas. Ez Isten aldasa, a bolcsesség és van még né¢hany
mas dolog.

A Mester megismerésé¢hez id6 kell. El6szor is, ott van a két
elsddleges feltétel, amellyel megismerhetik a Mestert, s ak-
kor még magasabb tudatszintre kell emelkedniiik, hogy meg-
értsék, milyen nagy is 6. A garancia az, hogy nem fog visz-
szaélni pénziigyi és fizikai hozzajarulasukkal, ezért bizton-
sagban lehetnek. ,,Legalabb ez a személy nem akar télem
semmit. gy biztonsagban tanulhatok vele, és meglatom,
hogy jo-e vagy sem. Ha nem jo, akkor el is hagyhatom és
nem veszitek semmit.”
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Ez csak az Onok biztonsagat szolgalja. Ugy értem, nem ve-
szitenek semmit. Nem szabnak szdmukra feltételeket, igy
legalabb biztonsagban vannak. Hogy a mester jo-¢ vagy sem,
azt késébb targyaljuk meg, de legalabb nem fog visszaélni
artatlansagaval és nem akar OndktSl semmilyen hozzijaru-
last - ez az igazi Mester ismertetdjegye. Legalabb biztonsag-
ban vannak. Ez az.

S akkor ott van még a Mester ereje és a beavatas soran meg-
ismerhetnek ebbdl valamennyit. S ahogy telnek-mulnak a na-
pok, s Ondk egyre tobbet gyakorolnak, megtisztitjak magu-
kat, mind tobbet fognak megérteni, harmadik (bolcsesség)
szemiik kinyilik, s r4jonnek majd, milyen nagy is a mesteriik.
A Mestert nem lehet megismerni egyetlen nap alatt. Apran-
ként ismerhetik meg, arrdl a bizonyitékrdl, amelyet a transz-
misszi6 vagy a beavatas idején ad 4t Ondknek.

De legalabb nem akar Ondktdl semmit. Ez mutatja, hogy
biztonsagban vannak. Megismerni valami mast. Ez egy ki-
csivel tobb iddbe telik, de megismerhetik azt. Egyes emberek
nagyon hamar megismerik a Mesteriiket, mert nap mint nap
fogadjak az aldast, mindennap valtozik az életiik, mindennap
¢érzik az tidvosséget és a hatalmat, mindennap értenek vala-
mihez. Am van akinél ez a folyamat tovabb tart. Ez minden.
De tobbé-keveésbé, a transzmisszio idején megismerik meste-
riiket.

2.K. Ching Hai Mester, mit gondol On az dllatvédé moz-
galomrol, ami mostanaban vette kezdetét ebben az or-
szagban? Egyetért a modszereikkel?
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M. Teljesen egyetértek vele. A mozgalom vegan tdmogatoi
vagyunk. Nem értek egyet az éllatok artatlan életén elkove-
tett er6szakkal. Természetesen teljes mértékben timogatom.

3.K. Mi a buddhizmus tanulmanyozasanak helyes modja?
Hol tanuljunk?

M. A buddhizmust legjobban ugy tanulmanyozhatjak, ha
magukba néznek ¢s meglatjdk Buddhat, nem a tantételekben,
hanem Onokben van O. Buddha azt mondta, Buddha ben-
netek van. Nem azt mondta, hogy Buddha egy dogmaban,
templomban vagy pagodaban van. Elfelejtjiik ezt. Miutan
meghalt, sok-sok templomot épitettiink neki, elkészitettiik a
képmasait és leborultunk kifaragott szobrai elott, kérve 6t,
hogy adja meg nekiink ezt vagy azt a dolgot. Am a fabol ké-
sziilt szobor nem adott nekiink semmit, igy csalodottak let-
tiink és azt gondoltuk, hogy Buddhanak nincs tobbé hatalma.
Mert rossz irdnyba néziink. A buddhizmus tanulmanyozasa-
hoz szélljanak magukba! Az én modszerem, hogy Onma-
gunkba tekintiink! Megmondhatom Ondknek, hogyan talaljak
meg Buddhat.

4.K. Hogyan legyiink mindig boldogok és ordkeletiiek?

M. Nos, megvan a mddja. Megvan a modja mindennek, amit
akarunk. Csak tudnunk kell, hol talaljuk meg. Ha 6rokkeé sze-
retnének ¢€Ilni és boldogok akarnak lenni, akkor ajanlok
Onoknek egy modszert. Nagyon kénnyii. Mindennap aldoz-
niuk kell ra valamennyi id6t, hogy megszerezzék, s nagyon
rovid 1d6n beliil meg fogjak ismerni azt, nagyon révid idén
beliil. Némelyeknek elég par nap, némelyek mar az elsé nap
megismerhetik. Ok tudjak, hogy halhatatlanok. De ennek
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megmagyarazisahoz nem hasznalhatom a nyelvet. Ondknek
kell ezt megtapasztalniuk, s akkor maguktol is tudni fogjak.
Es azutan valaki meg fogja Onoktdl kérdezni: ,Milyen az?”,
és akkor Ondk megnémulnak, akarcsak én. (Nevet a Mester.)
Nem tudjuk elmondani, csak tudjuk, megértjiik, tapasztaljuk
magunkban.

5.K. Mi a beavatas és mik a kévetelményei?

M. A beavatas az a pillanat, amikor bensdjlikben kapcsolatba
kertiltnek Istennel. Attdl fogva mindig kapcsolatban lesznek
Istennel, latjak 6t mindennap. A kovetelmény: teljes vegan
étrend, erkdlcsos €let €s napi két és fél ora meditacio. Meg-
kérdezhetik a részleteket odakint. Odakint talalnak leirva né-
hany el6irast. Valojaban én magam semmit sem kivanok
Onoktsl; Ondknek maguknak kell néhany magatartasi sza-
balyt megkovetelniiik sajat maguktol. Példaul az allati ételek
fogyasztasa karosan befolyasolja spiritudlis életiiket. Most,
amikor elmondom Ondknek a titkot, hogy abba kell hagyni-
uk, akkor ez az Ondk javat szolgélja.

Ami engem illet, én nem kérek Onoktl semmit. Nem kell
elhagyniuk férjilket vagy feleségiiket, nem kell feladniuk
munkajukat, nem kell valtoztatniuk tarsadalmi kapcsolatai-
kon vagy vallasukon. Ha keresztények, maradjanak kereszté-
nyek; ha zsidok, higgyenek tovabbra is abban: barmilyen val-
las, barmilyen szekta hivei is, maradjanak meg benne ezentul
is. Csak azt mondom el Ondknek, hogyan szerezhetik meg
sajat belsé legnagyobb rejtett hatalmukat. S ez az, amit Onok
vagy barmely vallas a legmagasabbnak nevezne. A buddhis-
tak szemében, de a keresztények szemében is ez a legtobb.
Azt szeretném, hogy talaljak meg ezt az Erdt. Ez minden.
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Am tisztanak kell lenniiik beszédben, testben és lélekben.
Példaul, lelkiink mélyén sem szabad erdszakra gondolnunk;
szeretetre, megbocsatasra, kiméletre €s tiirelemre kell gon-
dolnunk. Bolcsen kell sz6lnunk embertarsainkkal, megnyug-
vast, vigaszt kell nydjtanunk nekik. Testben tiszta életet kell
¢lniink, tobbé-kevésbé szilizies €letet. A sziizies €let nem je-
lenti, hogy nem lehet férjiik vagy feleségiik, hanem azt, hogy
csak egyetlen férjiik vagy feleségiik lehet, hogy nem valnak
el. Legyen férjiik vagy feleségiik olyan, amilyen, joban-
rosszban ki kell mellette tartaniuk. (A Mester nevet.) Ez je-
lenti a sziizies életet. Azutdn, hogy tisztak legyenek, fel kell
hagyniuk mindenfajta szeszesital fogyasztasaval, olyasfajta
dolgokra gondolok, amelyek Osszezavarjak az elmét ¢és le-
gyengitik a testet. Amelyek elmebetegséget okozhatnak, mint
példaul a kabitdszerek, az alkohol vagy a szerencsejaték, s
ehhez hasonl6 dolgok. Ez a szlizies vagy tiszta élet.
Testiiknek, beszédiiknek ¢s lelkiiknek az Isteni erényhez kell
igazodni, ahhoz, amit O jelent. Hiszen Onok Istenné akarnak
valni, En és Atyam egyek vagyunk. Taldn most azon tinéd-
nek, hogy Isten jatszott-e szerencsejatékot, fogyasztott-e sze-
szesitalt vagy kovetett-e el annyi borzasztd hazassagtorést,
vagy engedett-e mindenféle alacsonyabb rendi vagynak. Ha
egyek akarunk lenni Istennel, akkor fel kell emelkedniink,
hogy megfeleljiink neki testben, beszédiinkben ¢és 1élekben.
Nos hat, ez a feltétel. Vegannak kell lenniiik, ez minden, és
tisztanak szoban, testben és I¢lekben, szeretetteljesnek, erd-
szakmentesnek. Ez minden.

Azelott, mondjuk, szivesen raszedték az embereket. Most,
ha gyakorolni akarjik e médszert, kérem Onoket, ne csapja-
nak be tébbé masokat. Ez minden. S azelott, szerettek allatok
hasabol enni. Most, az €16 Iények irant érzett szanalombol és
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szeretetbOl, tartozkodniuk kell a hustol. Csak hogy bebizo-
nyithassak, magasabb fokon allnak, egy lépéssel magasab-
ban, Isten tudatdban, és mert konyoriiletesebbek, gyakorolja-
nak szeretetet és irgalmat. Ez a feltétel. Nagyon kdnnyt.
Meg tudjuk tenni. Tudjuk.

6.K. Befolydsolja-e korabbi karmank a jelenlegi életet?
Hogyan hihetjiik ezt? Mi a bizonyiték ra? Készénom.

M. Nem konnyli ezt bebizonyitani, de megprobalom. Nincs
sziikség besz¢lni az eldzo életrdl, amely felfoghatatlan a mi
haland6 értelmiink szdmara. A jelenrdl fogunk beszélni. Azt
konnyebb megérteni. Példaul, ha mindennap alkoholt isznak,
ha reggel alkoholt isznak, akkor hogy érzik magukat délutan?
Csodasan, nem? Fantasztikusan? Vagy részegnek érzik ma-
gukat, f4j a fejiik, pocsékul vannak és gyengék? Szornyen
¢érzik magukat, igaz? Ez az, amit mi a ,,korabbi karma jelenre
gyakorolt hatdsdnak” neveziink. Ha reggel nem isznak annyi
alkoholt, akkor délben nem fogjak olyan rosszul érezni ma-
gukat, délutdn nem fogjadk olyan rémesen érezni magukat.
Tiszta lesz a fejlik, nagyon boldognak érzik magukat, és na-
gyon normalisnak. Ez a karmikus hatds, amit mi Ggy hivunk,
hogy a ,.korabbi karma befolydssal van a jelenre”. Nagyon
egyszerli. Ezeket a dolgokat konnyli megérteni, mert mind
ugyanabban az idében jatszodnak, a jelenben. Am ha valami
sokkal korabban tortént, évszazadokkal ezel6tt, akkor persze
nem értjiikk azt. Minden alkalommal, amikor ujjasziiletiink, 1)
ruhat oltiink. Ez a test az 0j ruha, és nem emléksziink arra,
hogy utoljara milyen ruhat hordtunk.

Valoban aldas szdmunkra, hogy elfelejtjiik a multat. Mi ér-
telme lenne emlékezni arra, hogy az el6z6 életiinkben tigri-
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sek vagy farkasok voltunk, vagy kegyetlen elnokok vagy ke-
gyetlen kirdlyok? Ez nagyon nagy nyomas lenne rajtunk.
Képtelenek lennénk megbirk6zni napi gondjainkkal, ha a
mult karmikus terheivel, lelki terheivel kellene foglalkoz-
nunk.

Ezért aldés, hogy nem emléksziink el6z0 életiinkre. Isten te-
remtett igy minket, a karma ura, hogy ne emlékezhessiink,
hogy elviselhetd életet élhessiink. Am valjaban, ha valami-
fajta meditaciot végziink, még ha kozonséges meditaciot is,
nem is emlitem a mi mddszeriinket, akkor némelyek meglat-
hatjak sajat korabbi életeiket. Vannak olyan szférak, amelyek
megOrzik elmult 1étezéseink minden percnyi részletét, s ami-
kor elérjiik ezt az ugynevezett konyvtarat, akkor ugy olvasha-
tunk mindenki életében, koztiik a sajatunkban is, akar egy
nyitott kdnyvben. A mi modszeriinkkel eljuthatunk oda. Ha
hasznos a szamunkra, hogy ismerjiik az elmult ¢letiinket, ak-
kor a Mester latni engedi azt, ha nem, ha meghaladna sajat
allhatatos erénket, akkor a Mester lefedi a multat, nem enge-
di, hogy megpillantsuk.

Az ¢élet titkdban nincs semmi titokzatos. A konyvtar megtala-
lasan mulik, hogy meglassuk, mi rejlik a multban €s jovében.
Bebizonyithatjak maguknak, senki méas nem bizonyithatja be
Onoknek. Ha engem kérdezne mondjuk, hogy be tudom-e
bizonyitani, hogy van karma, és azt mondanam Onnek - csak
a példa kedvéért - nehogy elhiggye, azt mondanam: ,,0, el6-
z0 ¢letében tigris volt.” Igen, s akkor kérné, hogy bizonyit-
sam be. Ez nagyon nehéz lenne, mert On itt van és én ott va-
gyok. En mésként latom a dolgokat, mint On. Aki az 6todik
emeleten van, az tobbet lat a varosbol, mint az, aki a maso-
dikon. S a masodik emeleten 1évé nem fogja elhinni, amit a
harmadik emeleti mond neki, mert 6 maga nem latja azt.
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Ezért bizonyiték ide vagy oda, hagyjuk ezt késobbre. Inkabb
a jelenlegi ¢letetekkel kell torddniiik. El6z6 életiinket nem
tudjuk megvaltoztatni, az mar elmult, az mar megtortént.
Amin mindannyian véltoztathatunk, ami miatt mindannyian
aggodhatunk, az jelenlegi életiink és a jovonk. Nem? Meg-
valtoztathatjuk a jovot, és ez nagyszerli. A jovO €s a jelen a
fontos szamunkra, nem a mult. A multtal mar nincs mit tenni.
Még a jelennel sem tudunk tal sokat valtoztatni, de egyen-
gethetjiik, simabba tehetjilk a benniink 1évé Isteni Erdvel,
amelyet mindennap el6hivunk és hasznalunk.

Tegyiik fel, kincset 6rokolnek a sziileiktdl, egymillié dollar
értékii kincs van elasva, elrejtve valahol és nem tudjak, merre
van: mindennap munkaba mennek és keményen dolgoznak,
hogy egy kis pénzt keressenek. Az a tudat, hogy valahol el-
rejtve hatalmas kincs var Ondkre, nem segit Onokon, igaz?
Am ha tudjék, hol van, akkor megkeresik és felhasznaljak a
kincset minden aldott nap. Ha tartoznak valakinek ezer dol-
larral, nem tudnak mit tenni, mert mar kélcsonkérték a pénzt,
nem tudnak ezen valtoztatni. Foghatjak azonban a pénzt és
nekiadhatjak. Kényelmesebbé tehetik az életiiket. Fizessenek
neki valamennyit €s elkeriilhetik a pert, elkeriilhetik, hogy az
emberek odamenjenek és kivonszoljak Ondket, hogy vesze-
kedjenek és verekedjenek Ondkkel, mert tartoznak a pénzzel.
Igy véltoztathatnak jelenlegi életiikon is.

Jelenlegi é¢letiinket a mult, az igynevezett karma hatarozza
meg: Ki mint vet, ugy arat. Ezért boldogsagunkat, banatun-
kat a sajat multbeli cselekedeteink formaljak, éppen tgy,
mint amikor pénzzel tartozunk valakinek. Nem tudunk val-
toztatni rajta, mert mar elkoltottiik. Most hat viselniink kell a
kovetkezményeket, vagy ha van pénziink, akkor vissza kell
adnunk a tartozast, s ismét szabadok vagyunk. Ugyanigy,
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jelenlegi életiink is lehet szerencsétlen vagy boldogtalan elo-
706 ¢életeinkben vagy az elmult esztenddkben elkovetett rossz
cselekedetek miatt. Most, ha gyakorolunk, a benniink 1évd
aldasos erd segitségével a legkisebbre csokkenthetjiik ezt a
szenvedést. Igy segithetiink, igy véltoztathatjuk meg a jelent.
S persze, a jovOben sem fog torténni semmi kedvezdtlen a
szdmunkra, mert annyi érdemiink van, hogy megvaltoztathat-
juk a jovot.

Hasonl6an ahhoz, mint amikor megtalaljuk kincsiinket, meg-
adhatjuk a pénzt a hitelezOnknek. Nem igaz? S akkor még
marad sok, amit hasznalhatunk a jovében. A jovében el tud-
juk keriilni a pénz kolcsonkérést, el tudjuk keriilni a szegény-
séget. Nem igaz? Ugyanaz a helyzet, ugyanaz a helyzet!
Nem tudjuk megvaltoztatni a multat, a jelent kell egyengetni
és megvaltoztatni a jovét. Es ez az azonnali megviligosodas,
a Quan Yin Modszer gyakorlasanak a célja. Quan azt jelenti:
elmélkedni. Yin bels6 Rezgést, bels6 Hangot jelent. Ezt
mondja a Quan Yin. Kinaiul ez a sz6 a belsd Zenében valo
elmeriilést jelenti.

7.K. En rémai katolikus vagyok. Elfogadtam Jézus Krisz-
tust megvaltomnak. Kezdek kantalni egy buddhista szek-
taban. A ketté Osszeférhetetlen? A kantalas ellentétes az
Atya, Jahve nevével?

M. Ertem. Nem, nem, nem tett rosszat. Isten megbocsatja
Onnek a megvilagosodas utdni buzgd vagyat. Istent keresi és
ajtordl ajtora jar. Nem azért, mert rossz dolgokat akar tenni.
Nem hiszek az ilyen féltékeny Istenben. Ha olyan féltékeny,
tlinjon el inkabb! (Nevetés.) Egyébként a Jih Lien szektanal
van ez a gyakorlat. Ez egy l6tusz szekta. Jih Lien kinaiul 16-
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tusz szektat jelent, s On a Lotusz Szutra mddszert gyakorol-
ja. A Lotusz Szutra nevét kantaljak egyfolytdban. De abbdl,
amit én értek és amit felfogok bel6le, egy szentirds nevének
ismételgetésének semmi koze Istenhez. Isten benniink él,
nem az szentirasban.

Amikor Kereszteld Szent Janos megkeresztelte Jézust, mit
latott O? Latta, amint a fény mint a galamb leszall a menny-
bol. Tehat ha a Lotusz Szutra neveit ismételgeti, s kdzben
semmiféle galambot sem lat leszallni, akkor az annak a jele,
hogy rossz uton halad, nevezze akar buddhistanak, akar kato-
likusnak, nekem mindegy. En eredetileg buddhista vagyok,
de érzem, tudom, hogy a buddhista mddszerek tobbsége
még Buddha tanitdsainak is ellentmond. Csak beszélnek és
beszélnek, szavakat mormolnak, de hianyzik beldliik a belsd
Fény, a bels6 élmény.

Ezért azt tandcsolom, ne adja fel katolikus hitét. Megtanitom
azonban arra a modszerre, amellyel a belsé Fényt elsajatitja,
ez minden. Ne imadjon engem, ne legyen buddhistava, ne
menjen el egyetlen buddhista templomba €s ne j6jjon hozzdm
se. En ezzel egyaltalin nem tor6dom. Csupan elmondom
Onnek, hogyan szalljon magaba, hogy megtalalja Istent, és
lassa, hogy mit akar. Mindig vagyott az Isten, Jahve utén,
vagy nevezze Ot barminek. Nevezheti Ot egy tucat vagy akar
szaz mas néven is, O nem banja ezt. Neki nincs neve. Neki
nincs neve. Felveszi azt a nevet, amelyen a mindenkori Mes-
ter szélitja Ot e Foldon.

Amikor Jézus eljott, Jézust imadtak, mint Isten Fiat, s6t Is-
tenként is. Amikor Buddha eljott, akkor Buddhat imadtak
Istenként. Mert Isten hatalma abban a személyben nyilvanul
meg, az emberi testben. Az ember éppen olyan, mint az
elektromos vezeték, elektromossagot hordoz magaban. Nem
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szamit, piros-e vagy sarga a zsinor. A lényeg, hogy dram van
benne: kiilonben nem hivnak elektromos vezetéknek, csak
egy lres drot lenne, nem? Ezért minden olyan modszer,
amely nem ad Onnek 4aramot, nem ad Fényt, nem engedi latni
Istent vagy a mennyei szférat, csak iires zsinor, nem elekt-
romos vezeték, nem Jézus moddszere. Csak egy kiilsé mdd-
szer. Nem érdekel, buddhista, mohamedan vagy barmi mas;
mind iires, mind iires, mint egy iires kagylo. Ertik? Ezért érzi
On az ellentmondast.

Ha megtanulja télem a modszert, akkor nincs sziikség ra,
hogy buddhistava legyen, nincs sziikség ra, hogy barmit is-
mételgessen. Nap mint nap latja a Fényt, 6romot érez, €s érzi
Isten jelenlétét. S akkor nevezheti Ot barmilyen néven, amit
O mond Onnek, ismerni fogja Ot kiilonb6z6 neveken, nevek
szazain, vagy névteleniil. Erezni fogja, mennyi szeretet arad
Beléle. O szeretetteljes és irgalmas. Gondjat viseli minden-
nap, a legaprobb részletekig. S akkor abban a pillanatban
mélységes hala tolti el Isten irdnt, valoban megismeri és
imadni fogja Ot, s ez Isten igazi imadata. Ha nem ismeri Ot,
akkor az nem igazi imadat. Nem tudja, milyen hatalmas O,
csak butan ismételgeti: ,,O, milyen hatalmas vagy, milyen
irgalmas vagy!”

Valdjaban mindennap boldogtalan. Segit Onén Isten vala-
hogy? Nem. Akkor hazugsidgokat mondogat. Csak akkor
mondhatja: ,Isten, oly irgalmas vagy, oly szeretetteljes, oly
konyoriiletes”, ha tudja, mennyire konyoriiletes O, hol, ho-
gyan és miként segiti Ont, miként viseli gondjat minden 4l-
dott nap. Csak akkor valnak igazza a szavai és akkor lesz az
iméja szinte. S On a labaihoz borul és eggyé valik Vele.

Ez az igazi t, amely Istenhez vezet: ez nem vallds, ez nem
dogmatikus dolog, nem vakhit, nem blah-blah kantalas, ha-
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nem tudas, megértés, latas, kapcsolatteremtés, ez az igaz Os-
vény. Nekem nincs katolikus, nincs buddhista, nincs lotusz
Osvényem, nincs ,.liliom” dsvényem. Csak egy 0svényem van
- Isten Osvénye. Ha megismerik a fényt, megismerik Istent:
ez az igazi Isten, az igazi Ut.

Es ne érezzen konfliktust. Még ha most hisz is a 16tusz szek-
taban, Isten nem fogja megbiintetni érte. Ez nem jelenti azt,
hogy megcsalja Ot. Ot meghatja az On jamborsaga, ahogy
vakon tapogatézik utdna. Csak segiteni akar Ondn, észinte-
sége miatt. Ezért kiildott engem Onhdz, hogy elmondjam,
hogyan taldlja meg Ot: nem a Lotusz kantalassal, nem az
szentirasokon, hanem sajat Enjének felismerésével. O nem
biinteti meg Ont. Nem csapott be egyetlen Istent sem. Az
Oszintesége az, ami szamit. Nem szamit, hova megy, min-
denhova magéval viszi Istent a szivében, nem? Megismerni
vagyik Ot, és ez az, amiért idejott, odamegy, megkérdezi ezt
a mestert, megkérdezi a masik személyt: ,,Ismered Istent?”
és azt mondja ,.Erre, erre” és On koveti. Es mégsem talalja
meg Istent, és megint gyotrodik. Masfelé megy, és ismét
megkérdezi: “Tudod, hogyan talalhatom meg Istent?” Es azt
mondjak Onnek: ,,Igen, igen!”, 4m ez megint csak iires igé-
ret!

Tudnia kell, hogy amikor Jézus megkeresztelte az embere-
ket, nekik adta a Fényt. Es amikor magat Jézust keresztelte
meg Kereszteld Szent Janos, a Fényt galamb képében kapta
meg a Mennyorszagbol. Ezt kell hat latnia. Ha ezt latja, ak-
kor megvan a bizonyiték arra, hogy ugyanazon az titon gya-
korol, mint Jézus. Kiilonben ez mind rossz, ez mind félreér-
tés.
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8.K. Hogyan kiilonbozteti meg Isten hangjat a sajat
egojanak hangjatol? Hogyan ismerjiik fel Isten hangjat?

M. A kettd kiilonb6zo. Ezért kell gyakorolnunk. Az eg6 el
fog tlinni, ha mar kapcsolatba keriiltiink Isten hatalmaval.
Most mindannyian az egoval teszlink mindent: ,,Segitettiink
ezen a személyen, segitettiink azon a személyen.” Ez mind
az egd. Megelégedettséget érziink, mert ,,segitettem rajta,
ezt érte tettem.” De ha kapcsolatban vagyunk a Legfelsébb
Erdvel, elveszitjiik azt az érzést, hogy ,.én” tettem dolgokat.
Latjuk, hogy Isten tesz mindent. Isten haszndlja testiinket,
értik? S e test is Isten. Aki segitett és akit megsegitettek, az
mind Isten. Akkor majd nem érzik tobb¢ a kiilonbséget.

9.K. Mi az azonnali megvilagosodas modszere?

M. O! Igen, ezt meg fogom Onoknek tanitani az 4tadas ide-
jén. Ehhez a modszerhez nincs sziikség egyetlen nyelvre
sem, ott ilok majd néma csendben és akkor megtudjak. Most
tul sokat beszéltem. Ez mind csak a silitemény reklamja.

(Nevetés.)

10.K. Mennyi ideig tart az utazas a vilagegyetembe?

M. O, az nagyon gyors. Az atadés alatt talin megtapasztal-
hatjak, bar némelyeknél ez valamivel tovabb tart. Attol fiigg,
mennyire voltak erényesek el6zd é¢leteikben, €s mennyire
hisznek a Mester erejében.

11.K. Keérlek aldj meg minden modon - ,, Maria”

M. Ko6sz6ndom, merci. Nagyon kedves, még a cimét is ideir-
ta. Nagyon jo, hogy az emberek megadjak a cimiiket. Csak
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On aldhatja meg sajat magat. En nem aldhatom meg Ont.
Maria, én nem 4ldhatom meg. Az 4ldasos eré Onben van.
Csak azt tudom megmutatni Onnek, hogyan hasznalja fel azt.
Ha Ont megéaldhatnam, akkor megaldhatndm az egész vila-
got. Akkor nem kellene idejonndm. Otthon maradhatnék és
nyugodtan 4ldast osztogathatnék. (Nevetés.)

Nem csaphatom be. Nem csaphatom be, nem mondhatom
Onnek, hogy mindent meg tudok Onért tenni. Onnek kell
megtennie az elsd elkotelezettséget, Onnek kell aldozatot
hoznia, Onnek kell megmutatnia Istennek Gszinte hitét. Ve-
gannak kell lennie, naponta valamennyi id6t annak kell
szentelnie, hogy Istennel legyen kapcsolatban. O mindennap
varja Ont, de On el van foglalva, O mindennap meg akarja
aldani Ont, de On elfoglalt. En is megaldhatom Ont, de csak
ha megteszi az els6 1épést €s részesiil a beavatasban. Akkor
mi egyiitt lesziink, kapcsolatba kertiliink. E pillanatban az én
telefonom és az Oné el vannak végva, és akarmilyen aldast
kiildok Onnek, az félutig fog elmenni és azutan visszajon
hozzam. Eppen tigy, mintha magammal beszélnék telefonon,
On nem hall semmit a vonal masik végén, mert a telefonok
nincsenek 6sszekotve egymassal.

A beavatason kapcsolatba keriiliink egymaéssal, telefonjaink
Ossze lesznek kotve, s akkor majd minden 4ldasom az Oné
lesz. Nem tartok meg magamnak semmit. Szabadon fogad-
hatja az Osszes aldasomat. De e pillanatban nem fogadhatja
aldasomat, egy bizonyos mértékben. Egy keveset kap beldle,
igen, persze. Egy keveset kap beldle, de nem gy, ahogy kér-
te: ,,Aldj meg engem minden médon.” Ezt csak sajat eréfe-
szitései révén teheti meg. Még ha meg is adldom egy kicsit,
akkor is, tegye meg ezt magéanak.
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12.K. Mi a modszer? Ez mediticio? Mennyi idot vesz
igénybe?

M. Igen, ez meditacid, de nem olyan, mint amilyet altalaban
képzel. Ehhez a meditacidhoz nincs sziikség erdfeszitésre.
»Mennyi 1d6t vesz igénybe?” Nagyon gyors. Ha elnyerte a
beavatast, azonnal megtudja, nagyon gyorsan. Egyetlen perc,
¢s kapcsolatba keriil Isten hatalmaval. Nem kell tul sokdig
varnia.

13.K. Mit gondol Gandhirol és Martin Luther Kingrol?

M. O! Tisztelem Sket, nagyon tisztelem ¢ket. Ha a vilag tele
lenne olyan emberekkel, mint Gandhi vagy Martin Luther
King, akkor felhagynék a munkammal. Igen, akkor mi mind-
annyian egylitt énekelhetnénk, és napfény ragyogna be min-
dent. Kar, hogy kevés az ilyen ember.

14.K. Mivel alkalma volt arra, hogy katolikus legyen, és
annyi hasonlosagot fedezett fel a buddhizmus és a katoli-
cizmus kozott, miért valasztotta mégis a buddhista val-
last?

M. Rendben, megvaltoztathatom a valldsomat, holnap attér-
hetek a katolikus hitre. De mi haszna volna? Mar mondtam
Onoknek, hogy akarmilyen vallistiak is, maradjanak meg
hitiikben, hiszen az csak egy kiils6 megjelenési forma. Ben-
sOnkben nincs kiilonbség. Ha elérték a megvilagosodast, akar
buddhistak akar katolikusok, megvildgosodtak. Ha attérnék a
katolikus hitre, sokan megkérdeznék télem: ,,0, miért lettél
katolikus?” Ez bonyodalmakat okozna. Ugy gondolom, ma-
radok, ami vagyok.
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15.K. Mi az élet célja? Honnan tudhatja valaki, hogy re-
inkarnacio valoban létezik? Mi a lélek és mi az eredete?

M. Ennyi kérdés! Mi az élet célja? Azt hiszem, azt csak a
megvilagosodas utan tudhatjuk meg. Ha most tul sokat mon-
dok Onéknek, nem fogjik megérteni, még csak hinni sem
fognak nekem. Az élet célja az, hogy Isten elkiildott minket
ide, hogy aldjuk meg a vilagot belsé hatalmunknal fogva. Am
mi annyi aldast osztunk, kimeriiliink bele. Kincsiink elfogy,
hatalmunk eltlinik, ¢s fel kell Gjra tolteniink magunkat. S mi
nem tudjuk ezt. Igy az én kiildetésem, hogy eljdjjek feltolteni
magukat. Hogy jra megéldjak ezt az életet, ezt a vilagot. S
akkor hazamehetnek, nem tires kézzel, hanem feltoltodve és
iidvoziilten, mint amilyenek eredetileg voltak, a vilag kezdete
ota.

16.K. Honnan tudhatjuk, hogy a reinkarndacio valoban
létezik?

M. Mar mondtam Ondknek. A Biblidban Jézus is megmond-
ta, hogy O ilyen és ilyen régen élt nagy Mesterek tjjasziileté-
se. Mégsem hihetiink neki, addig amig magunk is el nem ju-
tunk a masodik vildg szférdjaba ¢s meg nem pillantjuk az
¢letek konyveinek tarat, s akkor tobbé mar nem kételkediink.
Sok ember van, buddhista szerzetesek ¢és katolikus papok,
akik ismerik a korabbi ¢életeket. A baj csak az, hogy nehezen
tudunk hinni nekik.

17.K. Es mi a lélek?

M. Mondtam Onoknek. A 1élek a mi igazi Eniink, amely
most mélyen szunnyad. Fel kell ébreszteniink. Ezt hivjak éb-
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redésnek vagy megvilagosodasnak. Akkor tudni fogjak, mi a
lélek. Most csak azt tudjak, hogy mi a test, mi az agy, de az
¢bredés utan megtudhatjak, mi a Iélek.

18.K. Egy gyogyszeres kezelés alatt allo lelki betegnek
mik az esélyei a megvilagosodasra?

M. Ugy gondolom, ha ez a személy megérti beszédemet,
akkor beavatast nyerhet, s akkor segitséget kap és naprol
napra jobban lesz. Nincs sziikség gyogyszerezésre. Ha ide-
JOtt és megértette a beszédemet, ez azt jelenti, hogy nem iga-
zéan lelki beteg On. Talan depresszids vagy lassu felfogasa
vagy a tarsadalomba nem tud beilleszkedni. Mert néha nem
ugyanugy gondolkodunk, mint a tarsadalom, ezért az embe-
rek lelki betegnek hisznek minket. Nem errdl van sz6. Nem
err6l. Ha nem tudunk megbirko6zni a tarsadalom nyomadséval,
az emberek azt hiszik, hogy bolondok vagyunk. Néha ennyi
az egész.

19.K. Fel tud-e mutatni valamilyen csodads hatalmat,
mint levitdcio, repiilés, telepatia, tobb helyen valo megje-
lenés egyidejiileg? Ezek a dolgok nem lényegesek?

M. Nem, ezek nem Iényegesek. E csodas erdk lényegtelenek.
A madarak tudnak repiilni, a madarak szallnak, mégsem fon-
tosak; a repiildgépek tudnak repiilni, mégsem mesterek, a
rovarok is 0sszevissza ropkodnek, mégsem mesterek. Nincs
sziikség arra, hogy utdnozzuk a madarakat vagy a rovarokat,
csak hogy bebizonyitsuk, igazi Mesterek vagyunk. Még ha
ugy is tennék, az emberek azt gondolhatndk, madar vagyok
¢s lelénének, ezért inkdbb nem teszem. (Nevet a Mester.)
Nem vagyok buta. Az embereknek puskaik vannak. El tud-
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nak képzelni, hogy ebben a tarsadalomban egy ember az
égen ropkodjon? Keresik a bajt. (Nevetés.) Nem gondoljak?
Dehogynem. (Taps.) Igen, koszondm.

Hogy meg tudok-e jelenni egyszerre tobb helyen, igen, ezt
meg tudom tenni, de nem e testben, hanem transzformacios
testemben. Elmondtam mér Ondknek. S hogy Ondk is meg-
lassak a transzformacios testemet, ahhoz Ondknek is mésfaj-
ta szemet kell hasznalniuk, vagy ugyanabban a nagyon kii-
lonleges aldott allapotban kell lenniiik. Am nem teszem meg
csak azért, hogy bizonyitékkal szolgaljak Onoknek. Jézus azt
mondta: ,,Ne tedd probara Istenedet.” Ha én mindig bizony-
gatni akarndm hatalmamat, akkor azt hiszem, nem lennék
méltd a bizalmukra. Ha valaki folyton bizonyitani probalja,
milyen nagy 0, akkor valdjdban nem nagy. Hasznalniuk kell a
logikajukat és bolcsességiiket, hogy beszéljenek, hogy rabir-
jék arra az embereket, hogy fedezzék fel a sajat logikajukat
¢s bolcsességiiket. Ha elég bolesek, akkor hisznek majd
Onoknek.

Ha efféle varazstriikkkoket és gyerekes jatékokat jatszanak,
triikkkdket mutatnak be néhany emberen, akkor azt hiszem,
még gondolatot sem érdemes ra vesztegetni, hm? Sajnalom!
Elmehetnek és kereshetnek néhany varazslot, akik készség-
gel megteszik ezeket Ondknek, ropkddni fognak a levegd-
ben, levitalnak, és mindenféle gyerekes dolgot miivelnek. Ha
igy viselkednek a tanitvanyaim, meg fogom verni Oket. (A
Mester nevet.) Meg fogom dorgalni és azt mondom: ,,Démo-
nok hatalmaba keriilsz.” Ez Iényegtelen dolog, értéktelen.
Gyakorlas kozben egyfajta levitacios allapotba keriilhetnek,
egyszer vagy kétszer, vagy egy percre. Ez nem jelent mast,
mint hogy valamilyen démon lakozik Onékben. Nincs ebben
semmi, amire biiszkék lehetnének és dicsekedniiik kellene.
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Ne is beszéljenek roéla, ne hozzak az emberek tudomaésara,
hogy valahogyan megszallottak. Egy nagy Mester sohasem
mutatna be ilyen triikkkoket, sajnalom. Ez egyfajta félreveze-
tés Nyugaton.

20.K. Hogyan tudhatjuk biztosan, hogy van Isten?

M. Tudhatjuk. Amikor gyakoroljuk a Quan Yin Mddszert,
mindennap kapcsolatban lesziink Istennel. Lathatjuk Istent,
mint ahogy én latom Ondket, s6t tisztabban, mint ahogy én
latom Onoket, mert tisztidbb szemekkel latunk, a bolcsesség-
szemiinkkel, nem a homadlyos szemiinkkel, nem az emberi
értelem korlatozott 1atasaval. Tisztabban latjuk Istent.

21.K. Igaza volt-e Jézus Krisztusnak a reinkarnacioval
kapcsolatban?

M. Jézus Krisztusnak igaza volt. Azt mondta: En vagyok a
vilag vilagossdga, ameddig a vilagon vagyok. Ez annyit je-
lent, hogy masok is jonnek még utana. Azt is mondta: Ne
bankodjatok utinam, mert miutin elmegyek, kiildok Vi-
gasztalokat. Nem igy van? igy szolt: Kiildok nektek néhdany
Vigasztalot. Ez kiilonb6z0 megtestesiiléseket jelent: mas
bolcsek, mas profétak ,,fognak jonni.” Tehat igaza volt.

22.K. Ching Hai Mester, a kérdésem kettos. Eloszor,
tudna-e réviden ismertetni a gyakorlatot, amelyet tanit?
Masodszor, véleménye szerint van-e barmilyen ellentét e
gyvakorlat és mas gyakorlatok kozott?

M. Réviden, meg fogom Ondknek mutatni, hogyan koncent-
raljanak arra, hogy kapcsolatba keriilhessenek a mennyei Is-
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ten hatalmaval és a Fénnyel, amely Ondkben lakozik, hogy
hallhassak a belsé Szot vagy Isten Igéjét magukban. Ez alap-
jaban maga a modszer. Gyakorldsahoz azonban nem haszna-
lok semmilyen nyelvet. Beszélhetek Ondkhoz és leirhatom a
kiilonféle égi szintereket, a tudat kiillonbozd szintjeit, hogy
tudjdk, Ondk melyik szinten vannak. Elmagyardzhatom
mindezeket a kiilsddleges dolgokat, de a modszert néma
csendben adom 4t Ondknek. Csendben vagyok, amikor at-
adom Ondknek a moddszert, és Onok meglatjidk a Fényt,
meghalljak a Hangot. Most, hogy beszélek, Ondk nem latnak
semmit, nem hallanak semmit.

A modszer valdjaban nem modszer. A bels6 Erd atadasa az
egyik személytdl a masiknak, egyik szivbol a masikba. Ezért
a zenben mi kinaiul ezt igy nevezziik ,,Ying Hsin”. Azt je-
lenti ,,sziv pecsét”. Ennyi. ,,Sziv” az erénket, belsé bolcses-
séglinket jelenti, nem a fizikai szivet. Ezért ez nem olyan
modszer, amelyrdl valdjaban beszélniink kellene. Amikor
kapcsolatban vannak Istennel, képesek ezt atadni. O megen-
gedi Ondknek.

S barmit is latnak akkor, megvilagosodnak. Latni fogjak a
Fényt, hallani fogjdk a Hangot, latni fognak néhany mennyei
lakhelyet. Lathatjak Jézust, lathatjak Buddhat. Megtanulhat-
nak toliikk valamit az 6si bolcsességbdl. Ez a haszna a mdd-
szernek, a modszer sikere, azonban a modszer maga nem
modszer. Ez csak a Fény csendes atadasa.

23.K. Mi az elsé igazi lépés ahhoz, hogy némi bolcsessé-
get és megvilagosodast nyerjiink?

M. Mi az elso 1épés? A beavatas. Készen allnak ra, hogy fel-
nyissam a bdlcsességszemiiket, készen allnak ra, hogy fel-
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nyissam bolcsesség fiiliiket, készen allnak arra, hogy feltar-
jam Isten ald4sos Erejét, mely Ondkben lakozik, hogy azutan
mindennap hasznaljak azt. Mert nalam van a kulcs. Ugy tud-
jék, hogy Szent Péternél van a Mennyorszag kulcsa? Most 6
nekem adta.

24.K. Hogyan keveredhetiink ki a banatbol, mely boldog-
talansagban tart minket?

M. Igen, ez igaz. Ki kell ebbdl jutnunk. Nyerje el a beava-
tast, érezze, hogy fel van emelve és a nehéz teher elmulik
Onrdl. Még akkor sem fog annyira bankodni, ha sziilei meg-
halnak, mert tudja, hova jutnak 6k, s haldluk nem fog annyira
fajni. Latni fogja, amint a Mester eljon ¢és felviszi dket a
Mennybe, igy nem fog annyira szomorkodni. Gyakorlata utan
latni fogja mindazokat a baratokat és rokonokat, akik egy
boldogabb szféraba mennek, és igy ahelyett, hogy bankddna,
boldognak érzi majd magét. Ez a boldogsag titka, mert a la-
tas maga a hit.

Miért szomorkodik, ha valaki elhagyja Ont vagy meghal?
Azért, mert nem tudja, hova fog menni, azért érzi a veszte-
séget. De ha tudja, hogy hova jut, hogy boldog valahol, hogy
meg is latogathatja 6t, akkor nem bankodik. Ez a gyakorlas
titka. Ez az elénye, ezért kell gyakorolnunk.

25.K. Elérheti-e valaki magatol is a megvilagosodast,
vagy csatlakoznunk kell egy szervezett vallashoz vagy
szabalyhoz?

M. Nem, nem, nem. A megvildgosodast mindannyiunknak
magunktol kell elérniink. A vallasok nem segitenek. A valla-
sok csak doktrinak, amelyeket a mult megvilagosodott Mes-
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terei hagytak rank. Csak hivatkozhatunk réajuk, utalhatunk
rajuk, osszehasonlithatjuk a mi sajat megvilagosodéasunkkal.
Azért, hogy lassuk, igazi Osszhangban vagyunk-e az 0si
Mesterekkel, hogy modszeriink helyes-e, s hogy megvilago-
sodasunk hasonlo-e az dveékhez. Ez a j6 a tanitasokban.

Mint emlitettem, amikor Jézus elnyerte a beavatast, vagy a
keresztséget - hiszen megkereszteltetett, annyit jelent, mint
beavatott - a Fényt galamb képében latta leszallni az égbdl.
Ezért, amikor Ching Hai Mester beavat minket, s latjuk a
Fényt galamb vagy barmi mas képében leszallni, akkor el-
mondhatjuk: ,,Ugyanazt a modszert adja at.” Csak hogy le-
gyen mire hivatkozni. Kiilonben a Biblia nem vildgosit meg
minket. Semmilyen vallas, semmilyen szentirds nem segithet
abban, hogy megkapjuk a belsé Fényt, a bels6é boldogsagot
¢s megelégedést. Csak az igaz €16 Isteni Erd atadésa elégiti
ki minden vagyunkat.

26.K. A4 beavatas azt kivanja toliink, hogy naponta két és
fél orat meditaljunk. Helyettesithetem ezt a ,, Nam-myo-
ho-renge-kyo” kantalasaval? Nem akarok felhagyni ezzel
a vallassal.

M. Valojdban nekem nem szamit, hogy kantalja-e ezentil is,
vagy nem. Nincs kifogasom a szektdja ellen. Csupan attol
tartok, hogy ha az idejét arra dldozza, nem marad tobb ideje
arra, hogy teljes nyugalomban kapcsolatba keriilhessen e
csendes hatalommal. Mert amikor a szankat hasznaljuk, ak-
kor elfoglaltak vagyunk. Isten nem tart veliink a kantalasban.
Isten mindig csendben jon.

Ha ezt akarja kantalni, kantalhatja. Megengedem, hogy azt
tegye, de azutan csendben le kell {ilnie és pusztdn elméjét
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hasznalja. En is meg fogok tanitani Onnek valamit kantalni,
amit mondogathat, anélkiil azonban, hogy kinyitnd a szajat,
minddssze bolcsességét haszndlva, s akkor mindkettt vé-
gezheti, és boldog lesz. Es megtalalhatja a Fényt a modsze-
rink segitségével, s akkor boldog lesz, mert nem kell felad-
nia szokasat. Uzletet kotott velem. (Nevetés.)

27.K. Ha valaki kertészkedik, zoldségeket termeszt, Osz-
szetitkozésbe keriil-e a buddhizmussal, ha megoli azokat
az élo lenyeket, amelyek megeszik a zoldségeket? Hogyan
banjon valaki ezekkel az alacsonyabb rendii lényekkel?

M. Igen. Ha konfliktust érez, akkor azt ajanlom, haljunk
mindannyian ¢hen. Mert egyetlen I¢legzetvétel is lathatatlan
lények sokasaganak az életét oltja ki. Mit tegylink hat? Nem
ehetiink zoldségeket, nem termeszthetiink zoldségeket, még
levegdt sem vehetiink, nem jarkalhatunk, mert szamtalan €16-
lényt 6liink meg. Mi hat a megoldas?

Nincs megoldas, kivéve, ha meditalunk és megtisztitjuk ezt a
karmat, ezt az elkeriilhetetlen karmat. Hogy e vilagon ¢lhes-
siink, meg kell dlniink mésokat, meg kell dlniink férgeket,
rovarokat. Ahanyszor csak kezet mosunk, gyilkolunk. Ami-
kor fertdtlenitiink valamit, gyilkolunk. De mit tegylink? Ten-
niink kell valamit, am akkor mas biint kovetiink el. Ha nem
szandékosan tessziik, akkor az mas, mint az erdszak. Itt kell
¢Inilink, ezért enniink kell valamit, hogy ¢€lhessiink. Lélegez-
niink kell, meg kell mosnunk a keziinket. Ez az elkeriilhetet-
len karma azonban nem jelent nullat. Még ha nem szandéko-
san tessziik is, amit tesziink, akkor is 1étezik a karmank. Még
akkor is létezik a biiniink. Ezért kell gyakorolnunk a Quan
Yin Mddszert mindennap, hogy megtisztuljunk e biint6l. Ez-
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altal megszabadulhatunk a karmatol, kiilénben nincs ra mod,
hogy megszabadulhassunk a gyilkolastol. Sajndlom. Ezért
kell gyakorolnunk a megtisztulds modszerét. Kiilonben le-
hetnek jo cselekedeteik, nem Slnek, ez elég. Nem, nem, még
a zoldségek elfogyasztasa is gyilkolas. A zoldségek is €lnek.
Hasznalniuk kell egy hatalmas erdt, hogy megtisztitsak e
karmat, hogy megmenekiiljenek.
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N

Kérdések és feleletek a Mester
eloadasan

Holiday Inn, San Francisco, USA
1989. majus 25.

28.K. Mi a lopas?

M. Nem tudja? Barmi, ami nem a miénk, és engedély vagy
elézetes megkérdezés nélkiil elvessziik, az lopas. Lehet az
egy liveg vagy egy tii, de még a tal sok beszéd is lopas. Az
emberek idejének és energidjanak az ellopdsa. Nagyon jol
ismerik ezt a fajta lopast. Valamelyik baratjuk felhivja Ond-
ket telefonon és orak hosszan keresztiil beszél, csak beszél,
és Onok nem tudjak félbeszakitani és kifaradnak. Udvarias-
sagbol és részveétbdl hallgatjak, hallgatjak a szo6zont... és
nem tudjak, mirdl besz¢l, annyira unalmas. Ez is lopas, igen!
Az idénket annak kell szentelniink, hogy megismerjiik Istent,
ahelyett hogy haszontalan témakrol fecsegnénk.

29.K. Mi a Quan Yin Modszer, a belso Hang?

M. Ez ahhoz hasonld, mint amikor kitarja magat Isten alda-
sénak a fogadasara, s az megjon. Ezért ez a modszer valoja-
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ban Isten alddsa. Nem az enyém. Csak ha lelkiik nyitott és
teljesen atadjak magukat, és készek a fogadaséara, akkor
megkaphatjak ezt a modszert. A modszer szavak nélkiili,
amikor atadjuk, nem beszéliink. S akkor meg fogjak kapni a
bels6 Rezgést. Hallani fogjak ezt fiilek nélkiil, latni fogjak
Isten Fényét, a mennyei lakhelyeket szemek nélkiil. Es ez az,
amit a modszer kindl, nem az, hogy mi a mddszer. Mert a
moédszert nem tudom szavakkal elmondani. At tudom Onok-
nek adni, tokéletes csendben. Ez az, amiért azt szivbol sziv-
be, 1élekbdl 1élekbe tovabbitasnak nevezziik.

30.K. Hogyan hoz megszabadulast a belso Hang?

M. Mert a bels6 Hang maga Isten. Ha ismerik a Hangokat,
ismerik Istent, kozelebb keriilnek hozza. S Istenhez kézelebb
kertilni azt jelenti, megszabadulni a démonoktol. Egyszert.
Istenhez kozelebb lenni azt jelenti, megszabadulni, vagy ko-
zel lenni Buddhahoz. Buddhava valni felszabadult lelket je-
lent, megszabadulni a rabsagbdl, a sziiletéstdl és halaltol. Ez
a megszabadulds. Van azonban valami konkrétabb: az at-
adéssal azonnal feliilmuljak a halalt. S ez az, amit mi meg-
szabadulasnak neveziink.

Tegnap koriilbeliil 30 személy volt jelen az atadasnal, s né-
hanyan koziiliik tapasztaltadk a halalélményt. Ez az, amit 0j-
jasziiletésnek neveziink. Hacsak ujja nem sziiletsz, nem
léphetsz be Isten Kirdalysagaba. Ezt jelent, ,,0jjasziilettem”
vagy ,,Naponta meghalok.” Egy katolikus szent mondta,
hogy ,,Naponta meghalok.” Mi az, hogy naponta meghalok?
Eliink, 6 mégis azt mondta, hogy meghal. Azt mondta, hogy
naponta szdzszor is meghal. Ez azt jelenti, meghalunk, mi-
kozben éliink. Meghalnak, és mégsem halnak meg. Ha tallé-
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pik a haldl korlatait, 6rokéletliek lesznek. Amikor a halaltol
valo félelmet legydzziik, amikor sajat gyenge ¢€s riadt lelkiink
megérti azt, akkor 6rokkon orokkévalok lesziink. Normal
emberek vagyunk, és halhatatlanok. Ezt jelenti.

Tegnap egy gyakorldtars mondta, hogy alig néhany masod-
perce vagy perce meditalt, s azonnal latta a Fényt és az ala-
gutat. Ismerik a sotét alagutat a Fénnyel a belsejében? O ke-
resztiiliszott rajta, mintha csonakkal evezett volna at. Ezt
mondta. Mi volt ez? A tévében lattak vagy kdnyvekben ol-
vastak mar emberek halalkdzeli élményeirél. Ugye? Ok is
lattdk ezt a hosszu alagutat, keresztiil lebegtek rajta és lattak
a hatalmas Fénysugart, s akkor valaki megmagyarazta nekik,
hogy meghaltak. Az ¢ idejiik azonban nem jott még el, vissza
kellett térniiik a Foldre. Ezért koziiliik néhanyan hazajonnek.
Egyikiik elmondta, hogy két héten 4t sokat zokogott amiatt,
hogy el kellett hagynia azt a csodalatos vilagot €s vissza kel-
lett jonnie ebbe a szornyli vilagba. Ez az élet és halal kozotti
hatar. S ezek koziil az emberek koziil néhanyan tapasztaljak
a halal kozelségét.

Mivel erényesek voltak, amikor meghalnak, azonnal a Fény
birodalméaba mehetnek. De a Fénynek ez a birodalma nem a
legmagasabb, ezt mondhatom Ondknek. Vannak még maga-
sabb birodalmak. Ez csak egyfajta hatar, hatar a mi vilagunk
és mas vilagok kozott. Eppen csak a kezdete a tobbi vilag-
nak. A tobbi vildg magasabb, magasabb, magasabb, a Fény
végtelen szférajaval. Es minél magasabbra jutnak, annal hall-
gatagabbakkd valnak. Nem lesz semmi, amit el kell monda-
niuk, nem lesz semmi, amirdl beszélniiik kellene. Kivéve az
ilyen ostoba fecsegdk, mint Ching Hai Mester, aki szeretné
atadni ezt masoknak is, €s akkor még nem is mondhatott so-
kat.
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Azért beszélek Ondknek errél, mert tegnap az az ember, és
masok is, tapasztaltdk ezt az élményt. Felillemelkedtek az
¢let és a halal korlatain. Meghaltak és visszajottek. Ugyan-
azokat az élményeket tapasztaltdk, mint amiket ilyen meg
olyan doktorok jegyeztek fel, akik irtak haldokl6 vagy mar
halott és yjra feléledt paciensek tobb szaz élményérdl. Ezt
nevezziik mi Ujjasziiletésnek, vagy az ¢let és halal feliilmula-
sanak, vagy az élettdl és halaltol valdo megszabadulasnak. Ha
egyszer tudjak, hogyan haljanak meg, mikdzben €lnek, akkor
nem fognak tobbé félni a halaltol. Tudni fogjak, hogyan tehe-
tik meg azt, ahanyszor csak akarjak. S ha idejiik e Foldon
lejar, idoben megtudjak. Mesteriik eljon és azt mondja: ,,Ha-
rom napod van csak hatra, az idéd lejart. Vagy egy hét mulva
mas helyre megylink, kérlek, késziilédj. Ezért ha tartozol va-
lakinek, gyorsan add meg a kdlcsont. Vagy gyerekeidnek
sziikségiik van valamire, biztositasra, ¢letbiztositasra.” Gon-
doskodnunk kell ezekr6l a dolgokrol.

A beavatas utan a Mester gondjaikat fogja viselni, a legap-
robb részletig. Ez a munkdja. Sokat dolgozik, még papir-
munkakat, adminisztrativ munkakat is. Hiszen e bonyolult
vilagban ¢€liink, a Mester sem keriilheti el, hogy ezekre a dol-
gokra is figyeljen, még ha nem is ez a feladata. Enélkiil
azonban a hivek nem szabadulhatnanak meg. Gyakran hall-
juk az élet és halal atlépését, az élettdl és halaltol valdo meg-
szabadulast, és nem tudjuk, mit jelent. Pontosan ezt jelenti. A
beavatason felillemelkednek és megtudjdk, mi az élet, mi a
halal, s tobbé mar nem érzik a félelmet.

31.K. Miutan valaki tapasztalta a Nirvanat és/vagy a
megvilagosodast, nehéz-e uralkodni az ember energiates-
te folott?
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M. Nem, nem nehéz. Konnyl ellendrzést gyakorolni az
energiatest felett, ha elértilk a megvilagosodast. Ez a célja.
Ha nem tudnank uralkodni a pszichikai, energia vagy Fény-
testiinkon, akkor mi értelme lenne a megvildgosodasnak? Ha
nem tudjuk fenntartani az ellendrzést, akkor rosszabbul ja-
runk, mint azelott.

Olyankor torténhet meg, ha alkalmatlan mestere van, vagy ha
konyvekbdl gyakorolja az dnfelismerést és mas efféle dolgo-
kat. Ez egy kissé veszélyes. Igen. Bizony! Emiatt néhanyan,
akik magukban gyakoroltak vagy alkalmatlan mesteriik volt,
megzavarodtak. Igen. Ez igaz, értem mar. (Valaki a meg-
széllott szot emliti.) Igen, megszallott. Igen. Néhanyat dé-
monok szallnak meg, masok abba zavarodnak bele, hogy
nem tudnak béanni a felszabadult hatalmas pszichikai energi-
aval és mas magasabbrendli erékkel. Nem szoktak hozza.
Tul éretlenek ra. Nem tudjak, mit kezdjenek vele, ezért meg-
zavarodnak.

Jobb hozzaértd Mesterrel gyakorolni. Ezért kell, hogy legyen
Mestertink, kiilonben nem lenne ré sziikség. Ha a Mesternek
nem kellene személyesen atadnia a tanitasat, akkor konyvet
irhatna, amit aztan eladhatna. Hires lehetne, a konyv siker-
konyv lenne vagy valami hasonld. Bizony. Ez még kényel-
mesebb is. Otthon lilnek és irnak egy konyvet, ami siker-
konyv lesz, és mindennap kapjak utana a pénzt.

32.K. Van-e a kutyanak Buddha természete?

M. De unalmas! Nem? (A Mester a kutyaugatast utdnozza,
¢s mindenki nevet.) Ilyen. A ,.chan” vagy Ugynevezett zen
vilag emberei rengeteg - ugymond - moédszert eszelnek ki.
Buddha Nirvangja utan mindenki mesterré lett egy éjszaka
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alatt. A hidnyz6 igazi hatalomra pedig kitalaltak mindenféle
kutyatermészetet: ,,Van-¢ a kutyanak Természete?” Azutan
ez olyan, mint egy ,,koan”. Ismerik? A koan egy kérdés, ame-
lyet maguknak kell feltenniiik, és addig kell ismételgetni a
kérdést, mig végiil a fejiik meghasad, agyuk szétrobban. Es
ha nem talaltdk meg a valaszt, szégyenben kell meghalniuk.
Japanban azel6tt még rosszabb esetek voltak. Ha valaki nem
tudta, mi a ,,Mo00”, amikor a mester megkérdezte tole, és ha
nem tudott rd felelni, akkor dngyilkossagot kellett elkovetnie.
Abban a pillanatban talan elnyerte a megvilagosodast, de
tobbnyire akkor sem. Igy az embereknek banatban és szé-
gyenben kellett meghalniuk, nem tudvan, hova mennek. Mi
ellendrizhetjiik, hova mennek, de ez nem valami magas szint.
Nem j0, ha valaki 6ngyilkossagot kovet el. Nagyon sotét ré-
gioba jut. Nem szamit, mi volt az ongyilkossdg oka, hogy
hésies tett volt-e vagy valami mas. Az életet Isten adja, nem
a mi dolgunk, hogy elvegyiik azt. Neki kell eldontenie, hogy
tavozhatunk-e és hogyan. igy az, aki 6ngyilkos lesz, sajat
sotét gondolkodasanak nagyon, nagyon rossz birodalméaba
megy. Sajat sotét gondolkodasanak bortonébe zarja magat, s
az nagyon veszélyes. Amig ez az erd ki nem mertil, évmilli-
ardokkal kés6bb, nem szabadulhat meg. S még akkor sem
szabadul meg igazan, Uigy értem, csak a sotét régidbol me-
nekiil meg. Ujjasziilethet mas 1ényként, talan az emberi 1éte-
z¢és alacsonyabb szintjén. Isten a tudoja!

A kérdés, hogy van-e a kutyanak Buddha természete, évez-
redekkel ezel6tt meriilt fel Kinaban, miutan Buddha a Nirva-
naba jutott. Az emberek, akiknek az a Fény atadasa, az a bel-
sO leszarmazas hidnyzott - amit ugy neveziink ,,Fa Mai” - az
erd vonala, 6k egyszertien kitalaltak valamit. Ezért amikor az
emberek eljottek hozzajuk és megkérdezték, hogyan gyako-
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roljanak, az Osi mesterek beszédeit idézték és azt mondtak
nekik, fiirkésszék ki, kérdezgessék onmagukat. Es persze,
amikor erdsen koncentralnak egyik vagy masik eszmére, az
valamilyen erdvel jar. A koncentraci6 ereje nem alabecsiilen-
dé.

De errdl mar beszéltem Ondknek a kdnyvemben. Nem sz-
mit, milyen nagy egy intellektudlis személy, akkor is csak
egy intellektudlis 6rids és nem egy 6nmagat felszabadito em-
ber, nem a bdlcsesség Szentje. Az intellektus az elme biro-
dalmaéba tartozik, anyag, nem lélek, nem Isten. Az intellektus
gondolkodik, s a gondolkodas mibdl ered? Adatokbol, tanu-
lasbol, mas emberek gondolataibol, agymosasbol. Lélek, Is-
ten és Természet 6nnon magatol létrejott, Gnndn magatodl 1é-
tez0, Onmagat segitd és onmagat megtisztito. Ezért barmi,
amit befolyasolhat a tarsadalom, a gondolkodas, a filozo6fia,
barmiféle nyelv, az intellektus és intelligencia, nem pedig
bolcsesség.

Ezért ha szavakat hasznalunk, hogy kérdéseket intézziink
onmagunkhoz, hogy valamiképpen megvilagosodjunk, még
mindig az intellektus birodalmaban vagyunk. Amit csinalunk,
az egyfajta agytorna, s ez nagyon faraszto. Ezért ezt az agy-
tornat nem tanitom. Ugy vélem, anélkiil is elég faradtak va-
gyunk a mindennapi munka ¢€s problémainkkal vald kiizde-
lem utan. Nincs sziikségiink arra, hogy otthon még torok-
iilésbe iiljiink és ujra csak birkézzunk.

A Buddha sose tanitotta ezt a mddszert. Ha emlékeztethetem
Onoket erre. Buddha sohasem iilt és kérdezgette magat: Ki
vagyok én? Mi vagyok én? Ki vagyok én? Mi vagyok én?
Van-e a kutydnak Buddha természete? Van-e a kutyanak va-
l6ban Buddha természete? Van-e neki valoban...? Nem tett
volna ilyet. Hogyan vilagosodott meg Buddha, tudjak-e? Lat-
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ta a belsd birodalmakat. Legy6zte a belsé démonokat. Ez azt
jelenti, hogy amikor megpillantotta a bels6 démonokat, le-
gybzte Sket. Es amikor meglatta a bels6 csillagokat - és fel-
jegyeztek, hogy amint Buddha meglatta a Csillagokat - meg-
vilagosodott.

Azt gondoljuk, hogy latjuk a csillagokat minden nap, hogy
lehet, hogy még nem vilagosodtunk meg? Azért, mert O a
belsd Csillagokat latta, nem a kiilsé csillagokat. Oly sok ta-
nitvanyunk latja a csillagokat, dket is lehet megvilagosodott-
nak tekinteni. Most kérdezhetik magukban, rendben, latjuk a
belsd csillagokat, mi olyan nagy dolog ebben? Hatalmas do-
log, mert nem a csillagok 14tasa az, ami szamit. Amit a csil-
lagokbol kihozol, amivé valsz ezaltal, amit érzel ezaltal. Az
érzés, a bolcsesség, az életmdd megvaltozik, ha mar lattak a
csillagokat, ha mar megpillantottak a belsd vilagokat, a belsd
birodalmakat vagy a belsé Fényt, ha mar hallottak a belsé
Hangokat.

Nem azért, mert szeretjiik 1atni a Csillagokat, vagy hallani a
belsé Hangot, hanem mert azokat latva és hallva nagyszeri-
vé, bolccsé és szentté valunk, Buddhava valunk, Jézus
Krisztussa, Krisztussa valunk. Ezért kell latnunk Sket. Eppen
ugy, mint amikor kenyeret és burgonyat esziink. Az étel at-
alakul, vérré valik, gondolatokka, izomerdévé. Igen, ez az. A
Csillagok ¢s a Hang a mi belsd kenyeriink, az ¢€let kenyere és
vize. Jézus azt mondta, hogy az ember nem csak kenyérrel
¢l. Erre gondolt. Mert az ¢élet kenyere €s vize benniink van.

33.K. Miért van annyi fajdalom ezen a vilagon?

M. Mert nincs tamaszunk. Nincs maradand6é Eré mogottiink.
Ezt az Erét elhanyagoljuk. Csak az esziinket hasznaljuk,
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agyunkat, nem hasznaljuk Isten hatartalan tarhazat. Ezért,
nem tudjuk elviselni a terheket és a fajdalmat ezen a vilagon,
fajdalmat érziink és szenvediink. Ha birtokunkban van az a
nagy kincs, a nagy segitség, a nagy erd, akkor nem érziink
akkora fajdalmat. A fajdalom tovabbra is megvan. Csak el
tudjuk viselni. Eppen tigy, mint amikor kicsik voltunk, ami-
kor gyerekek voltunk, ha felemeltiink egy két kilds rizses
zsakot, nehéznek éreztiik. Nem igaz? Egy Iépést sem tudtunk
tenni vele. Amikor azonban felnéttiink, hiisz évvel késébb,
még husz kil6 sem okoz gondot. Ez az Isteni Erd jelentése.
Ezért gyakorolunk. Ezért kell gyakorolnunk a Quan Yin
Modszert, hogy érintkezésbe kertiljiink a végtelen belsd hata-
lommal. Akkor nem érziink majd annyi fajdalmat, akkora
nyomast, attdl fogva mindig viddmnak érezziik magunkat. A
fajdalom akkor is megvan. Nem 0gy értem, hogy a fajdalom
eltinik, de el tudjdk viselni. Nem éreznek semmit annyira
fontosnak, errdl van szo.

34.K. Hogyan birkozott meg azzal a félelemmel, hogy
elveszti 6nmagat, hogy személyiség, ego nélkiilivé valik?

M. Nem emlékszem, hogyan bantam vele. Valahogy magétol
eltinik, amint az ember kapcsolatba keriil Istennel, amint
egybeolvad Istennel. Egészen természetesen, egyszer csak
tobbé nem Oonmaguk. Lassan, lassan az ego eltlinik. Ez az.
Nem t6rodom vele. Vele torddni, az problematikus dolog.
Mivel az én olyan nagyon nagy, ezért atengedik azt Istennek,
hogy t6rédjon vele. Miutan gyakoroljak ezt a modszert, mind
kevésbeé lesznek onmaguk, mégis egyre nagyobbd valnak.
Minél kevésbé lesznek, annal nagyobba valnak. Ez Isten egy
paradoxona. Mert nem vagyunk képesek felfogni.
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35.K. Hogyan tud megszabadulni a rossz gondolatoktol?

M. Ez nehéz. Onnek is hasznalnia kell ezt az Erét, e vele
sziiletett Erét. Onnek is gyakorolnia kell a Quan Yin Mod-
szert, akkor magatdl tisztul meg. Nem a mi dolgunk, hogy
tovabb kiizdjiink. Mindennap hasznéljuk a Fényt, hasznaljuk
a Hangot, hogy megtisztuljunk, megfiirddjiink benne. Am
van egy mod az ellendrzésre, a spiritualis naplo. Mindennap
ellendrizheti magat, lathatja, mennyire valt tisztava beszéd-
ben, tettben és gondolatban, hogy lassa, mennyire haladt elo-
re.

36.K. Hogyan medital?

M. Hogyan! Természetesen, mindenki tudja mar, hogyan kell
meditalni. Csak az van, hogy rossz dolgon meditalnak. Né-
hanyan csinos lanyokon, masok pénzen, megint masok tiizle-
ten meditalnak. Ahanyszor nagy figyelmet fordit egy dologra,
erésen és teljes szivébol, az meditacio. En egyediil a belsd
Er6 felé fordulok, a konydriilet, a szeretet, Isten irgalma felg,
ez az én meditaciom. Hogy mit is jelent ez valdjaban? Csak
le kell {ilnlink egy nyugodt sarokba és onmagunkkal lenniink
- ez a meditacio folyamata. Nem az a meditacid, hogy nyu-
godtan iiliink egy sarokban és varjuk, hogy kapjunk valamit.
Nem! Nem! Erintkezésbe kell 1épniiik elészor a bels6 Erével,
¢s e belsd Erdvel meditalunk. Valojaban igy zajlik.

Az En ébredésének hivjak. Fel kell ébresztenie az igazi belsd
Ent és hagyni kell 6t meditalni. Nem On, nem az emberi agy,
a haland6 gondolkodas, hanem az az Eré fog meditalni. O
medital, felébreszti Onmagat, tudja, mit kell tennie. Most On
hagyja Ot aludni. Mindent gépiesen csinal, az agyaval, az
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agya parancsara. Még ha le is iil, ezeregy dologra gondol és
nem tud urré lenni sajat szenvedélyein.

Am amikor 6nn6n Enje felébred, az igazi belsé En, akkor az
Onben lakozé Isteni Eré fog irdnyitani mindent, meditalni
fog, vissza fog térni sajat magaba. Ez az igazi meditacio.
Csak akkor tudja meg, mi az igazi meditacio, ha egy igazi
Mester felébreszti az atadas idején. Kiilonben csak idépo-
csékolas, agytorna, testtorna marad. Csak a teste pihen, el-
méje tovabb kiizd és harcol. Ez nem igazi meditécio.

37.K. Van-e jo? Van-e rossz? Van-e kiilonbség?

M. Nincs? Nincs koztiik kiillonbség? Ezt télem kell megkér-
deznie? Ha ki akar menni és ellopni mas feleségét, az helyes?
Ha megkérdi az illetd férjét, és 6 azt feleli, nem, €s az helyte-
len a tarsadalmi szokasok és erkdlcsok szerint. Ami jo €s ami
rossz a torvény és az emberi mércék szerint; azt be kell tar-
tanunk, feltétel nélkiil. Nem mondjuk, hogy eggyé véltam
Istennel ¢és Isten nem tesz kiilonbséget. A jo a rossz, és a
rossz a j6. Nem. Nem. Nem. Nem hozakodunk el6 effajta
¢retlen kifogéssal.

Ha velem gyakorolnak, ezzel a modszerrel, én nagy stlyt
fektetek az erkolcsokre. Mindenkinek be kell tartania az
alapelveket, az 6t legfontosabb alapelvet. Ne 6lj, ne lopj, ne
paraznalkodj, ne hazudj, ne igyal alkoholt ¢és ne ¢lj kabito-
szerrel vagy tegyél barmi olyat, ami elmédet 6sszezavarna,
tested legyengitené, ne nézz olyan filmeket, amelyek felszit-
Jak szenvedélyedet és ellentétesek a mi csendes, nagyon nyu-
godt természetiinkkel. Ezek mind ugynevezett drogok, bele-
érte a filmeket, szerencsejatékokat és az alkoholt. Ezek mind
drogok. Ezért kérem, hogy tartsak be az 6t alapelvet, ha csat-
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lakozni akarnak gyakorlé koreinkhez. Nem kell, hogy koves-
senek személyesen, nem kell, hogy szolgalatot tegyenek a
szamomra, nem kell felajanlaniuk semmit, csak annyit kell
tenniiik, hogy elkotelezik magukat és mindennap meditalnak.
Ezt adjék, amennyire csak Onoktdl telik. Es kérem, hogy az
Ot alapelvet is tartsak be. Ez minden, amit tenniiik kell.

38.K. Miért csak foleg 65 év alatti személyekre korlato-
zodik a beavatas?

M. Miért kell a beavatasnak 65 éves kor alatt torténnie? A
kérdés egyszerli. Ha egy kicsit dregebbek vagyunk, mint 60
vagy 65 év, az agyunk mar nem olyan éber. Az id0s emberek
tobbsége nem értené meg a Mester tanitasait. Es a vegan ét-
rend miatt is. Ilyen id6s korban mar kényelmetlenséget okoz-
hat a hirtelen atallas a hisevésrdl a vegan étrendre. Nem tud-
na betartani.

39.K. Miért buknak el a keresztény vezetok? Miért a
rosszat és a biintetést hangsulyozzak?

M. Mondottam Ondknek. Ez is a tudatlansig, a megvilago-
sodas hianya miatt torténik. Egyaltalan nem gyakoroltak még
semmit. Mi a kiilonbség egy pap és Ondk kézott? Meg tud-
jak mondani? Ok is hust esznek, bort isznak, egyeseknek
asszonyuk is van, s Onok is ugyanigy élnek. Ok is nap mint
nap szentirdsokat olvasnak, mint Onok. Akkor miben kiilon-
boznek Onoktdl vagy barki méstol? Ezt 8k nem ismerik fel.
Ez a hibajuk. Emiatt persze, csak a negativra és biintetésre
tudnak gondolni, mert nem érték el Isten szeretd Erejét az O
konyoriiletességén csendesen elmélkedd gyakorlattal.
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Csak prédikalnak, beszélnek €s csak a Bibliat ismételgetik,
amikor Ondk templomba vagy pagodaba mennek. Ezt nem
kizardlag a keresztényekre értem. El6veszik a nagy konyvet
¢és elkezdik: ,,Szent Maté ez és az, ezt meg azt mondja.” s
aztan mindannyian egyiitt éneklik a zsoltarokat, s utdna ha-
zamennek. Hogyan talalhatja meg Istent ilyen egyszertien? S
akkor Oket papoknak hivjak, atyanak, vagy anyanak, vagy
mesternek... Ilyen konnyli pappd vagy mesterré lenni? Miért
nem lesznek akkor mindannyian papok? Csodalkozom, hogy
ilyet kell kérdeznem magamtol. Kivancsi vagyok. Olyan
konnyli misszionariusnak lenni. Nem? S akkor még meg is
hazasodhatnak. A protestans lelkészek is hazasodhatnak. S
akkor, kérdem én, Onok miért nem lettek papok?

40.K. A4 zoldségek fogyasztasa nem egyfajta gyilkossdg-e,
hiszen ok is élnek, ugyanugy, mint az allatok?

M. Igen, ez igaz, de a zoldségekben sokkal kevesebb élet
van. Szunnyad benniik a lélek. Tudjak, minden dolog szamos
elembdl tevddik Ossze. Mi, emberi lények sokféle elembdl
allunk: lélekbdl, éterbdl, f61dbol, f€émbdl, fabol; mindezekbdl
az anyagokbol egylittvéve. A ndvényekben azonban foleg
csak viz van, kilencven szazalék viz. S a tobbi anyag olyan
elenyészo, és a lelkiikk mondhatni alszik. Jollehet, akkor is
¢letet vesziink el, ha zdldséget esziink. Ezért a Buddha azt
mondta, hogy barmit eszik, még ha zoldséget is, az olyan,
mintha sajat gyermekének hasat enné.

Mit tegyiink, ha ezen a vilagon éliink és nem ehetlink sem-
mit? Azt is megtehetjiik, de az ellenkezik testiink sziikségei-
vel. Oriasi akaraterdt igényel, hogy legyézziik testiink anyagi
sziikségleteit. Vannak, akik nem esznek semmit. Léteznek
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ilyen emberek, de én nem ajanlanAm Ondknek, hogy igy te-
gyenek. El6szor is, az emberek igy néznének Ondkre, mint
egy bolondra, mint akinek elment az esze. Vagy 6zonlenének
Onokhoz az emberek, csak mert latni szeretnék azt, aki
semmiféle ennivaloval sem él. Nem torédnének az Onok spi-
ritudlis értékeivel és a legmagasabb rendii céllal, amit el¢jiik
tarnanak.

Képzeljenek el engem, amint Ching Hai nem eszik semmit,
¢s hirdetem az ijsagokban ,,Ching Hai Mester taplalék nélkiil
¢l.” Mennyi ember csddiilne ide, egész nap csak faggatna-
nak: Hogyhogy? Miért? Miota? Mennyi ideje? Errdl van szo6.
Nehéz lenne azt mondani nekik, hogy kérem, forditsdk fi-
gyelmiiket Istenre, s az én témamra. Ez a meditacio Quan
Yin Modszere. Ez az élet és a halal. Ez nagyon fontos. Két
¢s fél orat kell meditalniuk és vegannak kell lenniiik. Aligha
hallgatnanak oda, mert teljes figyelmiiket az étkezés nélkiili
étrend kotné le. Errdl van sz6.

Nagyon jol tudom. Formozan ismerek valakit, akinek mar
htisz éve egy falat étel sem volt a szajaban. Csak gy sereg-
lenek hozz4 az emberek, és ugyanezeket a kérdéseket teszik
fel, beleértve magamat is. (Nevetés.) Tehdt még ha
veganként étkeziink, akkor is van valamennyi karmank, azaz
rossz hatasok érhetnek minket. Gyakorolnunk kell hat e mod-
szert, hogy megtisztitsuk magunkat e minimalis karmatol,
hogy szabadok ¢s tisztak legyiink.

41.K. Szembesiilve a gonosszal, fizikai vagy spiritualis
értelemben, mondjuk, hogy valaki artani akarna Onnek
vagy el akarna pusztitani; ha megprobalna bantani Ont,
akkor megkiizd vele, hogy megvédje magat vagy egész
egyszeriien meghal?
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M. Egész egyszeriien meghalok? Bizonyara tréfal! Nem ha-
lok meg ilyen egyszertien, inkabb elrohanok. (Nevetés.) Nem
harcolnék vele, de menteném az ¢letemet. Ha valaki elég os-
toba, lehet, hogy lefekszik és meghal, de én nem. Az ¢let na-
gyon becses. Sok dolgot kell tennem, s még ha nekem nincs
is szlikségem a testemre, a tanitvanyaimnak sziikségiik van
ra. Nagyon feleldtlen dolog lenne igy meghalni. Természete-
sen el kell kdvetniink mindent, hogy megvédjiik életiinket,
hiszen draga az élet. Elet nélkiil semmit sem tudnank megva-
16sitani. Még Istenhez sem térhetnénk vissza eme emberi 1ét
nélkiil. Az emberi 1étezésiinknek minden percére sziikségiink
van, hogy kozelebb kertiljiink Istenhez, hogy felismerjiik leg-
hatalmasabb erdnket és aldo erénket, hogy segitsiink mas
lényeken, akiknek sziikségiik van a segitséglinkre. Sajat ma-
gunknak talan nem is érezziik sziikségét, mégis meg kell
szerezniink. Olyan ez, mint amikor nem sévargunk annyira a
pénz utan, mégis sziikséglink van ra, hogy adhassunk bel6le
gyermekiinknek, feleségiinknek vagy a raszoruloknak, a sze-
gényeknek.

42.K. Miért kell betartanunk a vegdn étrendet az En fel-
ismeréshez?

M. Mert mindannyian tudjuk, hogy Isten szeretd és irgalmas,
¢s a Buddha konydriilet. Ha nem tanuljuk meg, hogyan val-
junk hasonlova hozzajuk, akkor hogyan legyiink egyek Isten-
nel, hogyan ¢ljiink a Mennyben, amely a szeretet és a ke-
gyesség helye? Ha tanulni akarunk valamit, olyanna kell val-
nunk. Az allatok vagynak az életre, szeretik az ¢€letet, mene-
kiilnek az életiikért. Tudjuk, hogy kivanjak az életet, tudjuk,
hogy szeretik az életet, ugyanigy, mint mi. Nincs jogunk ar-
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ra, hogy megfosszuk Oket az életiiktél. Semmiképpen sem
vehetjiik el az életiiket, sem kozvetleniil, sem kozvetett mo-
don.

43.K. On azt mondta, Isten minden, de nem magyardzta
meg, mi a psziché?

M. Isten minden. Isten nem a psziché. A psziché tudatossa-
gunk egy alacsonyabb szintje. A pszichikai test és a pszichi-
kai er6 nem Isten ereje, nem a Legmagasabb Erd, még ha
nagyon félelmetes, nagyon hatalmas is. Am nem az egész,
nem.

44.K. Valoban tudja, hogy Isten megaldotta és elkiildte
Ont, hogy Oszintén segitsen és megmentse az eltévedteket,
akik nem e Féldrol, nem ebbdl az univerzumbol valok?

M. Igen! Téokéletesen tudom. Nem mondanam Onoknek,
mert félek, hogy pokolra jutok, ha hazudok. Félek Isten biin-
tetésétél. Félek az O itéletété]. Félek Buddha itéletétol.

45.K. Mik a démonok?

M. A gondolkodésnak, a létezésnek valamivel alacsonyabb
szintjén vannak, kevesebb benniik a szeretet. Ezért hivjak
Oket démonoknak. Kevesebb Fény, kevesebb szeretet, ez a
démon.

46.K. Hogyan medital valaki? Mi zajlik le a fejében?

M. Nem jarhat a fejében semmi. Semmi sem foglalkoztathat-
ja a meditdlé személy elméjét. Valojaban azonban ez nem
igy van. A beavatason talan lesz idém, hogy mindent el-



52 Az azonnali megvildgosodas K & F  Ching Hai Legfelsébb Mester

mondjak Ondknek. Nem j6 az ilyesmit csak gy mellékesen
megvalaszolni, mert nem értenének meg.

47.K. Mivel magyarazza azt, hogy 1940-ben a tudosok
bebizonyitottak, hogy az éter nem létezik. Mi az éter és
hogyan miikodik?

M. Ennek az lehet az oka, hogy a tudosok mas nevet hasz-
nalnak. Eter az, amit kinaiul ugy hivunk, ,,csi”. Mint tudjak,
lathatatlanul miikodik, s a tudomany eszkozeivel nem lehet
bebizonyitani. A tudosok sok mindent feltalaltak, sok min-
dent felfedeztek, de van még szdmtalan dolog, amit nem is-
mernek, amit nem ismerhettek meg, nem fedezhettek fel.
Egyszerli a magyarazat: mindenki tisztdban van vele, hogy
elméjének csak egy kis toredékét, egy kis részét haszndlja.
Minddssze egy 0todét vagy egy tizedét hasznaljuk elménk-
nek, s kdzben azt képzeljiik, hogy mindent tudunk. Micsoda
képtelenség!

48.K. Mieért latnak egyesek fehér fényt meditacio kézben?
Mit jelent ez?

M. Ez nem baj. (Nevetés.) Fényt latni annyit jelent, hogy el-
oszlik a sOtétség.

49.K. Mit gondol, mit tesznek a pszichidterek, hogy se-
gitsenek az emberek problémain?

M. Vannak pszichiaterek, &m a mentalisan sériilt emberek
problémai sokkal-sokkal mélyebben gydkereznek, mint aho-
gyan az a felszinen latszik. A pszichiaterek néha nem latnak
elég mélyre ahhoz, hogy megoldjék a problémat, hanem még
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sulyosbitjak is. Nos, ez nem az 6 hibajuk, ez a tarsadalom
egész rendszerének a hibdja. Azt kellene tenniink, hogy min-
den ember megvilagosodotta valjon, s azutdn minden, amit
tennének, tokéletesen rendben lenne. Mert azt bolcsességgel,
belsd tudassal tennék, nem taldlgatasokkal és hibas adatok-
kal.

A pszichidterek nyujtotta segitség valdjaban nem az 6 sajat
tudasukbol szarmazik, hanem masok gondolkoddsa, mas
pszichidterek, mas orvosok, mas dolgok befolyasoljak azt.
Késobb pedig kideritik, hogy a mddszeriik helytelen, de mar
tul késd, hogy javitsanak rajta. Az esetek nagy része ilyen,
ezért ne kérdezzék télem, hogy mit kellene tenniiik. Ugy vé-
lem, nekik is mindannyiuknak a Quan Yin Modszert kellene
gyakorolniuk, hogy megvildgosodast nyerjenek, s akkor visz-
szatérhetnének munkajukhoz, s jobb munkat végeznének,
jobb tuddsok lennének, és sokkal tébbet, sokkal hatasosab-
ban segithetnének betegeiken.

50.K. Ha latna, hogy édesapja csak olyan fizikai dolgok-
ban hisz, mint a tudomany és a hagyomanyos nyugati or-
voslds, mit tenne On? Semmit sem tenne, ha azt ldtnd,
hogy apja minden jogit tudatlannak tart? O azt hiszi, ha
egy jogi nagy, akkor azt be is kell bizonyitania, azzal,
hogy csodadkat visz végbe, felrepiil vagy eltiinik. Mit te-
hetnék ezzel kapcsolatban?

M. Tudja, mit tegyen? Ne széljon semmit, csak gyakoroljon.
Semmit se tehetiink ebben az esetben. Vagyis mégis tehe-
tiink valamit, azzal, hogy sajat gyakorlo erénk és rezgésiink,
befolyast gyakorolnak csaladunk tagjaira. Automatikusan
fogékonnya valnak a magasabb erd befogadasara, fokozato-
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san ¢s idejében be fogjak fogadni. Formozan van sok ember,
akik csaladjuk heves ellendllasa ellenére valtak beavatotta.
Miutan azonban tiirelmesen és szeretettel gyakoroltak, egy
1d6 mulva a csaladjuk megérezte a valtozast, érezte gyakor-
lasuk jotékony hatasat. Ok is kérték a beavatast, pedig azelétt
nem csak lanyukkal vagy fiukkal fordultak szembe, hanem a
Mesterrel is. Eljottek hozzam és mindenféle modon megfe-
nyegettek, s ahogy csak birtak, akadalyoztak a kiildetésemet.
Késobb mégis felkeresett az egész csalad, és beavatottak let-
tek.

Nem kell reptilndm vagy eltiinném, hogy megtéritsem Oket.
A Szeretet Erejét haszndlom, amely lathatatlan, amely termé-
szetes. Nem, még csak nem is haszndlom. A szeretet jelen
van. Ozénlik a nap mind a huszonnégy 6rajaban, s 6k vala-
miképp ezt megkapjak. Megkapjak, és megbecsiilik, s 6k is
idejében hivek lesznek teljesen természetes modon. Nos, ezt
kell hat tenniink. Be kell bizonyitanunk magunknak, hogy
értékesek vagyunk. Nincs értelme a sok vitdnak. Minél tob-
bet besz¢liink, annal tobbet veszitiink. Varjanak addig, amig
el nem érkezik a pillanat, s akkor csak egy-két szot szolja-
nak, annyi elég. Mi legyiink a Fény hordozdéi! Valjunk a sze-
retet, a tiirelem, a bolcsesség példaképévé! A tébbiek meg-
érzik azt, s maguktol jonnek majd. Ugy, mint a virdg. Nem
besz¢l, illataval és méze édes izével mégis magahoz vonzza
a méheket.

Ami a repiilést és eltlinést illeti, lathat még engem repiilni és
eltinni. Az igazat megvallva, gyakran lathat. Azonban nem
teszem meg, csak azért, hogy megtéritsem az édesapjat. Ha
mar megtért sajat bolcsessége ¢és szabad akarata altal, 6 is
lathatja. Nem teszem meg azért, hogy megtéritsem. Ez el-
lenkezne az elveimmel és Isten parancsaval. Ertik? Egy Mes-
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ter nem mutogathatja természetfeletti erejét, csak hogy bi-
zonygassa, milyen nagy 6. Minél jobban bizonygatja, annal
kisebb 6. A Napnak sincs sziiksége arra, hogy barmit bizo-
nyitson, egyszerlien csak siit. Akinek van szeme, lathatja.
Aki vak, azzal minek vitatkozni? Nem igaz? O vak, nem kell
vitatkozni vele. O is érezni fogja azonban arcan a nap mele-
gét, s az jo lesz neki.

A repliléshez nincs sziikség fizikai testre. A Mester ott te-
remhet barhol, barmikor. Felszallhat az égbe, a 16tuszra, a
mennybe, a pokolba, repiilhet a vilag koriil, akkor és amikor
csak akar, megteheti. Ez csak egy gyerekes mutatvany, a
legkezdetlegesebb eszkdz, amit csak hasznalhat, hogy ott
teremhessen barhol megmenteni vagy megsegiteni bajban
lévd tanitvanyait vagy azokat, akiknek affinitidsa van vele.
Nincs mit bemutatni, nincs mirdl beszélni. Az egész nem
nagy dolog.

S az eltlinést akar most is lathatja; de mivel a latasa annyira
gatolt, ezért csak a fizikai testemet latja, semmi mast. Ha va-
l6ban van bolcsességszeme, akkor engem nem is lathat itt
beszélni. Csak Fényt latna. Az egész terem Fény, semmi
mas, nincs senki. Az egész kozonség is eltlinik ebben a
Fényben. Ez az igazi eltlinés. S ha latja néhany fényképemet,
nem lat engem, csak a Fényt latja. Az emberek lefényképez-
nek, de nem latjak a Mestert, csak nagy fényességet latnak.
Az ember eltlinik. Sok ilyen fényképem van. Ez is egyfajta
eltlinés. A fényképez6gép bebizonyithatja. S néha a szinpa-
don nincs ott a Mester, ez az eltlinés. Mert a valosdgban
nincs Mester, nincs senki, nincsenek érzé teremtmények,
nincs 1ét, csak Fény és Rezgés, szeretet és Osszetartozas.
Most igy helyes? Mindenki szivesebben repkedne, mint gya-
korolna. Ha velem gyakorolnak, egy id6 utdn megigérem,
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hogy lathatnak engem konnyedén felrepiilni és eltlinni. Ha
nem gyakorolnak, akkor nem teszem meg. Nem teszem meg
a latvany kedvéért. Nem cirkuszban vagyunk.

51.K. Kérem, megkaphatnam minden dldasat, hogy elke-
riilhessem mindazt, ami kevesebbé tesz anndl, ami va-
gvok?

M. Hogy aldasban részesiiljon, magat kell megéldania, sajat
belsé Erejével. En tudom, hogyan lehet megtenni ezt, s el-
mondhatom Onnek, hogyan csindlja. Senki sem aldhatja meg
Ont, csakis On aldhatja meg magat. O csak segithet. Juttat-
hat Onnek valamennyit sugarzasabol, szeretetébdl és hatal-
mabol, hogy magasabb tudatra emelkedhessen, de nem adhat
meg mindent. Ennyit megtehet, ha nem hajland6 megéldani
maga sajat aldasos erejével. Bizony. Kiilonben Jézus meg-
aldhatta volna az egész vilagot és nem kellett volna korbe-
korbe vanszorognunk mostanaig. Kiilonben Buddha megald-
hatta volna egész Indiat. Legalabb Indiat és a Nirvanaba vitte
volna India népét. Mint Ondk is tudjak, Buddha Buddhava
lett (tokéletesen megvilagosodott lénny¢e), az indiai emberek
tobbsége mégis tudatlan maradt. Senki sem é4ldhatja meg a
masikat. Kétségtelen, ha a Mester a Foldre érkezik, nagy-
nagy aldast hoz Istentdl, s a helyet, ahol él, ahova megy, al-
déasos hatalom jeloli. Kitlinik a tobbi hely koziil, kiilsejében
¢s tudataban is. Ez azonban csekélység. Minden embernek
sajat magat kell megéldania.

52.K. Mi a szumo birkozo? Buddha-e (tokéletesen megvi-
lagosodott teremtmény) a szumo? Tudja-e, hogyan lehet
valaki szumo mester? Mi az onbecsiilés? Elhet-e valaki
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vallas nélkiil?

M. Hogy a szumo Buddha-e? Isten természete van, de mesz-
sze van attol, hogy Szent legyen, sajnalom. Hosszu idébe
telik az! Az onbecsiilés? Azt hiszem, ez onmagunk tisztelete.
Ismeri, miben &ll josaga és képes tisztelni dnmagat. Nehéz
azonban megszerezni az igazi onbecsiilést. Gyakorolni kell
annak megértéséhez, hogy a legnagyobb Eré énmagunkban
van.

Elhet-e valaki vallas nélkiil? Igen is, meg nem is. Igen, mert a
vallasok tobbsége nem tanitja meg az embereknek, hogyan
vildgosodjanak meg. Ezért csak unalmas tantételeket szaj-
kéznak, anélkiil, hogy megértenék a jelentését, anélkiil, hogy
a gyakorlatban megvalositandk azokat. Ezért a keresztények
azt hirdetik, hogy szeresse felebaratjat, s azutan mennek és
harcolnak a protestansok ellen, hogy egy példat mondjak.
Nem minden keresztény ilyen. Csak arra gondolok, hogy
nem tudjék attenni az eszméket a gyakorlatba, mert hidnyzik
beloliik a kitarté erd, hianyzik bel6liik Isten igazi Ereje. Nem
tudndk megtenni, még ha akarnak sem.

Ha tehat élhet vallasosan, akkor éljen Uigy, s ha vallas nélkiil
akar éIni, akkor éljen nélkiile. Mindenképpen legyen j6 em-
ber, legyen erényes ember, legyen vallasos ember, akarmi-
lyen vallasi szektahoz tartozik. Ha nincs vallasa, de jo ember,
nem lop, nem hazudik, nem bant masokat, ¢s igyekszik jo
polgéar lenni, akkor ¢ egy vallasos ember.

53.K. Miért valtunk el Istentol?

M. Igen, mondtam mar. Mert tal elfoglaltak vagyunk. Mond-
juk, valaki telefonon keresi Ondket. A telefon egyre csak
csong, Onok azonban féznek és szakadatlanul fecsegnek a
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tobbiekkel, s a telefonald képtelen kapcsolatba 1épni Ondk-
kel. Rendjén val6 ez? Ugyanigy van Istennel is. Isten minden
nap, minden percben hivja Onoket, de Ondknek nincs idejiik
Istenre. Hagyjak, hogy a vonal végén varakozzon. Ezért val-
tunk el Istentdl. Ha Ujra egyesiilni akarnak Vele, akkor ne
sajndljak az id6t. Annak szenteljék napjuk egytized részét,
hogy kapcsolatba keriilhessenek Vele. S akkor tobbé nem
vélnak el Tdle.

54.K. Mieért valtunk el az Igétol, vagy Namtol, vagy
Buddhatol, vagy az Isteni természettil a kezdet kezdetén?

M. Megmondom, hogy sohasem valtunk el tdle. Itt van ve-
liink. Benniink van, €s rajtunk kiviil, beliil vagy felforditva.
Mindannyiunknak Isten é¢s Buddha természete van. Arrél van
sz0 csupan, hogy tulsagosan elfoglaltak lettiink. Vilagi kote-
lezettségekhez és munkakhoz kotjilk magunkat, ezért nem
talaljuk Istent. Példaul, néha zsebre rakjak a szemiivegiiket,
azutan mindenhol keresik. Ugyanugy, mint amikor rendkiviil
elfoglaltak vagyunk, s kimennek a dolgok a fejlinkbdl. Olykor
sziviinknek kedves emberek jonnek hozzank, de olyan elfog-
laltak vagyunk, hogy szinte meg sem latjuk Oket. Nem igy
van? Azutan bekapcsoljuk a televizidt, s megint csak nem
¢ériink rd. Egészen masra gondolunk, nem is latjuk, mi torté-
nik a képernydn. Vagy a mellettiink ildvel beszélgetiink, s
azt sem tudjuk, mirél szol a TV miisor. Nem igy van? Ez a
valosag. Ezért Isten benniink van és nincs idénk az O szama-
ra, kétségtelen, hogy nem latjuk Ot. Ez az. Most tjra egye-
sithetem Ondket az Igével vagy Istennel. Nem kell hat azt
kérdezniink, hogy miért, hanem hogy hogyan lehetiink tjra
egyek Vele.
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55.K. Ha nem tudunk betartani minden szabalyt és ugy
dontiink, hogy nem fogadjuk most el a beavatast, akkor
van-e valamilyen formaja a meditacionak, amit megoszt-
hat veliink, hogy segitsegiinkre legyen? Néha az elmém
elkalandozik vagy régmult eseményeken idozik, vissza-
pergetve a mult torténéseit. Van-e valamilyen modszer,
amelyet megoszthat azokkal, akik nem lesznek most be-
avatottak? Valamint amikor vegan lett és megtisztitotta
szervezetét, nem lett-e érzékenyebb a léegszennyezodeéssel,
vagy mas tisztatalan anyagokkal és emberekkel szemben?
Amikor valaki vidéken él, ott kevesebb a stressz, de a va-
rosi élet tele van stresszel. Hogyan tisztithatja meg ma-
gat, anélkiil, hogy sebezhetové ne valna?

M. Igen, van a meditacionak né¢hany egyéb fajtaja is. Igye-
kezzen, amennyire csak tud, veganna lenni, s az segiteni fog.
M¢ég a szennyezett teriileten is nagyobb védettséget biztosit a
vegan ¢letmod. Ezt tudnia kell! A vegan emberek ritkdbban
betegek, mint a husevok. Védettséget ad Onnek, elméje nyu-
godtabb lesz, nem fog annyit tépelddni. Ez az, ami nagyon jo
a vegan étrendben, til azon, hogy irgalmas jellegli. Miért?
Mert megbocsatunk. Ha nem vessziik el masok életét, akkor
a sajatunk sem forog kockan. Ez a Karma torvénye, az ok és
az okozat. Ha megbocsdtunk masoknak, masok is
megbocsatanak nekiink, sziviinket nagyobb béke tolti el.
Nem lesz biintudatos a lelkiismeretiink. Nincsenek biinds
érzések benniink, ez teszi elménket oly békéssé. Nagyon
logikus moédja, hogy fontolora vegylik a vegan étrendet.

Azt mondja, hogy nem tud beavatott lenni. Mely szabalyok
betartisat érzi nehéznek? Elmagyarazhatom Onnek, hogy
azutan donthessen? Ha nem tudja tokéletesen betartani azo-
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kat, akkor tanithatok Onnek egy masik modszert, nem prob-
léma. Miféle szabalyokat nem tud betartani? Mivel foglalko-
zik? (Valaki a hallgatosagbol bemondja, hogy ,.kiizdésport™).
Mi koze ennek a szabalyokhoz? A kiizdelem? O, az csak
szorakozas. Nem 6l meg embereket, igaz? Kiizdésportot iz?
Meghalnak téle az emberek? Fajdalmat okoz nekik? O! Va-
16ban! De On olyan kedves, hogyan verhet meg valakit? Azt
hiszem, rossz hobbit valasztott. Miért nem fest inkabb, vagy
tancol, vagy énekel? Igen. Jobban illene bajos arcadhoz, ked-
ves arckifejezéséhez.

Azt hiszem, ez nem probléma. Csupan hobbit kell valtoztat-
nia. Ahelyett, hogy elmenne ¢€s elpaholnd az embereket, leiil-
hetne és Istennel vivhatna meg. Mondja neki: ,,Gyere ki
gyorsan, hadd lassalak!” Ez is egyfajta kiizdelem. Azt hi-
szem, Onmagunkkal gyakorolni a harcmiivészeteket, sokkal
nehezebb, mint amikor masokkal kell megkiizdeniink. Nincs
igazam? Megtanitom hat egy ujfajta kiizdésportra. Kérem
menjen, €s nyerje el a beavatast, s azutan harcoljon 6nmaga-
val. Nagyon érdekesnek fogja talalni.

56.K. Buddha minden élolényt meg akart szabaditani és
azt kivanta, hogy minden élo teremtmény Buddhava val-
jon (teljesen megvilagosodotta). Jézus Krisztus azonban
azt mondta, hogy csak azok menekiilhetnek meg, akik
hisznek Benne. A hitetlenek a pokolra jutnak. On hasz-
nalja a Bibliat és Isten tanitasait, hogy segitségiikkel
megmagyarazhassa Buddha szutrait. Azt jelentené ez,
hogy Buddha jobb vagy nagyobb volt, mint Isten?

M. Nem, mindketten ugyanarrdl beszéltek. A Buddha azt
mondta, meg akar szabaditani minden €16 teremtményt, de
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nem tudta megtenni, igaz? Nem szabaditott meg mindenkit.
Mindenki szabadulast nyerhetett volna, aki csak talalkozott
Vele, de csak addig, amig Buddha életben volt. Az €16
Buddhat kell megtalalnunk (a teljesen megvilagosodott
lenyt) hogy megszabadulhassunk. Jézus is ugyanazt mondta:
aki O benne hisz, a Mennybe jut. Ez igaz is volt, amig élt, de
miutan elment, masik Jézust kell talalnunk.

Mindketten ugyanarrdl a dologrol beszéltek. Mindketté azt
mondja, hogy meg akar szabaditani minden teremtményt, és
hogy azok, akik hisznek, a Mennyorszagba keriilnek. Csak
hogy sokan vannak, akik még mindig nem jutottak fel a
Mennybe. Miutan eltavoztak, masok jottek, és még mindig
nem sokan hisznek Buddhiban vagy Jézusban. Ahanyszor
egy Buddha eljon, csak néhany ember, csak maroknyi ember
hisz Neki. Ertik? Ezért csak ez a maroknyi ember juthat a
Mennybe. Hogy a tobbiekkel mi lesz, az a karmajuktol fligg.
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Kérdések és feleletek a Mester
eloadasan

Evergreen Community Center,
San Jose, USA, 1989. majus 27.

57.K. Ha vegan modon étkeziink, miért nem ehetiink
hagymat, fokhagymat és poréhagymat?

M. Tudja, ,,Wu Shing” azt jelenti, 6t fajta, hogy is mondjam,
csipds fliszer, ami nagyon erds, mint példaul a hagyma, fok-
hagyma, poréhagyma, egyszoval, a hagymafélék. Keleten
ugy hissziik, ha igazi vegetaridnusok vagyunk, nem ehetjiik a
hagymafélek otféle fliszerét. Voroshagymat, fokhagymat,
poréhagymat és igy tovabb. Ez a kinai ember megkérdezte
télem, hogy miért nem. Véleményem szerint, Ondk megehe-
tik, hiszen nem allatok le6lésérdl van itt szo. Igen. A budd-
hista és az egykori hindu szentirdsok szerint azt magyaraz-
tak, hogy ha valaki fokhagymat, voroshagymat vagy hasonlot
eszik, akkor kellemetlen szagot araszt. Ezt szeretik az 6rdo-
g0k, eljonnek és megnyaljdk a szajat. Ez all a hindu és budd-
hista irdsokban. Ezenfeliil a voroshagyma ¢és a fokhagyma
felszitja az emberi szenvedélyeket, izgatottabba tesz minket.
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Epp ezért a buddhista szerzetesek és apacak, hogy megériz-
z¢€k nyugalmukat, nem ehetnek ilyesmit. Ez a magyardzata.
Nos, egyes vilagi buddhistak is ugy vélik, hogy ha nem fo-
gyasztjak e ndvényeket, akkor kevésbé lesznek idegesek. Ez
a hagymafélék, a hagymagyokerek fogyasztastol valo tartdz-
kodasanak az értelme. Ondk azonban hétkdznapi emberek.
Ha vegdn modra akarnak étkezni, de nem tudnak meglenni
ezek nélkiil, akkor nyugodtan fogyasszak azokat ezentll is.
Azt hiszem, nincs ebben semmi rossz. Ha nem akarnak enni
beldle, akkor fokozatosan hagyjak el, vagy csak idonként ik-
tassak be az étrendbe.

Csak mindenki tudja, ha voroshagymat vagy fokhagymat et-
tiink, mert olyan athat6 a szaga, hogy kollégdink alig birnak
meglenni mellettiink. Nem i1gaz? Ezért, ha meg tudunk lenni
nélkiiliik, akkor mindenkinek csak jot tesziink. A fokhagy-
manak és a hagymanak azonban igen jo gydgyhatasa van. Ha
megfaznak, ihatnak hagymalevet vagy ehetnek voroshagyma-
levest. Olykor vér tisztitoszerként is fogyaszthatnak egy ke-
vés fokhagymat. Ha betegek, azt hiszem, nem art.

58.K. 4 névények megolését miért nem tekintjiik gyilkos-
sagnak? Mi a mulatsag szerepe a megvilagosodotta va-
lasban?

M. A novények meggyilkolasa is egyfajta gyilkossag, de
olyan minimalis, hogy néhany perces meditaciéval, a Quan
Yin Modszer segitségével megtisztulhatunk téle. Ha megyvi-
lagosodtunk, kapcsolatba keriilink a Fénnyel és a belsd
Hanggal. Olyan hatalmasak vagyunk. Attdl fogva mindennap
egyesiiliink az erdvel, s akkor a novények megdlésének vagy
a vegetarius ételek fogyasztasanak e minimalis hatasat le-
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mossuk magunkrél. Kiilonben hogyan ¢élhetnénk és gyako-
rolhatnank itt? Beavatast nyer, s utana meghal, vagy hogy?
Még zoldségeket sem ehet?

Meg kell tenniink ezt a t(1élés érdekében. Am a lehetd legki-
sebb mértekli gyilkossagot hajtjuk végre. Hiszen a ndvények
90 szazalékban vizbdl éllnak, s az allatokhoz képest sokkal
kevesebb fajdalmat éreznek, sokkal kevesebbet, szinte sem-
mit. Az allatok szeretik az életet és harcolnak az életiikért.
Ez nagy kiilonbség. Ha azonban csupan vegetarianus étele-
ket eszik, de nem gyakorolja a megvildgosodas meditacidjat,
a Quan Yin Modszert, amely kapcsolatot teremt belsé Isteni
hatalmaval, akkor megszabaduldsa még nem biztositott, mert
még elkovet valamiféle gyilkossagot, mint ahogy mar besz¢l-
tem rola.

Nos, a masodik kérdés az volt: ,,Mi a szorakozas szerepe a
megvilagosodas folyamataban?” Ez helyes angolsaggal van?
Helyes a mondat? Mi a szorakozas szerepe a megvilagoso-
das folyamataban? Arra gondol, hogy ha megvildgosodott,
szorakozhat-e? Igaz? Erre gondol? Miért nem all fel az ir6 és
magyarazza nekem. Ki tette fel ezt a hires kérdést? On? Ké-
rem, vilagositson fel. ,,Mi a szorakozas szerepe a megvilago-
sodasban?” (Valaki a hallgatosag koziil: ,,Nos, korabban On
azt mondta, ha csupan szorakozasbol hallgatjuk a belsé Ze-
nét, akkor attél nem valtozik meg tudatunk.”) Ertem. Nem,
nem. Nem ugy értettem. Arra gondoltam, hogy nem azért
hallgatjuk a belsé Hangot, mert az szorakoztatd. Hanem
azért, mert az hatalmas esély szdmunkra. Nem olyan, mint
amikor kiilsé zenét hallgatunk a sajat mulattatdsunkra. Igen,
amire én gondoltam, az volt, hogy a belsé Hangot nem a sz6-
rakoztatasra hallgatjuk, hanem azért, hogy megvilagosod-
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junk, hogy naprél-napra egyre nagyobb bdlcsességgel teljiink
el. Errdl volt sz6. Most mér értem, s On is ért engem.

Mi a kiilonbség a szorakozas €és az orom kozott? Azt hi-
szem, mindkettd ugyanazt jelenti. Ha viddmak vagyunk, jo-
kedviinek érezziik magunkat. Lehet, hogy ez az. A szorako-
zas kicsit komolytalan. A szoérakozas valamilyen jaték vagy,
hogy fejezzem ki, kiilsé befolyas valtja ki, mig az 6rom mé-
lyebb. Igen. A mélyebb megelégedettség érzése lehet. Talan,
feltehetéen ezt taldljuk, ha megnézziik a szotarban. Rend-
ben? Koszondm.

59.K. (4 Mester elolvassa a keérdést és leforditja.) Ez a
személy azt mondja, hogy mar gyakorol, de talan valami-
lyen masfajta modszerrel. Beavatast nyerhet-e?

M. Azt mondtam, természetesen, ez csak erdsiteni fogja a
spiritudlis erejét.

60.K. Hogyan induljak el, hogy megtaldaljam Krisztus
természetemet? Mi az a kiilonleges lepés, amelyet meg
kell tennem ahhoz, hogy meghalljam Isten Hangjat?

M. Kit6lti a nyomtatvanyt és kéri a beavatast. Késébb kdzo-
sen leiiliink és én atadom azt Onnek. Ugy értem, segitek fel-
nyitni belsé hallasat. A belsd halld természete az On igazi
Enje, a kiils6 hallo természete a hamis én. Hamis énjét e ha-
mis test jelzi. Hus-vér teste csupan hamis 6nmaga, O0nnén
igazi Enje beliil van. Nem tigy értem, hogy beliil, hanem gy,
hogy van egy masik val6ja. Mindannyiunkban benne rejlik. S
igazi énjének igazi fiile, igazi szeme van. Igazi énilink most
szunnyad, ezért nem latjuk a valos vilagot. S nem halljuk Is-
ten igazi Hangjat. Ha valodi éniinket felrazzuk, azt ébredés-
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nek vagy megvildgosodasnak nevezziik. Egy masfajta vilagot
lathatunk akkor, az igazi vilagot. Lathatjuk Isten vilagat,
hallhatjuk Isten Igéjét, valodi érzékszerveinkkel, de valodi
érzékszerveinket csak olyan valaki ébresztheti fel, aki mar
tudja, hogyan kell ezt csinalni. Mint amikor valaki autét sze-
rel vagy megjavitja a tévét. Tudja, hogyan kell csinalni.

Ezért a beavatas soran, a Mester nyitja fel bels6 fiileket, s
akkor meghallhatjdk a Hangot. Mésként nem megy. Tobb
sz4z millidrd évig élhetnek, mégsem fogjadk megtapasztalni a
belsd vilagot. Csak a kiils6 vildgot tapasztalhatjak, a hus, az
anyag, az élet és halal, a valtozas, a mulandosag vilagat. So-
hasem tapasztalhatjak az igazi, az 6rokkon orokké tarto, 1at-
hatatlan, belsd vilagot. Ahhoz, hogy azt megismerhessiik, fel
kell ébreszteniink valodi Onmagunkat, belsé Eniinket.

Mint ahogyan kiilonb6z6 szerveink vannak kiilonb6zd dol-
gok megismerésére, szemiinkkel 1atjuk a virdgokat, szajunk-
kal beszéliink, fiilinkkel hallunk, testiinkkel élvezziik az ér-
z¢€ki oromoket. Nos, masfajta szerveinkkel tapasztalhatjuk
meg a megvildgosodast, ismerhetjiik meg Istent. E kiilonbo-
z0 szerveket, a lathatatlan szerveket fel kell ébreszteniink. S
ezt magunktol nem tudjuk megtenni. Ezért meg kell kérniink
valakit, aki tudja, hogyan kell ezt csinalni. Ha egyediil is meg
tudnank tenni, nagyon j6 lenne. Ha azonban nem, akkor meg
kell kérniink valakit, egy hozzaértd személyt.

61.K. Ha megkapom a megvilagosodds médszerét Ontél,
gvakorolhatom-e azt otthon? Hogyan tud segiteni nekem
innen Kaliforniaban?

M. Naponta gyakorolhat otthonaban. Otthona az On temp-
loma. Teste az On temploma. Nincs sziikség arra, hogy bar-
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hovéa elmenjen, barmilyen templomba vagy akar csak hoz-
zdm. Ha akarja, megteheti. Mivel minden Mester, aki érde-
mes erre a névre, barhol lehet, mindeniitt jelenlévd. Barhol
ott teremhet, hogy megvédelmezze Ont. Megjelenhet, hogy
6vja Ont. Akar lathatja is 6t, barhol, barmikor, mint ahogyan
most 14t engem. Nem kell ragaszkodnia az 6 hus-vér testé-
hez. Barmikor kapcsolatba 1éphetek Onnel. S ha nem l4tna a
Mestert, mert az akadalyai még vannak vagy fejlodési szintje
még nem elég magas, akkor irhat nekem vagy telefonalhat.
Ma mar ez nem jelenthet problémat. Rendben? Teljesen
megvalaszoltam a kérdést?

62.K. Mi az orék élet? Milyen, amikor meghal valaki?

M. Milyen az, ha meghal valaki? Nem halunk meg, errél van
sz0. Ha mar megvilagosodtak, nem halnak meg. Csak tudat-
allapotukat cserélik at egy masikra, mint ahogy egyik szoba-
bol atsétalnak a masikba. A veszteséget vagy halalt nem le-
het érezni. Orokké élnek. Ez az, amit 6rok életnek neveziink
,»Chang Sheng Buh Lao”. Sohasem halnak meg. Nem halnak
meg, a halal csupan illuzid. Csak o6ltozéket valtunk. Azok
azonban, akik nem gyakorolnak, valoban meghalnak. Igen,
mivel nem tudjak, mi az 6rok élet. Errdl van szo.

63.K. (A Mester elolvassa a kérdést.) Elnézést, kinaiul
van. Az illetd megkérdezte, hogyan, mi modon keriilhe-
tiink minden nappal kézelebb Istenhez?

M. Azt feleltem, hogy alkalmazza a Quan Yin Mddszert.
Minden nap Istennel van, mindennap Benne van, mindennap
Vele van, mindennap Onmaga O.
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64.K. Nekem mar van gurum, és koszonom a segitséget.
Ossze vagyok zavarodva kiilsé életem miatt. Volna vala-
milyen egyéb tandcsa? Kész vagyok kovetni, de tudatos
elmém nem engedi at a belsé iizenetet.

M. Ez azért van, mert belséleg nem vagyunk még egymassal
kapcsolatban. Ha kapcsolatban lennénk, akkor jobban készen
allna r4. Am akérhogy is, ne siessen. Ha ma még nem all ké-
szen, akkor adjon magéanak iddt holnapig vagy jovo évig,
vagy talan a kovetkezd é¢letig. Sok életet fog még megélni,
nincs oka a sietségre. Ha egyetlen é€let soran, jelenlegi ¢életé-
ben akar eljutni odaig, akkor kovethet engem. Ha van ideje,
akkor szanjon r4 par ezer évet, hogy atgondolja, mit kell ten-
nie. (Nevetés.) Nos, ha van mar guruja, akkor azt hiszem,
minden rendben. Gratuldlok Onnek. Ha azonban tovébbra is
Ossze van zavarodva kiilsd ¢élete miatt, akkor talan a guruja
nem elég szamara.

65.K. Mi a guru?

M. Guru annyit tesz, mester. Ez egy modern sz6, egy
szanszkrit sz6. A guru azt jelenti, a sotétség eloszlatoja,
Fényad6, megvilagosodott Mestert jelent. Ez a lényeg, mi
bonyolitjuk csak tul. Kiilonb6z6 neveket hasznalunk. Hivhat-
jak Buddhéanak vagy Mesternek. Ez a guru jelentése.

Nos, ennek a lanynak mar van guruja, mégis Ugy €rzi, na-
gyon 0ssze van zavarodva. Ez azt jelenti, hogy guruja talan
nem nyujt elég segitséget neki, vagy hogy 6 nem koveti elég
hatérozattan, hogy mondjam, teljesen a gurujat. Nos, ha j6 a
guruja, s j6 modszert kinal Onnek, akkor az utolsé betiiig
tartsa be tandcsait. S ha pontosan betart mindent, mégsem
érez megelégedettséget kiilso és belso életében, akkor kérem,
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jOjjon vissza, s én segithetek Onnek. S barmilyen kiilsé za-
varrdl legyen is sz0, kérem, irja meg részletesen, hogy vala-
szolhassak ra és segithessek Onnek.

66.K. Mesélne sajat megvilagosodott életérél a Himald-
jaban?

M. Hosszu torténet az. Ondk is ugyaniigy megvilagosodhat-
nak. Nincs értelme sokat besz€lni rola: nem mas az, mint
Onmaga megismerése, sajat belsd boldogsag és megelége-
dettség. Egy pillanat alatt megismerheti majd, ha beavatast
akar nyerni. Tul sok id6t elpazarolna, beszélni rola.

67.K. Mi a kiilonbség a korabbi és a megvilagosodas
utani Onmaga kozott?

M. O, rengeteg kiilonbség van a ketté kozott, rengeteg kii-
16nbség. Annyi minden, hogy el sem tudom Ondknek mon-
dani. Tudjak, miutdn megvildgosodtak, mindent tisztdbban
latnak. Minden biblia olyan vilagos lesz. Azel6tt, még ha ol-
vastak is a biblidkat vagy szentirdsokat, nem értették meg.
Miutan megvildgosodnak, naprol napra egyre tobbet értenek
meg, mindent tudnak tanulas nélkiil, egyre jobban €s jobban
megvilagosodnak. Ott lehetnek mindenhol, megtehetnek
mindent, megmenthetnek mindenkit, akit akarnak. Felmehet-
nek a Mennybe, lemehetnek a pokolba és megmenthetik a
pokolbéli lényeket. Megtehetnek barmit, ami emberi ésszel
elképzelhetetlen. Ez a kiilonbség a megvilagosodott személy
¢s a kozott, aki nem nyert megvilagosodast.

Aki nem vilagosodott meg, zavarodottan latja az életét, sajat
erejét, mindezeket, minden szerencsétlenséget, minden bana-
tot, st még minden meditacidtl is. A megvilagosodott sze-
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mély orokkeé vidam, orokké elégedett. Barmilyen koriilmé-
nyek kozott élhet. Elvégezhet mindent, amit Buddha elvég-
zett, amit Jézus elvégzett. Ugyanaz az erd, ugyanaz az eléré-
si szint.

Ha valaki teljesen megvildgosodott, de még akkor is, ha nem
is érték el a teljes megvilagosodast, s Ondk még csak kis
mértekben vilagosodtak meg, mégis olyan nagyszeriinek és
boldognak érzik magukat, olyan konnytinek érzik a terheket.
Legszivesebben tancra perdiilnének az utcan, usznanak a
levegében. Nem tudom, mit mondjak mindezekrdl a csodala-
tos érzésekrol, mert minél tobbet beszélek rola, annal hiaba-
valobbnak érzem a magyarazatot, szornyii! Kérem, bocsas-
sanak meg, de ezt maguknak kell megtapasztalniuk. Felajan-
lom ezt a lehetéséget Ondknek, s aztin maguktél is megtud-
jak. Nem lesz sziikség arra, hogy engem kérdezzenek. S ak-
kor majd, lesz valaki, aki Ondket kérdezi meg, s Onok is azt
felelik neki, hogy nem lehet elmondani.

68.K. Mi Isten az On megfogalmazdsa szerint?

M. Isten az Isten. O, Istenem! Mi az, hogy Isten? Ha tudni
akarjak, par perc alatt megismerhetik a beavatds sordn. Ha
azonban engem kérdeznek, akkor megint zavarban vagyok.
Csak azt mondhatom Onoknek, hogy Isten a legnagyobb erd,
amit csak el tudnak képzelni, a legnagyobb szeretet, amivel
csak valaha rendelkezhetnek, a legnagyobb megelégedés,
amire mindig is vagytak. Isten, vagy barminek nevezik eme
Er6t, a Buddha Természet, a legnagyobb, a legnagyobb sze-
retet, a legmagasabb eszmény a vilagegyetemben. Ez Isten.
S ha ezt megkapjak, akkor a legnagyobbak lesznek. Minden-
né valnak. Mindent meg tudnak tenni. Ezt jelenti Isten.
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Oly kevés ember ismeri azonban Istent, mert azt hiszik, hogy
mindeniik megvan ebben az életben. Istenrdl beszélni olyan
elvont dolog, ¢és senki sem érti meg. S aki felfogja Istent,
meég annak is nehéz beszélni réla. Mert emberi lények va-
gyunk, szegényes szokinccsel és korlatolt értelemmel, ezért
csupan magyarazatokbol nem tudjuk megérteni, mit jelent
Isten, csak ha magunk is megismerjiik, csak ha magunk is
megértjiilk azt, sajat tapasztalataink alapjan. A Quan Yin
Modszer arra szolgal, hogy gyorsan, azonnal megismerhesse
Istent, hogy mindennap ismerje meg Ot Gjra meg Ujra, min-
den aldott percben, a beavatas utan. O vigyaz Onre, s akkor
tudni fogja, hogy Isten Onnel van. Rendben van?

69.K. Miért van megszabva korhatar a beavatdashoz?

M. Mert az id6s emberek elméje olykor mar zavartabb. Nem
képesek megérteni az utasitadsokat vagy nem tudjak kovetni a
vegan étrendet. Ez minden. A 1élek 6rokké fiatal. Csak az
elme az, amelyet gyakorlatban kell tartanunk. Mert ha az el-
me nem érti meg, mirdl van szo, akkor nem fogadja be, nem
engedi azt 4t. Az elme all 6ért a kapuban. Ha On nincs vele
baratsagban, akkor nem engedi be.

70.K. Ha az emberek ujjasziiletnek, akkor miért novek-
szik a vilag népessége?

M. Mert Ujjasziiletnek! (Nevetés.) Mert az emberek tobbsé-
ge nem ¢ri el a megvilagosodast, nem szabadul meg. Ezért, a
vildg népessége novekszik. Mert néhdnyan a poklokbol
inkarndlodott emberi 1ényekként sziiletnek 0jja. Vannak az
allatvilag Iényei. Miutan allatként letoltotték biintetésiiket,
visszajonnek és emberek lesznek. Minél tobb szarvasmarhat,



72 Az azonnali megvildgosodas K & F  Ching Hai Legfelsébb Mester

kacsat, tyukot és sertést esziink, anndl talnépesedettebb lesz
a vilag. E lelkeknek valahogyan bosszut kell allniuk. Ezenki-
viil van néhany angyal, néhany ember a paradicsombdl, akik
sok ezer vagy sok szaz ¢év elteltével Gjra emberi alakban je-
lennek meg a Foldon. Ezért hat a vildg mindig tal van népe-
sedve.

71.K. Ha az ember Isten képére teremtodott, akkor miért
vagyunk olyan tudatlanok? Miért nem teremtett minket
Isten megvilagosodottaknak?

M. Isten megvildgosodottaknak teremtett minket. Arrol van
sz0, hogy mi nem a Fényben jarunk, hatrahagyjuk a Fényt,
elrejtjiik a Fényt, eldugjuk a Fénylinket a ruhdsszekrénybe.
Ha tudni akarjdk, hol van a Fény, akkor véaljanak beavatotta, s
azon nyomban meglatjak. Nincs értelme azt kérdezni Isten-
t6l, miért nem oly szeretd. Isten oly szeretd. Csak mi nem
hasznéljuk. Olyan ez, mint amikor keziikben van a szem-
iivegiik, aztan telefonalnak valahova, és utana fel-ala jarkal-
nak, a szemiivegiiket keresve. Itt van, azonnal meglathatjak.
Ezért olyan szomoru, hogy az emberek nem latjak ezt. S én
nap mint nap csodalkozom ezen. Olyan kdnny(i meglatni Is-
tent. Ez a negativ er6 milve, ami akadalyozza az emberek
elméjét.

72.K. Mi a tantrikus ritusok szerepe? Joga az?

M. A tantrikus joga ilyen. Az igazi tantrikus joga egyfajta
meditaci6 titkos gyakorlasa. Miért titkos? Osid6k 6ta mindig
veszély fenyegeti a Mesterek életét. Onok is tudjak, hogy sok
indiai Szentet élve megnyuztak, Krisztust keresztre feszitet-
ték, Buddhat csaknem meggyilkoltdk, szinte naponta az éle-
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tére tortek. Ezért az 6si Mesterek nagyon jol el tudtak rejteni
magukat. Ezért nehéz a Mesterhez kozel férkézni. Emiatt
nevezik titkos tannak, titkos gyakorlasnak azt.

A tantrikus joga egy része ennek. Az igazi tantrikusok a
Quan Yin Mddszert gyakoroltak, a megvilagosodas modsze-
rét, de manapsdg minden megvaltozott. Miutdn az igazi
Mester meghalt, minden megvéltozott. igy van ez a vallassal,
a szektakkal, mindenfajta gyakorlassal. Ezért az igazi Mes-
ternek wjra és Ujra 0jja kellett sziiletnie, hogy kijavitsa a
modszert, hogy megmondja az embereknek, mi a helyes. Am
valahdnyszor az igazi Mesterek eljonnek, az emberek elfor-
dulnak tdle, azt gondolvan, hogy én tantrikus jogat végzek,
buddhista vagy keresztény vallast gyakorlok, s ez elég. Nem
tudjak, hogy az €16 Mester fontos.

A tantrikus joga manapsdg nem az igazi. S a ritusok csak
jelképei az igazi belsé felismerésnek. Példaul gyertyakat
gyujtanak, dobolnak, iitik a gongokat, csengdket rdznak, am
ezek csak szimbdolumai a belsé felismerésnek, a belsé Fény,
a belsd dobok, a bels6 csengettylik, belsdé gongok, stb., jelké-
peil. Mindenfajta szertartason csak fujjak a kiirtoket, szo6l a
zene, ¢s ragyog a sok gyertyalang a templomokban vagy a
gyakorld kozpontokban. Ezek szimbolizaljdk a belsd erdt, a
belsd felismerést, a belsé Fényt és a bels6 Hangot. S csak a
szertartas marad, az igazi lényeg, az igazi felismerés nélkdil.

73.K. Mi a Chod joga, a tibeti szertartds szerepe, amely
megsemmisiti a személyiséget?

M. Az ember kozel megy egy halotthoz vagy egy sirhoz.
Satrat allitanak ott és mindennap egyfajta biintetést szabnak
ki magukra, és azt mondogatjdk maguknak: eltiprom az egot
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¢s mindenfajta hasonld dolgot tesznek. Ez az 6 gyakorlatuk.
Olykor egyesek megtébolyodnak a gyakorlasban. Gyakran
megtorténik, de a mester nem tordédik vele. Azt mondja, ha
egyszer elkotelezte magat a Chod joga mellett, akkor vallal-
nia kell azt a kockdzatot, hogy vagy elnyeri vagy elveszti az
¢letét.

En ezt tulsagosan veszélyesnek tartom a modern idSk szama-
ra. S egyikiinknek sincs annyi ideje, hogy a temetébe men-
jink vagy satrat felallitsunk egy elszigetelt, hatborzongato
helyen, hogy megdljik az egonkat. Hiszem, hogy egdnkat
ugy pusztithatjuk el, ha egybeolvadunk Istennel. Ha egyek
vagyunk Istennel, akkor elveszitjiik 6nmagunkat, s ez olyan
egyszerll. Nincs értelme, hogy kiilsé biintetéssel €s onhipno-
zissal tegylik probara agyunkat. Igen, én ebben hiszek. Ko-
szOonom.

Ez a Chod joga. Ez Tibetben van. {gy gyakorolnak. Egy kissé
veszélyes. Olyan sovanyak lesznek, olyan sargak és olyan
sapadtak. Alig esznek valamit. S mindennap iitniiik-verniiik
kell magukat. S néha addig gyakorolnak, amig valoéban merd
fajdalomma valnak. Erzik a fajdalmat és meggy6zik magukat
arrol, hogy 6k maguk a fajdalom. Senki sem 6li meg 6t, még-
is arra gondol, hogy valaki megoli 6t. Senki, hogy is mond-
jam, senki sem veri 0t, de azt hiszi, hogy verik 6t, s az na-
gyon fajdalmas. S akkor a végén, elnézést a kifejezésért, de
teljesen M-E-G-H-I-B-B-A-N.

74.K. Mi az elme? Hol foglal helyet a testben? Amikor
azt a kifejezést hasznaljuk, ,, megvaltoztattam a nézete-
met”, az mit jelent? Mi az elme szerepe a megvilagoso-
das folyamataban?
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M. Nos, az elme ténylegesen nem létezik. Ismerjiik, mert
gondolkodunk vagy megvaltoztatjuk véleményiinket. Tudjuk,
hogy rendelkeziink elmével: megvaltoztattam a véleménye-
met. Ha nem lennének 6tleteink, nem gondolkodnank, akkor
nem lenne elménk. Honnan szarmazik az elme? Csak a gon-
dolkodasbdl, a kiils6 informaciokbol dsszegylijtott adatokbol.
Gondolkodasunk tanulasunk és mas emberekkel valé kapcso-
latunk eredménye. Ezt nevezziik elmének. S az elme valoja-
ban nem létezik.

Az elmét nevezhetjiik elditéleteknek. Barmi, amit dsszegytij-
tiink, amit hisziink vagy nem hisziink, hosszt id6n keresztiil
gyljtogetjiik ezeket és azt mondjuk ra: ,,elme.” Ha hiszek a
buddhizmusban, s beallit hozzam valaki és a katolicizmusrol
prédikal, nem hiszek a papnak, azt mondom neki, hogy a ka-
tolikus vallas nem jo, 6 egy eretnek és ateista és efféle dolgo-
kat, és ez az, amikor tudja, hogy van elméje. Azt is mond-
hatna, hogy elditéletei vannak. Ez minden. Masoktdl dssze-
gylijtdtt gondolatok, de meggydzik Ont, Onben gydkereznek,
nem tudja Oket kitépni magabol. S ez az "elme".

Sehol sincs a testben. Talan valahol az agyban van, a sziirke
allomanyban, ahol a kiilonféle informaciokat gytijtik 6ssze és
raktarozzak el. Am ha agyunkat operaljuk, akkor sem tudjuk
megtalalni. Lathatatlan gondolathulldmok, igen. Ez az elme.
Ha azt a kifejezést hasznaljuk, hogy ,,Megvaltoztattam a vé-
leményemet”, megvaltoztatjuk elgondolasainkat. Mint ami-
kor cukrot akar enni. Arra gondolok, jo lenne bekapni egy
szem cukrot, de azutan eszembe jut, nem, nem, hiszen a cu-
kortél megfajdul a fogam. Ezért meggondolom magam,
gylimolcsot eszem. Erre mondjuk: ,,Megvaltoztattam a vé-
leményem.” Nagyon egyszerli. Miért kell ezt megkérdeznie
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télem? Megvaltoztatjuk gondolatainkat, valamit véalasztunk,
ez az, amikor megvaltoztatjuk véleményiinket.

Mi az elme szerepe a megvilagosodas folyamatdban? Ez na-
gyon fontos! Az elmének igen nagy szerepe van a megyvila-
gosodas folyamataban. Segithet nekiink vagy szétrombolhat-
ja hitiinket. Ezért a Mester, barmilyen magas fokon alljon is,
gyakran kénytelen igénybe venni rengeteg logikat és magya-
razatot, hogy baratkozzon az elmével, hogy az elme befogad-
ja az eszméket, s Ondk mehessenek és beavatottak lehesse-
nek, megkezdhessék a gyakorlast. Ha az elme nem fogadja el
azt, a belé rogzddott elditéletek, a sok belétaplalt gondolat
miatt, akkor bajban vannak. Eppen tigy, mint az elsé kérde-
z0, aki azt mondta: ,,Szeretnélek kovetni, de elmém nem en-
gedi 4t az lizenetet.” Ez a probléma, mert annyi elditéletiink
van. Példaul, hogy Buddhava valjunk, ezerszer el kell olvas-
nunk a Loétusz Szutrat, hogy Buddhava legyiink, naponta
tobb szazszor el kell mondanunk, hogy ,,Om Ma Ni Ba Mi
Hum.” Vagy hogy a Mennybe jussunk, minden vasarnap
templomba kell jarnunk és misét kell hallgatnunk, stb. Nem
tudjuk elhinni, hogy egy bizonyos formosai Ching Hai Mes-
ter megadhatja nekiink Isten élményét.

Igy akadalyoz minket az elme, s éppen ezért komoly szerepet
jatszik a megvilagosodas folyamatdban. Legtobb ember nem
nyerhet megvildgosodast. Sok ember Ujra és Gjra Gjjasziiletik
erre a vilagra, ¢és elméjiilk miatt egyre zsufoltabba teszik e
Foldet. Nem tudjak attorni az elme kapujat, hogy befogadjak
a Mester utasitisait, hogy megszabaduljanak. Ebbdl latszik,
milyen hatalmas is az elme. Isten utdn a leghatalmasabb. S6t
mondhatom, hogy néha még Istennél is nagyobb, hiszen itt a
Foldon az elme irdnyit mindent. A belénk ivodott eszmék, az
elditéletek, az Osszegylijtott adathalmaz szabalyoz mindent,
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¢s elfelejteti veliink sziiletett természetiinket, elfelejteti ve-
link, hogy mindezek csak belénk plantalt gondolatok. Nem
szabad megfeledkezniink az itéletiinkrél. Meg kell talalnunk
veliink sziiletett bolcsességiinket, csak az elme mindig kozé
all. Ezért lesz a vilag talnépesedett. Az elme.

75.K. Miért a meditacion keresztiil kell megszereznem a
megvilagosodast? Lehetséges-e elnyerni a megvildgoso-
dast valamilyen mas uton is?

M. A megvilagosodas nem a meditaciotol kovetkezik be. A
meditacio csak egy része a megvilagosodashoz vezetd fo-
lyamatnak. Am meditacié nélkiil nem tudna megvilagosodott
lenni. S ha csak vaktdban meditél, akkor sem kdnnyti elérni a
megvilagosodast. Beavatotta kell lennie, nyitotta kell valnia.
Belso bolcsessége megnyilik, s az vezet el a megvilagoso-
dashoz, nem a meditacid. Azutan is tovabb kell taplalnia bol-
csességét, s akkor minden nap megvilagosodik a nyugodt,
békés allapotban.

Nyugodtak legyiink azért, hogy észleljiik a bolcsességiinket
¢s megérsjlik sajat természetiinket. Hogy észrevegyiik Isten
iizenetét, ezt hivjuk meditacionak, akar allva, akar iilve, akar
fekve végezziik. Ne higgye, hogy ha l6tusziilésbe {il, attol
megvilagosodik. Nem, nem, nem. Nyugodtnak kell lennie,
magaba kell szallnia, s észre kell vennie sajat bolcsességét.
Ez a meditaci6. S ha nem talalja meg velesziiletett bolcses-
ségét, akkor nem szadmit, mennyi ideig medital, nem ér sem-
mit. Nincs kiilonbség, nincs semmi haszna.

76.K. (A Mester leforditia a kinai nyelven irt kérdest.)
Akarjak hallani vagy nem? (Hallgatosag: Igen, kérjiik.)
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A kérdezo azt szeretné tudni: Hogyan tesz kiilonbséget az
igazi Buddha, az igazi belso vilag és az illuzio kozott?
Honnan tudja, hogy valosag vagy illuzio-e az, amit lat,
ha medital vagy amikor a belso vilagot tapasztalja?

M. Elmondom a beavatas idején. Megmondom majd, hogyan
kell kiilénbséget tenni a ketté koézott. Van egy moddszer,
amellyel meg lehet kiilonboztetni a valodit a hamistél. Es a
Mester védelmében lesz, majd megtudja. A megvilagosodas
utan tudni fogja. Az igazi Mesternek meg kell mutatnia min-
dent, minden buktatét, minden gédrét az iton, minden kap-
razatot, minden 6rdogi mesterkedést. Ha nem igy tesz, nem
igazi Mester, hiszen 6 maga sem ismeri ezeket.

77.K. (A Mester leforditja a kinai nyelven feltett kérdest.)
Ezt is szeretnék hallani? (Igen!) A kérdés a kovetkezo. Ez
az illeto azt kérdezte télem kinaiul, hogy ha a megvildago-
sodas mindig ugyanolyan, akkor miért van az, hogy annyi
kiilonb6zo buddhista szekta és gyakorlat létezik? Néme-
lyek a vegetarianus diétat szorgalmazzadk, mdasoknak tit-
kos tanaik vannak, a lamadk hust esznek, miért van ilyen
sokféle modszere a gyakorlasnak?

M. A vilaszom a kdvetkezd. Megvilagosodas és modszer
csak egy van. A Mester haladla utdn minden megvaltozik,
minden Osszevissza all. Buddha példaul, mikézben a fligefa
alatt iilt és meditalt, meglatta beliil a csillagokat, megpillan-
totta a bels6 Fényt ¢és megvilagosodott. Nem hajlongott
semmilyen kép el6tt, nem vert dobot, nem gyujtott gyertya-
kat. Nem ajanlott fel semmiféle vajas siiteményt. Nem tett
semmi olyasmit, amit a titkos szektak, lama szektak tesznek.
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Mindezek a szertartasok és kiillonbdzé modszerek csak azu-
tan alakultak ki, hogy Buddha a Nirvanaba kolt6zott. Az em-
berek elveszitették a megvilagosodas forrasat, s egyszeriien
kitalaltak valamit.

Azutan a buddhizmus eljutott Tibetbe, természetesen ott at-
vette a nemzeti vallas arculatat, a vajas siiteményekkel, a ké-
pekkel, és sok mas kiils6 megjelenési formaval, tarka szinek-
kel és zaszlokkal egyiitt. Mindezek a bon vallashoz tartoz-
nak, ez a tibetiek vallasa. Azutan hatassal volt a buddhizmus-
ra, keveredtek. Hasonloképpen, amikor a buddhizmus elju-
tott Kinaba, sokat atvett a taoizmusbol, a taoista ritusokbol.
Mormoljdk a mantrat, verik a dobot, gyertydkat gyujtanak és
ehhez hasonlokat tesznek. Egyik sem a tiszta buddhizmus. A
tiszta buddhizmusnak semmi koze ezekhez, (olyan zajosak).
Buddha iilt a fligefa alatt és csendesen megvilagosodott.
Nem volt sziiksége sem gyertyara, sem siiteményekre, sem
virdgra, sem gyiimolcsre, semmiféle kiilsé fényre vagy szer-
tartasra. Nem igy van? S a szigorl vegetaridnus étrend a
buddhista étrend, mivel minden szutraban Buddha azt mond-
ta, hogy vegetarianusan kell étkezni annak, aki Buddhava
akar lenni. Aki azt tanitja, hogy az emberek hust ehetnek ¢€s
mégis Buddhava valhatnak, az az 06rdog tanait mondja.
Olyan vildgosan mondta a szutrdban, és nem csak egyben,
sok szutraban mondta ezt Buddha. Ezért ha valaki hust eszik,
¢s mégis azt allitja, hogy buddhista, hat, nem tudok mit tenni
vele.

78.K. Ismerek egy szentélyt Eszak Kalifornidban, ame-
lyet tibeti buddhistak emeltek. Nagyon nevezetes ez a
hely, igen megszentelt a fold. Ok a templom épitése sordn
attertek a husevesre, azert, hogy tobb energiajuk legyen.
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M. Nem esznek hust?

K. De igen. Sziikségiik volt ra a templom épitéséhez.
M. Azért hogy tobb energiajuk legyen?

K. Igen, mar ot esztendeje, ha jol tudom, hogy a megvi-
lagosodas felé vezeto osvényen vannak. Egy masik meg-
vilagosodott mestertol hallottam, aki nincs itt Kalifornia-

ban, hogy a husevés erdt ad, hogy legyozhessiik a gonosz
lelkeket.

M. Akkor a Surangama Szutra nem mond igazat. Akkor
Shakyamuni Buddha hazudott nekem. A Surangama Szutra a
legmegbizhatobb buddhista szentiras, ¢s gyakorld szentirds.
Ha elolvassa, meglatja, hatarozottan az all benne, hogy aki
hust eszik, az a maja kiraly szintjét éri el, csak az 6rdog ki-
raly vagy az 0rdog, hogy is mondjak, alattvaldinak szintjét.
Ok sohasem érhetik el a Buddhasagot (Szentséget). Menjen
csak haza és olvassa el. Ne engem kérdezzen. Nem tudok
valtoztatni azon, amit Buddha mondott.

K. A4 husevés karmajat nem valtoztathatia meg egy
Buddha?

M. Buddha azt mondta: Ki mint vet, ugy arat. Maga Budd-
ha sem merészelte megszegni az anyagi torvényt. Ha teszem
azt, egy kommunista orszadgba utazom, én ugyan szabad pol-
gar vagyok, de mondjuk, hogy elutazom egy kommunista
orszagba, akkor be kell tartanom az ottani torvényeket, ha
tetszik, ha nem. Lehet, hogy a Buddha Foldjén (Isten Orsza-
gaban) nincsenek torvények, nincs rossz, nincs gonosz, itt
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azonban az érvényes, ahogy vetsz, ugy aratsz. Mindenki en-
gedelmességgel tartozik a karma térvényének, az ok és oko-
zat torvényének.

Ezért hivta fel Buddha nyomatékosan mindenki figyelmét:
Ne egyenek egyetlen érz6 teremtmény hisabol, még az otfeé-
le tiszta husbol sem! Késobb még erélyesen felszolitott erre:
Megtiltom, hogy matol fogva hist egyetek, legyen az barmi-
lyen fajta hus. Vildgos? Nem én mondom. Ezt Buddha
mondja. E szentirasokat leforditottak tibeti, vietnami, kinai,
japan és mindenfajta nyelvre. Akdrmelyik nyelven olvastam,
mindegyikben ugyanaz allt. Mit tehetn¢k akkor vele? Gon-
dolhatja, hogy 6k mar megvildgosodtak, vagy azt hihetik ma-
gukrol, hogy 6k mar megvilagosodtak. De ha elolvassa a
Surangama Szutra kitételeit, akkor meglathatja, milyen szint-
re jutottak el. Megvilagosodtak, de nem valami nagyon.
Tudja, az allatoknak valamiféle... az allatok energiaja nehe-
zebb, mint a miénk, sulyosabb a karmdjuk. Ezért sziilettek
allatoknak. Nos, ha ezt a fajta magneses mez6t atvissziik a
sajatunkba, akkor jobban dsszekeverediink az allatok magne-
ses mezejével. Hat persze, hogy nem juthatunk magasabbra.
Milyen logikus? Sajnalom, miutdn jobban megvilagosodik,
latni fogja, ki az, aki megvilagosodott. Szokasos szempontok
alapjan nehéz ezt megérteni. Ha azonban mennyei szeme
kinyilik, meg fogja latni, milyenek azok az tigynevezett meg-
vildgosodottak, akik hust esznek. Magneses mezejiik, aura-
juk feketével, barnaval, kavészinli foltokkal keveredik, nem
tiszta. Nem szép, nem vilagos. Sotét. Akkor majd megtudja.
Sajnalom, de igy van.

79.K. Mi a megvilagosodassal ellentétes eré? Mi a célja
a végso kimenetelben?
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M. A megvilagosodassal ellentétes eré a meg nem vilagoso-
das. A sotétség hatalma. Az akadalyok hatalma. Sokfélekép-
pen gatolhat és tudatlannd tesz minket, nem engedi, hogy
meglatogassuk a Tiszta Orszagot, a Mindenhato Orszagat. A
cél a végsd kimenetelben, hogy megszabaduljanak, hogy tob-
bé ne féljenek a halaltdl és az élettdl, hogy megismerjenek
mindent a vildigmindenségben. Ez a megvilagosodas ered-
ménye. Megmenthetnek érz6 teremtményeket.

80.K. Mi az ellentétes erd célja a minden legvégén?

M. A negativ erd céljara és a kettejiik kozti harc végsd kime-
netelére gondol. Arra vald, hogy megerdsitsen minket. Mint
ahogy viz nélkiil sem tudnank megtanulni Gszni. Bonyolult
feliiljarok, utak vagy kozlekedési szabalyok nélkiil nem tud-
nank tartani a tarsadalmi rendszert, nem tanulnank meg ren-
desen autdt vezetni. A negativ er6 minden kisértése azért
van, hogy legydzziik dket, hogy ellenalljunk nekik, hogy erd-
sebbek, erdsebbek, ¢s még erésebbek legylink erében és aka-
ratban.

81.K. Igaz, hogy ha valaki Mester lesz, ki tud fejleszteni
magikus képességeket, mint példaul targyakat valtoztat
at, és igy tovabb?

M. Mindenkit a magikus hatalom érdekel. Micsoda olcso
trikk 4tvaltoztatni a targyakat! Igen. Komolyan, ez csupa
gyerekjaték. Meg akarja tanulni? Akarmelyik magus meg
tudja tenni, nem kell ahhoz nagy Mesternek lenni. Persze, a
Mester is meg tudja tenni, ha muszaj, de nem azért, hogy
Onoket szérakoztassa.
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82.K. Létezik-e valoban élet a halal utan?

M. Azt mondom, hogy igen. Ha gyakorolunk, meglathatjuk.
Megpillanthatjuk el6z6 és eljovendd életiinket. Ha azonban a
Quan Yin Mddszert gyakoroljuk, akkor elkdvetkezendd éle-
tiinket nem latjuk, hiszen nem kell tobbé emberként vissza-
térniink. Isten Orszagaba megylink. Isten mellett fogunk élni.

83.K. Miért van az, hogy nagyon kedvesnek és erényes-
nek latszo embereket mégis sulyos csapdsok érnek vagy
hatranyos koriilmények kozott élnek?

M. Talan el6z6 é¢letiikben nem voltak annyira erényesek, ta-
lan valamilyen karma sujtja 6ket. Vagy talan a sotétben, ami-
kor senki sem latja, olyasmit tesznek, ami helytelen. Mi nem
tudjuk, de Isten tudja, Buddha tudja. S aztan vannak olyanok
is, akik latszolag rosszat tesznek, mégis érdemeket szerez-
nek és boldogok ebben az életben. Ok lehet, hogy el6z6 éle-
tiikben vetettek el j6 magvakat, jo érdemeket, jo erényeket.

84.K. Ha valaki vilagi személyként folytatja tovabb a
gyvakorlast, annak jobb lesz-e az eljévendo élete?

M. Talan igen, talan nem, mert nem tudhatjuk, mit tartogat
szamunkra a jovO, ha nem tisztitjuk meg magunkat a karma-
tol. Mivel az életiink nemcsak ezen élet karmdjabol all, ha-
nem elmult életeink karmaibol is. Ezért, ha nem tisztulunk
meg toliik, akkor nem tudjuk, mi var rank eljovendod életiink-
ben. Vagyis a legjobb az, ha nincs kovetkezo életiink. Gya-
korolja a Quan Yin Mddszert és menjen haza Buddhéhoz,
Istenhez, s akkor nem lesz miért aggddnia. Az igazi vildgban
fogunk élni.
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85.K. Mi a legjobb modja annak, hogy egyesitsiik ma-
gunkban a harom szintet, a benniink lévo gyermeki ént,
az intellektust és az Istenit?

M. A meditacié6 Quan Yin Modszere a legjobb onmaguk
egyesitéséhez, hogy Osszerakjak onmagukat és egészek le-
gyenek.

86.K. Sokszor utaztam mar életemben, s minden alka-
lommal, amikor a természetben jarok, tavol, messze a ki-
taposott osvenytol, kimondhatatlanul nagy erdt érzek
magamban, olyan ez majdnem, mintha 6nmagamba ten-
nék utazast. Mit jelent ez?

M. Azt jelenti, hogy valami Gjat tapasztalhat. Sajat belso ere-
jét érzi, s ez is j0. Am legyen dOvatos, ha van mestere, kér-
dezze meg inkdbb, hogy hol, milyen messze van.

87.K. Az én hobbim a kovek és a tiikrok. Lehet hogy ez is
a megvilagosoddshoz vezet6 osvény egyike?

M. Nem, kévé valik. On az, ami lenni szeretne. On az, amit
eszik. On az, amit gondol. Vannak sokan, akik kedves hazial-
lataikat dédelgetik, s maguk is ugy néznek ki, mint kedvence-
ik. Nem gondolja? A gazdik nagyon hasonlitanak kutyaik-
ra.(Nevet a Mester.) Legyen hat dvatos!

88.K. Nos, a vilagot elarasztottak mindenféle ,,instant”
dologgal, mint az azonnal fogyaszthato tészta, azonnal
bekoltozheto lakasok, s most jon ez az azonnali megvild-
gosodds az azonnali onmegismeréshez. Nem lehetséges,
hogy ez a gyors modszer csak azt tiirkozi, hogy tiirelmet-
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lenek vagyunk, s ezaltal képtelenek igazan felfogni a
Gondviselés dicsoséges és megfoghatatlan utjat?

M. A hirtelen megvildgosodds 6si modszer. Kindban ugy
hivjak, hirtelen megvildgosodas. ,,.Dueen Vu Fa Men”. Azt
jelenti, hirtelen megvildgosodas, azonnali megvilagosodas
vagy ,.instant” megvilagosodas. Ugyanarrdl van sz6. Nagyon
régota létezik, és Buddha hirtelen megvilagosodasnak nevez-
te. A megvildgosodas két Giton érhetd el, van egy rovid €s van
egy hosszu 1t. Ugy hivjuk ,,Csien Vu” és ,,Dueen Vu”, ami
fokozatos Osvényt €s gyors Osvényt jelent. Tehat, nem szab-
vanyos modell civilizacionk tiikrozése ez, hanem a gyors
megszabadulds 3si modja. Am még ebben az esetben is ki
kell tartania rendiiletleniil. Mindennap meditalnia kell. Nem
egyszertien csak elmondom, hogyan szerezheti meg a gyors
megvilagosodast, On pedig hazamegy és nézi a tévét nap
mint nap. Nem, keményen kell dolgoznia. En még ma is
mindennap meditalok, Buddha is naponta meditalt. Ez nem
olyan, mint az azonnal old6d6 kavé, nem, ez a megvilagoso-
das gyors megpillantasa, €s hosszl életli 6ntdzés €s taplalas.
Nem a lustak dsvénye.

89.K. Miért borotvalja le a hajat és 6ltozik ugy, mint egy
szerzetes. Mi a célja ezzel?

M. Hiszen szerzetes vagyok!

90.K. Mi a sdrga szin viselésének a jelentése, és miért
veszi koriil magat annyi sargaval?

M. Rendben. Holnap z6ld ruhat veszek fel. Mit szélnak hoz-
z4? Ez csak egy hagyomany. A buddhistdk, a szerzetesek és



86 Az azonnali megvilagosodas K & F  Ching Hai Legfelsébb Mester

a hinduk sarga 6ltdzéket viselnek. Nem, a sarga szin a meg-
vildgosodast jelenti, a megvildgosodds szimbolizalasaként
hordanak a szerzetesek sargat. Ez az. En azonban nem t6r6-
dom ezzel, sokfajta szint hordok, nem foglalkozom vele. Mi-
vel a nagykereskedelmi iizletekben beszerzett ruhaim - ahol
kiilonben nem tudndk eladni Oket, s ezért kildjat 6t centért
arusitjak - a legkiilonbozébb sziniiek. Osszeerdsitem és igy
hordom 6ket. JOl néz ki. Nem? Nagyon olcsok. Van amikor
z0ld ruhat viselek, fehéret vagy éppen amit talalok, olcsot.
Sajat magam készitem, sajat magam tervezem ruhdimat, na-
gyon olcso, kényelmes és konnyti viseletek.

91.K. Hogyan vilagosodott meg?

M. E moddszer segitségével. Igen, a megvilagosodas utani
Oszinte vagyakozasom miatt.

92.K. Mi lesz, ha ledobja foldi ruhait?

M. Ott leszek, ahol voltam, ott leszek, ahonnan jottem.

93.K. Mi a legjobb modja annak, hogy megallitsam gon-
dolataimat, s beléphessek a szamadiba?

M. A Quan Yin Mddszer.

94.K. Mennyi idore dllithatja le az ember a gondolatait?
M. Mindaddig, amig a szamadiban van.
95.K. Ha az élet 6rék és sohasem ér véget, ha a lélek

orok és sohasem ér véget, akkor miért biin, ha életet ol-
tunk ki vagy megtagadjuk, hogy elviseljiik az életet?
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M. Azért, mert az természetellenes. Mondjuk, hatvan esz-
tendd van szamara megirva, de On kierészakolja, hogy csak
negyvenot évig ¢€ljen. Ezzel Isten akarata és torvénye folé
helyezi magat. Ezért ez nem helyes. Minden természetellenes
dolog maga a megszegés. Az élet elviselésének megtagadasa
is egyfajta gyavasag. Rossz magot vetett el, s nem akarja
learatni a gylimolcsét. Azt akarja, hogy csak masok szenved-
jenek, s ha eljon Onhéz a biintetés, nem fogadja el. Mintha
kolesont kért volna valakitél. Van pénze, de nem akarja visz-
szaadni. S ez persze helytelen dolog. Helytelen.

96.K. Miért nem megy férjhez és mondja el nekiink, mi-
lyen érzés egy megvilagosodott ember szamdra a szex?
Létezik-e egyaltalan élvezet, nagy szexudalis élvezet?

M. Nagy ¢élvezet? Ez semmi. Az érzéki gyonyorok olyan ala-
csonyrendiiek, olyan olcsok, olyan kimeritdk. Ha tapasztalja
a megvilagosodast és a nagyobb ¢élvezetet, akkor 6sszehason-
lithatja a kettét. Akkor majd megtudja, hogy a szeretkezés
¢lvezete olyan, mint a szemét. Akkor el sem tudja majd kép-
zelni, hogyan adhatta 4t magat ilyen mértékben e jelentékte-
len pétléknak. Miért meriiliink el a szerelmi gyonyorben?
Mert nem ismeriink nagyobb élvezetet. Ha ismernénk nala
nagyobb élvezetet, akkor lemondanank rola. Eszilinkbe sem
jutna!

Mint a csecsemd, aki kikopi a cumijat, ha anyatejet kap. Ugy
vagyunk vele. Ha nagyon éhes, akkor nem elég a cumi, akkor
¢desanyja emldjét akarja, s tudja, hogy az valosagos dolog.
Eldobja a cumijat. Vagy amikor felnd, nem akar mar jatékau-
tokkal jatszani, igazi Mercedest szeretne vezetni. Igy van ez
az ¢let magasabbrendii értékeivel is. Ha elnyeri a teljes meg-
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vilagosodast, megtudja, hogy a szex csak szemét. Am mivel
még nem vilagosodott meg, csak fokozatosan hagyja el.
Nincs értelme a gyors, 1d6 el6tti onmegtartdztatdsnak. A sze-
relmi gyonyOr azonban semmis€g a mennyei €¢lvezethez ké-
pest.

97.K. Krisztus azt mondta: ,, En vagyok az Ut, az Igazsdg
és a Feny, senki sem mehet az Atyahoz, csak én altalam.”
Buddha talan anti-Krisztus vagy Krisztus valamely mads
formaja volt? Vajon Buddha is Isten fianak vallotta ma-
gat, ugy, mint Jézus? Krisztus azt mondta, az embernek
ujja kell sziiletnie ahhoz, hogy megvaltdst nyerjen. Mit
mond errél Buddha?

M. Krisztus igazat szolt. Amikor egy Mester, egy ¢l6 Mester
elion, Onck kovetik Ot, s eljuthatnak az Atyihoz. Nem jut-
hatnak el az Atyahoz, kivéve ezen Mester altal. Ezért volt
sziikség az €16 Krisztusra. Ezért mondta Krisztus: Mig e vi-
lagon vagyok, e vilag vilagossdga vagyok. Nem azt mondta,
hogy orokre. Tartott téle, hogy félreértenénk, ezért igy szolt:
Mig e vildgon vagyok, e vildg vildgossiga vagyok... Es én
kérem az Atyat, és mads vigasztalot ad néktek. Elottem volt
ez meg ez.

Buddha nem anti-Krisztus. Krisztus a Buddha. Hiszen
Buddha és Krisztus ugyanazt tanitja. Ha elég tiirelmesek va-
gyunk, megérthetjiik. Buddha nem 4allitotta, hogy 6 Isten fia,
azt mondta azonban, hogy a ,Tathagata” méhébdl jott.
,»lathagata” annyit tesz, a tudat tengere, a tudat 6sszessége-
nek anyaméhe. Isten tudatét jelenti. Krisztus Istentdl jott, Is-
ten fiaként, Buddha a ,,Tathagata” méhébdl érkezett - mind-
ketté ugyanazon dolgot jelenti.
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Krisztus azt mondta, az embernek Gjra kell sziiletnie ahhoz,
hogy megvaltast nyerjen. Igaz. Igaz. Egy id6 utan 0jja fognak
sziiletni, a beavatas utdn egyfajta haldlélményben lesz ré-
sziik, s azutdn ismét visszatérnek az ¢életbe. Ez az, amit 0jja-
sziiletésnek hivunk. A legutobbi beavatds alkalmaval néha-
nyan meglattak az élet és halal hatarat, az alagutat, amirdl
annyit besz¢liink. A halal utan latni fogjak az alagutat, végig-
haladnak rajta, s megpillantjak a Fényt. A beavatason ugyan-
ezt tapasztalhatjak, vagy néhanyan ezt tapasztaljak. Ez a ha-
1al folyamata vagy az 0jjasziiletés. Igen, ez a beavatas.

98.K. Mivel Isten teremtett mindent, mondhatjuk-e, hogy
a satan is Isten fia?

M. Az, csakhogy a rossz fia. Ezért Isten kilizte 6t a Menny-
orszagbol. Egy id6 utdn azonban ujra vissza fog jonni, ha
mar megbanta biineit.

99.K. Elnyerheti-e valaki a beavatast, ha bezarja szivet,
ha fél a szeretettil?

M. Igen, igen elnyerheti a beavatast. Szivét majd kitarja, s
nem fél tobbé a szeretettél. Meg kell probalnia.

100.K. Miért nem hat rank a névények rezgése ugyan-
ugy, ha megessziik, mint az dllatok husa?

M. Ez j6 kérdés. Mivel a novényi rezgés taplal és nem visz-
szahliz, mint az allatoké. Ezenkiviil a novények rezgése nem
olyan erds, s nincs olyan lehizé hatdsa, mert az éllatok erds
tudattal rendelkeznek. Ha gytilolettel halnak meg, rezgéseik,
a gylloletnek ez az atmoszférdja megmarad. S hiusukban
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mérgezd anyagok taldlhatok e gytlildlet miatt. A ndovények
tudatszintje azonban nagyon alacsony, nem rendelkeznek
olyan er6s érzésekkel és indulatokkal. Ezért nem hatnak rank
olyan mértékben.

101.K. Altaldban mennyi idét vesz igénybe a beavatds?
Készonom a josagat.

M. Kortilbeliil néhany... néha harom, négy orat, olykor hét
ora hosszat. A nagy beavatas egész napos. Az jobb. Azonban
Onok olyan hamar szeretnék, ha meglenne. Még ma. Ezért
megprobalom koncentralva, gyorsan végezni. Jobb, ha egész
nap tart, akkor sok mindent megmagyardzhatok Ondknek,
kielégithetem belso kétségeiket, feleletet adhatok szkeptikus
kérdéseikre.

102.K. Van-e a testi és intellektualis élvezetnek olyan
minimalis szintje, amelyen az ember még kapcsolatba ke-
riilhet Istennel?

M. Tovabbra is €ljen Ggy, mint eddig. Ez a minimalizal6 ha-
tas fokozatosan jon el, amint gyakorolja a belsd Fény és Rez-
gés modszerét. Nem kell talzott dnkontrollt gyakorolnia, ne-
hogy ideges ¢s fesziilt legyen. Magatol fog csokkeni a vagya,
a gyakorlat altal. Semmi mdast nem kell tennie, csak
veganként étkezni és etikus életet €lni, minden mas szép las-
san megvaltozik majd. Nem lehet magunkat tulsagosan ke-
ményen hajszolni. Nem lehet elménket tul erésen elnyomni.
Akkor fellazad és problémat okoz. Nagyon készonom!
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Kérdések és feleletek a Mester
eloadasan

Evergreen Community Center,
San Jose, CA, U.S.A. 1989. majus 28.

103.K. Emlitette szombaton, hogy egy masik szektdhoz
tartozo illeto, aki hust evett, részben szintén megvildago-
sodott - ugy értem, hogy csak kis mértekben vilagosodott
meg. Nem ez lenne a modja szamunkra, nyugati emberek
szamara, hogy fokozatosan szokjunk le a husevésrol?

M. On alkut szeretne. Igen, akkor csatlakozzon hozzijuk.
Igen, menjen hozzéjuk és nyerje el a részleges megvilagoso-
dast - ha egyaltalan megvilagosodik. Ahhoz is, hogy részben
megvilagosodjon, talalnia kell egy részben megvildgosodott
mestert, s az ilyen igen ritka. (Nevetés.) Mivel azok, akik
hust esznek, bort isznak és belezavarodnak a vilagi gyonyo-
rokbe, aligha mondanak le ezekr6l az élvezetekrdl, s ha nem
tud lemondani roluk, akkor sosem jut el Isten Kirdlysagéba.
Isten osztatlan figyelmet kovetel. Igy szol: Féltékeny Isten
vagyok. Ha mas dolgokat imadsz rajtam kiviil, akkor in-
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kabb ne! Ha a hust, a ndket és mas élvezeteket Isten elott
imadjuk, akkor Isten elhagy minket. Isten azt akarja, hogy
egyediil csak Ot akarjuk.

Am én nem kivanom, hogy mindannyian szerzetesek legye-
nek. Legaldbbis nem kell, hogy szerzetesek legyenek. To-
vabbra is lehet férjiikk vagy feleségiik. Csak egy kissé tisz-
tabb, kiegyensulyozottabb legyen a szerelmi életiik, ne le-
gyenek kicsapongodak. S ezt konnyli megtenni.

S ami a hiisevést illeti. Ha nem tud lemondani a husrél, akkor
a hus sem tud lemondani Onrdl. His a hasnak és has a
husnak, s Isten mindkettot elpusztitia. Emlékszik ra a Bib-
lidbol, ugye? Ne mondja, hogy csak Buddha tanitasairdl pré-
dikalok. Ez 4ll a Biblidjukban, s ugyanazt jelenti. Buddha
mindenfajta hus fogyasztasat megtiltotta a buddhista gyakor-
l6knak. Ha részben akar megvildgosodni, rendben, ezt is
megtanithatom Onnek, vagy mehet, s kereshet egy részben
megvilagosodott mestert. Am ez nehéz dolog. Igaz? S ha
erre tanitom, akkor kicsit felel6tlennek érzem magam.

Miért? Mert Gigy érzem, ott hagynam féluton. Ha csak otthon
gyakorol, hust eszik, s nincs mestere, akkor eléfordulhat,
hogy nehézségei timadnak. S én nem tudok teljesen a segit-
ségére lenni, hiszen nem tud lemondani a husrol. S a hus sok
zavart okoz majd Onnek, ha magasabb tudatszintre jut, bizo-
nyos kiizdelembe fog keriilni. Ha nem akar magasabb tudat-
szintre jutni, akkor rendben. Am hogy is gondolhatunk erre?
O, ez széryii! Mi a j6 a husevésben? Mondja meg nekem!
Nem gondolja, hogy olyan véres? Rendben, gondolkozzon el
errdl. Olvassa el a konyvemet, “A vegan étrend elonyei”, s
aztan gondolkozzon el rajta Gjra. Talan jovore, vagy eljoven-
do6 életében visszajovok, s Gjra megtargyaljuk ezt a kérdést.

(Nevetés.)
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104.K. Jeézus azt mondta az apostoloknak, hogy a hus-
eveés rendjén valo, mert minden, amit Isten teremtett, jo, s
hogy nem az szamit, mivel taplaljuk a testiinket, hanem
az szamit, mivel taplaljuk a lelkiinket. Akkor miert kell
vegetarianusnak lenni ahhoz, hogy megvilagosodjon va-
laki?

M. Badarsag.

K. De nem olyan-e a zoldségek fogyasztasa, mint valami-
lyen ritus?

M. Nem. Jézus, gyermekkora Oota vegetarianus volt.
Esszénus csaladban sziiletett. Mint amikor egy hindu kasztba
sziiletik bele, s gyermekkoratol kezdve csak vegetarianus
ételeket eszik. Vagy ha hithii szikh csaladban sziiletik valaki,
akkor is kicsi koratol fogva vegetarianusan étkezik. Egy igazi
buddhista csaladban is mar gyermekkorukban vegetarianu-
sok lennének.

Jézus az evangéliumban azt mondta: Nem ehettek hust. Még
a Bibliaban is kimondja Isten. Hogy mit? Nem emlékeznek?
Ki mondta nektek, hogy dljétek meg az okrot, a nostény
kecskét, hogy felajanlast tegyetek nekem? Mossdtok le ma-
gatokrol ezt az artatlan vért, hadd halljam imditokat, mert
elforditom fejemet tdletek, mivel a kezetek verrel teli! Ha
nem engedi a nOsténykecskét és bakkecskét Istennek aldozni,
akkor hogy engedhetné meg, hogy hust egyiink? Azt mondta,
ezek artatlan életek: Banjdtok meg biineiteket, s én megbo-
csatok néktek. Nem igy mondta a Biblidban? Olvastak ezt a
részt? Nem? Menjenek haza és olvassék el a Bibliat. O, szé-
gyellem magam Ondk miatt. (Nevetés.) Csak azt olvassék el,
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amit ki akarnak olvasni beldle! (Nevetés.) S azutan csiirik -
csavarjak.

Ugyanez a helyzet a buddhistakkal is. A buddhista bibliak-
ban sok helyen, Gjra és Ujra az 4ll, hogy sohasem ehetnek ér-
z0 lények husabol. S mégis latjak, sok buddhistaazt mondja,
“buddhista vagyok”, mégis hust eszik, szerzeteseket is bele-
értve. Mit mondhatnank err6l? Kovessék hat azt az utat, amit
konyoriiletesnek gondolnak. Kovessék azt, amelyrdl ugy
gondoljak, hogy Istennek tetszd. Isten teremt. Nem gyilkol.
Minden magatol pusztul el. Ha tehat erdszakkal vessziik el
az ¢letet, akkor Isten jogat bitoroljuk.

Csak Istennek van joga elvenni az életet. Mi semmit sem tu-
dunk teremteni, akkor miért O0lhetnénk? Jézus nem mondta,
hogy hust kell enniink. Jézus azt mondta: Ne aggodalmas-
kodjatok a ti éltetek felol, mit egyetek; se a ti testetek felol,
mibe oltozkodjetek. Isten gondotokat viseli. Isten vigyadz
rdtok. Erre gondolt O. Arra gondolt, hogy tanitvanyainak
nem sziikséges annyira aggddniuk az anyagi kényelmek mi-
att, hanem bizzak magukat Istenre, s Isten gondjukat viseli
majd.

Ezért igy szolt hozzajuk: Csak keressétek az Isten Orsza-
gat, és ezek mind megadatnak néktek. Errdl van sz6. Jézus
sohasem mondta, hogy egyiink hust. Vegetarianus moddra
étkezett kicsiny gyermekkoratol fogva. Emellett a kutatdsok
szerint sok évig €It Indiaban. Indidban hindukkal, indiai jo-
gikkal ¢és buddhista szerzetesekkel tanult egyiitt, akik sziile-
tésiik ota vegetaridnusok. Tudniuk kell! Még ha Jézus ko-
rabban evett volna hust, akkor sem tért volna vissza a hus-
evésre, azutan, hogy kovette ezeket az embereket tiz vagy
meég tobb éven keresztiil. Sajnalom, félreértette ezt a részt.
Tul keveset olvasott, az a baj. Csak a htsra vonatkozo6 soro-
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kat kereste, s megfeledkezett a vegetarianus sorokrol. (Neve-
tés.)

105.K. Jézus azt mondta, elkiild hozzdank egy Megvaltot,
a Szent Lelket. Nem azt mondta, hogy sok embert kiild
szamunkra Megvaltoul. (Mester: Nem csak “egyet” mon-
dott.) Akkor hogy lehet, hogy Buddha és mas Mesterek a
Jeézus altal kiildott Krisztusok vagy Megvaltok?

M. Nem. Jézus Buddha utan sziiletett. igy ha azt nézziik, ki
kit kiildott, akkor inkabb Buddha kiildte Jézust. (Mindenki
nevet.) Jézus fiatalabb volt, mint Buddha. Sajnalom, de tény-
leg téved.

Am akérhogy is, mindketten ugyanolyanok. Kérem, ne vitat-
kozzon errdl a kérdésrdl. Isten sok Megvaltot kiildott, nem
csak Jézust. Jézus elott volt Illés, ott volt Kereszteld Szent
Janos, s még sok mas szent. Ezért, ha valaki megkérdezte
Jézust, vajon O ennek vagy annak a hajdani Mesternek rein-
karnacioja-e, példaul Illésé, Jézus nem mondott semmi olyat,
hogy nem. A hallgatasaval beleegyezett. Erti?

Jézus el6tt is voltak Mesterek, és Jézus utan is lesznek Mes-
terek; Buddha elott is voltak Buddhak, s Buddha utan is
lesznek még Buddhak. Isten elkiildte Buddhat, Isten elkiildte
Jézust. Nem Jézus kiildte Buddhat.

106.K. Vajon a csecsemdk reinkarnalodott lelkek?
M. Mit gondol, micsodak? Ha nem lennének reinkarnalodott
lelkek, akkor mi masok lennének? Reinkarnalodott kovek?

107.K. Hogyan miikodik a reinkarndcio? Vajon a rein-
karnalodasra vagyo lélek arra var, hogy egy no terhes
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legyen?

M. Nos. A Iélek akkor reinkarnalodhat, ha érdemei emberi
mércék szerint teljesek. Ahhoz, hogy emberi lényként sziilet-
hessen 0jja, erényes é¢letet kellett €lnie eldzo életében, vagy
pedig megfizetett mar minden korabban elkdvetett biinéért.
Ahhoz, hogy emberi lényként sziilethessenek 1jj4, rendelkez-
niiik kell emberi tulajdonsagokkal, azzal, hogy nem gyilkol-
tak, nem kovettek el ongyilkossagot, nem loptak, nem hazud-
tak, nem jatszottak szerencsejatékokat, nem ittak, nem szed-
tek kabitoszert el6z6 ¢leteikben. Akkor egybdl visszajohet-
nek ebbe az életbe. Emberi lényként sziilethetnek 0jja. Ha
azonban korabbi életeikben az 6t alapelv valamelyikét
megsértették, akkor nem emberként sziiletnek 1jja.

Miel6tt egy gyermek megsziiletik, a Iélek kozbensé helyen
id6zik. S azutan, amikor az inditék helyes, ha a nének és a
férfinak van affinitdsa a csecsemo lelkével, akkor johet csak
vissza, elobb nem. Minden feltételnek meg kell lennie egyfitt.
Nem mehet csak ugy oda és lehet barki fia, barki csecsemo-
je. A csaladunk minden tagjat 6sszekoti az ok és okozat, egy
feltétel sok életen at. Ezt a buddhizmus hirdeti. Nem kell el-
hinni nekem.

108.K. Azért lesz egy asszony terhes, mert egy lélek rein-
karnalodni akar?

M. Mint mar mondtam, minden oknak ¢és feltételnek egytitt
kell lennie. S ezt mi donti el? A karma, vagy az Ggynevezett
okok ¢és feltételek az elozo életekben. Ez az életek konyve,
vagy a karma, elolvashatjuk, ha mar eljutottunk a megvilago-
sodas bizonyos fokdra, ha elériink egy masik vilagba, taldn a
Masodik Vilagba. Ott van egy konyvtar, ahol megszerezhet-



San Jos¢, USA, 1989. majus 28. 97

juk barki életeinek konyvét és megtudhatjuk, honnan jott,
kivel van rokonsagban, milyen lesz eljovendd élete, stb.

Am aki a Quan Yin Modszert gyakorolja, amit én tanitok
Onoknek, annak nem kell még egyszer ujjasziiletnie. Hacsak
nem akarnak ismét megsziiletni, sajat akaratukbol vagy mas
okbol kifolyolag, hogy segithessenek masokon.

109.K. Hany éves On? (Nevetés.) Kell-e naponta két és
fél orat meditalni, s miért?

M. Kell. Hany éves vagyok, meg nem mondja soha. Meg
tudja mondani? (A kérdezd mondott egy szamot.) O, olyan
fiatal? Tizennyolc? (Mindenki nevet.) Hatvannyolc? Annyira
oreg azért nem vagyok. Harmincnyolc? Igen, valami olyasmi.
Nos, nem szamit. Ez csak a fizikai testem kora. Olyan oreg
vagyok, mint a vilag, és olyan fiatal, mint a meg nem sziile-
tettek.

Két és fél orat kell meditalnunk, ennyi sziikséges ahhoz,
hogy megtisztitsuk lelkiinket, megfert6zott részeinket sok
elixirrel. Ha piszkos lesz a napi munka utan, hazamegy és tiz
liter vizre lesz sziiksége, nem kevesebbre. (Nevetés.) Min-
den nap elvegyiilink a viligban mas emberekkel. Megfer-
toznek minket masok, hatassal van rank koriilottiink minden-
ki, de sajat elkeriilhetetlen biineink is. Ha példaul I¢legzetet
vesziink, sok-sok lathatatlan lényt Sliink meg, ha zoldséget
esziink, ndvényi életeket vesziink el. Vagy ha rovarokra vagy
hangyékra 1épiink, vagy sziinyogirtot hasznalunk, vagy kezet
mosunk, a fertStlenitéssel szamtalan lathatatlan Iényt 6liink
meg.

Ezért a két és fél 6ra meditacid az a tiz liter viz nekiink,
amellyel tisztara moshatjuk lelkiinket. Ha csak hét liter viz-
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ben mosakodik, az is jo, csakhogy akkor nem lesz teljesen
tiszta. Akkor méasnap még tobb kosz ragad Onre, de On csak
ot liter vizet hasznal. Igy egyik nap sem lesz teljesen tiszta, s
egy nap bilizleni fog.

110.K. Emlitette, hogy csak Istennek van joga elvenni az
eletet. Kifejtené ezt bovebben?

M. Igen! Mivel Isten teremtett minket, csak 0O tudhatja, mi-
kor kell egy léleknek ruhat valtania, nem pedig mi. Mint
amikor egy vallalatnal dolgoznak és a fonokiik az egyetlen,
aki donthet arrdl, hogy melyik gép a jo, melyik tokéletes, me-
lyiket lehet j6 4ron eladni, melyik gép hibas, melyiket kell
szétszedni, s masként dsszerakni. Ondk ezt nem tehetik meg.
Ha mégis ezt maguk teszik, akkor rosszat tennének, mert a
tudasuk a géprol nem tokéletes. Hibat kovetnének el. S akkor
a fénokiik kirgna vagy jol lehordana Ondket, vagy visszafi-
zettetné Onokkel a gép arat.

111.K. Ha tudataban vagyok elégedetlenségemnek és va-
gvom arra, hogy megismerjek egy mestert vagy vezetot,
akkor hogyan talalhatok valakit, aki segit nekem és meg-
sziinteti a bennem lévé iirességet? Ahhoz, hogy ez meg-
torténjen, el kell-e jutnom a tokéletes kétségbeesés adlla-
potahoz?

M. Mir el is jutott oda. Ha készen all, a Mester eljon. Min-
dig igy van, nem koradbban. Ha azonban ugy gondolja, hogy
nem biztos benne, akkor menjen haza ¢és imadkozzon Isten-
hez: “Kérlek add, hogy biztosnak érezzem magam, hogy 6
az, akit kovethetek. Kit kovessek?” Am mar elmondtam
Onoknek korabban, hogyan ismerhetik fel a Mestert. A Mes-
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ter nem kér Onoktdl semmit sajat megélhetéséhez. Ellen-
szolgaltatas nélkiil ad Ondknek mindent. Csak szolgal, nem
kovetel semmit. S akkor kezdettdl kezdve semmit sem ve-
szithetnek. Akarmi is legyen, semmitdl sem kell tartaniuk.

A masik jel, amirdl felismerhetik a Mestert, az, hogy a meg-
vilagosodas élményét nyujtia Ondknek, ahogy a Biblidban
vagy mas szentirdsokban all. Ha egy megvilagosodott valaki
latja a mennyei Fényt, mint a langot, s hallja Isten Hangjat,
mint a mennydorgést, akkor képes legyen legalabb arra, hogy
ezt az alapveté élményt megossza Onokkel. Igy tudhatja
meg, hogy igazi Mester-e. Kiilonben honnan tudna? “Mester
vagyok.” Barki mondhatja, hogy milliomos, ha sohasem mu-
tatja meg a pénzét. Nem elég, hogy 6 maga megvilagosodott,
at kell, hogy adja Ondknek a megvildgosodas élményét egy-
két percen beliil. Errdl ismerik fel a kell6 Mestert.

112.K. En vegetdridnus vagyok, a partnerem azonban
nem. Mi lehetne a jo és ésszerii megoldas szamunkra a
fozest illetoen? Nem ragaszkodunk nagyon a hagyomad-
nyokhoz, s idonként kiilon foziink és kiilon étkeziink.

M. Mar kiilon étkeznek?

K. Csak idonkent.

M. Csak id6nként? S kiilonben hust eszik, vagy hogy? Az a
megoldas, ha kiilon étkeznek. Ha kiilon f6z. Neki htist készit,
maganak vegan ételt {6z, mindenki megkapja a maga részét.

Senkire se erdltessiik ra, hogy vegan legyen, ha nem akar
beleegyezni, ha nem kész arra, hogy vegan legyen. On azon-
ban egyen veganként, €s békében élhetnek egyiitt. Miért ne?
Ha ra tudja beszé€lni partnerét, hogy étkezzen ¢ is veganként,
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akkor ez mindkett6jiik szamara jobb. Végiil meg fogja tenni.
Ha jo példat mutat, jo elérehaladast, ha jo a rezgése, ha me-
dital és szeretetet sugadroz magabol, akkor az ra is hatassal
lesz.

113.K. Ha Onnel tanulok, akkor nem lesz tobbé idém ar-
ra, hogy visszamenjek korabbi tandaromhoz. Nem ezt a
modszert tanitotta ugyan, de megtanitott néhany erényes
dologra, mint egy lelkész. Nem olyan leszek-e, mint egy
csalo, ha elfelejtem azt a sok jot, amit el6zo tandrom
adott nekem?

M. Nem. Tanara kedvességét azzal viszonozza a legjobban,
ha spiritudlisan és erényekben tovabbfejleszti magit. S a
megvildgosodas utan, minél jobban megvilagosodott, annal
tobb szeretetet és Fényt sugaroz ki, s megmenthet sok mas
teremtményt és onmagat is. Igy viszonozhatja tanara kedves-
ségét. Nem kell, hogy mindig koriilotte legyen ¢és tudatlan
maradjon. Nem az a mddja a kedvesség viszonzasanak.

114.K. Miért ment buddhista apdacanak, miért nem in-
kabb Krisztus jegyese lett?

M. Tegnap mar elmondtam, most jra elmondom. Jo, nem
banom. Szivesen lennék kedves ndvér is. Barmi legyek, ez
csupan egy ¢letut, mas oltozékben. A probléma csak az,
hogy én buddhista hagyomanyokba sziilettem bele. Azonki-
viil a buddhista kolostorokban kaphatok vegén ételeket, a ke-
resztényekben azonban nem. Nem merném megkockaztatni.
Ha elmegyek egy keresztény kolostorba €s azt mondom,
hogy vegetarianus vagyok, gondoljak, hogy ott maradhatok?
Nehéz. Ezért buddhista apaca lettem.
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S ez bizonyos affinitds miatt is igy van. Hogy mik vagyunk
¢s miveé leszlink, azt a Mindenhat6 hatdrozza el. Feleség
lesz, mert a feleség szerepe rendeltetett Onnek. Elndk lesz,
mert az elndk feladatat kell bevégeznie. Ha buddhista apaca
vagy katolikus névér On, akkor arra szanta Ont a sors. Még
akkor is, ha megvilagosodott, kdvetnie kell sorsat.

P¢ldaul Buddha, miutan megvilagosodott, visszatérhetett
volna vilagi személyként. Ruhat cserélhet, de a megvilagoso-
das nem valtozik. De nem cserélte €s igy 6lt6zott tovabb.
Ondk most vilagi ruhakban jarnak. Ha majd a Quan Yin
Modszerrel a beavatas utdn megvilagosodtak, mit gondolnak,
farmertiiket miniszoknyara kell-e valtaniuk? Vagy madsfajta
oltozékre, vagy nem? Nem, ha megvildgosodtak, akkor meg-
vilagosodtak, mindegy, milyen ruhat viselnek. Hordhatnak
szikh 6ltozéket, hindu, buddhista vagy keresztény ruhat. Tel-
jesen mindegy. Nem kell, hogy megvaltozzanak. Akkor hat
miért kellene megvaltoztatnom barmit is? J6 vagyok igy,
ahogy vagyok. Nem jol nézek ki? (Nevetés és taps.) Ha tet-
szem igy Ondknek, akkor nem kell megvaltoznom.

115.K. Miért nem ihatunk? Az italnak gyogyito hatasa is
van.

M. Az ital a tudatunkra hat. Kodossé teszi agyunkat, fejiink
zavaros lesz, s bizonyos mértékig eltompitja idegeinket. Na-
gyon jol tudja mindenki. Ezért nem banom, barmilyen j6 ha-
tasu is a felszinen; karos az agyra, és a gondolkodasi rend-
szerre. Nekiink a gondolkodasunkra kell timaszkodnunk a
megvilagosodashoz. Minél jobban eltompitjuk azt, annal za-
varodottabba valunk, nem tudunk tisztan gondolkodni. Ezért
nem ihatunk bort.
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116.K. Mi az ok és okozat?

M. A Biblidban az 4ll, ki mint vet, ugy arat. Elvet egy cit-
rommagot, €¢s a magbol citrom lesz. Rosszat tesz, s megkap-
ja tette rossz hatasat; ha valami jot tesz, akkor karmadja jo
lesz. Ha Buddha 6svényén halad, akkor Buddhava valik. Ha
vilagi Giton jar, vilagi ember lesz.

117.K. Mi az ok és kapcsolat?

M. Az ok ¢és kapcsolat a kovetkezd. Ha valaha, egy korabbi
¢letben ez a férfi annak az asszonynak anyagi kényelmet biz-
tositott, de az asszony nem tett semmit, hogy abban az élet-
ben anyagiakban visszaadja ezt a kedvességet, akkor Ujra
vissza kell jonnie. Talan 6 lesz a férfi felesége vagy lanya,
hogy dolgozzon, pénzt keressen €s visszafizesse adossagat.
Ez az, amit oknak ¢és kapcsolatnak neveziink.

Gy6z6djon meg hat arrdl, hogy visszafizette-e minden ados-
sagat, ha nem akar ide visszatérni. Ezért velem tanulni annyit
jelent, mint etikus életet €élni. Ne lopjon, s akkor nem kell
visszajonnie. Minden dolgaban legyen egyenes €s becsiiletes,
s akkor nem kell visszajonnie.

118.K. Mi fog torténni a thaifoldi szerzetesekkel, akik
hust esznek. Nem jutnak el a Mennyorszagba?

M. Kérdezze meg Oket. A buddhista szutrak szerint nem. Ha
szorgalmasan meditalnak €s a tobbi szabalyt betartjak, olya-
nokat, hogy ne lopj, ne paraznalkodj, ne hazudj, ne igyal al-
koholt; akkor eljuthatnak a megvilagosodas bizonyos fokara,
azonban nem a Buddhasagba (Szentség). A Mennyorszagba
bejuthatnak.
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Ha az els6 Mennyorszagba jut, akkor latni fogja mindezeket
az embereket. Latni fog apacakat és szerzeteseket, akik hust
ettek, de jo, erkdlcsds emberek.

119.K. Nagyon érdekel a beavatas, azonban problémdim
lennének a hazassagtoréssel vagy a hazassag elotti sze-
xudlis élettel kapcsolatban. Mit javasol erre a probléma-
ra?

M. A hazassag eldtti szexualis €let nem hazassagtores, felté-
ve, hogy nem valtogatja a partnerét és Ossze akarnak haza-
sodni. Manapsag ez olyan, mint a hazassag. Igaz? Egyiitt ¢l
valakivel, igy megismerik egymast, ez tehat rendben van.
Csak ne menjen masokhoz, s ne cserélgesse gyorsan a part-
nereit. (Mindannyian nevetnek.)

Ha nincsenek 6sszehazasodva és nem jonnek ki egymassal, s
megprobaltatasok és gyotrelmek utan sem tudnak egymads
mellett donteni, ha hosszas beszélgetések és békés megalla-
podasok utan sem tudnak kozos nevezdre jutni, s elhataroz-
zéak, hogy elvalnak utjaik - vagy talan a jovoben akaratlanul is
mas férfit talal - akkor azt hiszem, hogy becsiiletesnek kell
lennie 6nmagéval. S ez elég.

Nem lehetiink tul szigoruak ebben a modern idoben. Amit én
paraznalkodason értek, az az, hogy ha mar van felesége vagy
férje, s 6k jok Onhdz és kedvesek, de On mégis, kéjsovar
vagybol, szemet vet masra és megcsalja hazastarsat. De ha
mar egy ideje gyakorolja a modszert, nem akar tobbé annyira
masfelé nézelédni. Természetesen, magatol valik tisztava,
mert Isten Ereje megtisztitja Ont.

120.K. Szeretném tudni, hogy honnan szarmaznak a hal-
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lucindciok? Ugyanabbol a forrasbol, mint az almok?

M. Sajat rossz gondolkodasmodunkbdl erednek, rossz tap-
lalkozasunkbol. Buddha ezért azt mondta, ha hust eszik és
bort iszik €s elmeriil az érzeki és vilagi gyonyorokben, akkor
csak a démon kiraly allapotaig jut el, soha nem éri el Buddha
helyzetét. A démon kirdly azt jelenti, a hallucinacidk allapota,
a rossz allapot, nem az igazi, nem a legmagasabb hely.
Konnyen tapasztalhatunk hallucinaciokat, ha olyankor proba-
lunk meditalni, amikor beszédiink, cselekedeteink és elménk
nem tiszta, vagy amikor egyediil meditalunk hozzaértd Mes-
ter nélkiil. Nos, az etikus élet, a tetteink, szavaink €s gondo-
lataink tisztasdga teljesen elengedhetetlen, ha el akarjak érni
a legvégso celt. Kiilonben valamilyen kdzbiilsé Mennyorsza-
got vagy valamiféle hallucinacidkat érhet el.

Lehetnek hallucinacioik mindenfajta meditacid nélkiil is, ha
nem kapnak elég oxigént. Olykor, ha eldjulnak, Ggy érzik,
mintha egyfajta Mennyorszagot latnanak, de ez csak az oxi-
génhidny miatt van. Vagy ha nagyon nagy fajdalomtol és
megprobaltatastol szenvednek és faradtak, akkor is jelent-
kezhetnek hallucinaciok. Vagy ha tul kimeriiltek vagy drogot
szednek, akkor is lehetnek hallucinaciodik. Ilyen sokféle for-
rasbol johetnek.

Hasonl6 az dlomhoz, de nem mindig dlom. Az almok vala-
hogy természetesek. Ha aludni mennek, almodnak. De a hal-
lucindcidkat néha kiilsé hatas valtja ki, ahogy mar mondtam,
ha nagy f4jdalmaik vannak, vagy kevés oxigént kapnak, ki-
mertiiltek vagy kabitoszert vettek be. Tehat egy kicsit mas.

121.K. Sok orvosi probléemam indokolja, hogy dllati fe-
hérjeét fogyasszak, csirkét, stb. Mit tegyek?
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M. Nem tudom, az emberek ebben a korban miért gondoljak
még mindig tévesen ugy, hogy az allati fehérje az egyetlen
fehérje a vilagon. Az orvosok és tuddsok bebizonyitottak,
hogy a novényi fehérje tokéletesen elég, sét még egészsége-
sebb is, mint az allati fehérje.

Formozéan keresztény hivok két korhazat épitettek, ahol va-
lamennyi orvosnak, 4polondnek és betegnek vegetaridnus
diétat kell tartania. Aki ¢ korhazakban akar tartdzkodni, az
kénytelen vegetarianus modra taplalkozni. A betegek nagyon
hamar meggyogyulnak, és senki sem halt meg a helytelen
taplalkozas kovetkeztében. Tehat tigy gondolom, hogy két-
ségkiviil a vegan étrend a legjobb.

Tudja, az amerikaiak sok hust és hasonlot esznek, s a kutata-
sok szerint a rdk el6fordulasi ardnya az egész vilagon az
Onodk orszagiban a legmagasabb. Ezért gratulalni kellene?
(Nevetés.) S az oroszoknal ¢és Kindban, ahol nem esznek
hust, mivel szegények, a legalacsonyabb a rdkban megbete-
gedettek szama. Mit szélnak ehhez, az Gsszehasonlitas és a
moka kedvéért?

122.K. Egy 79 éves asszony megfogadta, hogy matol
fogva vegan lesz, és kér beavatdast.

M. Nagyon meghatott, de mar tal idés. Am megtanitok neki
helyette valami mast. Lehet vegan, de mar kissé tal késo.
Igyekezzenek hat, amig nem késo, amig még elég fiatalok
Onok.

123.K. Mi torténik egy gyermekkel, ha meghal, mielott
megvilagosodott volna?
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M. Nem nagy dolog. A legtobb ember meghal, mieldtt meg-
vildgosodott volna. S emiatt Ujra vissza fognak térni valami
masként. A gyermek sorsa, aki meghal a megvilagosodas
el6tt, nem olyan szomort, mint ha ugy halunk meg, hogy
oregek vagyunk, és mégsem vilagosodtunk meg. Olyan sok
idénk volt, ami Mester vagy modszer keresése nélkiil telt el.
A gyermek nem tehet rola, mi azonban igen. Van iddnk,
hogy megvaltozzunk. Harminc, negyven vagy otven évesek
vagyunk, maradt még idonk. Tehat tegyék meg.

124. K. Mi a véleménye a hazastarsak kozotti szexudalis
életrol?

M. Rendben van. Csak csokkentsék le, amennyire tudjak,
hogy gyorsabban fejlédhessenek, amennyire csak tudjak.
Természetes csokkentsék, kiilonben elméjiik fellaizad. Lassan
hagyjak el, természetesen. Minél tovabb gyakorolnak, annal
természetesebbé valik, s akkor teljesen ugy érzik majd, hogy
nincs ra sziikségiik. Ha mégis, ugy is jo; ha nem, rendben
van. Ugy fognak majd érezni, mint egy szerzetes vagy apéca,
anélkiil, hogy neheziikre esne.

A szex nem igazi sziikséglet, csak egy szokas. Figyeljenek
csak! Néha, amikor honapok ota nem lattak n6t, nem izgatja
nagyon Ondket. Csak ha megpillantanak egyet, akkor fog el a
bizsergés. (Nevetés.) Ugy értem, ha mar jo ideje tavol van-
nak a feleségiiktdl és keményen dolgoznak, nem érzik a sze-
xudlis élet hianyat. Nem igaz? Probaljak meg egy ideig, és
megértik, mire gondoltam.

Nos, az allatok sose vagynak semmire, amig el nem jon az
ideje. Megvannak az ¢vszakaik. Nem igaz? Az ember az al-
latvilaghoz tartozik, kivéve, hogy elméje Istené; 6 is allati
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lény. Valdjdban nagyon is belemeriiliink a gyonyorbe. Be
kellene tartanunk a fizikai térvény szabalyait és csak a meg-
felel6 id6szakban kellene csinalnunk. (Nevetés.) Ugy értem,
nem csak az élvezet kedvéért, hanem a reprodukalas kedvé-
ért. A Biblia azt mondja, ne meriilj bele az élvezetekbe. Ha
tul gyakran tessziik ezt, akkor szokéassa valik, s unalmas lesz.
Es az semmi.

125.K. 4 régi spiritualis Mesterek tobbsége csak néhany
tanitvanyt tudott megvilagositani. Miért ajanlja fel On a
megvilagosodast oly sok embernek?

M. Ki az a sok ember? Gondolja, hogy mindenki eljon hoz-
zam ¢és megvilagosodik? Nem. Egyesek eljonnek, masok
nem. A hajdani Mesterek tobbsége természetesen csak azért
kinalta fel olyan kevés embernek a megvilagosodast, mert
csak néhanyan mentek el hozzajuk. Tobbségiik rejtézkodott.
Nem mertek megjelenni a nyilvanossag eldtt. Ha mégis el6-
jottek, akkor lehet, hogy megolték oket.

Nem tudjak, mi tortént Jézussal? Csak harom és fél évig en-
gedték ¢lni. Latjak, a szikhek 6tddik, hatodik vagy tizedik
Gurujat egyik helyrdl a masikra hajszoltak, élve megnyuztak
¢s megégették a forrd napon, mikdzben forro siitd volt alatta.
A szikh vallas 6todik vagy hatodik gurujat forré serpenyére
iiltették, a tiiz6 nap alatt iilt, s alatta égett a tiiz. O a Minden-
hat6 Erdvel nem Aallt ellen. Nem azért, mert gyava volt, ha-
nem a tanitvanyai kedvéért viselte el a biintetést. Elfogadta a
karmat, tanitvanyai rat és sulyos karmdjat sajat testén viselte.
Ezért kellett eltlirnie a biintetést.

Mint ahogy Jézus is eltlinhetett volna, ha akar, elrepiilhetett
volna a Mennybe vagy varéazslatos trilkkot hajthatott volna
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végre. O azonban nem ellenkezett az 6rdogokkel, és hagyta,
hogy keresztre feszitsék. Nem azért, mert nem tudott volna
elmenekiilni. El tudott volna. Ha akar, eltiinhetett volna.
Nagy magikus hatalma volt. A Biblia feljegyzései szerint
sokszor el tudott tlinni. Sok triikkot tanult a jogiktol, el tudott
tlinni, manifesztalodott, betegeket, vakokat gydgyitott, jart a
vizen. O azonban nem hasznalta e hatalmat. Miért? Mert
meg kellett tisztitania tanitvanyai biineit abban a korban.
Minden Mesternek viselnie kell mindazok biineit, akik hozza
fordulnak megvildgosodasért. Az emberi lények biinei sok,
sok ¢letbdl tevOdnek Ossze. Lehetetlen elképzelni, milyen
végteleniil sok blin van. Buddha azt mondta: Ha meglatnak
egy ember biineit, az megtoltené az egész vilagmindensé-
get. Egyetlen ember biinei mar megtoltenék az egész univer-
zumot! A Biblia is mondja, hogy mdr sziiletésiinkkor biing-
sen joviink a vilagra. Vériinkben megorokoljiik a biint, ak-
kor hat hogyan moshatnank le korlatolt bolcsességiinkkel és
erénkkel. Sziikségiink van Isten Fiara, a Megvaltora, vagy a
Mesterre, aki ismeri a modjat, hogyan tisztuljunk meg biine-
inktol.

126.K. Csak egyetlen Magasabb Hatalom van? Nem
foghatna ossze mas megvilagosult emberekkel, akik meg-
osztandk tapasztalataikat, erejiiket és reményeiket a cso-
porttal?

M. Hogy csak egyetlen Magasabb Hatalom létezik-e? Igen.
A legmagasabb. Minél magasabbra jut, anndl nagyobb és
erdsebb az erd; minél alacsonyabb, annal kozelebb van a mi
vilagunkhoz, annal kisebb az az erd. Ezért a megvilagoso-
déasnak kiilonb6z6 szintjei vannak. Minél magasabbra emel-
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kednek, annal jobban megvildgosodnak, anndl tobb erdvel
birnak. Amig eggyé valnak Istennel, s akkor Ondké az Ab-
szolut Er0. Ez az az id6, amikor elérik a Nirvanat, a Buddha-
sagot, vagy eggyé valnak Istennel, felismerik az Istent.
Minden megvilagosult Mester 0sszejohetne? Erre gondolt?
Igen? O, igen, ez lehetséges. Csakhogy nincs tul sok megyvi-
lagosodott Mester. S ha vannak is, nagyon elfoglaltak. Mivel
annyi meg nem vildgosodott ember ¢l szerte a vildgon, s ne-
kik az a dolguk, hogy elmenjenek és segitsenek rajtuk, nem
pedig az, hogy egymassal taldlkozzanak. Egyiitt vannak 1¢-
lekben, s nincs sziikség arra, hogy fizikailag is egyiitt legye-
nek. Azonban a beavatas utan, egyiitt gyakorolhatunk tarsa-
inkkal és megoszthatjuk az élményeket, az 6romoket és a
csoportos erdt. S a messze tavolbdl a Guruk védhetik, segit-
hetik ¢és megaldhatjak az egész csoportot. Ezért a csoportos
gyakorlas nagyon, nagyon hasznos. Jézus azt mondta: Ha két
ember leiil a nevemben, veliik vagyok. Ez annyit jelent,
hogy a csoportos gyakorlasban hatalmas Isteni aldas van.

127.K. Mit ért az alatt, hogy “Tao”?

M. Tao azt jelenti, “az Ut”. Tao kinaiul a megszabadulashoz
vezetd utat jelenti, a viligmindenség legmagasabb bolcses-
ségét, a teremto erét. Ez a Tao.

128.K. Mit értett azon, amikor azt mondta: “A minden-
napi elme a Tao?” Nem értettem meg azt a szot.

M. Lassuk, mi a Tao. A mindennapi elme annyit jelent, hogy
elménk békés, nyugodt és harmoéniaban van minden koriil-
ménnyel és minden lénnyel. Ezt hivjuk mindennapi elmének.
Valdjdban a “Ping Chang Hsin” (kinai) nem mindennapi el-
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mét jelent. Tulajdonképpen nincs ra megfelel6 forditas. Ezért
a “Ping Chang Hsin” mindennapi elmét jelent ugyan, de nem
a sz6 “mindennapi” értelmében. Békés elmét jelent, egy mar
megvilagosodott elmét, egy nagyon harmonikus elmét. Ez a
“Ping Chang Hsin”.

129.K. Ha nem vagyunk biztosak abban, hogy az On iitja
a mi utunk, akkor megprobalkozhatunk-e a beavatassal
és utunkra mehetiink-e anélkiil, hogy rossz érzéseket vagy
karmat idéznénk el6?

M. Igen, megteheti. En nem kotelezem Ont. Nincsenek felté-
telek. Tartok azonban att6l, hogy nem akar majd elmenni.

130.K. Mi torténik, ha elbukunk és nem tudjuk megtarta-
ni egyezségiink rank eso részét a beavatas utan, ha ket
lépést tesziink hdatra minden harom vagy négy eloretett
lépés utan? Mi torténik, ha egyszeriien mds ut mellett
dontiink? Nem lenne jobb, ha inkabb meg sem probal-
nank a beavatast? Van-e Isten Erejének barmi koze a
csakrakhoz?

M. Kiprobalhatja az utunkat. Isten erejének koze van a hét
csakrahoz. Am ha csakrak alatt csupan a testi csakrékat érti
itt, akkor azok nincsenek kapcsolatban Isten hatalmaval. En
azokrol beszélek, amelyek ezek felett a csakrak folott van-
nak. A legtobb jogi a testben 1évo csakrakkal gyakorol, s
csak a bels6 hdmozgast kavarja fel.

Két mozgas, két aramlas vonul végig a testben: az egyik a
hangdramlds, a masik a hdaramlas. A hdéaramléds a testben
1évé mozgasokra feliigyel - az emésztésre, a verejtékezésre,
a vérre, a keringésre; a masik aramlas felvisz minket, vissza-
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visz Isten Kiralysagadba. Amikor a jogik gyakorolnak, a sze-
xualis polus csakrai, az anus csakra, a hasi csakra, a solar
plexus, a sziv vagy a torok csakra az, amikkel dolgoznak.
Gyakorlatunkban én nem ezeket értem. En e testi csakrak
folotti csakrakra gondolok. Sziveskedjenek elolvasni a kony-
vemet. “A bolcsességszem misztériuma” elsd angol nyelvii
konyvemben beszéltem a kiilonb6zo csakrakrdl, s arrol, mi a
kiilonbség ezek €s a mi gyakorlatunk kozott.

Ha el akarja nyerni a beavatast, akkor kérem legyen hataro-
zott. Tudnia kell, hogy mindenek f6lott Istent akarja. Ne al-
kudozzon Vele. En nem t6r6dom azzal, mit tesz. O torédik
Onnel. Istennel ne cstfolodjon, s ne imadjon senkit Oelétte.

131.K. Segit-e, ha dldast keriink az ételre, amit meg-
esziink?

M. Igen, segit. Mieldtt elkezdenének enni, ajanljak fel az
¢telt Istennek, vagy Jézusnak, vagy Buddhanak, vagy barki-
nek, akiben legjobban hisznek, vagy Gurujuknak, Nanaknak,
s azutan fogyasszak el. Az étel aldott lesz, s konnyebb lesz
megemeészteni.

132.K. Hany osvényen at érheté el a megvilagosodas?
Mik ezek?

M. Csak egyetlen 6svény van. Buddha azt mondta, a Hang-
aram Modszer. A belsé Fény és Hang vezet el minket a
megvilagosodashoz. Jézus is ugyanezt mondta: En vagyok a
vilag vilagossdaga; ki engem kivet, nem jarhat a sotétség-
ben. igy aki felajanlja a Fényt, az Krisztus kiildetését végzi
el. Ha nekiink adja a Fényt, az azt jelenti, hogy O vezet el
minket a Fényhez ¢és mi nem fogunk tobbé sotétben tapoga-



112 Az azonnali megvilagosodas K & F Ching Hai Legfelsébb Mester

tozni. A megvilagosodas magaban foglalja a “Fényt”. Akarki
adja Ondknek a “Fényt”, bizonyosan “megvilagosodnak.”

133.K. Ha erkélcstelen hust enni, akkor mads célbol is
erkolcstelen megolni az dllatokat, példaul hogy 6veket,
cipoket készitsenek a boriikbol, stb.?

M. Igen, igy van. Barmilyen célbdl. Ne 6lj! Szemet szemért,
fogat fogért, mondtak a régiek. Jobb tehat, ha tartozkodunk
mindenfajta gyilkossagtol, akar direkt, akar indirekt mdédon
kovetjiik el azt. Ha nem esziink allati ételt, senki sem fog al-
latot 6lni, mivel nem lesz miért. A husevés is egyfajta indi-
rekt gyilkossag.

134.K. (4 Mester elolvassa a kérdeést és leforditja):
“Nem akarok egyik életb6l a masikba vandorolni, s kor-
be-kérbe forogni, szeretném hat elnyerni a megvilagoso-
dast, szeretnék megszabadulni ebben az életben.” Azt ir-
Jja, & egy vietnami né. Ugy gondolja: “Taldn azt fogja
mondani, az egom vakitja szememet, de valahogyan nem
tudom ravenni magam, hogy a koriilottem lévé vietnami
szerzetesek elott hajlongjak. Tulsagosan sokat siirognek-
forognak."”

M. Akkor ne hajlongjon. Akkor ne hajlongjon. Ne tegye, ha
nehezére esik és kellemetlen. Egyszerlien csak becsiiletes. Ez
minden. Csodalom a becsiiletességét. Ha nem megvilagoso-
dott, akkor csak szerepet jatszik. Az ugyanolyan mindenhol.
Ha azonban megvildgosodott, akkor akar egy ko6 el6tt is
meghajolna. Nem érdekli tobbé. Ok teszik a maguk dolgat,
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On is teszi a magéét. Csak a megvilagosodas jelképét imad-
ja, nem a személyt. igy, akér meg is hajolhat el6ttiik.

Ami engem illet, sohase hajoljon meg el6ttem semmilyen
kortilmények kozott. Ne hajlongjon eldttem, mert ez csak
hus-vér testem. En nem ez vagyok. Ez csak az 6ltozékem.
Ezért, ha hozzam csatlakozik, nem kell hajlongania. Ne fél-
jen ettdl. Egyik tanitvanyom sem hajlong el6ttem. Kivéve, ha
olyan tudatlanok, hogy nem tudjak a szokast. Akkor megha-
jolnak, s én elszaladok. S csak az iires sz€k el6tt tudnak lebo-
rulni. Vagy jol leszidom Oket.

135.K. Létezik-e a vilagon “Quan Am”? Sok templom-
ban és pagodaban énekelnek és imadkoznak. Ezek is a
megvilagosodas felé vezeto utak vagy modszerek?

M. Igen. “Quan Am” azt jelenti, Avalokiteshvara
Bodhiszattva. Au Lac-i (vietndmi) nyelven a “Quan Am”
annyit tesz, Quan Yin Bodhiszattva. Ez a személy vagy
Szent jelképezi Isten vagy Buddha konyoriiletességét. Igen!
Létezik! Néha reinkarnalodik a vildgban és hus-vér alakot
vesz fel, hogy segitsen a tudatlan embereken. Valoban Iéte-
zik. Sokszor jott mar Kindba. Tudjuk, ki volt Quan Yin in-
karnécidja annyiszor, Gjra meg jra. Olykor Tibetben is rein-
karnalodott.

A masodik kérdés az volt: “Sok templomban és pagodaban
énekelnek és imadkoznak. Ezek is a megvilagosodas felé ve-
zetd utak vagy mddszerek?” Nem! Nem! Ez csak egy része
annak. Iméadkozasra és énekre azért van sziikség, hogy 6szin-
teségre buzditson minket és segitsen a tiszta és Oszinte 1ég-
kor megteremtésében. De csendben kell lenniink ahhoz, hogy
kapcsolatot teremthessiink a hallgatag Isteniinkkel. Isten nem
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zajong. Mi pedig naponta buzgdlkodunk beszédiinkkel, tette-
inkkel és gondolatainkkal. Ha templomba megyiink, megint
buzgo6lkodunk, énekliink vagy mormolunk valamit, s meg-
mondjuk Istennek, mit tegyen. Mit gondolnak, mikor jut igy
Istennek ideje szamunkra, vagy nekiink mikor lesz id6nk az
O szamara? Csendben kell iilniink. Vagy akar csendben all-
hatunk vagy fekhetiink, hogy megtudjuk végre, hol is talaljuk
meg Istent. Ezt azonban a templomban és pagoddkban mon-

dott imadsagokon és énekeken kiviil kell megtenniiik.

136.K. Ha segit valakin, honnan tudja, hogy nem avatko-
zik-e bele a karmajaba vagy leckéibe? Ha mindig bekdti
valakinek a cipdfiizojét, akkor az illetd sohasem fogja
magatol megtenni azt. Honnan tudja, hogy mikor kell se-
giteni és mikor nem? Var, amig valaki segitséget kér?

M. Nem kell bekotni valakinek a cip6fiiz6jét, ha 6 maga is be
tudja azt kotni. Ha nem tudja, mert beteg, akkor segithetnek
neki. Hogy beavatkozzunk-e vagy nem, ezen nem tudunk
igazan segiteni. Néha nem akarunk beavatkozni, de azutan
mégis azt tessziik. Ezért a legjobb, ha kapcsolatba kertiliink
Isten Erejével, ha birtokunkban van az Isteni bdlcsesség. S
akkor Isten fogja irdnyitani, mit tegyenek. S akkor megsza-
badulnak a tehertdl és felelosségtdl. Kiilonben nem tudjak ezt
megtenni. Csak Isten a tuddja. Ha kapcsolatba keriiliink a
bolcsességiinkkel, akkor ez a bolcsesség fog irdnyitani min-
ket minden nap, minden dologban! S akkor bizonyosak le-
sziink, s akkor bizton tudjuk, hogy helyes, amit tesziink. En
megmutathatom Ondknek, hogyan taldlhatjdk meg a helyes
utat. Ez azonban belekeriil egy kis idébe a beavatas utan.
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137.K. Ismerte-e sorsat a korabbi emlékeibol? Ki volt a
Mestere? A Himaldjaban volt a Mestere?

M. A Himalajaban. Elment, hazatért. “Ismerte-e sorsat a ko-
rabbi emlékeibd1?” Igen. Megismerhetik. Ondk is megismer-
hetik, nemcsak én. En nemcsak a sajatomat ismerem. Isme-
rem az Ondk sorsat is. Ismerem a viligmindenség minden
€rz0 teremtményét.

138.K. Ha valaki segit az embernek, akkor valaki mads-
nak kell visszafizetnie? Eltorolheti-e adossagat oly mo-
don, hogy jot tesz valaki mdsnak?

M. Ha tudja, akkor ugyanannak az embernek fizesse vissza.
Ha nem, akkor fizesse vissza valaki masnak a vilagegyetem
minden teremtménye irdnti josag nevében. Ha segitségre van
sziiksége, akkor kérjen segitséget, s késobb, ha eljon az ide-
je, probalja meg visszafizetni. Mindenkinek sziiksége van
olykor segitségre.
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N

Kérdések és feleletek a Mester
eloadasan

Epitész Szovetség, San Jose, Costa Rica
1989. junius 8.

139.K. Ha az eléadads utan visszatériink a hétkéznapi
eletbe, mit tandcsol nekiink? Mi az elso dolog, amit meg
kell tenniink?

M. Nos, a kinti informécids pultnal irjak fel a neviiket és
mondjak meg, hogy szeretnének részt venni a beavatason,
hogy megvilagosodjanak. Ez az els6 dolog, amit meg kell
tennilik. Masodszor, olvassak el az ehhez sziikséges feltéte-
leket, €s harmadszor fognak részesiilni a megvilagosodasban.
Ilyen egyszerii! Azutan naponta gyakoroljanak az utasitasok-
nak megfelelden.

140.K. Lehetséges-e Ont személyesen megldtogatni? Itt
¢l-e, itt marad-e egy révid vagy hosszu idore, hogy tanit-
son, vagy hamarosan elhagyja az orszdagot?
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M. 11-én utazom tovabb Brazilidba és Argentindba, mivel
vilagkoriili iton vagyok. De meglatogathat, ha tényleg slirgds
dologrol van sz6. Kiilonben forduljon hozzam valamivel ké-
sébb, az eldadas utan személyesen is beszélhet velem. Ha
valami igen silirgds dologrdl van sz6, amit személyesen kell
elmondania, akkor szivesen latom.

141.K. Hogyan vethet véget valaki a szenvedésnek?

M. Ugy, hogy megszerzi a boldogsagot. A boldogsag gaz-
dag forrasat jelenti az a vigasz, amely Istentdl van a megvila-
gosodds utan, s minden nap tovabb ismétli a megvilagoso-
dast. Adagokban kapja a boldogsagot és kevesebbet fog
szenvedni. Ugy, mint amikor az orvos gyogyszert ad Onnek.
Naprol napra kevesebb fajdalmat érez, és egyre tobb lesz az
ereje.

142.K. Pontosan mi a beavatas? Pontosan mi a mod-
szer?

M. A beavatas lathatatlan folyamat. Szavakkal nem lehet le-
irni. Orék hosszaig beszélhetnék, azonban amikor megtorté-
nik az atadas, csendben lesziink. Beszélhetnék arrdl, hogyan
iiljenek, hogyan tudnak koncentralni, hogyan kapjak meg Is-
ten aldasat, hogyan legyenek kegyesek minden nap, hogyan
kertiljenek el a csapdakat, hogyan erdsitsék meg hitiiket, ho-
gyan keriiljenek naprol napra kozelebb Istenhez, hogyan vé-
gezzek gyakorlatukat a mindennapi €életben, hogyan vigyék at
Isten aldasat az életiik mindenegyes napjaba. Beszélni fogok
mindezekrél, maga a modszer azonban teljesen hallgatag.
Néma csendben adom 4t Onodknek, s Ondk megkapjik a
megvilagosodast. Nem arr6l van sz6, hogy semmit sem kap-
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nak, elnyerik a megvilagosodast, de szavak nélkiil. S én né-
mén adom 4t Ondknek, nincs mit mondani, csak azt, hogy
Onoké lesz az azonnali megvilagosodas.

Kapcsolatba keriilnek Istennel, s latni fognak bizonyos élmé-
nyeket. Ugy értem, valamit, ami minden nap erdsiti hitiiket
¢s odaadasukat. Ha nem latnanak valamit Isten Fényességé-
bdl, ha nem hallananak valamit csodalatos Hangjabol, akkor
nem ismernék meg Ot, s akkor nem lennének biztosak abban,
hogy Isten valoban létezik. Ezért meg kell pillantaniuk, s at-
tol fogva mindennap részesiilnek aldasaban. Biztosak lesz-
nek abban, hogy Isten valdban létezik, hogy Isten szereti
Onoket, hogy Isten igazan megéildja Onoket. A modszerrdl
nincs mit beszélni. En a koncentraciérél beszélek, hogyan
lassanak, hogyan kapjak meg az 4ldast, hogyan meditaljanak
nap mint nap. A modszer azonban néma, szintén csendben
nyerik el a megvilagosodast, de elnyerik.

143.K. Mi a szeretet?

M. Mi a szeretet? Ez a szeretet. (A Mester csokot dob.) Ha
nagyon kozel érzik magukat valakihez, ha meleg baratsagot
¢reznek valaki irdnt és nagyon vagynak arra, hogy vele le-
gyenek, az szeretet. Ha gy érzik, hogy hidnyossagaik és hi-
baik és onzésiik ellenére valaki mégis védelmezi, irdnyitja,
szereti Ondket, segiti Ondket, megaldja Ondket, az nem
mas, mint szeretet. Egy hil barat szeretete, egy feleség vagy
férj szerelme, a gyermek sziilok iranti szeretete, €s a sziilok-
nek a gyermekek irdnti szeretete, mindez csak pardnyi része
Isten kozmikus szeretetének.

Isten szeretete azonban sok ezerszer, sok millidszor, hatarta-
lanul nagyobb, mint a mi haland6 szeretetiink. En nem tudom
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atadni az O szeretetét, de elvezethetem Ondket hozza, hogy
tapasztaljak szeretetét, hogy megmartdzzanak benne, élvez-
7€k, hogy teljesen atitatodjanak vele. S akkor majd megértik,
hogy nincs semmi a vildgon, ami ehhez foghatd. Még az élet
legnagyobb, legboldogabb perce sem hasonlithaté ahhoz a
hatéartalan élményhez, mint amikor elmeriilnek Isten szerete-
tében.

144.K. Hogyan szabadulhat meg kivansagaitol, ha tulsa-
gosan nehéz uralkodni rajtuk?

M. Nagyon jo kérdés. Nem fojtjuk el vagyainkat. Aligha tud-
nank megtenni, Isten azonban képes ra. Ha Istennel vagyunk
vagy ha kapcsolatba keriiliink Vele a beavatas utan, egyre
kevésbé fogunk vagyat érezni barmi irant is a vilagban. Elve-
ziink, de nem vagyakozunk. Ha csordultig elarasztjuk belsé
lénylinket, akkor nem lesz sziikségiink semmire, akkor min-
deniink meglesz. Minden pillanatban boldognak érzem ma-
gam. Kiteljesedettnek, boldognak érzem életem minden pil-
lanatat. Azért, mert Isten megadja belsé lényemnek mindazt,
amire sziikségem van.

Azt hihetik, talan hatalmas, gyonyorii templomban ¢élek, azért
vagyok boldog. Nem! Satorban lakom, az erdében. Otthonai-
kat elhagy6 tanitvanyaim mind satrakban laknak. Azt gon-
dolhatjék, talan nagyon sok pénzt kapok ajandékba. Nem!
Nem fogadok el adomanyokat. Azt hihetik, az tolt el biiszke-
séggel és boldogsaggal, hogy sok ember keres fel és leborul,
térdet hajt elttem. Nem! Nem engedem, hogy bérki is la-
bamhoz boruljon. Azt mondom nekik: ,,Az Ondkben lakozé
Isten el6tt boruljanak le. Buddha Onékben van, Isten Ondk-
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ben van. Fejlesszék az Onokben 1év6 Istent és magukat tisz-
teljék, amiért olyan nagyszertiek.”

Tudni magunkrol, hogy nagyszeriiek vagyunk ¢€s biiszkeség-
gel telni el, az két kiilonbozd dolog. Ha rajoviink, milyen na-
gyok vagyunk, nagyon szerényekké valunk. Barmiféle biisz-
keséget érezni e vilagon, egyfajta alacsonyrendii érzést takar.
Csak egyfajta kisebbségi komplexust. Mivel nem tudja, mi-
lyen hatalmas, azt hiszi, hogy csak olyan nagy. Azt gondolja,
orvos, s ez bliszkeséggel tolti el. Azt gondolja, professzor, s
biiszkélkedik ezzel. Nem, On Isten. Ha biiszke professzor-
egyetemeben. Ezért mondom, hogy a biiszkeség is egyfajta
kisebbségi komplexus.

145.K. Ha mar egyszer meglatta és érezte valaki a meg-
vilagosodast, akkor biztos, hogy befejezte Istenhez vezetd
utjat?

M. Azzal, hogy elnyerte a megvilagosodast, még nem fejezte
be utjat. Eppen csak elkezdte, elindult a hazafelé vezet6 tton.
Minden nap tovabb kell haladnunk. A megvilagosodas azt
jelenti, hogy most ratalalt a hazafelé vezeto utra, s ezentul
minden nap tovabbmehet rajta, anélkiil, hogy eltévedne vagy
elveszne. Ezért hat minden nap erdsitentink kell kapcsolatun-
kat Istennel. S azt is elmondom majd, hogyan.

A beavatas csak a kezdet, s azutan a Mesternek torodnie kell
a folytatas folyamataval a keresd érdekében, amig 6 teljesen
kifejlédik. Akkor a Mester feladata megsziinik. Eppen tgy,
mint amikor beiratkozik egy fOiskoldra, s a professzornak
kell tanitania Ont mindaddig, amig le nem teszi a zardvizs-
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gét. S akkor On is professzor lehet, ugyanarra a szintre keriil,
mint 6.

146.K. Amikor Jézus azt mondta: ...senki sem mehet az
Atyahoz, csak én altalam, akkor mire gondolt?

M. Senki sem mehet az Atyahoz, kivéve énaltalam.

K. Mi az allaspontja e kijelentéssel kapcsolatban?

M. Tokéletesen egyetértek Vele. Ugy érti, hogy amikor itt
volt, O volt az Ut, O volt a vilag Vilagossaga. Valoban azt is
mondta: Addig, ameddig e vilagon vagyok, én vagyok a vi-
lag Vildgossdga. Am azt mondta, addig, ameddig e viligon
vagyok. Azaz, ha egy ¢l6 Mester a F6ldon van, a tdle kapott
Fényt kell kdvetniiik. Ha a Mester elmegy, kovessék a masi-
kat, aki utana kovetkezik. Ezért, amikor Jézus visszatért Is-
ten Kiralysagaba, atadta a kulcsot Péternek. Péter kulcsa itt
van. Nalam van.

147.K. Hogyan tudjuk kovetni tanitasait orszagunkbol,
Costa Ricabol?

M. Nincs kiilonbség. Amit én tanitok, az nem kiilonbozik
Jézus tanitasaitol. Ondk maér kovették annak egy részét, a
Tizparancsolatot. En csak a vilagossagot adom hozza, a kap-
csolatot Jézussal, Istennel. S akkor Ondk kozvetleniil érint-
kezhetnek Jézussal vagy Istennel, Hozzajuk fordulhatnak.
Lathatjak Jézust a meditacionkon, az dtadasunkon keresztiil.
Mar a beavatason meglathatjak Ot, az elsé percben, ha hitiik
elég erds. Tanitvanyaim némelyike mar latta Ot. Csak néhany
napja nyertek beavatast.
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Azonban ismerniiik kell a Tizparancsolatot. Az elsd paran-
csolat azt mondja: Ne 0lj! Legtobbiink ezt ugy értelmezi,
hogy nem szabad kioltani emberek életét, pedig Isten nem
erre gondolt. Ez azt jelenti, hogy semmilyen €l6lényt sem
foszthatunk meg ¢letétdl, beleértve fiatal testvéreinket, az
allatokat. Ezért kérem Ondket, hogy értsék meg a mélyebb
értelmét annak, hogy nem szabad 6lni. Ez azt jelenti, hogy
szeretettel eltelve €ljenek és ne artsanak semminek. Ahogy a
Biblia mondja, ne egyetek semmit, amelynek elfogyasztisa
testvéretek bukdsat okozza. Emlékeznek? S ne legyenek a
hus evok és borivok kozott. Ez az igazi jelentése annak,
hogy ne ontsanak ki életeket. Ne 6lj¢k meg az allatokat, ne
egy¢k meg Oket. Mivel ha essziik, masoknak meg kell 6Iniiik
Oket. Ezért ez is kozvetett meggyilkolas.

Ez az egyetlen dolog, amelyre fel szeretném hivni a figyel-
miiket, a Biblia Tizparancsolatanak teljes megértésére.
Egyébként semmi Ujat sem tanitok. Csak felébresztem a bel-
s6 Enjiiket, semmi mast nem tanitok. Mondhatjik, hogy a
Biblia nem allitja, hogy vegetarianusnak kell lenni. Hagyja
emlékeztessem néhany részre és mondatra a Bibliabol, amely
azt mondja, nem ehetiink hiist és nem ihatunk bort, mert a
hus a hasnak, a has a husnak és Isten elpusztitia mindket-
t6t, a hust és a hasat is. Ne legyetek a husevok és borivok
kézott. Ertik mit jelent ez? Az is a Biblidban all, hogy Isten
haragos volt. Egyszer valaki azt kovetelte, hogy Isten adjon
nekik hist, s Isten hatalmat, magikus atvaltoztatast hasznalva
a hust esdként zuditotta a nyakukba. S azutan mindannyiukat
elpusztitotta. A Biblia egy masik részében az 4ll, hogy ne
oljétek meg az okrot, a birkat dldozatul nekem. Mossdtok
le magatokrol az artatlan vért, hogy megbocsathassak bii-
neitekért. Banjatok meg biinétoket. Kiilonben nem hallga-
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tom meg imaditokat, mert kezetek dartatlan vérrel van tele.
Ha Isten megtiltja nekiink az allatok ledlését, hogy felaldoz-
hassuk Neki, akkor hogyan engedhetné meg, hogy azért 6ljiik
meg Oket, hogy magunknak ajanlhassuk fel 6ket? Nagyobbak
vagyunk-e Istennél? Rendben, ennyi elég. Ugy vélem, néha-
nyuk nem szivesen hallja ezt. Meg kell engedniiik, hogy el-
mondjam az igazsagot, akdr tetszik, akar nem. Engedjék
meg, hogy teljesitsem Isten akaratit. Ondknek azonban jo-
gukban all azt vagy elfogadni, vagy visszautasitani. Minden-
ki élhet a sajat jogaval. Koszonom.

148.K. Nem vagyok ateista, de abbol, amit az eléadasbol
megértettem, egy ateista nem talalhat békét, hacsak nem
hisz Istenben.

M. Nem hibaztatom, amiért nem hisz Istenben. Nem hihe-
tiink olyan valamiben, amit sosem lattunk, amivel nincs kap-
csolatunk. Nem ateista, csak becsiiletes. Nos tehat, hogy
hisz-e Istenben vagy sem, azt eldontheti, ha mar megismeri
Ot. Es segithetek abban, hogy megismerje Ot. S akkor meg-
mondhatja, hogy hisz-e benne, vagy sem. Nem arrol van sz,
hogy nem hisz Istenben. Arrdl van sz6, hogy nem tud Benne
hinni, nem tudja becsapni magat.

Eppen tigy, mintha hallan4, hogy valaki igy szol: ,,0, a szom-
szédnak egy gydnyodrii lanya vagy gydnyorii fia van.” On
azonban még sohasem latta ezt a gyonyorli embert a szom-
szédjaban. S mindenki a gyonyori lanyrél beszél, de 6k, sa-
jat magukat is beleértve, sohasem lattdk a lanyt. S 6k arra
kényszeritik Ont, hogy higgyen a kislany létezésében, s Onre
erszakoljak, hogy higgye el, de On mégsem hiszi. Ez nem
az On hibaja. Ez az informacio, a realitds, az igazi kapcsolat
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hidnya. Mindenki hinni fog Istenben, ha meglatja Ot. Senki
sem tagadhatja Isten szeretetét és 1étezését, ha egyszer meg-
tapasztalta ezt a nagyszeriiséget.

149.K. Mi a véleménye a szerelem erejérdl és a szexudalis
energiarol?

M. A férj és feleség egymads irdnti szeretete nagy vigaszt
nyuyjt kiizdelmes é¢letiinkben. S néha a szexualitast a szeretet
kifejezésére haszndljuk. Mindaddig, amig ez igaz szeretetet
fejez ki, igy gondolom, nem arthat. Azonban ha tilzott mér-
tékben belemertiilnek a szerelmi élvezetek hajhaszasaba, ak-
kor mar karos. Erti? Igen vagy nem? Ha nem, akkor kérdez-
het még.

150.K. Hogyan nyerhet szabadsagot egyetlen életben, ha
hisz a reinkarnacio hosszu folyamataban?

M. Azért, mert mar végigjartuk a reinkarnacié teljes folya-
matat. Most érkeziink ebbe az iddbe, és itt vannak azok az
emberek, akik készen allnak arra, hogy elnyerjék a megvila-
gosodast egyetlen élet alatt, s kilépjenek a sziiletés és halal
korforgasabol. Ezek az emberek nagyon erds vagyat éreznek
szivilkkben arra, hogy befejezzék kapcsolatukat e vilaggal,
erdsen vagyodnak arra, hogy tapasztaljak Isten szeretetét.
Elfaradtak a szenvedésben. Ezek az emberek készek az tize-
netre, amit én atadok. Nekiink is van szabad akaratunk, ne
feledjék! Mehetiink, vagy megallhatunk. Ha van egy olyan 1t,
amelyen tovabb lehet menni, akkor bizonyara van egy olyan
is, amelyen meg lehet allni. Ez nagyon ésszerli. Nem? Ha
folytatni akarjak az utat, csak tessék, ha nem, szintén 6rom-
mel latom Onéket!



San Jose, Costa Rica, 1989. jinius 8. 125

151.K. Gondolja, hogy Buddha, Krisztus, Mohamed és
Krishna is ugyanazt az iizenetet adta at az emberiségnek?

M. Igen. Mindannyiukat ismerem. Ha a tuls6 oldalra uta-
zunk, k6zosen munkalkodunk.

152.K. Emlitette, hogy nem élhetiink meg érzo lényeket.
Elpusztithatjuk-e a legyeket, a bolhdkat és mas olyan ro-
varokat, amelyek artanak nekiink?

M. Igen, megtehetik, de fizetniiik kell érte.

153.K. Hogyan érhetjiik el, hogy Istennel olyan szemé-
lyes kapcsolatba keriiljiink?

M. Isten benniink van. Tudd, hogy nem az vagy, Isten
temploma vagy és a Lélek benned lakozik. Isten nagyon
bensdéséges veliink. Személyes kapcsolatban van veliink. Ha
Isten benniink van, akkor nekiink személyesen kell Ot megta-
lalnunk.

154.K. Milyen kapcsolatban van a nagy fehér testveri-
seggel?

M. Fehér barati tarsasag, testvériség, fehér testvériség? Nem
tudom, ki fekete, ki fehér, mindannyian a testvéreim. Nem
érdekel, hogy valaki fehér-e vagy fekete. Mindannyian a test-
véreim. Ertem, mi a fehér. Nem teszek kiilonbséget. A fehér
testvériség egy spiritualis vonal. Mindennel kapcsolatban va-
gyok, ami j6, s ami megszabaditja az embereket.

155.K. Hova keriiliink, ha meghalunk? Hisz On a pokol-
ban?
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M. Oda megyiink, ahova sorsunk rendeli, jelenlegi tetteink és
az Osszegylyjtott karma kovetkeztében. Akik beavatast nyer-
tek Isten jelenlétébe, Isten szeretetébe, azok visszamennek
Isten Kiralysagéaba, Isten tronjahoz. Igen. Hiszek a pokolban.
Van pokol. Olykor a pokolba kell mennem, hogy megment-
sek néhany rettenetes tanitvanyt vagy tanitvanyaim rokonait.
A poklot nem Isten teremtette. Sajat sotét, negativ, szeretet
nélkiili rezgésiink teremtette. Nagyon valdsagos, olyan valo-
sadgos, mint a korhazak ezen a vilagon. A pokol a lelki beteg-
ségek korhaza. Ha hidnyzik belSliink a szeretet, az erény,
azaz, ha mentdlisan betegek vagyunk, akkor a pokolba kell
menniink, hogy meggyogyuljunk.

156.K. Hogyan lehet megtaldlni a megvilagosoddast? Mik
a sziikséges lépések?

M. Hogyan lehet elnyerni a megvildgosodast? Sajat nyitott
sziviinkon és Isten kegyelme révén. Isten kegyelme végtele-
niil 6zonlik, azonban sziviinket ki kell tarnunk, hogy befo-
gadhassuk. Isten kegyelme végigarad az emberi eszkdzon
keresztiil, és végigfut rajtunk, mint az aram. Vezetékbe rejt-
ve, Fény vagy mas formdjaban érkezik hozzank.

S mik az ehhez sziikséges feltételek és kovetelmények? Elol-
vashatja Oket odakint a beavatdsi nyomtatvanyon. Az egyet-
len igazan komoly kovetelmény a nem-gyilkold étrend, nincs
semmi mas, igazan. Példaul, ne pardznalkodjon. Ezt minden-
ki tudja. Epp elég bajunk van egyetlen feleséggel vagy férjjel
is. Nem akarunk még egyet, nem akarunk dupla problémat.
Mint a Tizparancsolat, ne 6lj, ne lopj, ne hazudj, ne paraz-
nalkodj. Csak mi lerdviditettiik, 6t parancsolatba foglaltuk
Ossze. Ne 0lj, ebbe beleértendd, hogy nem ehetiink ledlt alla-
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tok hiisabol, napi taplalékunk mindenfajta ndvényi - €s nem
allati - fehérjébdl alljon. Tehat, hogy nem olthat ki életeket,
nem lophat, nem paraznalkodhat, nem ihat alkoholt és nem
¢lhet kabitoszerrel. Ezek szdmukra hasznos kovetelmények,
¢s nem igazi parancsolatok. Ezek nem igazi parancsolatok.
Csak az Ondk megtisztulasukat segitik eld.

157.K. Vajon Isten mindenki szamara egyforma? Vagy
kiilonféleképpen tud testet olteni? Honnan tudhatjuk, me-
lyik az igaz Isten? Mindig szerettem volna megtudni eze-
ket a dolgokat.

M. Ha azt mondjuk, Isten, akkor Isten lényegét értjiik, Isten
szellemét. Leszallhat a foldre, és sokfajta alakot Olthet. Fel-
vette Buddha, Jézus, Mohamed, Krisna, Szokratész, Platon,
¢s még sok mas személy alakjat. S ha nem vagyunk benne
biztosak, ki az igazi kiildotte Istennek, akkor imadkoznunk
kell Istenhez. Mi a neve a legszentebb templomnak itt? Men-
jenek oda és imadkozzanak Sziiz Maridhoz és beliil meghall-
hatjdk a valaszt. Vagy imadkozzanak Jézushoz. Kérdezzek
meg Tole, hogy igen vagy nem. Kérdezhetik Sz{iz Mariat,
targyaljak meg Szliz Mariaval.

158.K. Azért vagyunk ebben az életben, hogy elnyerjiik
az orok életet, vagy vannak olyan teremtmények, akiknek
nincs meg a lehetoségiik az ordk életre? Vannak-e olya-
nok, akik nem jogosultak az 6rék életre?

M. Nem. Mindenki jogosult az 6rok életre. De ebben az élet-
ben, vagy a kovetkezOben, vagy az azt kovetdben, vagy a
még azutan kdvetkezoben. Ezt az id6 donti el, s az, hogy ké-
szen all-e valaki. Maris 0rok életliek vagyunk. Ezt tudniuk
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kell. Eppen csak alakot cseréliink. Isten Kiralysagaban az
alak viszont sohasem valtozik, ez minden. Mondjuk, ebben a
vilagban boldog emberek vagyunk, de ha meghalunk, egy
madar vagy barany testét oltjiik fel. Ennek mar nem oriiliink
annyira. Vagy talan azon a helyen lesziink, amit pokolnak
neveznek. Am Isten Kiralysdgaban, ha elérjiik az 6rok iid-
vosséget, mindig ugyanolyanok maradunk. Nem valtozunk.
Nem tudjuk tobbé, mi a szenvedés. Itt az 6rok korforgas, ott
az Orok tidvosség. Ez az egyetlen kiilonbség.

159.K. Isten csak benniink van?

M. Kiviil és beliil. Benniink van és benne van minden mas-
ban is. Jézus azonban azt mondja, Isten Kirdlysaga bennetek
van. Azért, mert nekiink cimezi mondanivalojat. Ha a vira-
gokhoz szdlna, akkor is azt mondhatnd - Isten Kirdlysaga
bennetek van. Vagy ha a diszndkhoz szdl igy, akkor is
ugyanezt mondta volna. Csakhogy miért emlitené ezt ezek-
nek a lényeknek, hiszen azok még nem eléggé fejlettek arra,
hogy megértsék Ot? igy nekiink emlitette. Nekiink cimezte.



San Jose, Costa Rica, 1989. jinius 9. 129

N

A
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160.K. Gondolja, kedves Mester, hogy elérhetjiik a meg-
vilagosodast ebben az egyetlen inkarnacioban, anélkiil,
hogy még tobbszor kellene inkarndlodnunk. Hogyan le-
hetséges?

M. Igen. Ha beavatést nyer hozzam, akkor ezt megigérhetem
Onnek. Ha nem tartozik a koriinkbe, akkor nem tudom. Azo-
kért vagyok felelds, akik hozzam jonnek. Ha valaki nem jon,
azt jelenti, hogy még nem all készen.

161.K. Azzal kapcsolatban, hogy nem szabad megélni az
dllatokat, hogy nem szabad megenni oket; a kérdésem a
kovetkezo: Jezus kiment a halaszokkal a tengerre, segitett
nekik, s azt hiszem, megették a halakat, ezeket az allato-
kat. Ehetiink-e tengeri allatokat?
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M. Azt hiszem, ez a Biblia félremagyarazasa. Igen. Tegnap
is volt egy kérdés ezzel kapcsolatban, s kimeritden valaszol-
tam ra ebben a konyvecskében. Kérem menjen €s vegyen el
egyet késobb. Roviden elmondom azért, hogy Jézus
esszénus csaladban sziiletett és az esszénus hagyomanyok-
nak megfelelden vegetarianusan taplalkoztak. El kell olvasnia
a Jézus életérdl, igazi életérdl szold konyvet, nem a Bibliat,
hanem azt, ami fiiggetlen a Bibliatol. Kaphat6 angol, és azt
hiszem, spanyol nyelven is.

162.K. Van-e emlitésre mélté kiilonbség On és a tibeti
lamak kozott?

M. Igen, nagy kiilonbség van koztiink. El6szor is, én nem
vagyok lama. Nem eszem halat, huast, nem iszom bort. Olyan
modszert gyakorlok, amelyet 6k nem. Ok a vizualizaciot
gyakoroljak, mantrakat idéznek, titkos szavakat. En nem ezt
teszem. Kozvetlen kapcsolatban allok Istennel. Nincs sziik-
ségem mantrdkra. Utik a gongot, razzak a csengettyiiket,
szolnak a hangszerek odakint. En belsé hangszereken jat-
szom. Ez nagy kiilonbség. Szeretem azonban dket. Kedves
emberek. Nagyon jok voltak hozzadm, mint ahogy Onék is
nagyon jok voltak hozzam.

163.K. Ha Isten kiildotte, akkor miért nem a Bibliabol
tanit minket?

M. Nem hasznéltam a Bibliat? Dehogynem! Ezt kellene ten-
nem, ezt kellene tennem? (A Mester kezébe vesz egy kony-
vet.) Nem, mert mar kiviilr6l megtanultam. Magam vagyok a
Biblia. Bennem van, a szivemben. Egyfolytdban a Bibliat
idézem mar né¢hany napja, négy napja. Masrol sem beszél-
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tem, csak a Biblidrol. Latjak, a paphoz vannak szokva, igen.
Feliiti a Bibliat egy helyen ¢és felolvassa, azutan felolvas még
egy részt, s aztan még egyet. J6. En is megtehetem. Legko-
zelebb magammal hozom a Biblidt. (Nevetés) S akkor toké-
letes lesz. (Taps). Kedvesek.

164.K. Jézus halat fogott a tengerbol, hogy megegye.
Hogyan allithatja, hogy Jeézus vegetarianus volt.

M. Halat fogott, hogy megegye? Arra gondol? Igen, mar
mondtam, hogy ez félreértelmezése a Biblidnak. El6szor is,
Jézus gyermekkoratol fogva vegetarianus volt. Masodszor,
tizenkilenc évre eltlint Indiaba és Tibetbe, a Himalaja hegy-
ségbe, Tibet hataran. S azok az emberek, akikkel Jézus Indi-
aban talalkozott - a jogik, a buddhista szerzetesek - mind ve-
getarianusok Indiadban. Hogyan tudott volna tizenkilenc évig
vegetarianusokkal egylitt €lve... ha nem lett volna vegetaria-
nus kicsi kora 6ta, ha nem lett volna maga is vegetarianus.
Nem kotelesek hinni nekem, hogy gyerekkora 6ta vegetéria-
nus volt. De tizenkilenc év vegetarianus taplalkozas utan ho-
gyan térhetnek vissza a husevésre? Ez szokassa valik.

Nagyon nehéz bebizonyitanom olyasmit, amit az emberek
mar hibasan nyomtattak ki. Még az én konyveimet is rosszul
nyomtattak ki, higgyék el. Igen! S érdekes, hogy még félre is
tudnak hallani az emberek. Egyik tanitvanyom, aki néhany
hete lett bentlakd, folyton kérdezgette a tobbiektdl, hogy mi-
ért mondja a Mester, hogy a szexualitas jo dolog. En ilyet
sohasem mondtam. Itt vannak ezek a kérdések és valaszok,
kozel ezer, ez csak egy résziik, (a Mester felmutat egy pa-
pirkoteget.) amiket nem tudtunk legépelni, ezért kézzel irtuk
oket. Amikor diktalok, kiilonb6z6 dolgokat mondok, s ha a
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tanitvanyok leforditjak, kiilonb6z6 dolgokat forditanak, s ha
leirjak, akkor megint méas dolgok jonnek ki. gy mara ezek a
kérdések és valaszok folyton valtoztak, mégis ¢lek még. Ne
torédjenek Jézussal, mar kétezer éve meghalt. Az emberek
mondjanak, amit akarnak r6la. Mar nem tud megszdlalni.
Hinniink kell abban, ami logikus, nem pedig abban, amit az
emberek mondanak. Hasznaljak a bolcsességiiket. En meg-
mondom Ondknek egyenesen, a Biblidban az all, ne élj s az
is, hogy nem szabad ledlni az éllatokat azért, hogy Istennek
aldozatot mutassanak be. Isten nyilatkozta igy. Jézus ellen-
szegiilt volna Isten parancsanak? Ilyet tett volna? Olt volna?
Ez nem logikus. Am nem hibaztatom Onéket, mert a budd-
histak koziil is néhdnyan azt hiszik, hogy Buddha hust evett.
Igen. Jézusrdl talan még elképzelhetd lenne, de Buddhardl,
aki brahmin volt, egy brahmin. Az indiai brédhminok sohasem
esznek hust! A brahmin szerzetesek sohasem esznek hust.
Nem tudom, honnan vették ezt az informaciot, de azt allitjak,
hogy Buddha hust evett.

Olvassak el a konyvemet, abban részletesebben megmagya-
razom ezt a félreértést. Nem Onék ellen szélok, csak a fél-
remagyarazas ellen. Szeretném megvédeni Jézus dicsdségét.
Jézus végteleniil konyoriiletes volt, tele szeretettel, aki betar-
totta Isten parancsait. Nem kovet el semmi ilyesmit. Latjak,
ezért nem szeret engem némely buddhista. Mert mindig Jé-
zust védem. Szeretnék hinni, hogy Jézus hust evett, mert ak-
kor azt mondhatndk az embereknek, hogy Jézus nem volt jo.
Es én mindig védem Ot, s emiatt nem szeretnek. (Nevetés.)
Nem talalhatnak Jézusban semmi kivetnivalot, nem mond-
hatjak, hogy Jézus nem jo.

165.K. 4 Quan Yin Modszernél a Rezgések stimulaljak a
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harmadik szemet, a tobozmirigyet vagy az agyalapi miri-
gvet, kedvezo kémiai valtozasokat idézve elo?

M. Micsodat idéznek el6? (Kémiai valtozasokat. Az urat a
kémia érdekli.) O, Istenem, On tudds! Egyaltalan nem ezek-
nek a mirigyeknek a stimuldlasarol van szd. A bolcsességiin-
ket stimuldljuk. Konyoriiletességiinket, szeretetiinket 6szto-
nozziik. Belso Iényiinket serkentjiik, felébresztjiik a benniink
alvo embert, az autoban 1évo vezet6t.

166.K. Az irgalom mellett, létezik-e kémiai magyarazat a
vegan étrendre?

M. Az irgalmassag mellett van még valami, ami a vegén ét-
rend mellett sz6l. Az allatok allati tudattal rendelkeznek, s
noha ez nem olyan magas, mint az emberek tudatszintje,
meégis tudjak, hogyan szeressék az életet, ismerik, mi a gyi-
16let, a szeretet, a harag és a félelem. Ezért amikor allati éte-
leket eszilink, magunkhoz vessziik a félelmet, a diihét, a
frusztraciot, a gyiloletet is, ami bennmarad a hasban és a
kortlotte 1évo rezgésben. Igen. S ettdl nyugtalanok és biintu-
datosak lesziink. Néha mentélisan is hatast gyakorol rank,
megbetegsziink, rosszul érezziik magunkat, faradtak va-
gyunk és lomhdk. Nehéz elnyerni a megvilagosodast ilyen
nyugtalan allapotban.

Onok azonban azt is nagyon jol tudjak, hogy az allatok sok-
fajta betegséget hordoznak. A legtobb korhazban husevoket
kezelnek, nem veganokat. Vilagviszonylatban Amerikdban
fogyasztjak a legtdbb hust, s ott is a legmagasabb a rakban
megbetegedettek szama. Ezért mar csak egészségiink érde-
kében is vegannak kell lenniink. Az oroszoknal és a kinaiak-
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nal - akik nem esznek annyi his, mert szegények -, ott a rak
eléfordulési aranya sokkal alacsonyabb, a legalacsonyabb.

S hallottam, hogy az Ondk orszdgaban is nagyon kevés hust
esznek. Amikor idejovok, olyan békésnek, olyan boldognak
érzem magam. S az embereknek cukorkat osztogatok, a re-
piilétéren megrazom az emberek kezét, olyan emberekét,
akiket soha életemben nem lattam. Mult éjjel is megdleltem
né¢hanyukat, s kezet fogtam veliik, megérintettem a keziiket
¢s nagyon kozelrdl beszéltem hozzajuk. Sohasem tettem ilyet
azeldtt, 6t éve nem tettem ilyet Formozan, elhiszik? Sem
Amerikaban vagy mashol. Ez segit! (Taps.) Ugy értem,
Formozéan csupan a tanitvanyaim érinthetik meg a kezemet,
de ritkan, csak a sziiletésnapomon. S csak néhanyuk, nem
mindenki. S az itteni viselkedésem sok embert meglepett,
mert azel6tt sohasem tettem ilyet, senki sem érhetett hozzdm
régebben. Oriiljenek, hogy orszaguk ilyen j6 rezgést ad ki,
mert nem esznek annyi hast. (Taps.)

Igazat mondok. Formozéan azel6tt sohasem Oleltem meg a
tanitvanyaimat. Ot éve mar nagyon hires vagyok Formozan,
de még apacaim ¢€s szerzeteseim is csak Jézus neve napjan,
ahogyan mondjak, kardcsonykor érinthetik meg a labamat.
Tudjak, mit kérdeztek télem a bentlakok, a tanitvanyok, akik
sok éve kovetnek engem? Megkérdezték, vajon megesokol-
hatjak-e a labamat, megfoghatjak-e a labamat egy kicsit. Az-
el6tt sohasem érhettek volna hozzam.

Oriiljenek hat, hogy szegények és nem esznek til sok hust.
Koézel érzem magam Ondkhdz a jo rezgésiik miatt. Igen.
Gratulalok. Onoknél érzem, hogy szinte mindenkibél nyajas-
sadg arad, akivel csak taldlkozom itt és az utcan. S amikor
eléadast tartok, érzem, hogy nagyon készségesen, nagyon
gyorsan megértenek. Néhdny orszagban, vagy Formozan is,
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olykor napokon &t beszélek, s alig kapiskaljak, mit mondok.
Formozén sok hus fogy. Van pénziik.

167.K. Miert tartja ezt a fizikai tavolsagot tanitvanyai-
val?

M. Mert nem szerettem hozzajuk érni. (Nevetés.) Nos, ugy
értem, hogy a jovOben nyiltabb leszek velik. Ugy értem,
hogy amit Ondk tegnap szokésos viselkedésnek vélhettek, az
valojaban kiilonleges volt, az Ondk jo rezgése miatt. Ezért
meséltem Onoknek errdl. Nem éreztem természetesnek
Formozan. Itt természetesnek tlinik. Az emberek jo rezgése
miatt. Még ha Ondk nem is beavatottak, kdzel érzem magam
Onokhoz. Ugy értem, oriilhetnek ennek. Formozan a szoké-
sok is masok. Ne torédjenck ezzel. Ennek semmi kdze Isten-
hez. Jol van. Felejtsék el.

168.K. Mire van sziikségem ahhoz, hogy Formozdn meg-
latogathassam Ont? Néhany napig Onnel maradhatok?
Szeretnék ma beavatotta valni.

M. Persze, szivesen latom barmikor, ha eljon a hegyre, ahol
lakom, s addig maradhat, ameddig akar, ameddig a vizuma
engedi. Mindent ingyen kap, szeretetb6l. Hozzon magaval
satrat, nekiink nincs hadzunk. Hozzon egy satrat, egy kis sat-
rat. Ha nincs séatra, akkor mi is adhatunk Onnek. Nem prob-
léma. Hozzon hal6zsakot. Tudassa elére, hogy jon, s ha ott-
hon vagyunk, Onért tudunk menni. gy nem téved el az titon.
Ez az 6sszes feltétel. A cimemet tudja.

169.K. Az On médszere az egyetlen, amellyel el lehet ér-
ni a megvilagosodast?
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M. Amennyire tudom, mindenesetre a leggyorsabb, s a leg-
magasabb szintet lehet elérni.

170.K. Feltétleniil sziikséges vegannak lenni? Ha nem
vagyok kész arra, hogy vegan legyek, probalkozhatok-e
azzal, hogy kozelebb keriiljek Istenhez?

M. Igen. Ezentll is imadkoznia kell, hogy kozel keriiljon Is-
tenhez. Alkalmazza azt a modszert, amit az eldadas elott ta-
nitottam Onnek... és kdzelebb keriilhet Istenhez, mint amikor
csak egyszeriien imadkozik. Isten Onben van.

171.K. Miért van annyi szenvedés a vilagon, és ebben mi
az egyén felelossege?

M. Mindannyian felelések vagyunk a vildg szenvedéséért.
Multbeli és mostani rossz cselekedeteink, s olykor negativ
rezgéseink teremtenek negativ atmoszférat a vilagban, ami
kihat az egész emberiségre, Onmagunkat is beleértve. Min-
denki felelds érte, tobbé-kevésbé... van aki valamivel jobban,
van aki, valamivel kevésbé. Ezért mondta Jézus, ujja kell
sziiletniink, artatlan csecsemOknek kell lenniink, olyan tisz-
taknak kell lenniink, mint egy gyermek. S akkor beléphetiink
Isten Kiralysagaba.

172.K. A beavatdas utan hogyan fejlodhetek tovabb?

M. Elmondom majd a beavatas alatt. Ezért vesz annyi idot
igénybe a beavatas, tobb orahosszat. Kiilonben a megvilago-
sodas nagyon gyors.

173.K. Van-e sors? Létezik-e végzet? Meg van irva az
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életem valahol?

M. Igen. Van végzet. Eletiink mar meg van irva. Sokat nem
valtoztathatunk jelenlegi €letiinkon, de valtoztatni akarunk az
elkovetkezendd é€leten. Miért van é€letiink rogzitve? Korabbi
¢leteinkben elkovetett cselekedeteink kdvetkezményeként.
Am a jov6 még nyitva all. A Quan Yin Modszer segiti Ono-
ket megtanitani arra, hogyan keriiljék el a kapcsolatot a jovo-
vel, hogy szabadok lehessenek és visszatérhesseneck Haza
Isten Kiralysagéba. Igen, elmondom majd Ondknek, hogyan
¢ljenek olyan életet, hogy elkeriilhessék a karmat, a rossz ha-
tasokat, amelyek a jovot befolyasoljak, hogyan szakadjanak
el a karmatol, hogy ne vessék el a jovo magjait. A Quan Yin
Modszer és a Mester Ereje megtisztit mindentdl, amit téve-
désbdl tettek ebben az életben, hogy ne kelljen visszajonniiik
a jovoben.

174.K. Mit tegyek, hogy a meditacio soran gondolataim
ne kalandozzanak el Istentol? Mit tegyek, hogy meditdlas
kozben csak Istenre gondoljak és ne mas dolgokra?

M. Ezt is megtanitom a beavatas soran. Gondoskodom min-
denrdl, amire csak sziikségiik van. Nemcsak atadom Isten
hatalmat Ondknek, hanem az anyagi informéciora is gondot
viselek. A tobbieknek tanacsolom, hogy probaljanak meg,
amennyire csak lehet, Istenre 0sszpontositani, s ha véletlentil
elfelejtik Istent, gyorsan téritsék vissza magukat €s gondolja-
nak R4. Rendben?

175.K. Gondolja, hogy ha megkapom az irodalmat az On
modszererol, akkor beavatotta valhatok? Pusztan az ivo-
dalmon keresztiil?
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M. Levelezés? Nem, még nem inditottunk levelez6 tanfo-
lyamot. (Nevetés.) De miért nem akarja megkapni a beava-
tast ma este, ahelyett, hogy levelezés Utjan kapja meg? A
moddszert nem lehet szavakba onteni. Amikor a mddszert at-
adom, mindketten csendben lesziink. Isten kegyelme altal
kapja meg, a Mester Ereje altal, nem beszéd altal. A beszé-
det csak bevezetésre haszndlom. Mintha cukorkardl beszél-
nék. A cukorrol beszé€lni és a cukor maga nem ugyanaz. Ha
lerajzolok Onnek egy cukrot és elmondom, az elég? Edes
lenne a papiron? Nem, az csak egy cukorkardl késziilt rajz.

176.K. Hogy tudja meg valaki, hogy megvilagosodott?
Honnan tudjuk?

M. Tudjuk. A megvilagosodas azt jelenti, hogy latja a Fényt.
A megvildgosodas azt jelenti, hogy Fényben van. A Fény
megvilagosodik Onben, s latni fogja a Fényt. A Biblidban az
all: Kezdetben volt az Ige, és Ige volt Isten. Ezért ha meg-
halljuk a belsé Szot, az azt jelenti, hogy kapcsolatba keriil-
tiink Istennel. Ha megvilagosodott, hallani fogja Isten Igéjét.

177.K. Miért engedte Jézus a testén elkovetett kegyetlen-
seget, amikor meghalt?

M. Mert ez volt Isten akarata. Isten elrendelése volt, hogy
igy szenvedjen, hogy lemoshassa tanitvanyai biineit, azokét,
akik menedéket taldltak Nala, s akik ezért megtisztulhattak
az eredendd buntdl, és megtérhettek Istenhez. Nemcsak
Jézusnak, minden Mesternek, akit Isten kiildott, szenvednie
kell mindazoknak a biineiért, akiket tanitvanyaiul fogad el.
Ha elolvassak a Szentek és Mesterek élettorténeteit, mind-
annyian szOrnyl halalt haltak vagy egész életilkkben sokat
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szenvedtek az 1ildozéstdl és fajdalomtol. Nincs Szent szen-
vedés nelkiil.

Ezért olykor azt hitetik el veliink, hogy a szenvedés kozelebb
visz Istenhez. Am a szenvedés 6nmagaban nem visz minket
kozelebb Istenhez, hacsak kapcsolatban nem vagyunk Isten-
nel, ha Vele vagyunk, s ha O akarja, hogy szenvedjiink ma-
sok vagy a sajat blineinkért. Ha a szenvedés kozelebb vinne
Istenhez, akkor a pokol 0sszes lakoja mar Isten otthonaban
lenne. A pokolbéliek azonnal visszatérnének Istenhez, hiszen
az ¢ szenvedésiik sokkal nagyobb, mint a miénk. Isten akara-
tabol szenvedni, ez hat a kiilonbség. Rendben! Sok embert
feszitettek keresztre Krisztus elott és Krisztus utan is, s 0k
mégsem tértek vissza Istenhez e modon. Ha kapcsolatban
vagyunk Istennel, akkor minden szenvedés és minden bol-
dogsag Isten akaratabol torténik, akkor minden Istenhez visz
minket, még a boldogsag is.

178.K. Eddig csak Jézus haldlarol beszélt. Hiszi-e, hogy
Jeézus feltamadt és Mennybe ment, s hogy képes kozben-
jarni értiink a Mennyorszagbol?

M. Igen, hiszek benne. Jézus nem halt meg a kereszten. In-
didban halt meg szazhusz esztendds koraban. Igen. Kasmir-
ban még mindig all Jézus és egy kozeli tanitvanyanak a sirja.
Felkereshetik.  Odakint olvashatd a neve arabul,
»Jesustaphus”, valamint életének térténete. Indiaba menekiilt
¢s Kasmirban tanitotta az embereket szazhusz éves koraig.
Jézus sok jogi képességet megtanult, koztiik a szandéka sze-
rinti halalt és az ¢letbe valoé szandékos visszatérést, s hogy ne
¢rezzen testi szenvedést. Amikor meghalt, az csak egy tetsz-
halal volt. S jogi képességét haszndlta arra, hogy ujra felta-
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madjon. Azt is megtanulta, hogyan repiiljon. A tibeti
Milarepa is tud repiilni. Néhanyan még ma is tudnak repiilni.
(Taps.) Koszonom. En voltam Jézus sirjanal. Imadkoztam a
sirjanal, egy kis pénzt raktam egy dobozba, felajanlasul Neki.
S meditaltam Vele, az O emlékére, igen. Amig ki nem dob-
tak, mert mar késore jart €s be akartak zarni az ajtot.

179.K. Miért van az, hogy Krisztus Izraelben halt meg,
Izraelben mégsem hisznek Benne? Az egyetlenek, akik
hittek Benne, a tanitvanyai voltak.

M. Igen, megvan a magyarazata. A héber Biblidban akkori-
ban helyteleniil értelmezték, hogy a Messias oly sok ezer év
mulva vissza fog jonni. A héberek, a zsidok még most is var-
jék a Messiast? Még mindig varjak a Messiast. Hainy Messi-
as, ugy értem, Istennek hany kiild6ttje jott meg és ment mar
el, jott meg és ment el? Hany I¢lek tért meg Isten Kiralysa-
gaba? A zsidok még mindig varjak a Messidst. Mit tehetiink
az emberek tudatlansagaval? Azt hiszem, semmit.
Neheziinkre esik, sérti biiszkeségiinket, arroganciankat, hogy
elhiggyiik, hogy valaki mas, aki pont Uigy néz ki, mint én,
akinek ugyanligy egy orra, két szeme ¢€s két fiile van, mint
nekem, Szentté lett. Hogyan? Hiszen ugyanugy néz ki, mint
én! Eszik, alszik, mitol lett akkor Szent? Nem tudom elhinni.
Ez a mi arroganciank, a mi biiszkeségiink. Nehéz imadni Is-
tent emberi alakjaban, nehéz szamunkra elhinni, hogy egy
emberi alak magéban hordozza Isten hatalmat. Isten azonban
azt mondja, benniink van Isten Kirdlysdga, mi vagyunk Isten
temploma ¢és Isten ott lakozik! Hanyszor olvassuk ezt és
hanyszor nem értjilk meg?
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Amikor eldszor jottem ide, miel6tt eléadast tartottam volna,
Onokre néztem, mindannyiukra és kicsordultak a konnyeim.
Tudjak miért? Annyi Istent lattam itt. Szerettem volna meg-
dlelni Onoket. Le akartam borulni labaikhoz és szeretni akar-
tam Onoket, mert Ondk Istenek. (Taps.) Olyan boldog vol-
tam, hogy talalkoztam Istennel. S egy pillanattal késébb el-
szomorodtam. Arra gondoltam, miért nem latjdk Istent
magukban? Miért nem tudjik, hogy Istenek Ondk, mint
ahogy én tudom, és olyan banatos lettem.

Csak dobjuk el arroganciankat, erkolcstelen életiinket, mél-
tatlan életiinket, hibas gondolkodasunkat és meglatjuk Istent.
Ilyen egyszerii. Eppen ugy, mint amikor letakarok valamit,
eltakarom az arcomat. Most nem ldtom Ondket. De ha leve-
szem a kenddt, meglatom. Nagyon egyszeri. Le vagyunk
takarva. Isten le van takarva tudatlansagunk, bilineink, rossz
gondolkodasunk leplével. Ha ledobjuk magunkrol a leplet, ha
lemossuk, akkor meglatjuk Istent. A beavatason segiteni fo-
gok Onoknek, hogy ledobjak a leplet. Akkor meglathatjak
Istent, meghallhatjak Istent. Nagyon egyszerli. Van még kér-
dés?

180.K. Ajdnlatos-e meditalni annak, akinek mentalis
problémaja, példaul, sulyos depresszioja van? Ajanlatos-
e az ilyen személynek meditalni?

M. Igen, az fel fogja viditani Ont, boldogga fogja tenni.
Azért levert On, mert nem latja Istent, el van vagva Isten sze-
retetétdl. Ha mar kapcsolatba keriilt Vele, érzi jelenlétét és
szeretetét, tobbé nem lesz levert. Levertek vagyunk, ki job-
ban, ki kevésbé, mert el vagyunk kiiloniilve Istentdl, és va-
gyodunk Isten utan. Ezért még ha sok pénziink van is, van jo
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feleségiink, jo férjiink, valahogy mégsem vagyunk egészen
boldogok, valahogy mindig érezziik, hogy valami nem stim-
mel, valami hianyzik. Ezért olykor rosszat tesziink, csak
azért, mert azt hisszilik, hogy ettdl talan boldogok lesziink.
Mert hianyzik Isten szeretete. Ha beavatottak vagyunk és
kapcsolatba kertiliink Istennel, tobbé mar nem tesziink rossz
dolgokat. Attol fogva kdnnyebb lesz betartani a parancsola-
tokat. Konnyebben tudjuk szeretni ellenségeinket, mivel Isten
kozvetlen tdmogatdsa magunk mogott van. Koszondm
Onoknek! Ne feledkezzenek meg Istenrdl!
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181.K. Mi a kapcsolat az isteni Fény és az isteni Hang
kozott?

M. A Fény azért van, hogy megmutassa nekiink az utat Is-
tenhez, s a Hang, hogy felemelje Ondket. Olyan, mint az au-
tonal a lampa €és a motor: A lampa mutatja az utat, a motor
viszi Onoket az Gton. Aki ezt kérdezte, bizonyara tapasztalta
ezt. Gyakorolja a Fény és Hang modszerét? Ki a mester?
Meg akarja mondani? Indiai mester? Nem tudja a nevét?

182.K. Mit gondol a vilag végérdl, amelyet sok vallas
bejelentett mar?

M. Nem gondolok semmit!

K. Igaz? Kozel van hozzank?
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M. A vilagvége? Igen, nagyon kozel. Szeretné tudni, milyen
kozel? Talan 6t perc mulva, talan holnap jon el. Amikor el-
hagyja e vilagot, befejezi az ¢letét, az a vilagvége. Mi haszna
annak, hogy létezik a vilag, ha On végzett a vilagaval? Ezt
nevezem ¢én a vilag végének ¢€s erre kellene figyelniink. El-
mondhatom Ondknek, hogyan ne végezzenek e vilaggal.
Nem t6r6dom a vilag végével, tudom a moédjat, hogy ne fe-
jezziikk be a vilagot. Megprobalom humorosabba tenni, ne
legyen til komoly. Tudjak, mivel koziiliink mindenkinek ha-
marosan el kell hagynia sajat vilagat, ezért eljttem Ondk-
hoz, hogy elmondjam Ondknek, hogyan mentsék meg az éle-
tiiket, akar véget ér vilagunk, akar valamennyi vilag véget is
ér, teljesen mindegy mar nekiink. Az 6rokkévalosagban fo-
gunk ¢élni, ha felébresztjiik a benniink szunnyadé Isten Ki-
ralysagat, s Isten Kirdlysagaban fogunk élni.

183.K. Hisz-e abban, hogy a vilag békét talal a kovetke-
z0 évben, vagy talan a kovetkezo tiz évben? Koszonom!

M. Igen. Hiszek abban, hogy ha mi mindannyian megtalaljuk
a békénket, akkor a vilagban is béke lesz. Kezdjiik 6nma-
gunkkal! Ahhoz, hogy békére leljiink, gyakorolnunk kell a
békét magunkban, gyakorolnunk kell a Quan Yin Mddszert,
a mennyei Fény és mennyei Rezgés elmélkedésének modsze-
rét, és életiink minden napjan gyakorolnunk a szereté ked-
vességet azaltal, hogy nem oltunk ki életeket, nem lopunk,
nem hazudunk, nem paraznalkodunk, nem éliink izgatosze-
rekkel, nem szediink drogokat. Ezzel hozzajarulunk a vilag-
békéhez. Nem kioltani az életeket, azt jelenti, hogy Onoknek
is vegan étrendet kell tartaniuk. Isten nem azt mondta a Tiz-
parancsolatban, hogy ne 6lj embert. Azt mondta, ne élj.
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MegéIni annyit tesz, elvenni az életet. Igy barmi, aminek éle-
te van és amit elvesziink, az gyilkossag.

Ma, az autdban érdekes torténetet hallottam Amazoniardl.
Valaki azt mesélte, hogy Amazoniaban még mindig van né-
hany torzs, akik embereket 6lnek és megeszik dket. Sok ka-
landor ment oda, €s sohasem jottek vissza. Voltak azonban,
akik megmenekiiltek €és hazajottek, s elmondtik a torténetet.
S engem megcsapott a félelemnek ez az érzése. Tudjak,
éreztem azt a rettegést, amit azok az emberek éreztek, akiket
abban a pillanatban 6ltek meg. S azt mondtam a tarsamnak:
,»3z0rnyli érzés lehet, ha tudjatok, hogy meg fognak olni tite-
ket ebédre.” Es 6 azt felelte: ,,Igen! Igen! Szornyt lehet, mert
bizonyara lassu halalt halnak, nem ugy, mint amikor puskat
hasznalunk ¢€s 6liink, hanem lassan halnak meg, ahogyan le-
vagjak oket!” Mert azok az emberek nem éreznek szanalmat
az aldozatok irant, nem gondolnak ra, hogyan éreznek azok,
akiket meggyilkolnak. Mert az a szokédsuk, meg6lni és me-
genni. Csak az 4ldozatoknak bizonyara szornyll lehet, rette-
netes!

Ezért azt mondtam, ez ugyanolyan, mint amikor az emberek
allatokat 6lnek meg, hogy megegyék oket. Elveszitjiik a sza-
nalmat, hogy mit éreznek az allatok. Szoérny(i lehet az élla-
toknak, nem tudjadk beszélni a nyelviinket, nem tudjak meg-
védeni magukat. Ha a helyiikbe képzeljiik magunkat, akkor
érezhetjiik, ahogan az 4llatok éreznek. Probaljak magukat
bele¢lni, képzeljék magukat az amazoniai kalandorok helyé-
be. Elkapjak ¢és levagjak oket a torzs emberei, borzalmas ér-
z¢s lehet!

Ezért a Biblia azt mondja, ne élj. Buddha is hangstlyozta,
hogy ne 6lj. Minden vallas legels6 parancsolata, hogy ne élj.
Hajlamosak vagyunk elfelejteni, hogy a gyilkossdgnak két
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modja van, kozvetett és kozvetlen. Ha nem esziink allatokat,
akkor senki sem fogja megdlni €s eladni dket. Ezért a nem-
0lés a vegan étrendet is jelenti. Ha koziiliink mindenki vegan
lenne, akkor a vilagban béke lenne, nem lenne sziikség arra,
hogy a békérdl beszeljiink. Békés lenne, paradicsom lenne.
Mert a béke egyformén sziikséges az allatok és az emberek
szamara.

Az éllatok és az emberek ugyanugy lakéi ennek a Foldnek.
Amikor az emberek megjelentek, mar ¢éltek allatok a F6ldon.
Tehat szomszédok vagyunk, emberek ¢és allatok. Ha békének
kell lenni, akkor legyen béke mindenki szdmara, ne csak az
embereknek, igen! Mert az allatok is a békéért kialtanak
minden nap. Ha kinyilnak belsd, Isteni fiileink, akkor meg-
halljuk majd, hogyan sirnak az allatok és érteni fogjuk a
nyelviiket. Tul messzire mentem.

184.K. De a zéldségeknek is van életiik. Mi a helyzet ve-
liik? Mi a helyzet a zoldségekkel?

M. Nekik is van ¢életiik, azonban tudatszintjiik nagyon, na-
gyon alacsony. Alig éreznek valamit. Val6jaban, amikor
zoldségeket esziink, akkor is Osszegylijtiink valamennyi
»karmat”. A karma azt jeleni, ki mint vet, ugy arat. Ha gyil-
kol, Ont is meggyilkoljak, ez a karma. Ha megiitiink valakit,
késdbb minket is megiitnek. Ezt nevezziik karmanak.

Ha novényekkel taplalkozunk, az is a karmank, azonban csak
nagyon kevés, nagyon minimalis karma, s ha naponta két
vagy harom orat meditalunk, megtisztulunk téle. Ha nem
meditalunk Istennel, akkor nehéz megtisztulni még ettdl a
csekély karmatol is. Ezért sziikséges Isten Mennyorszaga-
nak, belsé Kirdlysdgnak a gyakorlasa, mert még a ndovények
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elfogyasztasa el6tt is életeket oltottunk ki. Lélegzetet ve-
sziink, jarkalunk, kezet mosunk, s mindezekkel életeket ve-
sziink el.

Ezért ha vegankant taplalkozunk, az még nem jelenti azt,
hogy megszabadulunk a biintél. Ha egyaltalan nem ennénk
semmit, akkor is lennének bilineink. Magunkkal hozzuk vét-
keinket korabbi életeinkbdl, az ,.eredendd bilint”, ahogy a
Biblia mondja. Vétkeziink, mert Iélegziink, s ezzel szdmtalan
lathatatlan €l6lényt Oliink meg. Vétkeziink, ha kimossuk ru-
hainkat, ha megmosdunk, ha fertotlenitjiik testiinket, €és
széamtalan rovart, lathatatlan rovart 6liink meg, amikor jarunk
a foldon, a flivon és mindeniitt. Ezért semmiképpen nem
szabadulhatunk, kivéve ha a bensdnkben rejlé leghatalma-
sabb erdt felhasznaljuk, hogy megtisztuljunk minden biintdl.
Ez az, amit Isten irgalmédnak neveziink. Minden nap hasznal-
hatjuk Isten kegyelmét, hogy megtisztitsuk hazunkat. Enélkiil
aligha maradna esélylink arra, hogy visszatérjiink Isten Ki-
ralysagaba. S én ezt szeretném megosztani Onodkkel, azt,
hogy miként tisztuljunk meg minden aldott nap az elkeriilhe-
tetlen vétkektdl, az elharithatatlan blinoktol.

185.K. Hogyan érezhetem, hogy létezik spiritualis orok-
kévalosag? Hogyan hihetem, hogy lesznek még és vannak
mas életek?

M. Nem ¢érezni kell, hanem tapasztalni! Ismerem a modjat,
hogy megmutassam Onnek, hogyan tapasztalhatja meg ezt.
Nem kell elhinnie, amit mondtam, vagy amit Buddha mon-
dott, vagy amit Jézus mondott. Meg kell ismerniink, latnunk
¢s fel kell fognunk mindezt sajat magunkban. Hiszen annyi
szentirds létezik a vildgon, amelyekben annyiféle Menny és
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pokol, annyiféle erény €s biin olvashatd, s az emberek mégis
rosszat tesznek, mert nem hiszik el, ami ezekben az irasok-
ban all, mivel maguk még nem tapasztaltdk meg a Mennyet
¢s poklokat. S ezért nincs mély meggy6zddés a sziviikben.
Ezért nehéz elharitani a bajokat, elkeriilni, hogy ne tegyenek
rosszat.

186.K. Milyen magyardzatot tud adni az afrikai éhinség-
re? Szolgalt az ottani Voroskeresztnél? Hogyan tudja
megmagyarazni ezeket a problémdakat?

M. Nem, nem szolgaltam Afrikaban. Az afrikai éhezdk prob-
lémdja még aktudlis. Valahol Afrikdban, néhany eldugott te-
lepiilésre még a terepjard sem tud behatolni, s még a térke-
pen is alig lehet megtalalni dket. A teriiletet olykor saros in-
govanyok veszik koriil. Nem is tudndnak ott végigmenni,
nem is tudnanak atjutni rajta, elmeriilnének a mocsarban, ott
halnanak meg az ingovanyban. Ezért legtobbszor helikopter-
rel mennek oda. A helikopterek azonban csak meghatarozott
mennyiségli élelmet tudnak elszallitani hozzajuk, ezért az
emberek tovabb éheznek, mert a készletek nem jutnak el
hozzajuk. Ezért nehéz a Vordskeresztnek vagy mas szerve-
zeteknek segiteni az éhezokon. Afrika hatalmas kontinens, s
nagyon elmaradott, nincs elég ut, rossz a kozlekedés. Dol-
goztam a Voroskeresztnél, de Németorszagban. Forditoként
tevékenykedtem a menekiiltprogramban. Persze, nagyon sok
a szenvedés.

187.K. Kicserélhetjiik-e a karmakat? Azok, akik sulyos
karmakkal sziilettek cserélhetnek-e valakivel, akik kony-
nyebb terhet hordoznak?
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M. Hatérozottan mondhatom, hogy megtisztulhatnak az 6sz-
szestol. Még ha konnyebb karmat hordoznak is, még nem
szabadok. Ezért jobb, ha megtisztul mindentél. Meg tudom
tenni. Ez a dolgom, Ondknek azonban kdvetniiik kell néhany
utasitast, és egyiitt kell munkalkodnunk. Engedjék meg, hogy
megtisztitsam hdzukat, ne ragaszkodjanak a szeméthez.

188.K. Ha meghalunk, lelkiink e bolygo légkorében tar-
tozkodik, vagy egy masik vilagba megy?

M. Ez attol fiigg, hogyan viselkedik jelenlegi életében. Ha
erényes, azaz adakoz6é masokhoz, szolgalja a tdbbieket,
amennyire csak Ontdl telik, szeretd kedvességgel, sajat tulaj-
donaval, sajat keze munkéjaval, akkor ha meghal, a Mennybe
jut, egy kicsiny Mennybe, nem a legnagyobba. Ha a legna-
gyobb Mennyorszagba szeretne bejutni, a végsod, a legmaga-
sabb Mennyorszagba, akkor gyakorolnia kell, hogy megis-
merje Isten jelenlétét, az Onben 1év6 Isten Fényét és Hangjat.
Ha nem vagyunk erényesek €s rosszul banunk a tobbi ember-
rel, nem vagyunk kedvesek, nem vagyunk szeretd sziviiek,
akkor haldlunk utdn a pokolba keriiliink. Ha viselkedésiink
hasonlatos az allatokéhoz, akkor talan a kovetkezd életben
allat ruhdjaba kell 6ltozniink, azaz meg kell tapasztalnunk,
milyen egy allat élete, hogy megtudjuk, hogyan legytink ked-
vesek, hogyan viselkedjiink emberi Iényekhez méltdan.

189.K. A Mester utmutatasa nélkiil, ugy értem, belso
munka nélkiil lehetséges-e elérni a megvilagosodast?

M. Talan! Am csak nagyon csekély mértékben, s nem a leg-
magasabbat és gyakran komoly veszélyt jelenthet egészsé-
giikre és mentalitdsukra. Eléfordulhat, hogy azok, akik ma-
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gukban gyakorolnak, nagyon legyengiilnek, vagy mentalisan
zavarodottak, megszallottak lesznek. Hallottunk mar ilyenek-
rél. Ha van Mestere, ez nem torténhet meg. Am a Mesternek
tokéletesnek kell lennie, igazi, hozzaértd Mesternek, aki elér-
te a legmagasabb célt, aki mindeniitt jelenlévo, olyan valaki,
aki egyszerre tobb helyen lehet, sok helyen, mindeniitt, az
egész vilagegyetemben, ugyanabban az idében. Aki ismeri
problémaikat anélkiil, hogy megkérdezte volna, aki segit
Onoknek, mielétt még tudnanak rola. S akkor biztonsagban
vannak.

190.K. Alapjaban véve Isten kicsoda? S biologiailag ho-
gyan épiil fel Isten?

M. Hogy Isten kicsoda? On! Onok! Természetiinknek két
oldala van, az egyik fizikai, a masik a fizika feletti. Nem tala-
lok ra jobb szot, ezért mondom, hogy a fizikai feletti, 1¢élek:
az egyik fizikai, a masik 1élek. A Iélek a testlinkben szunnya-
do Istent jelenti. Ha felébresztjiik ezt az alvo lelket, azaz Is-
tent, akkor Istenné valunk. Ahogyan Jézus mondta, En és az
Atyam egyek vagyunk. S akkor mi egyek lesziink az egész
vilagegyetemmel. Akkor elérjik azt az allapotot, amelyet
Lao-ce ugy jellemez ,,Wan Wuh Tong I Ti”, ami annyit tesz,
hogy az egész univerzum egy ugyanaz lényeg, a vildgmin-
denségben minden dolog egy. S akkor olyan tokéletesek le-
sziink, mint a Mennyei Isten, mint az Atya a Mennyorszag-
ban. Akkor majd azt mondjuk, az emberek azt fogjak mon-
dani, hogy Buddhéak vagyunk, vagy Krisztusok.

Hogy ezt elérjiik, allhatatos kitartasra €s rendszeres gyakor-
lasra van sziikség. Mint a csecsemdnek. Ennie kell egy kicsit
minden nap, azonban minden nap kell ennie, akkor megnd és
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felnott lesz. Nem tudta volna megenni az egészet s nem né-
hetett volna meg egyetlen ¢éjszaka alatt. Hiszen az megdlte
volna! Azonban minden nap evett egy kicsit, de azt a keveset
naponta meg kell ennie. Nos, nekiink is apranként kell ma-
gunkhoz venni Isten taplalékat, naprol napra, hogy nagyok és
tokéletesen megvilagosodottak legylink, mint Jézus vagy
Buddha. Akkor a bels6 ember, a benniink 1év6 Isten teljesen
felébred, teljesen felnd. S akkor Istenné lesziink. Istenné, aki
a Foldon jar, aki eszik, aki alszik, aki szereti az embereket és
kapcsolatban van az emberekkel. Kiviilrdl nem valtozunk.
Csak tudatunkban, bolcsességiinkben valtozunk és abban,
ahogyan az ¢letet latjuk.

191.K. Miért ilyen diszharmonikus, probléemakkal teli
idoben éliink? Mi az emberiség jovije?

M. Miért ebben az iddben ¢€liink? Mert ezt az id6t valasztot-
tuk ki életiinkh6z, mert nem javitottunk életmdédunkon a
multban. Azonban matol fogva javithatunk rajta, s a jovoben
nem kell tobbé ilyen diszharmonikus vilagban élniink. Még
most sem késd, még nem jott el a vilagvége. Ha hisznek a
vilagvégében, akkor gyorsan javitsanak életiikon még ma, s
akkor megmenekiilnek. Ismerem a maédjat. Meg fogom mu-
tatni Ondknek. Meg fogom mutatni Ondknek a beavatason,
hogyan menekiilnek meg. Isten Kiradlysagdba menekiiliink.
Nem kell arrébb vinni hazunkat, nem kell megmozditani tes-
tiinket. Metafizikus Uton szabadulunk meg a bajoktol, s ez
nagyon biztonsagos, nagyon gyors. Barmely pillanatban el-
juthatunk oda. Meg fogom mutatni Onoknek!
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192.K. Az elso lenybdl kinott a novény, majd késobb az
elso allat. Kiilon-kiilon fejlodtek ki. Gondolja, hogy egy
nap visszateriink, hogy egyesiiljiink a névényekkel és az
dllatokkal?

M. Nem! Nem! Hajlamunk felfelé halad, vissza Isten Kiraly-
sadgaba, ahonnan eldszor jottiink. Igen, amikor felfelé hala-
dunk, olykor visszaesiink. Talan gy, hogy ismét allatok le-
sziink egy, két, harom, vagy négy életiinkben. Késébb azon-
ban ismét felfelé toriink. Nincs ndvényi élettel 16vo Gjracgye-
siilés. Lehet, hogy egyesiiliink, de csak egy ropke idore, nem
orokre vissza arra a fokra. Olyan ez, mint amikor hegyet ma-
szunk, néha megcstszik a labunk, s egy darabon visszaguru-
lunk. Am utana tjra folfelé maszunk, mert el akarjuk érni a
csucsot.

193.K. Szeretném tudni, mi az az Ot Alapelv, amelyet be
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kell tartanunk a meditacio és a vegan taplalkozdas mel-
lett?

M. Alapelvek, az konnyli. Hasonl6ak a Tizparancsolathoz,
csak rovidebbek. Az elsd, hogy ne 6lj, s ezért taplalkozzon
vegan modon. Ha vegénok vagyunk, senki se 6l. A masodik,
hogy ne hazudj. A harmadik, hogy ne lopj, hanem adj. Hogy
mit jelent? Ne vegye el, hanem segitse az ¢letet. Ne hazudj,
mindig igazat sz6ljon, s mondja el az Igazsagot masoknak.
Ne lopj, hanem jotékonykodjon. Ne paraznalkod;, ez azt je-
lenti, hogy egyetlen felesége vagy férje legyen. Vagy legyen
apaca. Vagy szerzetes. (Nevet a Mester.) Ezt nem szeretné.
Felejtsiik el. Egyetlen feleség elég. Egyetlen férj, egyetlen
feleség, ez jo. Az 6todik, hogy ne igyon alkoholt, ne jatsszon
szerencsejatékokat, ne szedjen kabitdszereket, s ne nézze az
olyan szegényes holgyekrdl szo6lo filmeket. Szegények, mert
nincs rajtuk ruha, nem engedhetik meg maguknak. Ez az Ot
Alapelv. Rendben? Nehéz nevetni, ha a forditast kell halla-
nunk. Tudom, kiilénben kipukkadnank a nevetéstol.

194.K. Mit jelent a neve portugalul?

M. O, portugalul a nevem Ching Hai. Ki tudjak mondani?
Ching Hai annyit tesz, tiszta tenger. Tiszta tenger, atlatszo
tenger. Igen. J6. Hogy van hat portugalul? Szeretném tudni.
(A miisorvezetd azt mondja: ,,mar puro”.) Mar puro, mar
puro a nevem.

195.K. Hogyan szakitsunk a sziviinkben gyékerezo onzés-
sel?
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M. Lassanként, fokozatosan, a Quan Yin Modszer gyakorla-
saval. Ha gyakoroljuk ¢ Quan Yin Modszert, az azt jelenti,
hogy kapcsolatba kertiliink Isten Erejével, s csak Isten Ereje
segithet rajtunk. Isten Ereje megad szadmunkra mindent, ami-
re sziikséglink van, tiirelmet ad nekiink, dnzetlenséget, bol-
csességet és szeretetet. Onzok vagyunk, mert nincs benniink
elég szeretet. Vagyodunk a szeretetre. Ugy érezziik, hogy
senki sem szeret minket, hogy nem kapunk elég szeretetet,
ezért mindent megtesziink, hogy még jobban szeressiik 6n-
magunkat. Megprobaljuk helyettesiteni a hianyz6 szeretetet
azzal, hogy ily modon szeretjiik magunkat.

Amint gyakoroljuk ezt a modszert, Isten jelenlétében va-
gyunk. Erezziik, hogy szeretnek minket, szeret minket a
Mester, szeretnek gyakorlotarsaink, szeret minket Isten. S
akkor nem érezziik tobbé az 6nzést. Egyszeriien elhagy min-
ket ez az érzés. Miutan beavatottak vagyunk, kapcsolatba
keriiliink Isten Erejével, s akkor érezziik, mennyire szeret
minket Isten. Kiteljesedettnek, elégedettnek érezziik magun-
kat. S érezni fogjuk a Mester szeretetét is. Erezni fogjuk a
koztiink és tarsaink kozotti egységet, s olyan biztosnak érez-
ziik magunkat, hogy nem kell tobbé onzéknek lenniink. El-
hagy minket ez az érzés, automatikusan, magatol mulik el.
Igen. Lehet, hogy nem egyetlen nap alatt, de rovid id6n belil.
Az onzés a szeretet egyik formdja. Onmagunk szeretete.
Legalabb On szereti dnmagat. Tanulnia kell ebbél. Ha tud-
juk, hogyan szeressiik dnmagunkat, akkor késébb tudni fog-
juk, hogyan szeressiink masokat. Ha nem tudjuk, hogyan
gondoskodjunk magunkrol, ha nem tudjuk megtanulni, hogy
felviditsuk magunkat, hogy helyezziik magunkat kényelem-
be, akkor hogyan ajanlhatnank fel ugyanezt masoknak. Ez
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tehat egyfajta lecke, ami késébb nagyon hasznos lehet, ha
szeretetiink kiboviil méasokra.

196.K. Szerethet-e egy kutyat a Mester?

M. Persze. Hatdrozottan, miért ne? Egy kutya néha sokkal
szeretetreméltobb, mint egy ember. Olykor kdnnyebb szeret-
ni egy kutyat, mint egy embert.

197.K. Hogyan szokhatunk le a marihuanarol és a ciga-
rettarol?

M. El6szor erdsen el kell hatdroznunk magunkban, hogy ab-
bahagyjuk. Ha akarjuk, menni fog. Azutan a Mester segiteni
fog, ha On 6szinte. Marihuana, ez egyfajta hasis, ugye? Ha-
sis, enyhe hasis. Nem olyan erds, mint az LSD, ugye? (A
konferanszié azt mondja: ,,Nem olyan erds. A marihuana egy
fii, amelyet elszivnak és Oriiltek lesznek tdle.") Sajnalatos.
Meg kell tanulnia, hogyan szokjon le rdla. Potolja valami
massal, ragjon ragogumit, egyen cukorkat, csokoladét. Segit-
sen Onmagan, amivel tud, de ne kabitdszerrel. S imadkozzon
ahhoz, akiben hisz, hogy segit Onnek. Erésen imadkozzon,
ahitatosan, és a segitséget meg fogja kapni.

198.K. Mesterré valhat-e valaki ugy, hogy tanulmanyoz-
za Isten szavait a Bibliaban és tudja, hogyan kell azt he-
lyesen értelmezni?

M. O, arra gondol, hogy a Bibliat tanulmanyozva Mesterré
valhat-e? Sajndlom, de nem! Miel6tt Jézus megsziiletett, nem
volt Biblia, s O Mester lett. Miel6tt Buddha megsziiletett,
nem voltak buddhista szentirasok, s O Mester lett. Manapsag
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annyi buddhista szentirads van, olyan vastag katolikus Biblia,
amelyeket szabadon terjesztenck, mégsem lesz senkibol
Mester. A konyvek nem tesznek minket Mesterré. Akkor le-
hetiink Mesterek, ha egy Mesterrel tanulunk.

Ha orvos szeretne lenni, akkor egy orvos mellett tanul. A
konyvek olvasasa hasznos lehet, de az nem gyakorlat. Meg
kell tanulnia, hogyan adja be az injekcidkat, ugy, hogy egy
orvos iranyitasa mellett gyakorol, egy szakképzett orvos, egy
tapasztalt orvos mellett. Orvos. Meg kell tanulnia, hogyan
tapintsa ki a pulzust, nagyon, nagyon sokszor kell gyakorol-
nia, egy tapasztalt orvos irdnyitasa mellett. Meg kell tanulnia,
hogyan operalja meg valakinek a gyomrat, milyen sokat, mi-
lyen hosszan, milyen mélyen vagjon bele. Csak egy tapasztalt
sebész figyelmes szemei eldtt végezheti el a miitétet. Konyv-
bél nem tudja megcesinalni. Kiilonben megoli a beteget, s On
bortonbe kertil.

199.K. Mi a meditacio?

M. A meditacionak sok fajtaja van. Egyik az egészségnek
tesz jot, masik a léleknek, van, amelyik az intellektus szama-
ra hasznos, megint mas a pénzszerzésre jo, meglepddtek?
Van amelyik a pénzszerzéshez j6. Akkor tudnak jo iizletet
csindlni, ha a munkdjukra koncentralnak. Az intenziv kon-
centralds nem mas, mint meditacid. Ezért mindannyian nap
mint nap meditdlunk. Vannak, akik a feleségiikon, masok
csinos lanyokon, megint masok a pénzen, az iizleten medital-
nak. Mi Istenen meditalunk. S megmutatom majd Onéknek
Istent, mielétt Istenen meditalnak. Eppen tgy, mint ahogy
elészor meg kell pillantaniuk egy szép lanyt, vagy meg kell
ismernitik a feleségiiket, hogy meditalhassanak rola. Nos,
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milyen fajta meditaciot szeretnének megtanulni télem? A
pénzen? Igen? Igen, mindenki azt mondja, hogy igen. (Nevet
a Mester.) Az lizleten? Igen. Az egészség érdekében? Iste-
nen? Gondolkodni fogok rajta. (Nevet a Mester.) Mondjak
meg, mit akarnak, s megtanithatom Onéket.

200.K. Hisz On abban, hogy létezik érdog, Satan? Ho-
gvan magyarazza oket?

M. Hiszek benniik. Igen, hiszem, hogy vannak 6rdégok, van
Satan. Orddgdk konnyen teremnek. Az drddgoket sajat rossz
gondolkodasunk, rossz cselekedeteink, rossz reagaldsaink
hozzak létre. A negativ életmodbol erednek. Ha latjak, hogy
odakint valaki megoli a mésikat, akkor az 6rdogot latjak. Ha
latjak, hogy valaki raszedi a masikat, hogy megkaparintsa a
vagyonat vagy a feleségét vagy barmi mast, akkor az az or-
dog. Minden nyomorusagot, minden 6rdogi dolgot a vilagon
sajat emberi reakcioink €s rossz gondolkodasunk okoz. Egy-
fajta nyomaszt6 1égkor alakul ki, ami azutan tovabb folytatd-
dik, akciora reakcid, amig csak az atmoszféra, hogy mond-
Jék, eloszlik vagy elveszti intenzitdsat. Akkor nem lesz tobbé
ordog.

Mivel azonban az emberi faj tovabbra is ilyen atmoszférat
termel, mindig vannak 6rdogok. A jo erd jon €s megtisztitja
az egyik helyet, s a masik helyen megint kezdddik eldlrdl.
Vagy ma megtisztitja az egyik 6rdogi atmoszférat, holnap
keletkezik még egy masik. Az 6rdogi erdvel ellentétes erd
Isten ereje, a szeretd kedvesség, a tiirelem, az €lni és élni
hagyni, a béke hatalma. Ezért kell meditalnunk a josagon,
Istenen, hogy megsemmisitsiink valamennyit ebbdl az 6rdogi
hatalombdl, amely mindig 0jjatermelddik e vilagon. Ha egy-
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altalan nem lennének jo erdk, akkor csak 6rdogi hatalom len-
ne a vilagon. S akkor e vildg pokolld valna. Pokol az a hely,
ahol a j6 erd hidnyzik. Nem miikodik a tisztitas. Csak az Or-
dog, az 6rdog, az 6rdog orokre.

201.K. Ha megvilagosodunk, jobban meg tudjuk-e oldani
az igazi problémakat, példaul hirtelen valtozasokat vagy
hasonlo nehéz dolgokat?

M. Hatarozottan. Igen, vannak bizonyos hatasai. Képesek
lehetiink jobb, kiegyensulyozottabb életet €lni. Mivel tisztab-
ban gondolkodunk, jobban meg tudjuk oldani a problémakat.

202.K. Mi a beavatads?

M. A beavatis arra vald, hogy visszacsatolja Ondket sajat
Isteni Hatalmukhoz. Visszacsatolja, 0sszekapcsoljon sajat
belsd Isteni Hatalmukkal, vagy visszavigye Buddha Termé-
szetiikhoz. Ugyanarrol van sz6. Igen. Mint egy villanyszere-
16, a vezetékek megvannak, az égdk ott vannak, még sincs
vilagos. S akkor Osszeerdsiti a részeket egymas felé. S vila-
gos lesz. A zsindrt bekapacsolja a konnektorba ¢és kigyullad a
fény.

203.K. Hogyan lehet megszerezni a beavatast?

M. Ez olyan, mint a katolikusoknak megkeresztelkedni vagy
menedéket talalni a buddhizmusban. Menedéket talalni, me-
nedéket talalni Buddhaban, hagyatkozni Buddhara. Tudjak, a
Biblidban az all, hogy amikor Kereszteld Szent Janos vizzel
megkeresztelte Jézust, fényt latott az égbdl. A Mennybdl fe-
hér fény szall le, mint egy madar. Ez egyfajta beavatas volt.
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Ez a beavatis. Amikor latjak a Fényt, akkor megvilagosod-
nak: ez a beavatas. Nem a viz miatt tortént. Kereszteld Szent
Janos hatalma miatt tortént. Hiszen mindennap flirdiink,
mindenki megfiirdik a vizben, mégsem vilagosodik meg.

A Mesternek azonban nem kell feltétlentil vizet alkalmaznia.
Hasznalhat virdgot, vagy gyertyat, vagy tiizet, vagy taldn
nem kell hasznalnia semmit. Csupan a Szent Lelket. Ezért
mondta Keresztelé Szent Janos: En ugyan vizzel kereszte-
lek, de aki utanam jon, erdsebb ndlam, Szent Lélekkel,
szent értelemmel keresztel majd titeket. S a Szentlélek lat-
hatatlan. Nem foghatjak meg, nem érinthetik meg, egyszeri-
en csak az Ondké lesz. Csendben kapjak meg a beavatas ide-
jén. A Mester nem fog beszélni, nem fogja meg keziiket,
meég csak ezt sem teszi. (A Mester megérinti sajat fejét.) Az
segithet, de nem kell megtennie. Ha a Mester megérinti
Onoket, kétségteleniil az aram erdsebb. A Mesternek azon-
ban még erre sincs sziiksége ahhoz, hogy atadja Ondknek a
beavatast, atadja Ondknek Isten Fényét, mint ahogyan Ke-
reszteld Szent Janos tette.

204.K. Miert sziiletiink férfinak vagy nonek?

M. Miért sziiletiink férfinak vagy ndnek? Mert szeretjiik,
hogy igy van. Igen, a férfiak mind szeretik a néket. S a nok
mind szeretik a férfiakat. Ezért vannak ndk és férfiak. Hogy
kielégitsék vagyaikat. Mindaddig, amig megsziinik a vagy a
férfi és nd utdn, egy olyan orszagban fognak sziiletni, ahol
nincs kiilonbség férfiak és nok kozott. Isten Kirdlysagaban
nincs férfi, nincs nd. A buddhista szentirasokban is az all,
hogy Amitaba Buddha (egy megvildgosodott 1ény) Nyugati
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Paradicsomaban nincs férfi, nincs né, de mi boldogok va-
gyunk ezzel.

Ezen a szinten el sem tudnank azt képzelni. Nincsenek nok,
nincsenek férfiak, unalmas lehet. Nem, nem unalmas. Nem
kellett volna errdl beszélnem. Ugye? Talan nem akarnak
odamenni. Mégis el akarnak jutni oda, Haza akarnak térni?
Nincsenek férfiak, nincsenek nok, nem baj? Masfajta boldog-
sag var ott, masfajta lidvosség. Mert nem ismeriink mas tid-
vosséget, azt hissziik, csak az a boldogsag, amit egy férfi és
nd nyljthat egymasnak. Nem, nem, ezerszer nagyobb bol-
dogsag ez annal.

Eppen olyan, mint amikor csecsemdk vagyunk, s nem hisz-
sziik, hogy barmi is jobb lenne a tejnél. Am amikor felno-
viink, mas dolgokat is megismeriink, finomabbakat, izlete-
sebbeket. Masképp latjuk a dolgokat. Kiilonb6z6 modon €l-
vezziik az életet. Tehat megvildgosodottnak lenni, az annyi,
mint spiritudlisan felnéni. Messzebb, nagyobb tavolsagokra
lathatunk. Sokkal tobb dolgot ismerhetiink. Masfajta boldog-
sagot €élvezhetiink.

205.K. Mit gondol az AIDS-rél?

M. Mit kellene gondolnom r6la? Nem szoktam erre gondol-
ni, de mivel megkérdezett, el kell gondolkodnom rajta. Azt
hiszem, rossz szamunkra, az ifjabb generacionk szadmara.
Figyelmeztetés Istentdl, hogy térjiink vissza az erkolcsos
¢lethez. Tiszteletben kell tartanunk a parancsolatokat. Meg
kell vilagosodnunk. Hagyatkoznunk kell Isten irgalmdara, ahe-
lyett, hogy a szexualis gyonyorokben €s az anyagi gazdagsag
oromeiben uszkalnank.
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206.K. 4 Foldon jelenleg 5 milliard ember él. Mindany-
nyian megtérnek Haza, mindannyian megszabadulnak

egy nap?

M. Megtémek, megszabadulnak-e egy nap? Hossz idébe
fog ez telni, hosszl idébe. Senki sem hallgat Isten kiildottére.
Ugy értem, csak nagyon, nagyon kevesen hallgatnak ra. Na-
gyon kevesen akarnak Hazatérni. Az emberek ragaszkodnak
ehhez az anyagi vilaghoz és az illizid élvezeteihez. Nem hi-
szik, hogy barmi mas is lehetne emellett.

207.K. Mi az emberiség reménye?

M. A megvilagosodas, ez a moddszer. Vissza kell térniink
Istenhez, egyesiilniink kell Istennel. Ez az egyetlen remény
szdmunkra.

208.K. Jézus megvilagosodott, pedig halat evett. Ahhoz,
hogy Mester lehessen valaki, sziikséges, hogy ne egyen
dllatokat?

M. Igen, sziikséges. Jézus sohasem evett halat. Sokan félre-
értelmezik a Bibliat. Jézus vegetarianus volt, amidta megszii-
letett, st még az anyja méhében is. Tobbet kell tanulma-
nyozniuk Jézus életét; egy masik konyvbdl, nem a Bibliabol.
Tudjak, a hal, amelyet kifogott €s az embereknek adott, akar
vegetaridnus hal is lehetett. Formozan sokfajta vegan hust
ismeriink. Készitiink csirkét, vegan csirkét. Ugy hivjuk ,,Su-
G1”, vegan csirke. Készitlink vegan sonkat, marhat, és vegan
halat. A hal pontosan ugy néz ki, mint egy igazi hal, ¢és ha-
sonlo az ize is. S van mindenféle ,Niu”, ,,Kou-Niu”. , Kou-
Niu” annyit tesz, szaraz marhahus. Igen. Tehat ha tanitva-
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nyaimnak szaraz marhahust kinalok, ne higgyék, hogy
beefsteaket adok nekik vagy marhahust. Szaritott marhahs,
ez azonban vegan marhahts. Ez a neve ennek a vegan étel-
nek.

Jézus vegetarianus csaladban sziiletett, vegetarianus hagyo-
manyok, az esszénus hagyomanyok kozott ¢élt. Az
esszénusok vegetarianusan taplalkoztak mar tobb ezer évvel
azel6tt is, hogy Jézus megsziiletett volna. Es ilyen csaladban,
ilyen hagyomanyok kozott sziiletett meg. Igen, ezt tanulma-
nyozhatjak a Jézus életérdl szl konyvben. Eppen tgy,
mintha brahmin csaladba sziiletnének Indiaban, akkor auto-
matikusan vegetarianusok lennének. Vegetaridnusok voltak
sok ezer évvel azelott, hogy Buddha megsziiletett. De ez
semmi! Még a buddhistak is azt hiszik, hogy Buddha hust
evett. A gombat, amit megevett, gy hivtak indiai nyelven,
hogy diszn6lab. Ebbdl az emberek arra kdvetkeztetnek, hogy
Buddha disznolabat evett és meghalt.

Igen, Indidban is van sokféle kis édes, édes golyod. Edes go-
lyo, kicsi és nagy édes golyd. Ugy hivjak, hogy édes hus.
Ezért azt hiszik, hogy Indidban jartam €és mindennap hust
ettem? Igen, azt, édes hust ettem. Igen, az édes hus egy cu-
korka. Tudjak, édesség. Ilyen hust lehetett enni Indidban. Sok
hat a félreértés mindig, mindenkor. Mindig van félreértés,
kiilondsen, amikor a Mester megvalt porhiivelyétdl. Kiilono-
sen, ha a Mester megvalt porhiivelyétdl, a félreértés még
sokkal rosszabb.

209.K. Igaz, hogy a kabitoszerek megsemmisithetik az
emberek spiritudlis oldalat?
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M. Igen, ha tovabbra is igy folytatja. Ha nem szokik le a ka-
bitoszerr6l most, akkor valdéban ez torténik. A fiatalabb ge-
neracionk éppen csak izlelgeti e rombold hatast drogot, s
maris kezd degeneralddni. Tonkretessziik intelligencidnkat,
pedig az intelligencidnak fontos szerepe van a spiritualis fej-
l6désben. Elpusztitjuk az agyban az érzdideg sejtjeinket,
amelyek nagyon fontosak a spiritudlis elérésben, fejlddésben.

K. S ebben az esetben nehezebb elérni a megvilagoso-
dast?

M. Igen, de jobb késdbb, mint soha. Kezdje el még ma.
Nemrégiben beavattam valakit, aki korabban kabitoszert
szedett. Megigérte, hogy leszokik rola. A megvildgosodas
azonban néala nem volt olyan nagymértékii, mint a tarsaié,
akik ugyanakkor vettek részt a beavatason. Szenvedett.
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Kérdések és feleletek a Mester
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210.K. Mester, emlitette a belso Erot. Kerem, beszéljen
bovebben rola. Milyen gyakorlat sziikséges ahhoz, hogy
azt kifejlessziik?

M. A gyakorlat, amelyrdl beszéltem, a Quan Yin Mddszer.
Ez a legjobb, a legbiztonsagosabb mddja annak, hogy kifej-
lessziik a bels6é Erdt, Isten Erejét, Krisztus Erejét. Quan Yin
annyit tesz, elmélkedni Isten Hangjan, Isten Szavéan. Isten
Szava vagy Isten Igéje maga Isten, ezért ha kapcsolatban va-
gyunk Isten Szavaval, magéval Istennel vagyunk dsszekotte-
tésben. Belsé Rezgés, belsd Zene ez, nem kiviilrdl jon. Ez
az, amit a Biblidban Igének neveznek. Kezdetben volt az Ige,
és azg Ige Istennel volt, és az Ige volt Isten.

Ha ismerjiik ezt az Igét, ha kapcsolatban vagyunk ezzel az
Igével, akkor Istennel vagyunk, s Isten gondunkat fogja vi-
selni. Mas szavakkal, rendelkeziink Isten Erejével, s attol
fogva mindenre jobban tudunk majd {igyelni. Mivel Istenné
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valunk, elveszitjiik éniinket, egonkat. Hatartalan Isteni tulaj-
donsagra tesziink szert, feltoltodiink ezzel az Isteni termé-
szettel, megteliink Istennel, Istenek vagyunk. S ha miénk e
belsd Erd, képesek lesziink megtenni mindent, amit csak aka-
runk, ott lehetlink barhol, ahol szeretnénk, megmenthetiink
barkit, akit megmenteni kivanunk.

211.K. Mester, mi a paraznalkodas?

M. Miért télem kérdi? Tudja On jol, mit jelent. Ha igy él,
akkor kérem, gyorsan javitson ezen, hdzasodjon meg, ennyi
az egész. (Nevetés.) Nincs miért aggddnia. Azt mondhatom
azonban, hogy ha az a szerelem, akkor az nem biin. Ha meg-
ndsiil, de kdzos életiik minden pillanataban gytilolik egymast,
akkor mire jO a hazassag? A tiszta szerelmet Isten is elfogad-
ja. Attol fiigg, hogy szerelmet érez-e vagy nem. A szerelmet
tekintem héazassagi koteléknek, nem a hazassaglevelet. Szive
elkotelezettségét tartom hazassdgi fogadalomnak, nem az
anyakonyvvezet6 alairasat.

212.K. Milyen meértékben zavarja a gondolkodads a
szamadi allapotot?

M. Ha még mindig gondolkodik, nem lehet sz6 szamadirol.
A szamadi nem tlir gondolatokat.

213.K. El lehet-e érni a szatorit Mester nélkiil? Lehetse-
ges ez?

M. Igen, de igen sokféle szint létezik. Van zoldség szatori,
ko6 szatori, szaraz szatori, nedves szatori, van bdlcsesség
szatori és van Buddha szatori. Néha azt hiszi, hogy megtalal-
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ta a szatorit, pedig csak olyan, mint egy kiszaradt fa, mint
egy kO, nem nyer semmit a szatorijabol. Csak 1ildogél ott és
boldognak érzi magat, nem €rez semmit, nem mozdul, nincs
Onben élet.

Nos, a legmasabbrendii szamadit Mester segitségével érheti
el, ugy, hogy egy Mester mellett tanul. Ha egyediil is meg
tudnank csinalni, akkor Istennek nem kellett volna elkiildenie
hozzank Jézust, Buddhat. Miért nem vagyunk képesek erre
egyediil? Mert oly sok karmikus terhet cipeliink, belénk
csontosodott gondolatokat, elditéleteket. Agyunk tele van
hulladékkal. Sok millio év oOta atnevelve vagyunk rengeteg
hulladékkal. Nehéz ezeket legy6zni, kimosni magunkbol, eh-
hez Isten Erejére van sziikségiink. Kell hozza valaki, aki job-
ban fejlesztette a bolcsességet, mint mi, akinek tobb hatalma
van, mint nekiink, hogy segitsen rajtunk, amikor még kezddk
vagyunk.

214.K. Honnan tudhatom, hogy létezik-e lélekvandorlas?

M. Megtudhatjuk, ha eljutunk bolcsességiink egy meghata-
rozott szintjére. Példaul a féiskola masodik évfolyaman meg-
ismeriink szamos fizikai torvényt, s ezek bizonyitdsara ma-
gunk is végezhetiink kisérleteket a laboratériumban. Ha gya-
korolja a Quan Yin Modszert - vagy esetleg egy masik mod-
szert - eljuthat a masodik sikra, Gigy értem, a tudatossdg ma-
sodik sikjara. Sok szint létezik, a masodik még nem a leg-
jobb, inkabb a legrosszabbak egyike. Van harmadik, negye-
dik, 6tédik, a Quan Yin Modszerrel. Minél magasabb a
szint, annal bblcsebb, s aztan el fogja érni a legmagasabbat.

Ha eljut a masodik sikra, megismerheti a sajat és sok mas
ember el6z6 életeit. Akkor megtudja, hogy a reinkarnacioé
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valoban létezik. Nem tudom Onnek bebizonyitani. Szemei
nem latnak tovabb szaz méternél. Segithetek azonban abban,
hogy kifejlessze mennyei szemeit, s akkor messzebbre lathat,
sok generacioval vissza ¢€s elore, s akkor maga bizonyosod-
hat meg rdla. Azonban azt mondom, hogy nem ez a jo indi-
ték, hogy meditaljunk, mert nem igazan jo, ha megismeri ko-
rabbi életeit. Mondjuk kideriil, hogy felesége tigris volt el6z6
¢letében, s attdl fogva rémalmai lesznek. Igaz? (Nevetés.)
Arra gondol: ,,0, Istenem, mi torténik, ha megint tigris lesz,
(a Mester és mindenki nevet) vagy hirtelen ismét tigrissé val-
tozik?” Ez nem valami j6. Isten irgalma fliggényt bocsat le
mostani és korabbi életeink kozé, mert éppen elég bajunk
van a jelenlegivel is.

215.K. Hiszek abban, hogy Jézus visszatér. Ha ez igaz,
akkor hogyan viselkedjek?

M. Nem valaszolok Onnek, mert nem hinne nekem.

216.K. Kérem, beszéljen a biinrol!

M. A bilin? Mindannyian tudjdk, mi a biin. Jobban tudjk,
mint én. (Nevetés.) Az erényekrdl fogok beszélni. Szeretd
sziviinek kell lenniliik egymashoz, segiteniiik kell a szegé-
nyeket és a sziikséget szenveddknek, mert Isten benniik la-
kozik; elnézdeknek kell lennilik egymas fogyatékossagaival
szemben; szeressék és tiszteljék sziileiket, szeressék felesé-
giiket ¢és tiszteljek férjiiket; viseljenek gondot gyerekeikre,
neveljék oket; legyenek orszaguk jo polgarai. Ez az, amirdl
beszélniink kell. Ha mindezeket megteszik, akkor nem kell a
blinrdl beszélni. Ha pozitivak vagyunk, akkor nem lehetiink
negativak.
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217.K. Mester, szeretném tudni, hogyan érhetem el a bel-
56 boldogsagot, és hogyan adhatom at a kozelemben lévi
embereknek?

M. Igen, meg fogom mutatni Onnek. Holnap j&jjon el a be-
avatasra. Kezeskedem az azonnali eredményrdl. A beavatas
utan érezni fogja ezt a boldogsagot, s a koriilotte 1évé embe-
rek is érezni fogjak. Megsejtenek valamit. Jonnek és kérdez-
getik: ,,Mi tortént? Megvaltoztal. Szeretlink igy. Nem mon-
danad meg, mi a titka?” Szeretnek engem? Jol érzik magukat
velem? Igen, mert én tudom a titkot. (A Mester ¢s mindenki
nevet.) Atadhatom Onoknek. Megoszthatjuk egymassal. J6
kérdés volt.

218.K. A keresztény egyhazak miért nem ismerik el a re-
inkarnaciot?

M. Mert rosszul értelmezik a Bibliat. S mert a Biblian tobb
széazszor vagtak és cenzuraztak. Mondok egy példat. Amikor
Jézustol megkérdezték: On ennek meg annak a hajdani
Szentnek a reinkarndcidja? Nem mondta, hogy nem. Szent
Pal is azt mondta: Elek, de nem, nem ,,én”, hanem Krisz-
tus él énbennem. Igen! S ha nem hisznek a Iélekvandorlas-
ban, akkor miért varjak Krisztus 0jboli eljovetelét, hm? (Ne-
vetés.) Kérdezzék meg az egyhazat! S akkor meglatjak, mit
felelnek erre.

219.K. Az emberiség a pusztulas felé halad? Megsemmi-
stil-e az emberiség?

M. Igen, de megallithatjuk. Ideje, hogy erényes életet ¢ljiink,
hogy betartsuk vallasunk parancsolatait. Minden vallasnak
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megvannak a maga parancsolatai €s a jo vallasok valamennyi
parancsolata jo. Tartsak be Oket és megmentik a vildgot.
Nyerjék el a beavatast és mentsiik meg egyiitt a vilagot.
Egyediil nem tudom megtenni, sziikségem van Onokre. Ezt
kérem Onoktdl felajanlasul, nem pénzt, nem magasztalast,
nem lires beszédet. Tegyek hat meg!

220.K. Kérem, beszéljen a testen kiviili élményrol!

M. Az asztrélis testben nincs semmi hihetetlen. Amikor al-
szanak, gyakran kilépnek testiikbOl és asztralis utazasokat
tesznek. Sokat dlmodnak, kiilonféle helyeken jarnak. Ha kon-
centralnak valamilyen modon, asztrélis testiik is elhagyja fi-
zikai testiiket és mashova megy. Mondjuk, lehet, hogy itt iil
¢s szeretne kimenni a mosdoba, de azutan mégsem megy ki.
Ha koncentral, asztralis testével kimehet és meglathatja a
mosdot ott tal, pontosan gy, ahogy van, mintha valoban
odament volna és fizikai szemével latta volna. Ha Mester
nélkiil hal meg, j6 erények nélkiil, nem, erények nélkiil, akkor
is asztralis testében tavozik. Ha alszik, olykor ugy érzi ma-
gat, mintha felemelkedne vagy lefelé zuhanna. Volt mar ilyen
érzése? Ilyen az, ha asztralis utazason van.

221.K. Mester, ha a spiritudlis szint kifejlesztése az
egyentol fiigg, akkor a sziilok és csaladtagok hogy van-
nak megmentve daldozat nélkiil?

M. Meg vannak mentve, de nem lesznek mesterek. Meg
vannak mentve, mert Isten irgalma végtelen. Mondtam, hogy
mindannyian 0sszekottetésben vannak egymassal, rokonsag-
ban vannak. Ha az egyik megszabadul, ha az egyik megdi-
csOiil, az az egész rokonsdgra aldasos hatdssal van. Tegyiik



170 Az azonnali megvilagosodas K & F Ching Hai Legfelsébb Mester

fel, hogy gydnyorii leany On, akit egy bizonyos orszag kira-
lya feleségiil szeretne kérni. Nos, ha feleségiil vette Ont, az
minden rokonara és baratjara is dicsOséget hoz, nem igaz?
Nincs talan lehetdségiik arra, hogy elmenjenek meglatogatni
a kiralyt a palotajaban és €élvezzék a fénylizéseket?

222.K. Hogyan gyogyulhatok fel egy gyogyithatatlannak
tartott betegsegbol?

M. Megteheti a ,,pozitiv gyogyitas” segitségével. Probaljon
minden nap Istenen meditalni, s hogy Isten meggyogyitja
Ont. Ha elég erds a hite, akkor nagyon hamar meggyogyul.
Am azt is tudnia kell, hogy a betegség multbeli vagy jelenle-
gi rossz cselekedeteink kdvetkezménye. Figyelmeztetés Is-
tentSl, hogy vissza kell térniink az erényes élethez. Oszintén
meg kell bAnnunk ismert €és ismeretlen vétkeinket és be kell
tartanunk Isten parancsolatait. Torekedniink kell a vegan
¢letmodra.

A legtobb betegség a hustol, haltél és mindenféle hasonlo
allati terméktél szarmazik. Amerika a legnagyobb husfo-
gyaszto orszag €s vilagviszonylatban ott a legnagyobb a rak
eléfordulasi ardnya. Az oroszok és a kinaiak olyan szegé-
nyek, hogy nincs naluk hts, s ott a legalacsonyabb a rakos
megbetegedések szama. Nos, mar ez is magyarazatul szol-
galhat arra, miért kell vegdnnak lenniink, miért kell erénye-
seknek lenniink, miért kell irgalmat gyakorolnunk azzal, hogy
nem esziink allati hiist. Mert méasokat szeretni annyit jelent,
mint onmagunkat szeretni. Ha megmentjilk masok életét,
magunk is megmenekiilink. Ez az ok és okozat torvénye. A
Bibliaban az all, ki mint vet, ugy arat. Ugyanaz a dolog.
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223.K. Mester, hiszi-e, hogy azok, akik a tulvilagra jut-
nak, akik meghalnak, iizenetet kiildhetnek és gyogyithat-
nak az élokon keresztiil?

M. Igen, de nagyon, nagyon ritkdn. Mert a legtobb médium
nem elég erés. A Mennyorszagban €16k nem akarnak kap-
csolatba keriilni e mocskos vilaggal. A Mennyorszagbol na-
gyon piszkosnak 1atjak e vildgot és nem birnak mar vissza-
jonni. Mi pedig nem érhetjiik el oket, mert kdzonséges em-
berek vagyunk. S akik pokolra jutottak, azok sem tudnak
kapcsolatba keriilni veliink, mert kotve vannak. Ezért nehéz
igazi lizeneteket kapni. Megtorténik, megtorténik; de ritkan,
ritkdn megbizhato.
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N

Kérdések és feleletek a Mester
eloadasan

Japan Kulturalis Tarsasag,
Sao Paulo, Brazilia 1989. junius 18.

224.K. Mi a Mester transzcendentalis testének a jelente-
se?

M. Tudjak, mit jelent a Mester transzcendentalis teste? Egy
Fénytestet. Fénytestet. Ugyanis éppen most kérdeztem meg
segitOtarsaimat, jo volt-e a forditas. A tolmacs nem jol fordi-
tott, azt mondta, hogy a Mester ¢jszaka jon €s dlmaikban je-
lenik meg és ezt meg azt mond Ondknek. Nem, nem. Nem
ez a Mester Fényteste. A Mester Fényteste megjelenik barhol
¢s barmikor, nem csak dlmukban. S olykor nyitott szemmel
is lathatjak, mint ahogy most latnak engem; talan egy alloma-
son, talan a vonaton, talan a repiildgépen, talan mikozben
dolgoznak, talan amikor a WC-t pucoljak, barhol. Ha sziik-
ségiik van arra, hogy lassdk a Mestert, akkor a Mester meg
fog jelenni.

Ez az, amit transzcendentalis testnek vagy Fénytestnek neve-
ziink, mert a test csupa Fény. Ugy néz ki, mint az igazi hiis
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test, de ez nem hus-vérbol van. Akar meg is érinthetik, de
csak egy rovid iddre, azutan a Mester eltlinik a levegdben.
Olykor lathatjak, amint a Mester atrepiil az ablakon, de nem
a fizikai teste az, amely repiil. Ez a Mester transzcendentalis
teste, a Mester szamadi ereje Utjan. Ezért mondjak a budd-
histak: ,,sok tizezer test, sok tizezer manifesztacios test”. A
keresztény vagy a hindu terminolégidban ezt ugy nevezik:
,mindentitt jelenlévé”, ami azt jelenti, ,,sehol sincs, ahol
nincs, ¢s mindeniitt jelen van a Mester”.

Minden igazi Mester képes ezer, tizezer, szaz meg szaz ezer
testet Olteni, tobb millio testet 6lteni, hogy barhol és barmi-
kor segithessen tanitvanyain. Ha a mester nem képes ennyi
testben megjelenni, akkor nem is tudja tanitvanyainak gond-
jat viselni. S ha a mester nem tud annyi testet dlteni, akkor
nem is igazi Mester.

225.K. Ha abbahagyom a husevést, nem fog-e a testem
legyengiilni, ha nem ismerem a vegan ételek elkészitése-
nek helyes modjat?

M. Nem, de fehérjében gazdag ételeket kell valasztania a
hidnyz6 allati fehérjék potlasara. Angol nyelvii ingyenes
konyvemben, beszéltem a vegan étrendrdl, €s ott elmondtam,
milyen ételeket kell enni, melyeknek van elég tapértékiik.
Megprobaljuk leforditani késébb portugalra is. De haza-
megy, talal egy angolul besz¢ld baratot és megkéri, hogy for-
ditsa le Onnek. Az angol nemzetkdzi nyelv, ezért biztosan
talal majd valakit, aki leforditja Onnek.

A hus egyaltalan nem olyan j6, most mar mindannyian tud-
juk. Latja, a koérhazak tele vannak husevé emberekkel; a
veganok alig mennek korhdzba. Minél civilizaltabbak va-
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gyunk, anndl tobb hust fogyasztunk és annal tobb korhazat
¢pitiink. Ha ugy érzi, hogy a vegan étrend nem elég taplalo,
akkor nézzen az elefantokra, a lovakra, a tehenekre: van-e
valami, ami erdsebb az elefantnal? Mivel taplalkozik az ele-
fant? Nem foglalkozik a fehérjékkel, mondhatom.

Ne csapja be magat. A vegan étrend nagyon egészséges.
Mohammed Ali, az 6kolvivo is vegan. Tehat ne meséljen
nekem! Ha hust akar enni, akkor egyen hust: senki sem fog
szolni egy szot sem. Csak ne keressen kifogdsokat. A hus
nem jO, nagyon szennyezett: tele van baktériumokkal, mé-
reganyagokkal €és azzal a gylildlettel, félelemmel €s iszony
érzésekkel, amelyek akkor keletkeznek, amikor az allatot
megoOlik, s megmaradnak az allat hiisanak magneses mezejé-
ben. Amikor hist esziink, elfogyasztjuk a benniik 1évd vala-
mennyi ilyen ,,energiat” is. Nagyon sulyos energia, amellyel
nem tud felemelkedni vissza ,,Haza”.

226.K. Mi a kiilonbség a szamadi allapot és a kundalini
energidk felebredése kozott?

M. Ha a kundalini felébredt, akkor lehet, hogy szamadiban
van, lehet, hogy nem, s ha szamadiban van, akkor a kundalini
talan felébredt, talan nem. Tudja, a kundalini egyfajta pszi-
chikai energia. A testet feliigyeli. Mint amit kinaiul ugy ne-
veziink: ,,csi”. Ha felébreszti a ,,csi”-t, akkor ¢€letereje meg-
novekszik, teste és lelke megerdsddik; a szamadi ezzel
szemben bolcsességet kinal Onnek. Lehet a teste nagyon
gyenge, nagyon beteg, mégis szamadiban van, bolcsességgel
rendelkezik. Ez a kiilonbség a szamadi és a kundalini kozott.

227.K. Elérheti-e valaki a megvilagosodast kozvetlen ta-
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pasztalat réven, ha nincs mellette igazi Mester?

M. Igen, elérheti a megvilagosodast Mester nélkiil is. Ennek
tobb oka van. Az egyik, hogy mar gyakorolt kordbban, sok
élettel ezeldtt és azota is megmaradt Onben ennek az emlé-
ke. Ismerilink néhany embert, akik mar gy sziiletnek... van-
nak emberek, akiket géniusznak neveziink, tudja? Gyermek-
koruktdl kezdve képesek megtenni mindenfélét. Azon eset-
ben az erd korabbi ¢€leteikben végzett gyakorlasukbdl maradt
meg. Igen, ezért vannak néhanyan, akik mar megsziiletésiik-
kor vagy egészen pici korukban meditalni akarnak,
veganként akarnak étkezni, templomba jarnak, stb.

Van egy masik eset: eléfordulhat, hogy elnyeri a megvilago-
sodast, ha talalkozott néhany Mesterrel, anélkiil azonban,
hogy tudta volna, hogy Mesterek. Nem ismeri fel dket, talan
nem is hisz a Mesterben, mégis megkapja az aldast. Egyszer
véletleniil a Mester szemébe nézett. Olykor ez is elegendd
lehet a megvildgosodas atadasdhoz, s az irgalom révén meg-
szabadulast nyerhet. Am ettél még nem valhat Mesterré,
Buddhéva ebben az életben. Ez a kiilonbség. Hiszen megyvi-
lagosodasa nem teljes, csupan egy része a megvilagosodas-
nak.

Van még egy lehetdség: Taldlkozhat egy nagy Mester egy
vagy tobb tanitvanyaval és valamiképpen kapcsolatba kertil
veliik, segit nekik vagy jo viszonyban van veliik, és a tanitva-
nyok emlitést tehetnek a Mesterrdl, talan adnak rola egy
fényképet. S akkor On is megkapja az aldast. Vagy talan
megosztjak Onnel aldott ételiiket, amelyet a Mestertdl kap-
tak. Bekap egy darabot és hirtelen nem is tudja, mi torténik,
megkapja a Fényt, megvilagosodik, és azt hiszi, mindez On-
magatol tortént. Valdjaban a Mestertdl jott lathatatlan aldas
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miatt tortént, amely tanitvanyain, a megaldott ételen keresz-
tiil jutott el Onhdz. Az aldott étel olyan ennivaldt jelent, ame-
lyet a mester aldott meg, amelyet feltoltott spiritudlis erejé-
vel. Hindu nyelven ezt gy nevezziik: ,,prashad”.

Ezek lehetnek tehat a megvilagosodas kiilonb6zé magyara-
zatai. S néha, ha rokonsagban vagy egy megvilagosodott
Mester beavatottjaval, akkor is megkaphatja az aldasos erot.
Sok eset lehet. Tanitvanyaim némelyikének gyerekei vannak,
két, harom, négy évesek; és ¢jszaka tanitvanyaim természe-
tesen meditalnak, s kozben a gyerek mogottiik iilt. Es akkor
egy nap a gyerek varatlanul azt mondja az édesanyjanak:
»Anya, anya, lattam a Mestert idejonni!” ,,Latom Jézust”
vagy ,,Latom Buddhat, latom a Fényt, hallom a Hangot”.
Neégy éves és mar megvilagosodott. Négy éves, harom éves,
¢s az anyan keresztlil a mestertdl érkezd feltoltd erd miatt
megvilagosodik. Ezekben az esetekben mondhatjuk, hogy
Mester nélkiil vilagosodott meg.

228.K. Akadalyt jelent-e a megszabadulashoz vezeto
uton, hogy valakinek gyerekei vannak?

M. Nem, egyaltalan nem. S6t esélyiik van arra, hogy eggyel
tobb lelket vigyenek Haza. Aldottak a gyerekek, akik spiritu-
alis légkorbe sziiletnek bele, akik megvilagosodott sziiloktdl
sziiletnek. Valoban aldottak. Jo, ha valakinek gyerekei van-
nak. Ha senki nem akart volna tobbé gyereket, akkor honnan
jottek volna a Buddhdk? Jézus nem tudna visszajonni. Meg-
igérte, hogy visszajon. Talan egyik gyereke Jézus lesz. Re-
ménykedniink kell.

229.K. Vajon a karma kotelez-e minket, hogy gyerekeink



Sao Paulo, Brazilia, 1989. junius 18. 177

legyenek, vagy inkabb a karma miatt vannak gyermeke-
ink?

M. Igen, 6sszekottetésben voltunk a gyermekkel egy el6zo
¢letiinkben valami miatt, olykor rossz, olykor j6 karma ko-
vetkeztében. A karmanak nem kell feltétleniil nagyon rossz-
nak lennie. Taldn korabbi életében segitett valakin. Jelenlegi
¢letében megvilagosodik és ontudatlanul segiteni akar azon
az emberen, azért, hogy 6 is megvilagosodjon; ilyenkor bele-
sziiletik a csaladjaba és a gyermeke lesz. Ebben az esetben
ez nagyon jo. A gyerek néha a sziiloknek abbdl a kivansaga-
bol sziiletik, hogy segitsenek a gyermeken, mert talan vala-
mikor a multban, valahol az a gyermek segitett a sziiloknek.
A sziilok most megvilagosodtak és szeretnék visszafizetni a
kedvességét. Tudat alatt azt kivanjak, hogy 6 is megvilago-
sodjon és megszabaduljon, ezért ez a valaki bele fog sziiletni
a csaladba €s gyermek lesz. Ebben az esetben, ez jo; ez nem
rossz karma, ez j6 karma.

230.K. 4 megvilagosodashoz vezeto ut egyforma a nék és
ferfiak szamara?

M. Igen, feltétleniil. Belsénkben nincsen férfi €s nincsen nd,
csupan kiilonb6zd ruhdkat viseliink. S ezek a ruhak folyton
valtoznak; ebben az életben férfi On, a kovetkezében né.
Nem voltam mindig néi Mester; szdndékosan lettem most
nd, hogy tudassam, egy nd is megvilagosodhat és Mester le-
het. Mit szolnak ehhez? (Nevetés.) Hogy megtdrjem a férfiak
felsébbrendiiségérdl hitt hamis eszmét, hogy batoritsam és
felmagasztaljam a ndket, s hogy a férfiaknak leckét adhassak
alazatos szerénységbdl, s erre igen nagy sziikség van manap-
sag.
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Sok évszazada kérkednek az egojukkal és lenézik a ndket.
Valamennyi Buddhanak és Jézusnak nd volt az édesanyja,
megérdemlik, hogy mélté helyre keriiljenek. Nok nélkiil sen-
ki sem létezne. Am az emberek évmilliok ota halatlanok a
Fold anyai irant. Ezért Isten elhatarozta, hogy most egy not
valaszt Mesteriil. Belsonkben nincs nd, nincs férfi, igaz?
Csak bolcsesség, csak istenség, csak szeretet, irgalom. Nincs
no6i irgalom, férfiti irgalom, noi szeretet, férfii szeretet, noi
bolcsesség, férfini bolcsesség, nincsenek ilyen dolgok.

231.K. Honnan tudhatja valaki, hogy régi nagy mesterek,
példaul a Chan mester Tao Chi leszarmazottja-e?

M. Ezt konnyli megallapitani. Tudja, mi a Tao Chi Chan
vagy a Tao Chi, és azt is, milyen tulajdonsagokkal rendelke-
zett ¢letében, hogy hires Mester legyen. Nos, ha e tulajdon-
sagok barmelyike Onben is megvan, vagy ha mestere rendel-
kezik ezekkel a tulajdonsagokkal, akkor On és mestere kap-
csolatban vannak e hajdani mesterrel, nem kétséges. Mivel
ugyanazzal a kozos tulajdonsdggal rendelkeznek. Amikor
Tao Chi életben volt, kétségteleniil megvildgosodott volt,
olyan erényekkel birt, mint konyoriilet, irgalom, érzd lények
megszabaditasdhoz sziikséges hatalom, 6vé volt a Fény; ha a
mesterében is megvannak ugyanezek a tulajdonsagok, akkor
6 kétségteleniil e nagy mester utddja. Ha Onben is van né-
hany ilyen tulajdonsag, valamennyi ezekbdl a tulajdonsagok-
bol, s On még tdbbet kifejleszt magaban, akkor On is annak
a mesternek a leszarmazottja. Kapcsolatban van vele.

232.K. Szeretnem tudni, hogy a lelkek ugy sziiletnek,
vagy szamuk elore meghatdrozott? Mindannyian léteznek
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mar?

M. Vannak régiek és vannak ujabbak, tobbségiik régi. A ré-
giek emberként sziiletnek 0jja, soha nem tesznek rosszat,
mindig emberként térnek vissza. Az ujabb lelkek az asva-
nyok birodalmabdl, a viragok, vagy az allatok birodalmabol
érkeznek; kiemelkedtek onnan és emberek lettek. Igen! Lé-
lekben egy kissé tompabbak, valamivel lasstibbak a reakcio-
ik, talan még félelmesek is. Ha ko volt azel6tt, s most ember
lett, akkor olyan, mint egy kd: hideg, iires, buta és merev. Ha
fa volt korabbi életében, akkor hiivosebb, kedvesebb, de
szintén nehézkes, egy kicsit lass, nem tdl intelligens. Sok
reinkarnaciora van sziikségiik ahhoz, hogy tanuljanak és to-
kéletesek legyenek. S jonnek néhanyan a Mennyei vilagbol
is, nem Isten Kiralysagabdl - angyalok, dévak, égi lelkek.
Leszallnak a foldre, hogy emberek legyenek, mert tokéletes-
séget szeretnének gyakorolni. Szeretnének taldlni egy Mes-
tert, hogy megszabaduljanak a sziiletéstdl és halaltol. Maguk
is Mesterek akarnak lenni. Tobbféle 1¢élek van hat, régiek is,
ujak is.

233.K. Hogyan érthetjiik meg egy hazaspar karmajat?

M. Ha egy hazaspar harmoénidban ¢€l, akkor jo karmajuk van;
ha mindennap veszekszenek egymassal, akkor tudjak, mi-
lyenfajta karma az. Konnylli megérteni. Ha harmonikusan
¢lnek, akkor boldogok; ha nincs kdztilk harmoénia, akkor is
probaljanak meg alkalmazkodni parjukhoz, toleransnak lenni,
nehogy legkozelebb is ilyen kevésbé kivanatos karmikus
parként térjenek vissza.

Tolsztojnak szornyli felesége volt. Ismerik Tolsztojt? A ,,Ha-
bort és béke” szerz6jét. Ugy mondjak, rémes felesége volt.
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Mindennap szapulta, szidta a férjét, néha még meg is verte
¢s kidobta 6t. Egy nap Tolsztoj a baratja nem birta tovabb, és
igy szolt az iréhoz: ,,Miért nem rugod ki ezt az 6rdogot a
hazadbol, hogy végre nyugalmunk legyen?” Tolsztoj azt fe-
lelte: ,,Ssss...! Ne olyan hangosan! El6z6 életemben mar
megtettem, ezért most még rosszabb lett. Nem merem meg-
tenni.” Minél jobban harcolnak, anndl rosszabb lesz a hely-
zet. Fogadjak hat el, amit Isten adott, és probaljak meg tul-
tenni magukat rajta, gyakoroljanak tlirelmet, kiméletet és
szeretet az ,ellenséggel” szemben. Ha még egy olyan bolcs
ember sem tudott kijonni a feleségével, mint Tolsztoj, akkor
mi, kézonséges Iények jobb, ha csendben maradunk. (Min-
denki nevet.)

234.K. Megbocsathat-e valaki maganak, hogy azutan az
On segitségével ujrakezdjen?

M. Lehetséges, ha komolyan megbanja, hogy rosszat tett. Ha
az érintett felet tudja karpotolni, akkor tegye jova gyorsan.
Ha nem tudja kéarpotolni, akkor legalabb annyit mondjon,
hogy sajnalja, vagy, hogy megtesz minden Ontdl telhetét; ha
nem tudja azt mondani ,,sajnalom”, akkor banja meg vétkét
Isten el6tt és fogadja meg, hogy soha tobbé nem tesz ilyet, s
azutan ne gondoljon ra tobbet. Minden ember cselekszik né-
ha rossz dolgokat. Az a fontos, hogy megbanja, amit tett és
torekedjen a jora. Senkinek se hasznal, ha egész é¢letében
magaval hordozza az 6nvadat.

235.K. Hogyan szabaduljak meg a mohosag és ambicio
érzesetol?
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M. Nem konnyii. Ha megpillantja Isten Kiralysaganak szép-
ségét, dicsoségét, akkor tud csak elfeledkezni a siker utani
moho vagyrol. Ezért felajanlom a Quan Yin Médszert On-
nek, hogy megismerhesse Isten, a Mennyorszag dicsdségeét, s
akkor elvesziti magdban az anyagi javak €és hirnév utani va-
gyat. Mint ahogyan egy csecsemd, ha tejet ad neki, nem
szopja a cumijat.

236.K. Szeretném tudni, hogyan gyozzem le onmagam
fontossaganak érzéseét?

M. Jo, hogy tisztdban van 6nmaga fontossaganak az érzésé-
vel; ez mar fél gyogyuldas. Van egy nagyon jO mddszer,
amellyel lekiizdheti a biiszkeséget. Gondoljon a vilagegye-
tem végtelen nagysagara, valamennyi dologra, amely a vilag-
egyetemben megtalalhatd; hogy képtelen On felfogni, semmit
sem tud a vilagegyetemrodl, Isten térvényeirdl, s akkor érezni
fogja, milyen paranyi On. Akarmekkora vilagi tudésra is te-
sziink szert, az oly csekély, akarmilyen fontos iizletet hoz-
tunk is létre, az oly révid életii, s ha meghalunk, semmink
sem marad.

Nyerjiik hat el inkdbb a megvilagosodast. Minél jobban meg-
vildgosodik, anndl szerényebb lesz, mert latja, hogy milyen
keveset tud, hogy a vildgegyetem milyen hatalmas, s azutan
még szerényebb lesz, még szerényebb, amig csak a legsze-
rényebb emberré nem valik. Akkor elismeri, hogy semmit
sem tud, s akkor mindent tud. Ezért mondta Lao-ce: , A4
bolcs olyan, mint a buta.” Ezért mondta Jézus: ,, Dolgozom,
de nem én, az Atya az, aki bennem dolgozik.” Olyan nagy
volt, mégis tudta, hogy semmit sem tudna az Atya nélkiil;
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tudta, hogy semmit sem tehetne, ezért képes volt mindent
megtenni. Elég érthetd?

237.K. Mi a kapcsolat a narancssarga szin és a spiritua-
litas kozott?

M. Semmi. Tegnap fehér szint viseltem, néhdny mas alka-
lommal kéket. Kiilonben a narancssarga a szerzetesek ha-
gyomanyos szine. Indidban sokfajta safrany van, ez egyfajta
szinez6 gyokeér. Lehet vele festeni, safrany szint, sarga szint.
Sarga, safrany szineket lehetett festeni, ezért ilyen szinfire
festették a ruhdkat a lemondas, a szeretet jelképeként. Foga-
dalmat tettek, hogy minden érzd teremtményt szeretni fog-
nak, megfogadtak, hogy elérik a megvilagosodast. Ez a szin
egyuttal a f6ld szinére hasonlit, ezért a ruha nem latszik any-
nyira piszkosnak. Indidban ugyanis a szerzeteseknek sok-sok
kilométert kellett gyalogszerrel megtenniiik, gyakran viz és
fiirdési lehetdség nélkiil. Abban is segit, hogy a szerzetes
ugy érezze, maga is foldbdl van, hogy késébb visszatérjen
oda, tehat nincs mihez ragaszkodni. De jobban tessziik, ha
sziviinket festjiik be, nem a ruhainkat. Nem kell befesteniiik
a ruhaikat, csak sziviiket fessék be, fessék be sziviiket a sze-
retet szinére. Viseljék Isten irgalmat maguk koriil, s akkor
Istenné valnak, akkor szeretetté valnak.

En kiilonbozé szinekben jarok. Nem hordok t6bbé narancs-
sargat, azt veszem fel, ami jol esik. Azért viselem ezt, mert
kényelmes. Nem kényes, barhova leiilhetek. A ruhaimat
tobbnyire masok levetett holmijabdl szerzem, anyagbol vagy
készruhabol, s dsszeillesztem 6ket. Magam tervezem a ruha-
imat. Ezért ruhdim sokszintiek: ma sarga, holnap zold, leg-
kozelebb fehér. Barmit talalok, ruhat készitek beldle. Befest-
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hetném 6ket narancssargara is, de nem igen foglalkozom ez-
zel, ahhoz tul elfoglalt vagyok. Emellett, festéskor az ujjaik
narancssarga szintiek lesznek, s attol fogva akarmikor mos,
mindig narancssarga lesz a mosoviz, s ez mindent bemasza-
tol. Tehat barmilyen sziniek a ruhdim, ugy hordom 6ket: ma
¢pp ugy alakult, hogy narancssarga van rajtam, de tegnap
fehérben lattak, €s tegnapel6tt kékben. Nem tor6dom ezzel.
Semmiség.

238.K. Félek, hogy ha beavatott leszek, elgyengiilok és
visszatérek a hushoz. Mester, ha tényleg igy lesz, akkor is
beavatott lehetek?

M. Nagyon becsiiletes, ezt szeretem. A jovot nem ismerjiik.
A jelenre figyeljen. Talan sohasem fogja megtenni, ki tudja?
Oszintének kell lennie és imadkoznia a Mesterhez és meg-
lesz a segitség. Ha Oszinte, a Mester nem fogja engedni,
hogy elbukjon.

239.K. Arrol volt szo ma, hogy nem szabad a rendkiviili
elményeinkrol beszélni, kiilonben el fognak tiinni. Mi le-
gven azonban bardtainkkal és masokkal? Nem lennének
hasznosak a tapasztalataink az 6 szamukra is?

M. Igen, hasznosak lesznek azoknak, akik hallgatjak, de
azoknak nem, akik elmondjak. A baratunk éppen most sza-
molt be fia élményérdl. A Mester 4ldasa csak az Oné, nem
szabad megosztania senki massal. Ha beszélnek rola, a Mes-
ter el fogja zarni. Ezért nehéz Mesternek lenni e vilagon,
emiatt. Konnyebb lenne, ha alkalmazhatnék néhany magikus
triikkét, amely idevonzana mindenkit, mégsem tehetem meg.



184 Az azonnali megvilagosodas K & F Ching Hai Legfelsébb Mester

Ha azt tenném, masfajta Mester lennék, nem vihetném haza
az embereket.

Az igazi spiritualis gyakorlatot folytato sohasem kérkedhet
az ¢lményeivel és erejével. A tanitvany tudja, milyen hatal-
mas a Mestere a beavatason, a beavatas utan. S minél tobbet
gyakorol, anndl jobban megismeri a Mester nagysagat, mert
minden nap részesiil dldasaban. Minden nap torténnek cso-
dak, csakhogy a Mesternek nem szabad ezeket nyilvanosan
végrehajtania. A Mester nagyon szerény ember, sohasem
kérkedik ezekkel a dolgokkal, sohasem alkalmaz csodékat
azért, hogy odacsabitsa kovetdit. Ez Onimadas, onreklam
lenne, nem hozzailld a Mester magatartdsdhoz. S mivel e
Mester mellett tanulnak, megtanuljak, hogyan legyenek ma-
guk is Mesterek. Ahhoz, hogy valaki Mester legyen, az els6
tulajdonsag a szerénység, tehat szerénységet kell gyakorolni-
uk mar tanitvanyként is. Hallgatniuk kell elért eredményeik-
rol, kiilonben Isten visszaveszi Oket.
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Kérdések és feleletek a Mester
eloadasan

Kinai Varoshaza, Penang, Malajzia
1989. oktober 1.

240.K. Kérem, beszéljen bovebben a Himaldjaban szer-
zett spiritualis élményeirol!

M. Nem kell ahhoz a Himaldjaba menni, hogy spiritualis €l-
ményeket szerezzilink. Spiritudlis élményeim nem a Himala-
jaban kezdddtek és nem is ott érnek véget. Vannak spiritualis
¢lményeim ¢letem minden, minden percében, minden ma-
sodpercében, és nem tudndm mindet elmondani Onnek. Tl
hossz1, tul sok lenne. S kiviil esnek elvarasaikon és elképze-
léseiken. Meghivom Ondket, jojjenek, csatlakozzanak hoz-
zank és tegyék meg ugyanezt. Késébb maguk is tudni fogjak,
milyen az, s ez a legjobb. Mi haszna egyfolytaban a cukorka-
16l beszélni, ha egyediil csak én eszek cukrot? Ha Ondk nem
esznek beldle, ugy gondolom, minél tovabb beszélek, annal
jobban csorog a nyaluk. De annyit elmondhatok, hogy ta-
pasztaltam azt, amit a szentirasok szerint a ,legmagasabb
¢lménynek” neveznek. S akkor, minden nappal még tovabb
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fejlédnek. Nem allnak meg egy szinten. Naprol napra egyre
tobbet tapasztalnak. En tapasztaltam a legmagasabbat. Ez
minden, amit elmondhatok Onéknek.

241.K. Igaz-e, hogy ha megfelelo iranyitas nélkiil medi-
talunk, akkor megoriilhetiink vagy az 6rdog befolyasa ala
keriilhetiink?

M. Igen, ez igaz, ez igaz; barmit is tanitok Ondknek, ne ta-
nitsanak masokat. Ezért nem szabad tanitvanyainknak élmé-
nyeikrdl és a gyakorlat mddszerérdl besz€lniiik mas embe-
rekkel. Nem azért, mert nincs benniink konyoriilet vagy mert
titokban akarjuk tartani tudasunkat, nem! Hanem azért, mert
a tanuloknak még nincs elég erejiik, hogy megvédjék tigyne-
vezett tanitvanyaikat. Ezért nem is tanitok mindenkit, valoga-
tas nélkiil. Nem kell eljonniiik hozzam. Ez elég, tudom.

242.K. Akik masfajta meditaciot végeznek, honnan tud-
hatjak, hogy az helyes-e? Tandacsolhato-e nekik kiprobal-
ni az On technikajat?

M. Senki sem egyforma, ezért azt a fajta meditaciot kell va-
lasztania, amit Onnek a legjobbnak érez. Még ha valtig alli-
tom is, hogy a Quan Yin Modszer a legbiztonsagosabb, a
leggyorsabb és a legjobb. En is megértem, hogy On ezt talan
nem fogadja el, ezért tegye azt, amit a legjobbnak vél, ame-
lyik a legmegnyugtatobb érzést nyujtja a szdmara. Ha medi-
tacidja naprol napra egyre tobb békét, nyugalmat, bolcsessé-
get és szeretd szivet ad Onnek, akkor az a megfelel6. Nem
arthat Onnek.

Ha azonban medital és meditacidja mégsem viszi Ont seho-
va, nem érez szeretetet, sem bolcsességet, sem megelégedést
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¢s békét a szivében, akkor egy masik mddszert kell keresnie.
Csak annyit mondhatok Onnek, hogy a modszer, amit ajanlok
Onnek, ingyenes, mentes minden kotelezettségtél, mentes
minden feltételtol, és a legjobb, a legbiztonsagosabb ¢és a
leggyorsabb. S én személyesen garantdlhatom Onnek a vé-
delmet, amig csak Buddhava (megvilagosodott Mesterr¢)
nem valik. Mas modszerekkel probalkozzon maga. Annak a
sikerét nem garantalhatom, nem tudom megmondani, melyik
a legjobb.

243.K. Kérem, mondja el, milyen érzés a megvilagoso-
das!

M. Hogyan irhatnék le ilyen leirhatatlan dolgokat? Voltak-e
mar valaha szerelmesek? Igen? Igen vagy nem? Igen! El tud-
jak mondani, milyen az, ha szerelmes lesz az ember? Nem,
persze, hogy nem. Ezeket a dolgokat nekiink magunknak kell
megtapasztalnunk. Az lesz a legjobb, ha meghivom, hogy
csatlakozzon hozzank. Nagyon hamar meg fogja tudni, mi-
lyen érzés a megvilagosodas. Azonnal meg fogja tudni, mar
a beavatés alatt. Csak annyit mondhatok, hogy nagyon, na-
gyon, nagyon csodalatos!

244.K. Kedves Mester, mivel a Himalajabol jott, meg
tudna-e mondani, miért van egyes embereknek harmadik
szeme, és miert adatik meg nekik az ilyen eré elonye?

M. Mindannyiunknak van harmadik szeme. Egyszerlien csak
arrol van sz6, hogy vannak, akiknél egy kiss¢, masoknal tel-
jesen kinyilott ez a szem, mig vannak, akik vakok maradtak.
Miért van ez igy? Ez az ok és okozat torvénye miatt van.
Egyesek jo cselekedeteket vittek véghez el6z6 vagy jelenlegi
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¢letilkben, masok megvilagosodott Mesterrel talalkoztak és
véletleniil is részesiilhetteck a Mester aldasaban, s hirtelen
kinyilott a harmadik szemiik.

Az is lehet, hogy korabbi ¢€leteikben sokat gyakoroltak és bi-
zonyos mértékli megvilagosodast nyertek, ezért ebben az
¢letben tovabb folytatjdk a gyakorlast. Vagy, ha szeretnék,
hogy felnyiljon harmadik szemiik, mehetnek és kereshetnek
egy megvilagosodott Mestert, akinek mar kinyilott a harma-
dik szeme és tudja, hogyan segitsen Ondknek felnyitni a
harmadik szemiiket, akkor Onoknek is lesz harmadik sze-
miik. Mindenki jogosult a harmadik szemre.

245.K. Kedves Mester, mi a helyzet a szunyogokkal? A
szunyogokat sem szabad megolniink?

M. Nem, nem szabad.

K. De hiszen a szunyogok csipnek és betegséget terjesz-
tenek. Nem védekezhetiink elleniik ugy, hogy elpusztitiuk
oket?

M. A szinyogoknak megvan a maguk feladata. A sziinyogok
felébresztenek minket ¢&jszaka, hogy keljiink fel és medital-
junk. (A kozoOnség nevet és tapsol.) Mindig optimistanak
kelllenniink. Mindig az ¢let napos oldalat kell nézniink.

Nos, hogy elkeriiljék a szunyogokat, sok mindent tehetnek.
Hasznalhatnak szinyoghalot. Szerelhetnek fel szinyoghalo-
kat, tisztan tarthatjak a hazukat, stb. Am azt is elmondhatom,
hogy a Quan Yin Modszer is tavol tarthatja Onoktél a szu-
nyogokat. Sok tanitvanyom hazabol - miutan beavatést nyer-
tek a Quan Yin Modszerbe - hirtelen eltlintek a szunyogok a
hazukbol, még annyit sem mondtak, hogy Isten hozzad. (Ne-
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vet a kozonség.) Am ha mégsem vesznek bucsut Onoktél,
akkor védekezhetnek szinyoghaloval, valamilyen gyogyszer-
rel, és erényes élettel.

Ha Onék, ,,Rau Ming”, megkimélik valaki mas életét, ha va-
lakit élni engednek wjra, akkor Isten megoltalmazza Ondket.
Ezért mondom, nem szabad 4llati hast enni, hogy az allatok
baratsagosak legyenek Ondkhdz. Ha ugy védekeziink, hogy
megoOljiik a szanyogokat, az nem sokat segit. Bélférget vagy
masfajta biintetést kaphatunk.

Ezért a legjobb, ha ugy védekeziink, hogy Isten szeretetének
és Buddha irgalméanak atadjuk magunkat. Oszintén imadkoz-
zanak oltalomért, segitségért, iranyitasért és meditaljanak
legalabb félorat mindennap, probdljanak irgalmasnak lenni
minden ¢l6lényhez. Igyekezzenek, amennyire csak lehet,
veganna valni, konyoriiletiik jeleként, s meglatjak, hogy jobb-
ra fordul majd életiik. Nem futhatunk el mindig a szerencsét-
lenség elol. Erényekkel és Isten oltalmaval kell felvértezniink
magunkat. (Mindamellett, ha valamennyi modszer cs6dot
mondana, s a rovarok tllsagosan veszélyeztetnék egészsé-
giinket, megfeleld lépéseket kell tenni. De meditaljanak tob-
bet, hogy megtisztuljanak a karmatol!)

246.K. Honnan tudhatja az ember, hogy helyesen medi-
tal? Honnan tudhatja valaki, hogy fejlodott a meditacio-
ban?

M. Mint emlitettem, hogy ha barmely meditacio szeretetet,
bolcsességet, megelégedettséget és békét nyujt, akkor az a
meditacié legaldbbis helyes. Nem é4rthat Ondknek. Ha csak
elényoket ad, akkor helyes.
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Ugyanigy, minél tobb szeretetet, minél tobb békét, minél
tobb bolcsességet nyernek, annal tobbet fejlodnek. Ezzel
mérhetjiik le gyakorlatunkat. Ha minden nap tobb oran at
gyakorolunk, mégsem érziink szeretetet masok irant, nincs
benniink tiirelem, lelkiinket nem tolti el a béke, ha nem va-
lunk boélcsebbé, nem fejlodiink intelligencidban, akkor ez a
meditacié nem hoz gyiimdlcsot.

A Quan Yin Modszer a legjobb. Miért? Nagyon gyors valto-
zast tapasztalnak. Tokéletesen megvaltoznak. Azel6tt, talan
diihos volt, nehéz felfogast €s lasst, am most megvaltozott,
szeretd sziviibb lett, békés, tiirelmes és bolcs. Azeldtt, ha
szutrdkat vagy valamilyen bibliat vagy szentirast olvastak,
nem ¢értették meg, mirdl szoélnak. A Quan Yin Mddszerbe
tortént beavatas €s a gyakorlds utan nagyon gyorsan megér-
teneck mindent, ami mindenféle szentirdsban all. Sziikségte-
len lesz, hogy bérki is elmagyarazza Ondknek. Ezt tapasztal-
tuk a Quan Yin Modszerrel kapcsolatban. Ezért tudhatjuk,
hogy a Quan Yin Modszer jo, helyes modszer.

247.K. Szeretnénk felvenni egy vallast. A felesegem a ke-
resztenyseg felé hajlik, én a buddhizmus felé. Mit tegyek?

M. Akkor On menjen egy buddhista szentélybe és kiildje a
feleségét a templomba. Igen! (A kdzonség nevet és tapsol.) S
azutan, este, hazamennek ¢s megbeszélik, mit nyertek mind-
ketten, mindkét helyrdl. Ebben az esetben, az életiik gazda-
gabb lesz. Mindketten kiilonb6zd dolgokat tanulnak és ha-
zamennek ¢és tanitjdk egymast. Nem lenne jo? Nagyon jo
megoldas! (Taps.) Koszonom.

248.K. Mi a véleménye a lélekvandorlasrol?
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M. Hiszek a lélekvandorlasban. Valdban, ezt lathatjuk mi
magunk. Ha gyakoroljuk a Quan Yin Mddszer meditaciojat,
akkor kiilonb6zd szintekre jutunk el. Az Elsd Szinten tapasz-
taljak a Fényt és a Hangot, gyonyorl latvanyokat, gyonyori
embereket latnak, elmehetnek mas vilagokba, és kiillonb6zo
magikus hatalmuk lehet. Ez az Els6 Szint. A Masodik Szin-
ten meglathatjak el6z6 életeiket, és masok eléz6 életeit. Es
megtudjak, hogy valdban bizonyos, igaz a reinkarnacid fo-
lyamata. Nem kell a szobeszédre hallgatniuk. Tapasztaljak
meg maguk. S a Harmadik Szinten masfajta dolgokat tapasz-
talnak. A negyedik, az 6todik. Innen ismerem hat a reinkar-
naciot. Ezért ismerik tanitvdnyaim a reinkarnaciot. Nem
azért, mert masoktdl hallottuk vagy olvastunk rola a biblidk-
ban, vagy a szutrdkban, vagy a szentirdsokban. Hanem ma-
gunk is tapasztaltuk.

249.K. A meditacio alatt, a nem gondolkodas allapota-
ban, milyen képesség kell ahhoz, hogy tapasztaljuk ezt az
dallapotot?

M. Nem kell hozza semmilyen képesség. Olyankor nincs el-
ménk, nincs nyelviink, nincs fiiliink, nincs szemiink, nincs
testiink, nincsenek érzéseik, nincsenek gondolataink. Csak
tudjuk. Egyszerlien csak tudjuk, tapasztaljuk és feltétlentil
biztosak vagyunk benne. Nem hasznaljuk a szemeket, hogy
lassunk. Nem haszndljuk a fiileket, hogy halljunk. Nem
hasznéljuk az elmét, hogy szamba vegyiik €s elemezziik az
élményt. Egyszeriien csak tudjuk! Eppen csak, nem is tudom,
hogyan. Hogyan mondhatunk el valamit, amit lehetetlen el-
mondani? Nehéz megmagyardzni. Vegyiink egy evilagi pél-
dat. Ha szerelmesek valakibe, s az a valaki viszonozza ér-
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zelmeiket, akkor ezt mindketten tudjak! Nem tudjak, milyen
képességet hasznalnak, egyszeriien tudjak, és jol érzik ma-
gukat. Am ez nagyon gyatra példa. Nem talalok jobb példat,
meg kell hat elégedniink ezzel.

250.K. Mit jelent a megvilagosodott?

M. A megvilagosodott a tudatlan ellentéte. Azel6tt nem tud-
tunk semmit a szeretetrdl, alig tudtunk valamit a szeretetrol,
alig ismertiik a vilagegyetemek miikodését, alig ismertiik tes-
tiink, Isten vagy Buddha szerepét. Azt sem tudtuk, kik va-
gyunk, honnan jottiink, hova fogunk menni legkdzelebb,
amikor meghalunk - ez a tudatlan. Na most a megvilagoso-
dott azt jelenti, hogy tisztaban vagyunk mindezekkel a dol-
gokkal. S ezen felii, minél megvildgosodottabbak, annal
tobb hatalomra tesznek szert. Ez a hatalom azonban nem egy
kemény hatalom. Nagyon szeretd hatalom az, amely lehetévé
teszi, hogy mindenki szeresse Ondket, amely képessé teszi
Onoket arra, hogy barkit megmenthessenek a szeretet hatal-
maval.

Példaul, ha veliink gyakoroljak a Quan Yin Modszert és
megvilagosodnak, akkor, mert kinyitottdk a magukban 1évo
szeretd erdt, a mar elhunyt 6t nemzedékiik is meg lesz ment-
ve. Ha a pokolban vannak, a Mennybe fognak jutni; ha élla-
tok, az emberek birodalméaba fognak keriilni. S megszaba-
dulnak. Ez hat nagyjabol a megviligosodas. Am van még
ezenkiviil sok mas is, amelyek hozzatartoznak, s amelyeket
nem konnyli szavakba foglalni, kiilondsen ilyen rovid id6
alatt. A legjobb hat, ha maguk is elnyerik a megvilagosodast,
a Quan Yin Modszert veliink egyiitt gyakorolva. S szép las-
san mindent megtudnak majd, amit csak tudni akarnak.
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251.K. Buddha és Isten ugyanaz? Jo-e Istenben hinni?
Vagy jo Buddhdaban hinni?

M. Nos, a valaszom, hogy Isten Ereje ¢s Buddha Természete
ugyanaz a dolog. Am Buddha nem ugyanaz. Isten Ereje vagy
Buddha Ereje tette lehetové, hogy Buddhak sziilessenek e
vilagra, s tanitsanak minket. Ha egy Buddha eljon hozzank,
hogy szoros kapcsolatba keriiljon veliink, akkor Vele van Is-
ten Ereje. Magaban hordozza Buddha Erejét, akar férfi, akar
n6 az illeté. Nem teszek kiilonbséget. N6 is lehet Buddha
(megvilagosodott Mester), mondhatom Onoknek. Am erede-
tileg ez az Eré nem egy személy, hanem... egy Iét, egy Erd,
csodalatos szeretet, amelynek leirasara nem talalhatok szava-
kat. Ez az Erd elképzelhetetleniil hatalmas és szeretetteljes,
amely megteremt és gondoz minden dolgot. Olykor azonban
a teremtmények nem hallgatnak a legnagyobb hatalom utasi-
tasaira. Ezért e hatalom kinyilvanul egy testben, s e vilagi
képmas testét haszndlva megtanitja minden teremtménynek
ujra, hogy higgyenek e legnagyobb hatalomban, amely min-
denkiben benne van. Ezért a keresztények azt mondjak: Is-
merd meg onmagad, mert te vagy Isten temploma és Isten
benned lakozik, Isten benned él. Buddha azt mondja: Min-
den lényben Buddha Természete rejlik. Ez a jelentése.

Buddha Ereje, Isten Ereje és a Buddhdk vagy profeétak kii-
16nb6z06 dolgok. A préféta iizenetet hoz, Isten, Buddha Ere-
Jének szeretetét hozza el a vildigunknak. S a Buddha Ereje
vagy az Isteni Er6 ott szunnyad csendesen, békésen, szeretet-
teljesen minden dologban. Ez az Erd azonban nem adja tuda-
tukra, hogy ott van. Ha azt szeretné, hogy megtudjak, akkor
testet Olt, testet hasznal fel eszkdzként arra, hogy beszéljen
Onokhoz és emlékeztesse Onoket arra, hogyan kell viselked-
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niiik, mit kell tennilik annak érdekében, hogy megértsék,
hogy a nagysig, a teremté nagysaga, Buddha Ereje Ondkben
van.

Buddha a Proféta. Angolul a Buddha a Proféta vagy megvi-
lagosodott Mester, aki elhozza nekiink a legmagasabb Erd
iizenetét. Ez a kiilonbség a Buddhak ¢s Isten Ereje vagy Is-
ten kozott. A kiilonbség azonban csekély. Hogy miért? Mert
Buddha, vagyis a Proféta, mar eggyé valt Istennel. Ahogy
Lao-ce mondja: Minden lény egy. Vagy Jézus szavaival: En
és az Atyam egyek vagyunk, azaz O eggyé valt Istennel.
Vagy ahogy Buddha mondja: Buddhdva valtam, most én és
minden lény nem kiiloniiliink el tobbé egymdstol. Nehéz
ezt szavakba Onteni.

Nos, valgjaban, a legfelsébb értelemben, a Buddha, a Profé-
ta, nem kiilonbozik a legnagyobb Istentdl. Vilagi értelemben
mégis kiillonbozd. Hogy miért? Mert Isten az Isten és Budd-
ha vagy a Proféta is Isten, azonban egyuttal emberi lény is.
Ha emberi életet €1, akkor olyan, mint egy ember. Emberi
gyengeségei, emberi sziikségletei vannak, az emberi test igé-
nyei. Ennie kell, el kell végeznie sziikségét, aludnia kell, be-
sz¢élnie kell, ruhakat kell hordania, megbetegedhet, stb. Ilyen
értelemben tehat nem teljes Isten, azonban benne van Isten
teljes hatalma. Isten sohasem betegszik meg. Sohasem kell
sziikségét végeznie, sohasem kell aludnia, sohasem megy
étterembe, stb. Ugy, a mi oktalan szemiinkben van kiilonb-
ség kozottiik, holott nem kellene kiillonbségnek lennie. Mert a
test annak a Nagynak csak egy eszkoze. Nehéz, de probaljak
megérteni.

Ezért, ha hisznek Istenben, az jo. Ha hisznek Profétajukban,
az is j0. Higgyenek Istenben a Profétan keresztiil, higgyenek
Istenben Buddhan keresztiil, s ez is jo. Jézus azt mondta:
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Senki sem mehet az Atyahoz, csak én dltalam. Vagy ahogy
Buddha mondta: Ha nem talalkoztok Buddhaval, ha nem
latjatok a Buddhat, nem nyertek szabaduldast. Nem juthat-
tok el a megvilagosodads legmagasabb szintjére. Ezek ha-
sonloak. Kiilénbozo kijelentések, hasonlo jelentéssel.

252.K. Néhanyan a transzcendentdlis meditacio és a
Quan Yin Modszer feldl érdeklodnek. Mi a kiilonbség ko-
zottiik?

M. Nagy kiilonbség van. Akkora kiilénbség van koztiik, mint
egy no és egy férfi kozt. Nagy kiilonbség van koztiik. A
moddszer nem ugyanaz. S a szabalyok sem pontosan ugyan-
azok. Példaul, ha transzcendentalis meditaciét tanulnak, nem
mondjak el Ondknek vagy nem magyarazzak el részletesen,
miért kell vegadnnak lenniiik, miért kell betartaniuk az Alap-
elveket, az 6t Alapelvet, amelyet pontosan kdvetniiik kell: ne
0lj, ne lopj, ne hazudj, ne paraznalkodj, ne hasznalj drogokat,
ne jatsszal szerencsejatékokat, stb. Nem hangsulyozzak eze-
ket. Valamint napi hiisz perc meditaciora tanitjak Onoket,
nem tobbre, mig a mi meditacionk szigorubb. Vegannak kell
lenniiik. Fokozatosan meditalniuk kell, amig el nem érik a
napi két és fél orat. S be kell tartaniuk az Alapelveket. Sok
kis aprd, apré dolog van, amelyek nagyon kiilonbozdek. A
meditacios technika is méas. Nem ugyanaz.

253.K. Azt tartjak a Gyémant szutraban, hogy Buddha
azt mondta, ha formahoz és hangokhoz ragaszkodtok,
nem talaljatok meg a Buddha Természetet. Amikor a

Quan Yin Modszert tanitjia az embereknek, hogy lassak
Buddha Fényét, a Buddhdkat, az Igéket, és Buddha



196 Az azonnali megvilagosodas K & F Ching Hai Legfelsébb Mester

Hangjait, ez nem formahoz és hanghoz ragaszkodds?

M. A valaszom, "nem"! Ez nem a hang és a forma, mert nem
a szemeket hasznaljuk, hogy lassunk, nem a fiileket hasznal-
juk, hogy halljunk. Ez egy csendes dolog. Ez egy békés do-
log. Amikor Buddha a hangrol és formardl beszélt, a kiilsd
hangokra és formara gondolt, a jelképekre, példaul a Buddha
szobrokra. Ezekhez nem szabad ragaszkodnunk. Nem sza-
bad ragaszkodnunk a szutrak szavaihoz, ezt értette O szavak
¢és formak alatt. Mert amit hallhatunk és lathatunk, azt nevez-
te O hangnak és formanak. Kiilonben nem beszélhetiink
hangrél és formardl. A Quan Yin Modszer hang-nélkiili
hangja, alaknélkiili formaja nem az, amire Buddha gondolt.
Kiilonben nem beszélt volna arrél, milyen a Nyugati Paradi-
csom, a ,,Pa Kung Tei Shui”, a nyolc erényes viz, a Buddhak
alakja, és a Buddhak Foldje, minden, minden.

254.K. Mi a beavatds? Mi a Quan Yin Modszer? Mennyi
idobe telik a megvilagosodas elérése?

M. Tudjék, a beavatas a megvilagosodas elérésében segit. A
megvilagosodast azonnal megkapjak, azonban eltart néhany
6ra hosszdig, amig elmagyarazom Ondknek, hogyan szerez-
hetik azt meg. S hogyan meditaljanak a késdbbiekben. Ez a
beavatas és a megvildgosodas. Nagyon rovid id6t vesz
igénybe, nagyon gyors. A magyarazat tart sokaig, a megvila-
gosodas azonban nagyon gyors, ennyi az egész. (A Mester
csettint egyet az ujjaval.)

255.K. Mi az oka a szenvedésnek?
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M. Azért van, mert korabban mi okoztunk szenvedést ma-
soknak. Ezért, ha nem akarunk tobb szenvedést, akkor abba
kell hagynunk a szenvedés okozasat. Jot kell tenniink masok-
kal, segiteniink kell nekik a bajban, az inségben, ha pénziigyi
nehézségeik vannak. S cserében békét fogunk nyerni.

256.K. Emberi teremtményként négy dolog hatraltat
minket: a kapzsisag, a féltékenység, a gyiilolet és a szen-
vedely. Gondolja, hogy azert sziiletiink e jelenlegi vilag-
ra, hogy kevésbé engedjiink e négy kedvezotlen tulajdon-
sagnak?

M. Hogy kevésbé engedjiink? igy van? Igen, meg kell, meg
kell probalnunk csokkenteni ezeket a fajta szenvedélyeket, de
csak meditacioval és erényes ¢letmoddal tehetjiik meg.

257.K. Kedves Mester, Buddha azt mondja, minden do-
log mulando. Mulando vajon a Buddha Természet, Isten
is, vagy akarhogyan is nevezziik?

M. Nem, nem, nem. Minden dolog azt jelenti, az Gsszes
anyagi dolog. Valamennyi hang és forma, amit lathatunk,
amit megfoghatunk. Ezek mulandok. Isten és a Buddha Ter-
mészet azonban allando, orok.

258.K. Kedves Mester, honnan jonnek az emberi léenyek?
M. Honnan jonnek? Ezt akkor tudja majd meg, ha eléri a

megvilagosodas magas szintjét.

259.K. A4 vegan étkezés kozvetett modon életet olt? Pél-
daul, a novényeknek élnek, csak nem mozognak.
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M. Ez igaz. igy hat éhezni akar és é¢hen halni? Ha nem ehet
huist, és veganként nem akar étkezni, akkor Isten Onnel. Per-
sze a vegan ¢étkezés is életet vesz el, de a zoldségek élete
nem olyan konkrét, az érzéseik nem olyan erdsek, €és a karma
sem olyan sulyos. Ha naponta meditalunk, akkor eltdrolhet-
jik ezt az adossagot. Ha azonban hust esziink, ezt nem
konnyti kitordlni.

260.K. Kedves Mester, azt mondta, hogy az Uristen vagy
Buddha Ur néhdnyaknak gyonyorii kiilsét, jo megélhetési
felteteleket, szép kornyezetet, példaul csoddlatos virago-
kat adott, hogy élvezzék az életet. Jo! Nos, a kérdésem az,
hogy az Uristen vagy Buddha Ur miért olyan kegyetlen és
igazsagtalan, hogy szenvedést bocsat egyes emberekre
vagy orszagokra, példaul Afrikara, ahol emberek ezrei
halnak éhhalalt. Mashol gyilkoljak egymast az emberek,
mint Au Lac, stb. Miért?

M. Ez nem Isten akarata, nem Buddha dontése. Hanem a
miénk. Isten sohasem mondja, hogy 06lj¢k meg fivéreiket
vagy ndvéreiket, nem igaz? Hallottadk-e valaha is, hogy Isten
igy szolt volna? Vagy hallottak-e valaha is Buddhatol, hogy
menjenek ¢és 0ljék meg egymast? Nem! Ezek a mi sajat tette-
ink, sajat feleldsségiink. Azért jottem el Ondkhoz, hogy em-
lékeztessem Ondket arra, hogy nem szabad még egyszer
ilyet tenniink. Békéseknek és szeretd sziviieknek kell lenniink
egyméshoz, még az allatokhoz is. Ezért mondom Ondknek,
ezért figyelmeztetem Onoket arra, hogy legyenek veganok.
Hogy megdvijak a gyenge, szerény és kicsiny allatok életét,
akik nem képesek megvédeni magukat. Tehat ezt nem Isten
teszi. Ne vadoljak Istent, sem Buddhat ezért. Isten csak sze-
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retetet, oltalmat és erdt ad, amelyekhez nem vagyunk kell6en
nyugodtak, hogy felismerjiik és elfogadjuk. S tovabbra is
rosszat tesziink. Olyan dolgokat tesziink, amelyek ellentétben
allnak Isten akarataval, ezért kapunk cserében szenvedést.

261.K. Kinek az iranyitasa alatt gyakorol? Hogyan ne-
vezziik a vallasat?

M. Mint mondtam, nekem nincs vallasom. Ugy értem, min-
den vallas az én vallasom. Minden vallast tisztelek, mert
minden vallas arra tanitja az embereket, hogy jot tegyenek,
hogy jok legyenek egymashoz, és kedvesek legyenek minden
teremtményhez. Ha némelyek, akarmilyen vallashoz tartoz-
nak is, vallasuk parancsaival ellentétesen cselekszenek, akkor
az az 0 személyes felelosségiik, nem a vallas, nem a vallas-
alapito feleléssége. Nem mondhatjuk hat egyik vallasra sem,
hogy nem jo. Csak azt mondhatjuk, hogy egyes emberek,
akik ezt vagy azt a vallast kovetik, nem értik meg vallasukat
¢s azzal némileg ellentétes dolgokat tesznek.

Tehat minden vallas az én vallisom. Emlékeztetem csupan
Onoket a vallasuk josdgara, s azt mondom, higgyenek jobban
Isteniikben, Buddhajukban, a Taojukban, akarmiben hisznek
is. Azt azonban tudniuk kell, miben higgyenek. Kapcsolatba
kell jutniuk azzal az erdvel, amiben hisznek. Ha még nem
kertiltek kapcsolatba ezzel az Erdvel, Krisztus Erejével, Isten
Erejével, Buddha Erejével, akkor segithetek Ondknek, ennyi
az egész. Ha a Quan Yin Modszert gyakoroljak, akkor kap-
csolatba keriilnek Jézussal, Buddhaval, Mohameddel, Allah-
hal, barkivel, akiben hisznek. Mert ez az ut vezet mindenho-
va. Mint amikor rataldlnak az autopdlyara, attdl fogva nagyon
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gyorsan haladhatnak. Az autdpalyarol kiilonb6zoé helyekre
juthatnak el, ez a leggyorsabb ut.

262.K. Kérem, mondja el, mi az alapja a szabalyoknak,
parancsolatoknak és hiedelmeknek, amelyekrol ma be-
szélt?

M. Szent Isten, két ora elteltével teszi fel ezt a kérdést? Ta-
lan aludt. Semmit sem hallott abbdl, amit mondtam. (Neve-
tés.) Kiilonbem hogyan kérdezhetne ilyet? O! Taldn
szamadiban volt. Rendben. Ha nem kapta meg az iizenete-
met, akkor kérem menjen és szerezze meg kint valamelyik
konyvemet és olvassa el szép lassan, ha ideje van, s meg fog-
ja érteni, mire gondoltam és milyen vallasokban hiszek. Mint
mondtam, az igazsagot tanitom. A legmagasabban hiszek.
Minden vallasban hiszek. Miutan megvildgosodik, On is
ugyanezt fogja latni. Ugyanaz lesz a véleménye, mint nekem.
Nem lehet masképpen.

263.K. E vilagon élve sok negativ hatdasnak vagyunk ki-
téve, s mivel nem értiik el a spiritualis fejlodes legmaga-
sabb szintjét, aldozatul esiink ezeknek a befolyasoknak.
Hogyan gyozziik le?

M. Igen! Biznia kell Isten Erejében, Buddha Erejében. S ha
nem tudja megszerezni ezt az Erdt, én segithetek Onnek.
Tudom, hol talalhat6. Nyerje el a beavatast €¢s megtudja.

264.K. Ha imddkozunk e vilagegyetem dsszes teremtmeé-
nyéert, akkor valamennyien hasznot fognak huzni az
imabol?
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M. Igen, fognak. Ha mindenki igy imadkozna, képzelje csak
el, mennyivel jobb lenne a vilag. Mindenki térédne a masik-
kal. S a légkor békésebb, szeretetteljesebb lenne. Persze,
hasznot fognak htizni.

265.K. Az imeént beszélt a helyi istenekrol. Mit jelent az?
Kétseégeim vannak, hogy valoban oly sok isten lenne a
vilagon. Kérem, magyaradzza el!

M. A helyi isten éppen olyan, mint amikor az emberek a fak
szelleméhez, a Nap, a Hold istenéhez, ,,Tu Ti Kung” istené-
hez imadkoznak, (A Mester kinaiul besz¢lt. Tu Ti Kung azt
jelenti, a Fold istene.) a helyi békebirohoz imadkoznak. Nem
tudom, hogyan fordithatd angolra a ,,Tu Ti Kung”. Egyfajta
korlatozott hatalommal rendelkez6 isten 6. Valamennyi szel-
lemmel rendelkeziink. A szellemek nem tudnak sokat segite-
ni nekiink, mert nekik maguknak is korlatozott hatalmuk van.
Ezeket hivjuk helyi isteneknek, helyi szellemeknek. Isten a
legnagyobb Isten. Istent kell imadnunk, a legnagyobb Budd-
ha Er6t, nem a helyi, kicsi istent.

266.K. Kedves Mester, az elobb arrol beszélt, hogy elérte
a nagy megvilagosodast. Mit ért ezalatt? Azt allitja talan,
hogy elerte a legmagasabb megvilagosodast, mint Budd-
ha?

M. Igen! gy értettem. Barmit nyert Buddha, én is elnyertem.
Barmivel rendelkezett Buddha, én is azzal rendelkezem.

267.K. Kedves Mester, a Quan Yin Modszerrel végzett
meditacio a vipasszana vagy a lélek ébreszté meditacio,
vagy inkabb szamadi meditacio, mint a transzcendentalis
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meditdcio?

M. Nem, a Quan Yin Moédszer a felsoroltak egyikéhez sem
tartozik. A Quan Yin Modszer arra valo, hogy kozvetlen
kapcsolatba keriiljiink beliil Isten utasitasaval, Buddha Hang-
javal, a Buddha tanitasaval. A Buddhak mas nyelvet hasz-
nalnak tanitasunkra. Hasonléan hozzank, emberekhez, akik
emberi nyelvet hasznalunk, hogy beszélgessiink egymadssal,
tanitsuk egymast, kapcsolatba keriiljiink egymassal. A
Buddhédk vagy Isten mas nyelv hasznalataval tanitanak min-
ket. S Hangja, a belsé Hang, a belsé Rezgés tanit meg min-
ket sok, sok, sok dologra. S ez a Quan Yin Mddszer. Ha
kapcsolatba keriil ezzel, Buddha Hangjaval vagy Isten Hang-
javal, sokkal tobbet tud meg annal, mint amit most tud. Ez a
Quan Yin Moddszer, nem transzcendentalis meditacio. Ez
mas.

268.K. Miért hivia Quan Yin Modszernek? Mert maga a
Quan Yin?

M. Nem! Igen és nem. Mert Quan Yin Bodhiszattva gyako-
rolta ezt a mddszert. S mert a ,,Yin”-r6l, a Hangrol elmélke-
diink, ezért is hivjuk Quan Yin Mddszernek. Igen. Quan,
»Quan Cha”, (Mester kinaiul besz¢l. Azt jelenti, megfigyel-
ni.) elmélkedni a hangon. Ezért nevezziik Quan Yinnek.

269.K. Igyeksziink ugy élni, hogy ne zavarjunk mdsokat,
am ha mas probal haborgatni minket, mit tegytink?

M. Probéljanak meg tiirelmesek lenni és kiildjenek tobb sze-
retetet az illetd felé. Kezeljék 6t baratsagosabban és figyel-
jék, hogy sziiksége van-e valamire. Talan az Ondk szereteté-
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re vagyik, a figyelemére. Néha gyerekek szeretnék felhivni
magukra a figyelmet, ezért dobognak a labukkal és csapnak
akkora zajt. Mert a figyelmiinket és a szeretetiinket kérik.
Olykor a szomszédunk is ilyen. Talan figyelmiinket kéri, ta-
lan egy kis szimpatiankat, talan egy kis szeretetre van sziik-
sége, segitségiinkre, segitd keziinkre vagy megérto flileinkre.
Hallgassak meg a problémajat és segitsenek neki valamilyen
munkaban. Igyekezzenek megkérdezni, mire van sziiksége,
miben segithetnek neki. Talan dszinteségiik, szeretd atmosz-
férajuk hatast gyakorol rd és megérinti szivének legbensébb
részét. S akkor nem fogja tbbé haborgatni Ondket. Ez a leg-
jobb megoldas a haborgatas elkeriilésére.

270.K. Kérem, magyardzza meg, mi a kiilonbség a medi-
tdcio és a transz kozott?

M. O! Ez komoly kérdés! A meditacio és a transz kiilonboz6
dolog. Attol fiigg, milyen fajta gyakorlatot végez. Amikor
valaki transzba esik, mondjuk, ingatja testét, nincs tudatanal,
kiilonb6zd dolgokat tesz, amelyekre késdbb, ha magéhoz
tért, nem is emlékszik. Ezt hivjak transznak. Nem olyan,
mint a szamadi, amelybe a meditaci6 soran keriilhet. A medi-
tacids szamadi alatt teljesen €ber, teljesen tudatanal van, nem
pedig ziirzavaros allapotban, nem Ontudatlan a cselekvésé-
ben és bolcsességében. Ez a kiilonbség.

271.K. Hogyan meditalhat valaki magaban, megfelelo
iranyitas nélkiil?

M. Jobb, ha sehogy.

272.K. Tiszteletre méltéo Mester, kérem, segitsen! Ugy
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tiinik, nem tudok visszaemlékezni egyetlen eredeti szent-
irasra sem, amelyben Buddha a vegetarianus diétat java-
solta volna. Sot, ugy tinik, nem tamogatta azt. Valojaban
Buddha Mahakasyapa ajanlotta a Buddhasag (Szentség)
elérésével. Megszegte a brahmini csaladjanak régi vege-
tarianus hagyomanyat. Meégis, gyanitom, hogy taldan
rosszul tudom. Ezért kérem, javitson ki, ha tévedek.

M. Nézze meg a kis ingyenes konyvben, amit kapott, vagy
nem kapott. Kérem, menjen ki és kérjen segitétarsaimtol egy
konyvecskét. Abban leirtam, mi az oka a vegan étrendnek.
Abban a cikkben hivatkoztam mindazokra a szentirasokra,
amelyekben Buddha a vegetarianus taplalkozast hangsulyoz-
ta. Hogy csak egy példat emlitsek, a ,,Nieh Pan Csing”-ben,
a Nirvana szutrdban egy szerzetes megkérdi Buddhatol,
hogy amikor valaki olyan alamizsnat ad, amelyben valameny-
nyi has is van, akkor mit kell tenni? Buddha erre azt feleli,
hogy eldszor ki kell mosni beléle a hust, azutin elfo-
gyaszthatia az adomdnyt. Ha Buddha nem t6r6dott volna a
vegetarianus étrenddel, miért mondta volna ezt? Nem igaz?
Azonkiviil a Surangama szutraban, a ,,Leng Yan Jing”-ben
Buddha igy szOl: Aki hust eszik, nem tanitvanyom nekem.
Megtiltom, hogy barmiféle hust egyetek, barmilyen ko-
riilmények kozott. Menjen hat haza, és olvassa el Gjra. Leg-
alabb ezt a két szutrat. Végteleniil sok hivatkozas van még.
De nincs idém arra, hogy felsoroljam valamennyit. Olvassa el
»A vegan étrend eldnyei” fejezetet a konyvemben és abbol
felvilagositast fog kapni. K6szonom!

273.K. Mit jelent a teremtés? Ezt sohasem tanitjak a
Buddhista osvényen?
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M. A teremtésnek léteznie kell, akar vilagosan beszélt rola
Buddha, akar nem. Kiilonben hogyan létezett volna O maga?
Hogyan léteznének a koriilottiink 1év6 dolgok? A teremtés
mar létezik. Nincs miért beszélni rola. Latja, minden itt van.
Létezik egy oridsi Erd, amely mindezeket a dolgokat 1étre-
hozta. S ezt az Er6t Istennek nevezziik, vagy Buddha Ter-
mészetnek, vagy sajat elménknek. Mindent az elme hozott
létre. Ennek van teremtd ereje. Ez a teremtés.

274.K. Legkedvesebb Mester, ha a Legfelsobb Isten, az
egyetlen, a Mindenhato, akkor hogyan lehet annyiféle
szent tanitas, amelyek 6sszezavarnak engem?

M. Nincs sokféle szent tanitds. Csak a nevek kiilonboznek.
Buddha ugyanazt a dolgot tanitja: ne 6lj, ne hazudj, szeresd
felebaratodat, ne paraznalkodj, ne ¢élj kabitoszerrel, alkohol-
lal, hussal, stb. A Biblia is ugyanazt mondja: ne 6lj, szeresd
felebaratodat, szeresd Istenedet és bocsass meg masoknak.
Mi a kiilonbség? Csak neviikben kiillonboznek, az emberek
mégis kiilonbséget tesznek koztiik és megtiltjdk Ondknek,
hogy a tobbit tanulméanyozzak. Példaul, ha buddhista On,
nem tanulmanyozhatja a keresztény Bibliat. Ha mondjuk,
mohamedan, akkor bele sem pillanthat a buddhista szentirés-
okba. Ezért tudatlanok vagyunk egymas vallasairdl és szent-
irasair6l. Minél kevésbé ismeriink valamit, annal jobban ké-
telkediink benne. Minél tobb problémank van, annal nagyobb
tavolsagot tartunk.

Mindig kiizdiink az ismeretlen dolgok ellen. Ellenezziik az
idegen anyagot ¢és idegen tanitdsokat, mert nem tapasztaljuk
benniik a josagot. Egyiket sem tanulmanyozzuk. Ezért nem
tudjuk, hogy mi a hasonlosag koztiik. Ha vessziik az idot és
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faradsagot és szivesen tanulmanyozzuk valamennyi valldst,
akkor azok ugyanolyanok. S ha gyakoroljadk a Quan Yin
Modszert, barmilyen vallasban hisznek is, feljutnak a cstcs-
ra. Ez a legrévidebb 1t vezet el minden helyhez, ahovd men-
ni akarnak. Isten Mindenhato, elménk azonban nem az. Nem
fogjuk fel Isten nagysagit. Nem Isten akar Osszezavarni
minket.
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N

Kérdések és feleletek a Mester
eloadasan

Kinai Varoshaza, Penang, Malajzia
1989. oktober 2.

275.K. Tegyiik fel, hogy mélységesen tiszteljiik mind
Quan Shih Yin Pusahot (Quan Yin Bodhiszattvat), mind
Shakyamuni Buddhat. (Mester elmagyardzza: ,, Ezek
buddhista terminologidk. Buddha és a Quan Shih Yin a
legnagyrabecsiiltebb Szentek a buddhistik szemében.”)
Ha meditalunk, akkor melyiket kell inkabb magunk elé
idézni a ketto koziil? (Nevetés.) (Mester: Van egy prob-
lémdaja. Nem tudja, melyiket valassza.) Kérem, vilagosit-
son fel engem és mindannyiunkat valaszaval.

M. Ez nagyon konnyli! Egyikiiket hivja ma, a masikat hol-
nap. (A Mester és mindenki nevet.) Ez azonban nem feltétle-
niil sziikséges, fordulhat egyikhez vagy a masikhoz, az is
elég. Am mert szive nem allapodott meg egynél, ezért fel-
véltva hivhatja 6ket. Ha az egyik Buddha nevét mondja, az
osszes Buddhat szélitja. Es aztan: ,,Nagyon koszonom. A Mi
Tuo Fo. (Amitabha Buddha)” Még egy Buddhat tett hozza.
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(Nevetés.) Most még nehezebb megmondanom, hogyan va-
lasszon. (Nevetés.) Nos, egy hét hét napbol all, s Onnek ha-
rom Buddhdja van; két nap jut hat mindegyikre, (kacag a
Mester) a vasarnap megmarad nekem. (Mindannyian nevet-
nek.)

276.K. Ching Hai Legfelsobb Mester, szeretnék feltenni
egy kérdeést. Meditalhatunk-e a haloszobaban?

M. Igen, meditalhatunk; de szoljanak a feleségiiknek, hogy 6
menjen el0szor aludni, (mindenki nevet) vagy a férjiiknek,
hogy 6 aludjon el hamarabb.

K. Meditalhatunk-e az agyban?

M. Igen, meditdlhat. De nagyon gyorsan kieshet a
szamadibol, ha tarsa megrugja. (Nevetés.) Alszik és szépet
almodik, almaban futballozik, vagy valami mast csinal, nem
tudhatja. (Nevetés.) Ezért nehéz szamadiba keriilni. A méasik
probléma az, hogy az agy nagyon puha és adlomra hivogato.
Ot perces iildogélés utin ugy érezziik, mintha mar egy éra
eltelt volna, s hajlamosak vagyunk tigy érezni: ,,Epp csak egy
pillanatra fekszem le”, ha azonban egyszer mar lefekiidt,
nem ¢ébred fel, amig az ébresztéora meg nem szolal masnap
reggel. Ezért kicsit nehéz ott. Kiilonben minden hely alkal-
mas a meditaciora, feltéve, hogy jo a légkor, nyugodt kor-
nyezet veszi koriil Ondket és senki sem rugdossa vagy dleli
at Onoket, ilyesmik.

277.K. Ha szamos probléma foglalkoztat minket, s nem

tudunk a meditaciora koncentralni, hogyan kerekedjiink
feliil ezen?
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M. Tudja ez attol fligg, milyen fajta meditaciot végez. Ha
lélegzetét szamolja, akkor térjen vissza rogton a szamolds-
hoz; ha Buddha vagy Jézus vagy Isten nevét mondogatja,
akkor ismételje megint a neveket; ha azt a modszert alkal-
mazza, amit én tanitottam Onnek, akkor azonnal térjen vissza
a bolcsesség kozéppontjaba és teljes valojaval legyen ott. S
akkor a tobbi gondolat elszall. S imadkozzon Istenhez, hogy
segitsen Ondén. Nem tudom, milyen fajta meditaciot végez,
de a mi mddszeriink nagyon megbizhat6 utat kinal a kon-
centralashoz, oltalmazd erdt és aldast nyujt, ezért nagyon
konnyti Onnek koncentralni.

Miért nem tudunk olyan kénnyen koncentralni? Mert elmén-
ket és tudatalattinkat a mult képzetei és az el6zo életek be-
nyomasai toltik meg. Ha van egy jo6 Mester, akkor ¢ elveszi
ezeket a korabbi benyomasokat, s akkor kevés lesz ez a zak-
latas €s benyomas, s elméjiilk kdnnyebben megnyugszik. A
beavatas segit megtisztulni a mult felgyiilemlett benyomasai-
tol, ezért elméjiikk és sziviik békét talal. Ezért a Quan Yin
Modszer tanuldi nagyon, nagyon konnylinek taldljak, hogy
megnyugodjanak, kevesebb nyugtalansag, akadaly és prob-
léma gyotri 6ket. Emiatt hangstilyozom ezt, s batoritom az
embereket arra, hogy a Quan Yin Mddszert gyakoroljak ve-
lem. Kiilonben minden modszer jo.

278.K. ,,A Mi Tuo Fo” (Mester: Azt jelenti, Amitabha
Buddha) Mester, a vegetarianusok fogyaszthatnak-e csir-
ke vagy kacsa tojast? Készénom.

M. Igen, fogyaszthat, de az ilyen vegetarianust gy hivjak
»tojas vegetarianus”. (Nevetés.) S ha a tojasban véletleniil
csirke van, akkor nevezhetjiik ,,csirke vegetarianusnak™ is.
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(Nevetés.) Jobb, ha kihagyjuk a tojast. A tojas életet tartal-
maz, még a fél élet, a fél élet is élet. Még a meg nem termé-
kenyitett tojasokban is van ,,yin” rész. Yin, yang, ismerik a
,yin €s yangot”; a tojasban egy rész ¢élet van, egy fél élet.
Vagyis elpusztitunk valamilyen életet. Azonkiviil a tojas fel-
szitja a szenvedélyeket. A gyakorlatot folytatok szamara a
legijesztobb dolog a felszitott szenvedély. Ezért hagyjuk in-
kabb a tojast, ha békés elmét és sikeres meditaciot szeret-
nénk.

S ne feledjék, van még valami, amit el szeretnék mondani
Ongknek. Osidok 6ta a boszorkdnyok mindig tojast hasznal-
tak a szellemek serkentésére, és hogy kilizzék a szellemet a
megszallott személy testébol. Ha tehat tojast raknak a gyom-
rukba, akkor éppen az ellenkezdje torténhet. Vagyis 0szton-
zik, felszolitjak és vonzzak a szellemeket a gyomruk felé.
Ezért nem esziink tojast. Kiilonben tegyen, amit akar. Csak
mert megkérdezett, azért mondtam. Ne hibaztasson, ha hol-
nap nem tud sok tojast eladni. (Nevetés.) Nem akarom elron-
tani senkinek az iizletét.

279.K. Ugy vélem, a vildgon senki sem tud tokéletes me-
ditaciot végezni, hiszen emberek vagyunk, tul sok aggo-
dalom és kivansag van benniink. Mi az On véleménye er-
rol?

M. Tokéletesen meditalhatunk, ha j6 a moddszeriink, ha
Oszinte a sziviink, ha jo hattér van mogottiink. A Buddhak,
Shakyamuni Buddha meg tudta tenni, Jézus meg tudta tenni,
mas Szentek is meg tudtdk tenni, akkor mi miért nem len-
nénk képesek ra? Nem sokan, nem mindenki, de néhanyan
meg tudjak tenni.
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280.K. Shih Fu (Angolul ,, Mestert” jelent). Lehetséges-e,
hogy elmondja nekiink, vajon megvilagosodasat sajat
magatol, egyediil érte el vagy talan egy Mester avatta be
Ont?

M. Sajit magamtol értem el a megvildgosodast. Azonban
sok Mesterem is volt. En mindig is Mester voltam. Azért jét-
tem ismét vissza, mert némelyek Ondk koziil, egyes emberek
imadkoztak azért, hogy térjek vissza.

281.K. Mieért tesz egyenliséget Buddha és a Mindenhato
Isten kozott? Vajon Buddha a Teremto, mint a Mindenha-
10 Isten?

M. El6z6 este elmagyaraztam Ondknek, mi a kiilonbség Is-
ten és Buddha kozott. Emlékeznek? Igen, akkor hat nem kell
még egyszer elmondanom. Nem teszek egyenldséget Isten és
Buddha kozott. Tegnap vildgosan elmagyardztam, mit neve-
ziink Istennek és mit neveziink Buddhanak. Am mivel az
emberek, mivel egyes emberek Istenben hisznek, masok pe-
dig Buddhéban, azt mondom Ondknek, hogy imadkozhatnak
Istenhez vagy Buddhahoz, hogy segitsen rajtuk. Nem akarok
kizarni egy csoportot, €s nem akarok csak egy csoportot tani-
tani. Nincs szivem ilyet tenni. Ha Istenben hisznek, rendben,
imadkozzanak Istenhez; ha Buddhaban hisznek, j6, imad-
kozzanak Buddhdhoz. Orémmel latok mindenkit, aki eljon az
eldadasomra, vagy segitségemet és tanacsomat kéri, ha kell.

282.K. Arra céloz, hogy barmely vallasban hinni ugyan-
azt jelenti?
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M. Igen, ugyanazt jelenti. Legyenek igaz keresztények, jo
buddhistak, s akkor a vildg békében ¢élhet. A legtobb ember
azonban nem ezt teszi. A legtobben tamadjak egymast €s
nem segitik azt, akinek mas a hite. Ha a keresztények segite-
nék a buddhistakat, és a buddhistak segitenék a kereszténye-
ket, akkor a vilag békés lenne, Jézus boldog lenne, Buddha
kacagna. (Nevetés €s taps.) Koszonom, ez nagyon batorito.

(Nevetes.)

283.K. Melyik dharmaban (dharma szanszkritul tanitast
jelent) vagy szutraban (szutra annyit tesz, szentirds)
mondta Buddha, hogy nem szabad hust enniink?

M. Ne kezdje megint! Kérem, menjen ki és olvassa el a
konyvecskémet, ,,A vegan étrend elényei”. Az Gsszes szutrat
felsoroltam benne, amelyeket el akar olvasni. Egy tucat
szutrat.

284.K. Azt mondta, hogy Buddha kommunikalni tud On-
nel. Buddha a Nirvandba jutott. Nincsenek tobbé vagyai.
Akkor hat hogyan tud kommunikalni Onnel?

M. Nincs sziiksége arra, hogy kommunikaljon velem. O én
vagyok! Nem azt mondtam, hogy Buddha velem kommuni-
kal. Az Onok kedviikért teszem. En vagyok a Buddha. Jol
van? Nem? Nincs jol, nem szabad? (Nevetés.) En és Buddha

egy vagyunk

285.K. Nagy tiszteletii Mester, On arrél beszélt, hogy
csendben kell meditalnunk és a harmadik szemre kell
koncentralnunk. Elérheti-e barki a koncentracionak ezt a
dllapotat? Az a cél, hogy képes legyen valaki arra, hogy
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Quan Yinnel vagy mas Buddhaval lépjen kapcsolatba?
Mennyi ideig tart elérni ezt az elme dllapotot? S mi a
helyzet a minket meditdacio kozben hdaborgato gonosz
szellemekkel? Hogyan tizhetjiik el oket? Koszonom

M. Buddhaval, Jézussal, Quan Yin Bodhiszattvaval vagy
barmilyen mas Szenttel kapcsolatba keriilni csak egy tovabbi
lépést jelent az uton. Miutan atjutnak ezen a fokon, maguk is
Buddhava valnak. Nos, most el6szor még nincsenek kapcso-
latban Buddhaval, de aztan be lesznek avatva, megvilago-
sodnak. Meglathatjak Buddhat a beavatas elsé napjan, azon-
nal, am lehet, hogy csak hetek, honapok vagy évek mulva
lathatjak meg Ot vagy Quan Yin Bodhiszattvat. Ez mar a
masodik 1épés. Az elsd lépés a beavatas, a megvildgosodas
megszerzése. Lehet, hogy azonnal meglatja Buddhat, lehet,
hogy csak napokkal, évekkel vagy hetekkel késobb. Ez a ma-
sodik. A harmadik lépés, hogy Bodhiszattvava vagy Budd-
hava véljon maga is. S akkor nem lesz tobbé sziiksége kom-
munikaciora. On is Buddhava valik. On lesz Buddha. Min-
dent tud. Mindent megtesz, anélkiil, hogy barmit is tenne.
Mindeniitt ott van, de sehol sincs. Itt iil és ugyanakkor min-
deniitt jelen van. Segithet barkin, aki segitségért kialt. Tud
mindent. Hall mindent. Lat mindent. Ez a Buddha (megvila-
gosodott Mester) allapot.

Buddhéval kapcsolatba keriilni kénnyebb, mint Buddhava
valni, de Iépésrdl lépésre ezt is el fogjak émni. Ha gyakorol, és
nincs reménye arra, hogy Buddhava (megvilagosodott Mes-
terré) legyen, akkor azt tanacsolnam, ne t6rédjon vele. Hi-
szen ha orvosnak tanul, de még soha, senki nem lett doktor-
r4, akkor miért foglalkozzon ezzel? Am nekiink van inspira-
cionk, reményiink. Ezért vilaszoltam Onnek, amikor meg-



214 Az azonnali megvilagosodas K & F Ching Hai Legfelsébb Mester

kérdezte, vajon magam is Buddha vagyok-e? Ezért feleltem
igennel, nem azért, mintha kérkedni akarnék azzal, hogy
Buddha vagyok. Fiityiilok ra! Csak azért mondtam, hogy ba-
toritsam, hogy pozitiv példat mutassak Onnek, hogy l4ssa,
On is Buddhava valhat. Nagyon konnyii. Ha én, egy kicsi
ember, kicsi nd, elérhettem a Buddhasagot, akkor On is elér-
heti. Ezért mondtam Onnek. Nem azért, mert biiszke vagyok
ra, vagy hogy imponaljak Onnek. Az nem érdekel. Mert tu-
dom, hogy vagy elhiszi, vagy nem. Engem ez cseppet sem
érdekel, hogy hisz nekem vagy nem.

Nem allitom, hogy jobb vagyok naluk. Csupan arrdl van szo,
hogy én kozelebb vagyok. Ok Isten Orszagaban vannak, én
pedig az On vilagaban. Au Lac-ban azt tartjak: ,,A szomszéd
jobb a tavoli rokonndl.” Ha bajban van, ha beteg, a szomszéd
jon segitségére. A tavoli rokonnak sokaig tartana ideérni.
Ezért van sziiksége egy ¢€l6 Mesterre, egy ¢l6 jo baratra,
hogy segitsen Onnek a bajban.

286.K. Emlitette, hogy inkabb a legmagasabb Hatal-
makhoz imadkozzunk, ne a ,,sarki” istenhez, tudja, a he-
lyi istenhez. Igy nagyobb irgalomban és hatalomban ré-
szesuiliink. Nem ugy van, hogy azok a helyi istenek is az
0 tanitvanyaik?

M. Azt hiszem, arra gondol a kérdezd, hogy ha a helyi iste-
nek is a legmagasabb Isten tanitvanyai, akkor nem lenne-e
jobb eldbb hozzajuk jarulni. Elészor a helyi istenekhez for-
duljunk, és utana lépésrdl Iépésre haladva eljuthatnank rajtuk
keresztiil a legmagasabbhoz. (Mindenki nevet.) Ez a kérdé-
se. Nagyon aranyos kérdés. Nos, a probléma az, hogy az 6
hatalmuk még korlatozott, mikdzben a mi vagyaink, akara-
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tunk, kiterjedésilink végtelen, amit akarunk. Jobb hat a hatar-
talan tarhazhoz fordulni, nem a helyihez.

A helyi isteneknek igazabol nincs hatalmuk. A rendér nem
olyan, mint egy miniszter. Ne hasonlitsa 6ssze. S a miniszter
kiilonbozik az elndktdl. Ezért ha ismer egy elnokot vagy is-
mer egy kiralyt, ez a dolog nagyon kiilonbozd attol, hogy
csak a sarki renddrt ismeri. Ez nagyon logikus. Jobb hat a
legmagasabb Istenhez imadkozni, és megszerezni a hatarta-
lan hatalmat, nem pedig fokrdl fokra imadkozni. Lehet, hogy
mar holnap meghal, s On még nem iméadkozott a fenti hely-
hez. Nem jutott elég messzire, leragadt itt.

287.K. Tiszteletremélto Ching Hai Mester, ha tulsagosan
csodalunk vagy imadunk egy bizonyos mestert vagy Shih
Fut, nem vagyunk-e akkor babonasak?

M. Hm, ha a mestere egy ugynevezett helyi isten, vagy ha
nincs elég hatalma, akkor talan On babonas. Ha csak magi-
kus ereje van, afféle hokusz-pokuszokat csinal, meg hasonlo
dolgokat, s On tilsagosan csodalja 6t, akkor babonas. De ha
a Mester mar elérte a legmagasabb fokot és a leghatalma-
sabb Mindenhat6 Istent képviseli, akkor nem babonas.

288.K. Igaza van-e egy feérfi mesternek, ha azt mondja,
hogy egy né nem veheti fel egy mester kontosét?

M. Hogyan néz ki egy mester kontdse? Van talan terve a fér-
fi mester és néi mester kontosének? Igy van? Bizonyéra arra
gondol, hogy Shih Fu a buddhista mester 6lt6zékét viseli, a
buddhista apacadk és szerzetesek apaca €s szerzetes ruhdkat
viselnek, ugye? Ne torddjon vele, kar ilyet kérdezni t6lem.
Nem hordok semmi kiilénoset. Azt veszem fel, amit a tanit-
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vanyaim adnak. Nem foglalkozom mar az 6ltdzékkel. Nem
kell ilyesmirdl beszélni velem. Ha farmert ad, talan azt is fel-
veszem. (Nevetés.)

289.K. Kérem, mondja el nekiink, hogyan beszél Buddha
Onhoz? Hangokon vagy érzéseken keresztiil? Beszéljen
az élmenyeirdl!

M. Nem vagyok eléggé megvilagosult ahhoz, hogy elolvas-
sam ezt a kérdést. Kérem, legkozelebb irjon vilagosabban.
Azt hiszem arra gondol, hogyan keriilhetek kapcsolatba
Buddhaval? Ez csak egy lépés az uton. Mar elmagyardztam.
Ha Buddha On, akkor Buddha On. S nincsenek ra szavak,
amelyekkel elmagyarazhatnam, milyen egy Buddha (megvi-
lagosodott Mester). De a Buddha (megvilagosodott Mester)
is eszik és alszik és beszél. Igy lathat meg egy Buddhat. Be-
lil azonban mas, ¢€s ezt a bens6t nem tudjuk megmagyarazni.
Meghivom, j6jjon, legyen Buddha (megvilagosodott Mester)
¢s akkor megtudja.

290.K. Régota haborgatnak gonosz lelkek. Kérem, mond-
ja meg, hogyan gyogyulhatnék meg toliik?

M. Ez kissé bonyolult. T6bb mddja is van a megszallott lel-
kek gyogyitasanak. A legjobb és legbiztosabb megoldas, ha
valtoztat €életmddjan. Legyen erényes, tartsa be a szabalyo-
kat, bizzon Buddhaban, bizzon Istenben, mindennap imad-
kozzon segitségért. Megtisztult életet is kell €lnie, aztan a
szellemek meg fognak futamodni. Az 6rdégok ott tudnak
csak elvegyiilni, ahol sotét légkor, kedvezdtlen koriilmények
uralkodnak. Ha tiszta atmoszféra veszi koriil, akkor az 6rdo-
g0k nem tudnak a kozelbe jonni.
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Valtoztasson hat az ¢életmodjan. Legyen jo, legyen adakozo,
tisztelje Buddhat, a Buddha Természetet, ne a Buddha szob-
rot. Tisztelje Buddhat, iméadja Istent és tartsa be a szabalyo-
kat. Igyekezzen, amennyire csak lehet, vegetarianus modra
¢étkezni vagy teljesen vegetarianus lenni, s imadkozzon ahhoz
a mesterhez, akit a legmegvilagosodottabbnak tart, hogy se-
gitsen Onnek, hogy 4ldja meg, hogy adjon Onnek irgalmat és
oltalmat. Olykor, ha kapcsolatban van a jo gyakorlokkal, a
gyakorlatot folytatok csoportjaval, olyanokkal, akik jok, vagy
egy jo mesterrel, a gonosz szellemek maguktdl eltiinnek. Au-
tomatikusan megtisztul, azaltal, hogy ranéz a mesterre vagy
a gyakorlok csoportjara. Vagy talan az oket koriilvevo lég-
kortdl tisztul meg, vagy attol, hogy a mester nevét ismételge-
t1.

291.K. Rosszat mond a férgekrol, pedig a férgek is élole-
nyek. Hasonloképpen, az antibiotikumok megolik a bak-
tériumokat. Nem szabad megolniink a baktériumokat,
amelyek kozvetleniil artanak nekiink?

M. Miket nem kérdez! Akkor nem 6lhetnénk meg a férgeket.
Azt mondja, hogy azok is €él6lények. Nem mondok rosszat a
férgekre. Csak egy gyodgyithatatlan betegségrol beszéltem,
amely nagy szenvedést okoz azoknak, akik elkapjak. Felesle-
ges ilyen stilusban kérdezni. Tudja jol, mit kell tennie. Ha
meg akarja Olni a férgeket, akkor 6lje meg; ha nem akarja,
akkor ne Olje meg. Van néhany féreg, amely nem engedi,
hogy megolje, ez a probléma. Meg sem tudja 6Ini ezeket a
férgeket, ezekrdl beszéltem mult éjjel. Gyogyithatatlan be-
tegség. A legjobb, ha erényes €s tiszta ¢€letet folytatunk. Mult
éjjel az volt a szandékom, hogy elmondjam Ondknek, ne en-
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gedjék, hogy ilyesmi megtorténjen. Legyenek felkésziilve.
Eljenek jo és erkolesos életet. Ne hagyjak, hogy ilyen dolgok
aldozataul essenek. Ez volt a célom. Ha olyan konydriiletes,
hogy nem akarja megdlni a férgeket, én azt is helyben ha-
gyom, ne Olje meg a férgeket. (hagyja, hogy azok 6ljék meg
Ont.)

292.K. Robert Ardrey legutobbi munkdjaban felveti a
., vadaszo hipotezist”, vagyis, hogy oseink ahelyett, hogy
novényeket gyujtogettek volna, inkabb egymassal szévet-
kez6 és a zsakmanyt megoszto vadaszok voltak, s hogy
ezek az emberi erények a gyilkolas sikerébdl sziilettek.

M. Lehet, lehet, hogy igy volt. Hiszen a régi idokben nem
volt novénytermesztésiink, nem volt gabonank, nem volt ri-
zsiink, nem volt meg a mindennapi kenyeriink. A legtobb
ember vaddszni jart, hogy hust szerezzen. Bizonyéara ez a
karma van hatassal rank ma, sok kegyetlen cselekedet vezet-
hetd vissza erre. Igy lehetett.

293.K. Vajon a képzelet és a vizualizdacio szerepet jat-
szik-e a meditacioban?

M. Igen, igy van. Felviditja és elfoglalja Ont. Ha nem talalt
igazi latomast, akkor el kell képzelnie valamit. Eppen tgy,
mint amikor nincs pénziink, akkor leiilhetlink ¢és dlmodozha-
tunk rola. Am a mi meditacionkban, a Quan Yin Modszernél
nincs sziiksége a képzeletre, kdzvetleniil megkapja a lato-
mast. A képzelet és vizualizacio csak akkor jon, ha nem kap-
juk meg mindezt és vagyunk ra, s akkor fel kell dolgoznunk
valamit. De ne feledjék, hogy a mi képzeletiink és megjeleni-
téstink nem a legvégso. El sem képzelhetjiik a legmagasabb
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vildgot sajat agyunk korlatolt képességével. Ezért barmit
képzeliink el, lehet benne emberi fogyatékossag. Jobb a leg-
magasabb Rendtdl, Istent6l, Buddhatél megkapni azt, nem
sajat képzeletiinkon keresztiil, hiszen a mi képzeletiink tal
szegényes lehet, tulsdgosan behatérolt, talan egyfajta illuzio.

294.K. Mi a megvilagosodas?

M. Tegnap mar beszéltem rola. Az, amikor megismer min-
dent az egész vilagegyetemben, megért mindent, lat mindent,
hall mindent; megjelenhet barhol és barmikor, ott lehet min-
deniitt ugyanabban az id6ben.

295.K. Gyakorolhatja-e valaki a Quan Yin Modszert, ha
nem szigoruan vegan?

M. Igen, megteheti, de mire j6? Nem, nincs eredménye. Mar
mondtam, még ha csak a nagyon kicsi vagy alap meditaciot
gyakoroljuk, akkor is jobb vegdnnak lenni, ha sikert akarunk
elérni. Mennyivel inkdbb vegannak kell hat lenniink, ha
gyakorolni akarjuk a magasabb hatalmat, az erdsebb
moddszert! Vegannak kell lennie, kiilonben szenvedni fog a
mellékhatasoktol. Eppen tgy, mint amikor felkeresi az orvost
valamilyen betegséggel, s a doktor azt tanacsolja Onnek,
hogy ne igyon tobbé bort, hagyja abba a dohanyzast. Ha to-
vabbra is iszik és dohanyzik, rosszabbodni fog a betegsége, s
akkor egyaltalan nem kell orvoshoz mennie. A Quan Yin
Modszer arra vald, hogy segitsen megszerezni a megvilago-
sodast, s hogy minden nappal kozelebb vigye Istenhez.

296.K. Kedves Mester, a Surangama Szutraban Buddha
azt mondja, hogy ehetiink olyan hust és allatokat, ame-
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lyeket nem lattunk, amikor megoltek, amelyeket nem hal-
lottunk, amikor leolték oket, amelyeket nem a mi kedviin-
kert oltek meg.

M. Igen. Valéban ezt mondta. Kés6bb azonban azt is mond-
ta, hogy ez kiildetése kezdetén volt, amikor az emberek még
nem tudtak valami sokat a szabélyokrdl, amikor sokak sza-
mara szokatlan volt mindez, és egyesek a sivatagokban és a
magas hegyekben ¢éltek, ahol nem néttek zoldségfélek. Azu-
tan igy szolt: Mdtol fogva senki sem ehet hust, semmilyen
fajta hust. Megtiltom nektek. Miért nem olvasta tovabb?
Elolvasott egy részt és ott megallt. Ez nagyon kényelmes.
(Nevetés.) Nagyon kényelmes csak azt elolvasni, amit akar.

297.K. Nekem nincs vallasom. Elérhetem-e a megvilago-
sodast a Quan Yin Modszerrel?

M. Igen. Bizony elérheti, €s el is fogja érni, el kell hogy érje,
el kell émie azonnal. (Nevetés.) Nincs sziikség barmilyen
mas feltételre. Isten benniink van. Isten Kiralysaga benniink
van, Buddha benniink van. Senki sem allitja, hogy Buddha a
vallasban van. Miel6tt Buddha eljétt, nem volt buddhizmus,
miel6tt Jézus eljott, nem volt kereszténység. Akkor 6k hon-
nan szerezték a megvildgosodast? Buddha nem buddhista. O
nem volt buddhista. Mi vagyunk a buddhistak, de O nem volt
az. Krisztus nem volt keresztény. Mi vagyunk keresztények,
O nem volt keresztény. Ha tehat On nem hive egyik vallas-
nak sem, akkor j6jjon és legyen Isten tanitvanya.

298.K. Kedves Mester, hallottam, hogy a buddhizmusban
nincs Isten, csak Buddha. Ez igaz? Kérem, magyarazza
meg.
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M. Igen. Buddha nem mondta azt sem, hogy van Isten, azt
sem, hogy nincs. Csak csendben maradt. Miért? En is szeret-
nék csendben maradni. Mert a legtobb ember a sajat fogal-
mai szerint képzeli el Istent, egy nagyon behatarolt, hatalom
nélkiili, nagyon sikertelen Istent képzel el. Ezért a Buddha
nem akarta kimondani ¢€s elismerni az emberek ugynevezett
»isten” elképzelését. Besz¢Elt azonban valami masrol, amit
ugy neveznek, ,,Anuttara-Samyak-Sambuddha”. Ez azt jelen-
ti, a Legmagasabb, akinél senki sem magasabb. Azt jelenti, a
legmagasabb rang, a legnagyobb hatalom, ezt értette O ,,Is-
ten” alatt. Nem akarta, hogy az emberek helyi isteneiknek
elavult elképzeléseihez, személyes isteneikhez, ilyen €s olyan
isteneikhez ragaszkodjanak.

299.K. Kedves Mester, be tudnd-e mutatni és bizonyitani
nekiink erejét, hogy mélyen meggyozzon minket? (Neve-
tés.)

M. Hoppla hopp! (Taps.) Nem latta az erémet? Nem tortént
semmi? O, sajndlom. Ma biztos nem miikodik. (A Mester és
mindenki nevet.) Sajat bolcsességével jojjon, a bolcsességét
hasznalja, hogy megértse a szavaimat, hogy mélyen magéaba
szélljon és megkeresse sajat mesterét; ne ragaszkodjon
semmilyen er6hdz. Mindenfajta eré csupan rovid €letli. Nem
haszndlom az er6dmet arra, hogy magamhoz csalogassam a
tanitvanyaimat, pedig nagy, nagy hatalmam van. Olyan nagy,
hogy nem is tudom mindet felhasznalni. Fitogtatasra azonban
nem hasznalom. Az a mester, aki hatalmaval kérkedik, nem
érdemes erre a névre; attdl tartok, ezt kell mondanom. Gya-
korlok vagyunk; a logikankkal, bolcsességiinkkel, dszintesé-
giinkkel és a szeretet hatalmaval gydzziik meg az embereket,
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nem magiaval, hm? Nem vagyok magus. Nem az a foglalko-
zasom! (Nevetés.)

300.K. Mi a kiilonbség egy Arhat (Szent) és egy Buddha
(megvilagosodott Mester) kozott?

M. Olykor egy Arhat Buddha lehet, és néha egy Buddha
Arhat, am maskor egy Buddha nem Arhat, és némelykor az
Arhat nem Buddha. (Nevetés.) Attol fiigg, hogyan nézi. A
legtobb definici6 szerint az Arhat olyan személy, aki nagy
magikus erdvel rendelkezik, meg tudja szeliditeni a vadalla-
tokat. Szelet tud tamasztani és mindenféle hasonl6 dolgot tud
tenni. Buddha azonban az, aki ezer és milli6 transzcendenta-
lis testet Olthet egyszerre, képes meghallani mindent, min-
denhol, ugyanabban az iddben, képes meglatni mindent, min-
denhol, ugyanabban az idében. O és az univerzum egy. Min-
deniitt jelen van és mégsincs sehol. Ezt hivjak ugy, ,,Julai”,
»lathagata”. A meghatarozas vagy a szokott megértés
szerint az Arhat bizonyos magikus hatalommal bir, aki meg-
szabadult, de még nem érte el teljesen a végsd hatalmat és a
veégso bolcsességet.

301.K. Shih Fu, Isten teremtette a vilagot, vagy magatol
keletkezett a vilag?

M. Istenhez kell mennie ¢s megkérdeznie ezt Tole. Akar
jonni, hogy megkérdezze Ot? J6jjon el a beavatasra, gyako-
rolja a Quan Yin Modszert, igy kozvetleniil talalkozik Isten-
nel és megkérdezi Ot. Mi volt elébb (nevet a Mester) a tyak
vagy a tojas? (Nevetés.)

302.K. Mi a kiilonbség a teljes vegetarianus és a nem
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teljes vegetarianus kozott? Van-e valamilyen hatas a me-
ditaciora e két tipusu ember kozott?

M. Igen. Ha szeretné, milyen hat4ssal van a vegetarianizmus
a meditaciora, akkor mehet ki és kérhet egy konyvet odakint
a tanitvanyaimtol. {rtak az élményeikrél, irtak arrol, mi tor-
tént, amikor megszegték a szabalyokat ¢s hust ettek a beava-
tds utan, s hogy milyen hatdssal volt ez rajuk. Az a cime:
,»Shih Tu Nei Hsin” (kinaiul), ,,A tanitvanyok és a Mester
belsd levelezése”. Ezek a levelek nem szokvanyos levelek,
nem csak ilyeneket irnak a Mesternek: ,,Hogy van? Kellemes
az iddjards.” Nem, nem, nem! Mélységében targyaljuk a kér-
déseket, a belsd bolcsességet €s belsd szabalyokat, a belsd
megvilagosodast.

Van ott egy rész, "Alapelvek", ebben kiilonb6z6 élményekrol
olvashat a vegetaridnus €s nem vegetarianus taplalkozassal
kapcsolatban, hogy miként hat az a meditaciojukra és a belsd
fejlodésiikre. Akkor maga is megtudhatja. Mert ha mindig én
mondom, azt fogja felelni: ,0, persze, On a Mester, el akarja
adni a termékét.” Nem, tapasztalatb6l mondok mindent, a
megvilagosodas bizonyitékaként, valamint tanitvanyaim él-
ményei alapjan. Nem erdltetem az emberekre, hogy higgye-
nek nekem. Bizonyitékaink vannak.

303.K. Van-e meghatarozott idopont a meditaciora?
Ebéd utan harom oraval kell meditalni?
M. Elég egy 6rat varni. Harom ora tal sok, egy ora, fél 6ra

elég. Ha nem evett tul boségesen, akkor fél ora elég.

304.K. Mire gondoljunk meditacio kézben, vagy olyan-
kor semmi se foglalkoztassa az elmét?
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M. Semmire. Ne vagyjon semmire, ne gondoljon erdsen
semmire. Csak a modszerére koncentraljon.

305.K. Torekedniink kell-e valamilyen célre, amikor me-
ditaciot gyakorlunk?

M. Imadkozzon irgalomért és bolcsességért, imadkozzon,
hogy megszabaduljon, hogy béke legyen a vilagban ¢€s on-
magaban is. Ez a legjobb, nem? Egyébként, ha akar, imad-
kozhat azért is, hogy nyerjen a lotton, igen, vagy hogy talal-
jon egy gyonyora feleséget. (Nevetés.) De azt tanacsolom
Onnek, hogy a legmagasabbat szerezze meg. Imadkozzon
bolcsességért, imadkozzon békéért, boldogsagért, maga és
minden érzd teremtmény szamara.

306.K. Szeretnék meditdaciét gyakorolni, mi az On tand-
csa? Oszinten remélem, hogy nyerek némi megvilagoso-
dast az On valaszabol.

M. Meditéalni szeretne? Nagyon 6riilok. Ha mar ismer vala-
milyen moddszert, akkor folytassa tovabb azt, ha hasznara
van. Ha nem segit Onnek, akkor probalja ki azt a kis mod-
szert, amit én tanitottam Ondknek tegnap és ma este. Ha ez
sem elégiti ki, mert nagyobbfoku megvilagosodast, mélyebb
bolcsességet kivan, vagy szeretne jobban magaba szallni,
nagyobb oltalmat kapni, akkor vegyen részt a beavatason, s
én megtanithatom Onnek a Quan Yin Médszert, amely a
legbiztonsagosabb, legjobb és a leghatékonyabb.

307.K. Kedves Ching Hai Mester, kérem megmondand,
hogy a bélcsességen kiviil milyen elonyeink szarmaznak
még a meditaciobol?
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M. O, igen, sok, sok elénye van. Boldogsagot, nyugalmat,
erdt nyernek, hogy segithessenek magukon ¢és masokon, hogy
segithessenek 6t, hat generaciojukon. S késobb Buddhava
(megvildgosodott Mesterr¢) valhatnak, vagy olyannd, mint
Jézus. Mindent tudni fognak, megtisztithatnak masokat bii-
neiktol, segithetnek barkinek, ha szilikségben, katasztréfaban,
bajban van. Nagy hatalmuk, szuperhatalmuk van.

308.K. Egy csaladapa nyerhet-e megvilagosodast, anél-
kiil, hogy elhagyna otthondat és szerzetesnek allna?

M. Igen, feltétleniil.

309.K. Mester, biin-e, ha valaki azert hazudik, hogy
megvédje az embereket, a csaladot vagy az orszdagot?

M. Nem, ez rendjén vald. Nem biin.

310.K. Honnan tudhatom, hogy helyesen meditalok-e?

M. Ha békét és megelégedettséget ad Onnek. Ez a j6 ered-
meény.

311.K. Melyik idépont alkalmas a meditaciora?

M. Ha munkéba jar, kelhet koran, a hajnal haromtol reggel
hatig terjedd idészakban. Ejféltdl kezdve nagyon alkalmas az
1d6 meditaciora, de csak ha kipihente, ha jol kialudta magét;
kiilonben ott fog iilni és beleegyezik mindenbe. (Bo6logat az
iilve alvas kozben!) (Nevetés.) Attol fligg, hogy éjjel vagy
nappal dolgozik. A jo éjszakai alvas utan a legjobb meditalni.

312.K. Manapsag miért van annyi vallas a Foldon? Mi-
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ert tartalmaz mindegyik ellentétes tanitast és filozofiat?
Miért engedi ezt meg Isten?

M. Nem, nem, nem! Nem ellentétesek. Csupan arrol van
sz0, hogy bolcsességiink még nem nyilt meg annyira, hogy
megértsiik e vallasok alapjelentéseit. Nem ellentétesek. Isten
nem akarja ezt. Mi magunk tesziink csak kiilonbséget k6zot-
tik.

313.K. Ching Hai Mester, On beszélt a Teremt6rél, a
Mindenhatorol, és mas szent Mesterekrol, olyanokrol,
mint Buddha, Jézus, Quan Yin, stb. Milyen kapcsolat van
koztiik és Isten kozott? Ha Ok Isten tanitvanyai, akkor
nem lenne jobb mindjart a Mindenhato Istenhez imad-
kozni?

M. Jo, akkor imadkozzon a Mindenhato Istenhez. Az emli-
tett Mesterek azonban i1d6rdl-idore eljdttek a Foldre, hogy
elhozzak Isten {izenetét, s altaluk ismerjiik Istent. Istenhez
fiiz6d6 kapcsolatuk, irgalmuk, aldasuk és oltalmuk altal ke-
riliink Osszekottetésbe Istennel, s emiatt halasak vagyunk
nekik. S ez nem helytelen.

Ami a régmult Mesterek imadatat illeti, nos, nem kell tal
nagy figyelmet forditanunk a régi Mesterekre. Egy €16 Mes-
tert kell talalnunk, s akkor kdzvetlen kapcsolatba kertiliink
Istennel. Tehat a kérdésére, hogy imadnunk kell-e ezeket a
Mestereket, azt felelem, nem, nem kell. Istent kell imadnunk,
de imadkozzunk a Mesterhez. Kérjiink segitséget a Mester-
t6l, hogy kapcsolatba keriilhessiink Istennel. Am az é16 Mes-
tertdl kérjiik a segitséget. A hajdani Mester mar bevégezte
dolgat. Elment. Elment, hogy mas dolgokat vigyen véghez.
Tobbé mar nem foglalkozik ezzel a munkaval.
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314.K. Kedves tiszteletre mélto Mester, sokan vitatkoz-
nak a vallas létezéserol. Van, aki azt mondja, a keresz-
ténység volt korabban, masok azt allitjiak, a buddhizmus
volt elészor. Szamomra az, hogy melyik vallas keletkezett
hamarabb, lényegtelen, (a Mester egyetert: , Igen,
igen!”), ezert oOszintén remélem, hogy a nagytiszteletii
Mester megvilagosit minket.

M. Igy van, ez lényegtelen. Igaza van. A legfontosabb, hogy
kovessiik annak a vallasnak a tanitdsat, amelyben hisziink.
Ha kovet egy vallast, az Osszes vallast kdveti. Nagyjabol
ugyanazt tanitjak.

315.K. Mi a kiilonbség a meditdcio, a kantalas és az ol-
vaso morzsolgatdsa kozott a megvilagosodas felé vezeto
uton?

M. A meditacié soran csendben iiliink és hallgatjuk belso
Mesterlink vagy Isten utmutatasat. Amikor kantalunk vagy
olvasot morzsolgatunk, talsagosan elfoglaltak vagyunk. S
elfelejtiink hallgatdzni beliil. Kantalunk és mormolgatjuk a
rozsafiizéren, imadkozunk, imadkozunk Istenhez oltalomért,
iranyitasért, kérjiik, hogy teljesitse ezt vagy azt. Csakhogy
miutan elmondtuk kérésiinket, csendben kell {ilniink és hall-
gatnunk kell, nem? Eppen tigy, mint amikor idejovok és kér-
dezek Onoktél valamit. Miutan elmondtam, amit akartam,
csendben kell maradnom, hogy legyen alkalmuk arra, hogy
elmondjak a valaszukat. Tehat a meditacio egy folyamat az
imadkozas és a rézsaflizér szamlalasa utan. Kiilonben az ol-
vaso és az ima Onmagaban nem nagyon hatasos.
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316.K. Honnan tudhatjuk, hogy megfelelé Mestert talal-
tunk-e a megvilagosodas felé vezetd ut tanitasara?

M. Ez konnyii. A Mesternek tudnia kell Ondket megvilagosi-
tani, err6l tudhatjak, hogy a megvilagosodas helyes 6svényén
vannak. Megvilagosodni, annyit jelent, megkapni a Fényt.
Nos, ha barmelyik Mester ad Ondknek Fényt, iranyitast Is-
tent6l, kozvetlen kapcsolatot kinal Istennel, a Fénnyel, akkor
6 valoban egy megvildgosodott Mester, s Onok a megvilago-
sodas felé vezetd titon vannak.

317.K. Kedves Mester, Buddha azt mondta, hogy a ndk
alsobbrendiiek a férfiaknal. Mi az On véleménye?

M. Buddha sohasem mondott ilyet. Ez egy Oriasi félreértés.
Van Buddhank, vannak n6i Buddhaink, vannak férfi Buddha-
ink, még a szentirdsokban is. Hogyan mondhatott volna ilyet
Buddha? Ha mondott is valaha hasonlot, az az akkori indiai
szokasok miatt lehetett, hogy az asszonynak a férfi mogott
kell iilnie, vagy a ndknek tisztelniiik kell a férfiakat. Nem
akarta felforgatni az indiai szokdsokat, nem akarta szétrom-
bolni a tarsadalom rendjét; ezért mondta, hogy az asszony-
nak a férfi mogott kell allnia vagy a férfi mogott kell iilnie
és tisztelnie kell a feérfit. Mivel tiszteletben tartotta az ural-
kodo szokasokat.

Hasonloan, ha ebbe az orszagba joviink, ha ide joviink, akkor
tisztelniink kell ez az orszag szokasait €s torvényeit. Ezért,
ha hirdetiink valamit, beszélhetiink mindezekrdl a buddhis-
taknak, a keresztényeknek vagy a nem hivéknek, de nem be-
sz¢lhetiink rola a mohameddnoknak. Mert tiszteletben tartjuk
az orszag torvényeit. Nem mondom, hogy ez az én paran-
csom. Az orszag torvénye ez, s mi tiszteljiik a torvényt. Ha-
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sonloképp, amikor Buddha Indidban volt, hagyta, hogy a ndk
alarendeltjei legyenek a férfiaknak, mert ez a tarsadalom
rendje volt. Egyébként a férfiak és ndk egyenlok.

318.K. Beszélnek az emberek egy spiritualis vilag vagy
egy halal utani masvilag létezésérol. Mennyire igaz ez?

M. Igen, ez igaz. Sok vildg van a mi vildgunkon kiviil, sokkal
szebb, sokkal maradandébb, sokkal szeretetteljesebb, sokkal
nyugalmasabb.

319.K. Mi a Nirvana pontosan a buddhista tanitasban?

M. Nirvana azt jelenti, aldott békesség. Amikor meditalunk,
kis Nirvanaban vagyunk. Miutan elérik a nagy megvilagoso-
dast és elhagyjak e vilagot, eljutnak a nagyobb Nirvandba.

K. Ez a Nirvana a buddhistdk végso célja az életben?

M. Igen.

320.K. Mester, helytelen-e, ha az ember a kutydjanak
hust vagy a macskadjanak halat ad enni?

M. Nem helytelen, de nem is helyes. Tegye, amit tennie kell,
a legjobbat. Ha nem talalja helyesnek, akkor ne tartson kutyat
vagy macskat. Hadd gondozzak ¢és etessék 6t masok.

321.K. A4 jelentkezési listan hosszu és ijeszté adatok sze-
repelnek. (Nevetés.) Hogyan osztonozzon ez minket a be-
avatasra?

M. Barmi legyen az, amit ijesztOnek talal, kérje a tanitvanya-
imat, hogy magyardzzidk meg Onnek, vagy forduljon hoz-
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zdm. Nem mindenki ijed meg. Ha olyan félelmetesek lenné-
nek, akkor nem jonne hozzdm annyi tanitvany. Sok embe-
riink van. Nincs abban semmi félelmetes, hogy vegannak kell
lenni, hogy nem szabad huast enni, nem szabad kabitdszert
szedni, nem Olhetlink, nem lophatunk. Nincs ebben semmi
félelmetes. Gondolkodjon el rajta!

322.K. Baj-e az, ha segitiink masoknak, hogy meggyo-
gyithassak magukat, ha betegek? Ha igen, akkor hol van
itt a konyoriilet?

M. Ha az emberek betegek, orvoshoz mennek. Mehetnek
spiritudlis gyogyitohoz is, ha akarnak. Mi azonban masik 6s-
vényt kovetlink. Meg akarjuk szabaditani az embereket, nem
holmi betegségbdl akarjuk kigyogyitani 6ket. Ha az emberek
betegek, akkor el kell vinnie dket a korhazba, gondoskodnia
kell roluk, és meg kell mondania nekik, hogy imédkozzanak
és bizzanak sajat erejiikben, sajat magukban; ne az On ke-
vés, korlatozott erejére tdmaszkodjanak a gydgyulashoz. A
kis konyoriiletesség kiilonbozik a nagy konyoriilettél. Ha
mondjuk, orvosnak késziil, de még nem orvos, és latja, hogy
a sok névér milyen szorgosan viseli gondjat a betegeknek,
akkor talan felhagy az orvostudomdnnyal és inkabb ndveér
lesz, hogy segitsen az embereken. Ez is szép dolog. Azonban
sohasem lesz orvos. Mindvégig csak névér marad.

Ha embereket gyogyit spiritudlis gyogyito erdvel, akkor gyo-
gyito lesz és csak a beteg embereken segithet, nem az egész
¢rzé lényen. Nem viheti el az embereket a szabadsagba,
megszabadulasba, ezért nem valhatnak 6k Buddhakka. Ha
spiritualis gyogyitd akar lenni, akkor spiritudlis gydgyulast
nyujt a szegény embereknek, rendben! Ez is konyoriiletes.



Penang, Malajzia, 1989. oktdber 2. 231

En azonban azt szeretném megtanitani Onnek, hogyan le-
gyen Buddhava, és akkor nem csak gydgyithatja az embere-
ket, hanem megszabadithatja dket, megszabadithatja a vila-
got. S ez nagyobb gyogyitasi cél. Orvos lesz, nem novér.

323.K. Elfogadja-e az Onnek adott él6 Isten cimet? Ha
nem, akkor mit tesz ezzel kapcsolatban a rosszul infor-
maltak felé?

M. Hogy elfogadom-e vagy nem, teljesen mindegy. Méasok
hivnak igy, nem ¢én taldltam ki, hogy igy hivjanak, és megle-
hetésen nehéz azt mondani a sajtonak, hogy €16 Istennek hiv-
jak Ont. Nem vasarolhatja meg 6ket. Amint megismertek -
én nem is ismerem Oket - 6k neveztek engem igy, miutan el-
hagytam Costa Ricat. Tudositottak a munkamrol, a szemé-
lyemrdl, €s sokat irtak rolam, miutan elmentem. A tanitva-
nyaim felkaptak és tovabbadtdk az embereknek.

A tanitvanyaimat informaljdk arr6l, hovd ment a Mester,
hogy mi tortént, melyik orszagban mi volt. Azt is elmondjuk
az embereknek, ha az emberek szemrehanyast tesznek ne-
kiink. Azt is elmondjuk, igaz? Egyszerli, szavahihetd hireket
kapnak a tanitvanyaim, hogy tudjak, hova megy a Mester, ¢és
mit csinal, mit beszélnek az emberek. Engem nem érdekel,
hogy ¢16 Istennek vagy €16 szellemnek neveznek. (Nevetés.)
Hiszen mi mind ¢€I6 Istenek vagyunk, nem csak én. A Biblia
szerint mindannyian ¢él6 Istenek vagyunk: Nem tudjdtok,
hogy ti vagytok az Isten temploma és a Lélek bennetek la-
kozik. Isten ebben a templomban lakozik. Azt jelenti, hogy
ez Isten. A test csak h¢j, csak templom, Isten beliil van. Mi
mind Istenek vagyunk. Mirdl besz¢l? Ki van rosszul infor-
malva? On van rosszul informélva. Nem tudja, ki maga, nem
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tudja, milyen nagy maga! Ha én tudom, milyen nagy vagyok,
akkor Onnek inkabb oriilnie kellene emiatt. (Taps.)

324.K. A buddhizmusban az egyik legnagyobb tisztata-
lansag az ego. Hogyan magyarazza az odakint arusitott
fenykepeit?

M. Mi koze ennek az én egdmhoz? Az emberek szeretik a
fényképeimet, teljesiteniink kell hat a kivansagukat. Ez is
mind a tanitvanyaim munkaja, semmi kdze hozzdm. Nem én
készitem a sajat fényképeimet, nem én megyek €s hivatom
elé Oket, nem én arulom Oket. Nincs mit eladnom a josdgon
és a joakaraton kiviil, hogy segitsek Ondkon. Nem arulok
semmit. Nem fogadok el pénzt, nincs hasznom. Sajat kezem
munk3javal teremtem eld a megélhetésemhez sziikséges
pénzt, csak hogy tudja. Barmit kap télem, ingyen van, ajan-
dékba. Minden csak jo szandékbol van.

Nap mint nap kétkezi munkat végzek. Salkenddket készitek.
Hogy elegend6 pénzt keressek magamnak. Még olyankor is,
mieldtt eléadast tartok, akkor is végzek valamennyi munkat.
Az eldado korutamon is, a repiilén, a vonaton, a buszon, ha
egy kis idém van, dolgozom, hogy legyen pénzem a megél-
hetésre. Nem arulok semmit. Ha befolyik valamilyen pénz
vagy haszon, ingyenesen szétosztjuk megint, konyveket
nyomtatunk. Ingyen kapja meg. Ingyenesek szamdra az eld-
késziiletek, hogy eljohessen az el6adasokra, ingyenesek az
elokésziiletek, hogy részt vehessen a beavatason, ingyenesek
az elokésziiletek, hogy eljohessen €s veliink egytitt étkezhes-
sen, hogy lathasson engem. Onért van minden, nem értem. A
fényképeket az emberek emlékbe akarjak hazavinni. Ha On-
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nek nem kell, akkor ne vigye! Semmi koziik az egémhoz.
Kisebb gondom is nagyobb ennél!

Ezt a munkat végezni nagyon félelmetes. (Nevetés.) Igen. Ne
irigyelje a munkamat. Nem, nem, ne kivanja, ne irigyelje.
Nyomast gyakorolnak Onre, megfélemlitenek, és mindeniitt
¢s mindenkor kritizalnak. Hallgatja mindezeket a kérdéseket
¢s mar mindent tud, olvassa az ujsagokat és mar tud min-
dent. Sajndlnia kellene inkabb, nem kritizalnia. Védelmébe
kellene vennie inkabb. Tobb szeretetet és batoritast kérek
Ontél, hogy jobban szolgalhassam Ont, hogy jobban szolgal-
hassam az embereket. Ne bantson, én csak szolgalok, nem
veszek el semmit.

325.K. Drdiga Nagy Mester, szeretném gyakorolni az On
Quan Yin Modszerét, de azt hiszem, most még nem va-
gvok képes ra a vegan kévetelmeény miatt.

M. Akkor gyakorolja a kis modszert, amit ma este tanitot-
tam, €s probaljon meg fokozatosan vegan lenni, hogy meg-
lassa, képes-e rd, s ha mar egy ideje sikerrel probalkozik,
j0jjon el Ujra a beavatasra. Rendben van?

326.K. Drdaga Mester, a hagyma és a fokhagyma miért
nem tekintheto vegan ételnek? Kérem, magyardzza meg.

M. A buddhista eldirdsok miatt. A buddhista szutrdban az
all, hogy a fokhagyma ¢és a hagyma felkorbacsolja a szenve-
délyét. A szexualis vagyat. Barmilyen gyakorlatot végziink
is, minimalisra kell csokkenteniink szexudlis tevékenységiin-
ket. Ha hagymat és fokhagymat esziink, azzal felszitjuk va-
gyainkat, ezért keriilniink kell ezeket. Valamint gy tartjak,
hogy a hagyma karos a vesére ¢és tompitja az emlékezoké-
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pességet. Emiatt a szerzetesek €s az apacak, illetve a gyakor-
16k jobbnak vélik inkabb elkeriilni ezeket a zoldségeket. De a
Mester nem tiltja.

327.K. Néha rang és razkodik a testem a meditdcio alatt,
mintha transzban lenne. Meg tudja ezt magyarazni?

M. Igen. Mert amikor medital, a jo és rossz erd harcol egy-
massal, az egyik felfelé huzza Ont, a masik lefelé. Ezért On
ide-oda rangatdzik. Tovabb kell folytatnia a meditaciojat;
akarki is a mestere, ha van hatalma, kérje, hogy segitsen On-
nek. Ha nem segit, imadkozzon Istenhez, Buddhahoz vagy
ahhoz, akiben hisz, hogy segitsen Onon; lassan, kitartassal
feliilkerekedik majd. Ezenkiviil igyekezzen tisztabb életet
¢lni, étkezzen veganként, stb.

328.K. Ha feéliink a meditacio tanuldsatol, és nem tald-
lunk mestert, ez a félelem nem jelent-e hatranyt a tovabbi
fejlodésben?

M. Igen, le kell gyoznie ezt a félelmet. Ha meditalni akar,
meg kell probalkoznia vele, batorsadgot kell vennie magén.
Nem szabad félniink semmitdl. Az emberi lények a legmaga-
sabb rendiiek a teremtésben, nem szabad félniink.

329.K. 4 szem az, ami lat, vagy a latds az, ami lat?

M. A latds az, ami lat. Még ha be is csukja a szemét, sok
mindent lathat, a latoképesség az, ami lat. Ezért amikor
meghalunk, a szemiink kinyilhat és becsukodhat, mégsem lat
mar semmit, hiszen a 1atas képessége eltlint (kiment a szem-
bal!).
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330.K. Lehetséges-e, hogy egy Mester érintés utjan vagy
mas modszer segitségevel segitsen a tanitvanynak a meg-
vilagosodasban?

M. Igen, lehetséges. Nincs sziiksége az érintésre, egy pillan-
tas is elég, a név is elég. Ha csak meghallja a Mester nevét,
az is elég, hogy segitsen Onnek, ha van hite, ha dszinte és
szerény.

331.K. Hiszek Buddhanak vagy a Vilagegyetem Urdnak
a neven szolitasaban. Hogyan gyakorolhatom a csendes
meditdciot, ha a Viligegyetem Urdt szélongatom? On azt
mondta, hogy a nevek mondogatisa utan meditalnunk
kell egy par percig.

M. Ha egyszerre akar csendben maradni és hangoskodni,
akkor nem tudok mit tanacsolni. Kéntaljon egy darabig, azu-
tan Uljon csendesen. S ha akarja, kantaljon megint. Nem
mormolhat naponta huszonnégy oran keresztiil. Probaljon
meg csendben lenni valameddig, hogy megkaphassa Isten
aldasat, Buddha oltalmat.

332.K. Van-e lelkiik az allatoknak?

M. Igen.

K. Mi a helyzet a mikroorganizmusok és az artalmas ro-
varok megolésével, az is gyilkossag?

M. Igen, de olyankor a sajat életéért kell 6lni, mig az allatok-
nak a taplalkozas céljara torténd ledlése nem sziikségszerl.
A kettd nem ugyanaz. Egyik esetben az ennivaloért 6li meg
az allatot, holott manapsag mar készithetd étel szojababbol
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¢s mindenféle zoldségfélebdl. Ilyenkor az allat megdlése
sziikségtelen, nem ¢élet-halal kérdése, ezért a biin valamivel
sulyosabb. Nos, a masik esetben sajat életéért kell kiizdenie.
Az emberi ¢let nagyon értékes, ezért megengedett a szdmara,
hogy megszabaduljon a rovarokt6l, az artalmas baktériumok-
tol az orvosi eszkozoknek megfelelden, s ez a blin nagyon
minimalis. Mert van ra indoka. Valamint azért is, mert ezek
az allatok, ezek a mikroorganizmusok nagyon paranyiak, ¢le-
titknek csekély értéke van, ezért imaval, megbanassal, medi-
tacioval megtisztithatjuk magunkat ettdl a blintél. Mig a na-
gyobb allatok megolésétol nehezebb megtisztulni.

333.K. Kedves Mester, vegannak lenni, vagy nem, 6lni
vagy nem, buddhistanak lenni vagy kereszténynek, meg-
szerezni a kulcsot a megvilagosodashoz, elnyerni a be-
avatast, figyelni a Hangra vagy a hangnélkiiliségre, stb.
csupan az elme megkiilonboztetései. Az ilyenfajta gon-
dolkodashoz ragaszkodni szamszara, elszakadni toliik
bolcsesseg. Megszabadulni mindezektol a kotédésektol a
megvilagosodas. Kérem, mondja meg, igazam van-e vagy
tévedek, és adjon némely tandcsot.

M. Ha azt mondom, igaza van, akkor ellentmondasba kertii-
16k; mert ha mar bolcs és megvildgosodott, akkor nem kelle-
ne mindezeket megkérdeznie tolem. (Nevetés.) Tehat még
nincs megvildgosodva. Ha igy gondolkodik, az nem elég.
Nem mondhatjuk: ,En nem ragaszkodom a lépcs6hazhoz,
mert a masodik emelet nem lépcséhdz”. Hanem haszndlnunk
kell a Iépcs6t, hogy a masodik emeletre érjiink. S ha eljutot-
tunk a masodik emeletre, mondhatjuk: ,,Nincs sziikségem
lépcsore.” Még nem értiik el a magasabb emeleteket, tehat
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sziikséglink van a Iépcsdre. Ugye? Ha efféle nagy gondolata
van, az nagyon jol hangzik, csakhogy akkor még nincs telje-
sen megvildgosodva. Ezért fordul hozzam. Nem biztos a
dolgaban. Aki mar rendelkezik a bolcsességgel €s megvila-
gosodassal, sohasem kételkedik. Ez a kiilonbség.

334.K. Nagy Tanito, a Nirvana egy hely vagy egy tudat-
dallapot?

M. Egy tudatallapot.

335.K. Ha valaki elérte a Nirvanat, hova megy a halal
utan?

M. A Nirvanaba keriil, Isten Orszagéaba, visszatér a vilag-
egyetem egészébe. Am ezt majd akkor tudja meg, miutdn
meghal.

336.K. Van-e élet a haldl utan, létezik-e reinkarnacio,
van-e Mennyorszag és pokol? Hogyan bizonyithatja be az
ember ezeket a dolgokat?

M. Milt éjjel mar mondtam Ondknek. Ha eljutunk a gyakor-
las egy bizonyos szintjére, meglatjuk reinkarnécidinkat, latni
fogjuk az élet ¢és haldl korforgasat, annak torvényét. Akkor
tudni fogjuk. Megismerik majd a poklot és a Mennyorszagot
is. Meglathatjuk mindezeket a meditacionk alatt. Ellatogatha-
tunk a helyekre.

337.K. Mi torténik annak a lelkével, aki meghal? Azon-
nal ujjasziiletik egy masik emberi testben? Reinkarnalo-
dik egy magasabb vagy alacsonyabb rendii emberi lény-
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ben, attol fiiggden, hogy az illeté milyen tetteket kovetett
el az elozo életeiben?

M. Igen. A l¢lek teljesen megszabadulhat, ha olyat gyakorol,
mint a Quan Yin Modszer; szabadulast nyerhet még ebben
az ¢letben. Ilyenkor ha meghal, nem marad semmilyen terhe,
nem fedi semmi a lelket. Ha nem gyakorol, akkor még min-
dig terheli valami. Ezen a vildgon fizikai testiink takar min-
ket, a masvilagon mas burkol be minket. Finomabb, lathatat-
lanabb valami, de mégis burkolat. Eppen tgy, mint amikor
betonbol épit hazat, vagy fabol; a stirliségek eltérok, de még
igy is akadalyozza a kilatasat. Csak a megszabadult 1élek
valhat szabadda a halal utan. Olyan helyre megy, amit élete
soran elért. S hogy hova keriil, fligg természetesen az el6zd
¢letétdl.

338.K. Kedves Mester, odatehetem-e az On fényképét a
tobbi Buddha vagy Isten kép mellé? Okoz ez valamilyen
probléemat?

M. Igen, csindljon vele azt, amit akar. (Nevetés.)

339.K. Ching Hai Mester, miért ellenzi a csi-gong gya-
korlasat, holott az jot tesz az egészségnek?

M. Nem ellenzem. Azt mondtam, hogy végezzenek gyakor-
latokat, akar csi gongot, vagy amit szivesen végeznek. Tart-
sak a testiiket egészségesen. Epp csak megemlitettem, nem?
emlitettem, ennyi elég. Hogy véletlentil kihagytam a csi gon-
got, megsértddott. Elfelejtettem. Annyiféle van.
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340.K. Melyik id6 a legalkalmasabb a meditaciora?

M. Reggel haromtol hatig, ha napkozben dolgozik. Kiilon-
ben barmikor, ha eldtte jol kipihente magat. Mert a haromtol
hatig terjed6 idészak nagyon nyugodt, napi tevékenységiink
még nem indult be, feleségiink és gyermekiink, illetve fér-
jink még alszik, a hazi munka még raér, nem kell munkaba
sietni. Tehat meditalhat. Nyugodtabb ¢és biztonsagosabb ér-
zést ad. Ez minden. Ezért ez az alkalmas id6. Egyébként
barmikor meditalhat, ha pihent, ha nyugodtnak érzi magéat, ha
ugy érzi, jol esne a meditacio.

Ehgyomorra vagy evés utan, nappal, éjfélkor, a munka be-
osztasatol €s szabadidejétdl fligg. Nem jo, ha €hes, vagy ha
tul jollakott. Miutan elfogyasztotta az ételt, varjon egy kicsit,
ugy egy félorat vagy egy o6rat. Ha talzottan éhes, mikézben
iildogél, csak az ételre fog gondolni és megfeledkezik Budd-
harol, (A Mester és mindenki nevet) €s amikor ldtomasokat
lat, csak kenyér, (vegan) vaj €s sajt fog lebegni a szeme el6tt,
nem pedig Buddha. (Nevetés)

341.K. Kedves Ching Hai Mester, buddhistinak sziilet-
tem, de elfogadom a Bahai hitet is. (Mester: ,, Az jo.”)
Olyan pontosan kovetem Buddha tanitasait, amennyire
csak lehet. Szomoru vagyok, mert nem értem meg a
buddhistak imdit, csak ismétlem oket. A Bahaista imak-
ban bizom, amelyeket megértettem. Oszintén szélva, dl-
dast kapok Istentol Buddhan keresztiil éppugy, mint Baha
Ullah altal. Baj-e, ha mindkét nagy vallast vagy valldsos
tanitast elfogadom egyszerre?



240 Az azonnali megvilagosodas K & F Ching Hai Legfelsébb Mester

M. Nem, nem baj. Tegye azt, amit jonak érez, tegye azt, ami
jotekony hatassal van a lelkére és segit az elméjének a kere-
sésben. Buddha is, Baha Ullah is csak azzal a szandékkal jott
el a vildgra, hogy segitsen Ondn, hogy nyugodtnak, pihent-
nek, boldognak és magabiztosnak érezze magat. Ezért barki-
ben hisz is, barmilyen imat ismételget is, j0. Buddha boldog
lesz, amiért On boldog.

K. Ha megengedi, szeretnéem ha Ching Hai Mester lenne
az egyik oltalmazom?

M. Harom? (A Mester és mindenki nevet.)

K. Hogyan érezhetem az On jelenlétét, ha a Mester tavol
van?

M. Erezni fogja. Taldn még lathatja is. Lathatja, ha elég
Oszinte €s elég tiszta, lathat majd otthondban, tigy, mint aho-
gyan most 14t, nem kétséges.

K. Honnan ismerjiik fel a jelenlétét, ha tdavol van, hogy
mads orszagokban beszéljen az emberekhez?

M. Mar mondtam Onnek. Erezheti. Elete minden napjan érzi
az oltalmat, a segitséget. Nagyon vildgosan fogja érezni. Kii-
1onben sajat szemével lathat, vagy meditacié kozben. Min-
denki masképp latja, de nem kevés azoknak a szama, akik
lathatjdk a Mester transzcendentalis testét; sokan, sokan
meglatjak.

342.K. Nam’aste. Az itteni emberek olyan istenekben
hisznek, mint Quan Yin, a Kilenc Uralkodo isten, stb. Mit



Penang, Malajzia, 1989. oktober 2. 241

tandcsol On ezzel kapcsolatban?

M. Rendben van. Ha segit Ondknek, akkor rendben van.

343.K. Mi az almok feladata és milyen jelentoséggel bir-
nak a szamunkra?

M. Az almoknak sokfajta Osszetett funkcidja van, sok min-
dent jelentenek. Ejszaka néha azokrdl a dolgokrdl almodik,
amik napkdzben jartak a fejében. Az almok olykor eldrejelzik
a jovot vagy a multtal kotnek 6ssze. Az alom nagyon bonyo-
lult. Forduljon egy dlomfejtéhdz vagy vasaroljon almoskdny-
vet. Mert nekem nincs annyi idém, hogy belemenjek a részle-
tekbe. Van egy szalagunk az elvonulasrol, amelyen beszél-
tiink az almokrol is. Megveheti és meghallgathatja.

344.K. Ha valaki elnyerte a megvilagosodast, ez azt je-
lenti, hogy tobbé mar nem fog belekeriilni a reinkarnd-
cio korforgasaba?

M. igy van, t5bbé nem fog.

345.K. Jézus Krisztus valoban Isten Fia, vagy csak nagy
pszichikai erovel rendelkezé ember volt?

M. Isten Fia volt. On is Isten Fia. Mindossze arrdl van szo,
hogy ezt On nem tudja. O pedig tudja. (Nevetés.)

346.K. Szamos kinai gyakorolja az dsok imadatat. Mi a
tandcsa ebben a kérdésben?

M. Hadd tegyék.
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347.K. Kedves Ching Hai Shih Fu, Nam’aste. Kérem,
segitsen nekem megoldani e kovetkezo kérdéseket. Kicso-
da Quan Yin? Hiszek a létezésében és sokat imdadkozom
hozza. Meglathatom-e 6t az életemben valaha? Hogyan
lathatnam ot?

M. Az nehéz. A jobb, a gyorsabb mdéd az On szdmara, ha
eljon elnyerni a beavatast. Meglathatja 6t a beavatason, talan
nagyon hamar, vagy lehet, hogy csak valamivel késébb. A
Quan Yin Mddszer nélkiil nem tudom, mikor fogja meglatni
6t. Talan meglathatja, talan nem.

348.K. Sok olyan kényv kaphato, mint Seth beszédei,
Ramtha, stb., amelyek arrdl szolnak, hogyan talalhatja
meg valaki onmagat és a megvilagosodast. Kik ok?
Olyanok-e, mint On, Mesterek? Birtokoljik-e Isten Ere-
jet?

M. A konyvek vagy mas olvasdsa, vagy dnmagaban egyetlen
tanitds sem adhatja meg Onnek a megvildgosodast. Ez biz-
tos. Az €16 Mesterrel kell kapcsolatba keriilnie.

349.K. Ki fedezte fel és talalta ki a Quan Yin Modszert?
Maga Quan Yin, a Kénydriiletesség Istennoje?

M. Nem. O e médszert gyakorolva jutott el a Konyoriiletes-
ség Istenndjének szintjére. A modszer Osrégi, Istentdl szar-
mazik, Isten Orszagabdl jott hozzank, nem pedig feltalaltak.
Ha ezt a mddszert gyakoroljuk, olyan jok lehetiink, mint
Quan Yin.

350.K. Valoban megtalalhatja minden ember a megvild-
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gosoddast? Elméletben, ha az egész emberiség megvilago-
sodna, megtorne a halal és ujjasziiletés korforgadsa, s ez
azt jelentené, hogy a bolygonkrol eltiinne az emberi faj?

M. Nem, nem feltétlen. Harmonidban €lhetnénk mindannyi-
an, harmonidban megvilagosodva. Még a Foldet se kell el-
hagynunk. Pé¢ldaul, én sem hagyom el a Foldet. Még itt va-
gyok. Ha akarom, Ujra visszajovok. A meg nem vilagosodott
emberekkel van baj, akik hidba akarnak visszajonni a Foldre,
nem tudnak. Ez a probléma. Tehat ha be akarjak népesiteni a
Foldet, szerezzék meg a megvilagosodast €s ugy jojjonek
vissza. S éljenek egyiitt harmoniaban.

351.K. Kedves Guru, On nagy csoporttal jon. A kéltsé-
glik bizonyara nagyon magas. Ki tamogatja ezt az utat?
Volna szives valaszolni nekem?

M. Mindenki 6nmagat timogatja. On is dnmaga tamogat4sa-
val jott el ide, 6k is magukat tdmogatjak. Ne torédjon az én
pénziigyi problémaimmal. Ne t6r6djon vele, ne foglalkozzon
vele. K&szonom.

352.K. Kedves Mester, mi nagyon szereté hazastarsak
vagyunk, és mindketten igen vagyunk arra, hogy kovessiik
a Quan Yin Modszert. Fel kell-e hagynunk a szexualis
élettel?

M. Nem, nem kell, de szép fokozatosan csokkenthetik. (Ne-
vetés.) Lassanként hagyjanak fel vele. (A Mester és mindenki
nevet.)

K. Valtoztatnunk kell-e kapcsolatunkon, hogy elérjiik a
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megvilagosodast? (Nevetés.)

M. Nem, nem, nem. Csak lassan tegy¢k. Valtoztassanak raj-
ta, ahogy a szintjiknek megfelelden érzik: nem jo6 semmi
kényszer. Eljon majd az id6, amikor egyszer csak nem fogjak
tobbé kivanni a szexet, ez lesz majd a megfelel6 id6. Addig
probaljak meg valamennyire kordaban tartani szerelmi életii-
ket, amennyire csak lehetséges. Rendben? Szanjanak id6t és
energiat a meditaciora, s arra, hogy tehessenek valami jobbat
az emberiségért. Ez nem azt jelenti, hogy a szex olyan biinds
dolog. Csak tal sok id6t €s energiat pocsékolunk ra, amit
nemesebb célra is fordithatnank. Ezért kell minimadlisra
csokkenteni. En nem helytelenitek semmit, csupan tanacsot
adok Ondknek. Igen, egy szeretd férj és feleség viszonya jo.
Csak ha visszaélnek vele, az nem jo.

353.K. Kedves Mester, On ragaszkodik a vegdn étrend-
hez, én azonban mar vettem egy iiveg csukamdjolajat és
halolaj kapszulat. Dobjam ki oket?

M. Add oda valakinek, akinek sziiksége van ra.

354.K. Ha jelentéktelen mennyiségii husalapu étel is van
a zoldségfélek mellett, az rendben van? Nagyon nehéz
szaz szdzalékosan valtoztatni a szokasokon. Konnyebb
lenne szép lassan leszokni a husevésrol. El tudna igy fo-
gadni engem?

M. El6észor probalja meg lassan, amig teljesen vegan nem
lesz, s akkor j0jjon vissza a beavatasra. Ha lassanként akar
leszokni, akkor csinalja lassan. Ne kérjen engem arra, hogy
lassan haladjak Onnel. (Mindenki nevet.)
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355.K. Kedves Mester, ket Mestert tisztelek, Buddhat és
Jeézust. Meditalhatok-e Buddhan és Jézus Krisztuson egy-
azon idoben?

M. Igen, szoélithatja mindkettdjiiket. Mindketten el fognak
jonni. Egy nap majd r4jon, hogy Jézus és Buddha egy.

K. A szent Biblia vilagosan kimondja, hogy senki sem
szolgalhat két mestert. Ellentmondok-e Jézus Krisztusnak,
ha szeretem Buddhat vagy forditva, Jézust szeretve eluta-
sitom-e Buddhat? A Biblia tanitdsa ellentétes-e Buddha
elveivel, szentirasdaval? Mi az On személyes véleménye?

M. A Biblia ugy érti, hogy nem szolgélhatja Istent és a satant
egyidoben. Jézus és Buddha mindketten Szentek, Isten kép-
viseldi. Szeretheti mindkett6t vagy akar tobbet is, jol teszi.

356.K. Mester, azelott szerzetes voltam Thaifoldon, de
mar kivaltam. A thaiféldi szerzetesek tobbsége régtol
fogva manapsagig eszik hust. Kerem, magyardzza meg,
miért?

M. Mert nem olvastak el Buddha tobbi szentirasat, csak a

buddhizmus egy kis részét olvastak. Ha tobbet olvastak vol-
na, megeértették volna.

K. Megvilagosodhatnak-e?

M. Igen, de nem végso fokig. Buddha szerint ha valaki hust
eszik, csak Maja kirdllya valhat. Sohasem lehet beldle Budd-
ha. Ez all a Surangama Szutrdban, ne engem hibaztasson hat,
hm!
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357.K. Veganként fogyaszthatunk-e rakféléket?
M. Nem. Ne fogyassza!

358.K. Ha a zoldségek fiiszeres garnéla rakkal vannak
keverve a siitéshez, (mindenki nevet) akkor megehetjiik-e
a zoldséget, ugy, hogy a garnéla rakokat meghagyjuk?

M. Igen, legvégsd helyzetben, ha semmi mas ennivaldja
nincs, és ha nem enne, ¢hen halna. (Nevetés.) Akkor mege-
heti, de utdna gyorsan menjen haza és tisztuljon meg.

359.K. Tiszteletremélto Mester, az évszazadok soran In-
dia mindig a Szentek féldje volt. Ma a legnagyobb és a
legismertebb Szent Sai Baba. Ki ez a Sathya Sai Baba?

M. Egyikiik, de nem a legnagyobb. Egyike a legnagyobbak-
nak, talan, de nem az egyetlen.

K. Sai Babarol azt tartjak, hogy ujra inkarnalodott.

M. Nagyon hires hindu muszlim Szent volt, és sok csodat
tett. Sok emberen tudott segiteni, sok helyen, ugyanazon id6-
ben. Hivei nagyon tiszteltek 6t és mindig megkaptak téle,
amit kértek. De 6 nem adott at modszert, nem tanitotta meg
az embereknek, hogyan szabaduljanak meg, hogyan legyenek
maguk is Mesterek. Tisztelhet valakit és hasznot kap tdle;
mas kérdés azonban, hogy On is olyanna valjon, mint 6,
Mester legyen maga is. Sai Baba sok mindenkin segitett, na-
gyon konyoriiletes volt, nagy magikus ereje volt.

Az a Szent, aki most ¢€l, szintén nagyon hires magikus erejé-
1ol, 6 is segitOkész. Amennyire azonban én tudom, nem tanit-
ja meg az embereknek az utat, hogyan szabaditsdk meg ma-
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gukat, hogy a maguk Mesterei legyenek. A mi modszeriink
pedig tanitja, hogy Mester legyen, Mesterré valjon, ne csak
imadja a Mestert. Ne imadjon engem. Sohasem engedem,
hogy a tanitvanyaim imddjanak. Csak azt mondom el, hogy
hol taldljadk meg sajat nagysagukat, onnon értékeiket, s hogy
miként valhatnak Mesterekké. Ha imad engem, ha ugy gon-
dolja, nagy vagyok, akkor megtanitom, hogyan legyen olyan-
na, mint én magam.

360.K. Kedves Mester, mindig azt hallom az emberektdl,
hogy Isten, a leghatalmasabb Teremto teremtett minden
lényt mindenhato szuperhatalmaval. Ha ez igaz, akkor
miért nem tudja megakadalyozni a haborut és a sok szor-
nyliséget, mielott még megtorténnek, hogyan engedheti
meg, hogy artatlan embereket gyilkoljanak?

M. Nem, ezek az emberek nem igazan artatlanok, nem sziik-
ségszeriien artatlanok. Talan el6z6 életiikben megoltek vala-
kit, és az az illetd most visszajott €s megolte oket. Legkdze-
lebb 6k jonnek vissza és ujra Olnek, s azutdn megint azok
jonnek és olnek, Olnek, dlnek megint, €s igy folytatodik to-
vabb a lélekvandorlds. Azért jottem el és hoztam el Isten
iizenetét, hogy mindez élljon meg. Ha megiitik, akkor ne {is-
son vissza. Ezt mondta Jézus. Igy tudnank véget vetni e kor-
forgasnak. Mert ha megiiti Oket, legkdzelebb Ok {itik meg
Ont. Ha megoli ket, legkdzelebb ¢k 6lik meg Ont, s azutan
On fogja megdlni Sket, és legkdzelebb 6k fogjak megdlni
Ont. Es ez igy megy tovabb. Ne tegye hat. Alljon meg! Le-
gyen vegan, és ne 6ljon.

361.K. Kedves Mester, ha imadkozunk, ételt és gyiimol-
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csot ajanlunk fel otthon az évfordulon az dsék oltarandl,
az hasznara valik-e a halott elodnek?

M. Nem hiszem. Ok a Mennybe vagy a pokolba mennek,
esetleg mas helyre vandorol a lelkiik. Ha a Mennybe mennek,
akkor nem torédnek tobbé a piszkos ételiinkkel €s olcsod
gyiimolcsiinkkel; ha a pokolba jutottak, akkor nem tudnak
feljonni érte, hogy megegyék. Ha az allati vagy a ndvényi
vilagba mentek, akkor meg képtelenek meghallani barmit is,
amit mond. S ha mas emberként sziilettek ujra, akkor sem
kell nekik a gyiimdlcs.

362.K. Kedves Mester, hogyan lehet elnyerni a megvild-
gosoddast a Quan Yin Modszerrel? Milyen érzés a megvi-
lagosoddas?

M. Megvilagosodik, nincs mit beszélni rola. Nagyon gyors
¢s nagyon nyilvanvald. Milyen érzés: megtudja késdbb, ha
elnyerte a megvilagosodast.

363.K. Ha On Buddha és ismer mindent és mindenkit,
akkor miért okoz Onnek nehézséget egyik-masik kérdés-
nek az elolvasdsa, miert kérdezte meg a hallgatosagtol,
mi volt az a kiilonleges japan szekta? (Nevetés.)

M. Tehat én ,,tudok” mindent. Nos, a Buddhanak (megvila-
gosodott Mester) is meg kell kérdeznie néhany dolgot. Mult
éjjel mar elmagyardztam Onoknek, hogy Buddha egyuttal
Isten és ember. Emberi szinten ugyantigy funkcional, mint
minden ember, de egy masik szinten Buddhaként miikodik,
mindkettd egyszerre. Emberi kapcsolatban emberként kell
viselkednie, kiilonben idesereglene mindenki, csodakat varva
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télem. Ha miutan gyakorolt velem, rogvest el tudna olvasni
mindent, ismermne mindent, minden nyelvet, megmutatna
mindezt az embereknek, akkor azt hiszem, egy csapasra
Buddhéava valna az egész vilag ¢€s eltavozna. Isten veletek
nagymamak, nagypapak, gyerekek és kisbabak. Ezt nem
szabad.

Mondjuk, ha kém On egy orszigban, egy ellenséges orszag-
ban, barmilyen magas poziciot tolt is be, ,,nem tudhat” min-
dent. Tegytik fel, taxisoférként dolgozik. Taxit kell vezetnie,
¢s azt mondja: ,,Mi ez? Nem tudom. Mi az ott jobbra? Hogy
hivjak? Ki az? Egy elnok? Miféle elnok?” De tud mindent.
Tudja, és mégsem tudja, nem tudhatja. Egyszerre tud is min-
dent, meg nem is. Meg fogja ezt érteni, ha elnyerte a beava-
tast.

Ha azt allitja, nem tudok semmit, az nem igaz, mert ha medi-
tal, és megkérdez engem sajat maldj nyelvén, valaszolni fo-
gok Onnek mal4j nyelven. Itt azonban nem valaszolok. Ha
megkérdez engem francidul, gordgiil, latinul, barmilyen 6si
nyelven vagy helyi nyelvjarason, a bels6 Mester valaszolni
fog Onnek pontosan azon a nyelven. Ez az jelenti, hogy a
Mester minden nyelven ért. De itt nem értek.Ugyanigy, ha
megkérne, hogy tegyek csodat, hogy megnézze, nem tenném
meg. Senki sem tett ilyet. Jézus sem tett ilyet soha. Jézusnak
is meg kellett kérdeznie egy-két dolgot. Vizet kért. Etelt kért.
Megengedte az embereknek, hogy megmasszirozzak a 1abat.
Nem volt ra sziiksége, de megengedte. Nehéz ezt megérteni.

364.K. Feltiint nekem, hogy szamos szent Mester, koztiik
Buddha, Jézus, Sai Baba és masok rendelkeztek egy kozos
vondssal,; szokasuk volt, hogy felemeljék a keziiket vagy
tenyeriiket. Milyen ok rejlik emogott, és mi koze van a
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meditdaciohoz?

M. gy osztottak aldast. Am az igazi nagy Mesternek nem
kell felemelni a tenyerét az aldashoz. Csak egy pillantas is
elég. Még a pillantds sem kell. Nincs sziikség arra, hogy a
Mester felemelje a kezét, a labat, a fejét vagy barmi mast,
igen. Sok mddja van az aldas osztasanak. Néha a béke vagy
idvozlés mozdulatat jelenti. Egyfajta szokas ez.

365.K. Mester, On él6 Istennek vagy Buddhanak vallja
magat. Hogyan igazolja allitasat? A megvilagosodassal?

M. Ismerem dnmagam. Tudom, ki vagyok. On is Buddha
(teljesen megvilagosodott 1ény). Az a kiilonbség koztiink,
hogy On még nem tudja, ki On, én pedig tudom. Ugyan mi a
kiilonos ebben, hm? Ha évek 6ta tanulméanyozza az orvostu-
domanyt, s nem tudja, hogy mar letette a zarovizsgat €s elér-
te a doktori fokozatot, orvos lett, akkor mit tudna? Ha régota
tanul, hogy orvos legyen, ledoktoralt és orvos lett, s azt
mondja, hogy orvos, mi abban a kiilonos?

366.K. A szent Dharma szerint a megvilagosodott Budd-
ha azt mondta, hogy a Maitraiya Buddha csak akkor jon
el erre a vilagra, ha mar senki sem hisz Istenben vagy a
Szentekben, s ha mar minden ember allatta valtozott.

M. Az emberekbdl allatok lesznek? Akkor jon el? O, az alla-
tokhoz fog prédikalni? Még az emberekhez is nehéz beszél-
ni, nehéz megmenteni 6ket, hogyan beszélhetnénk az allatok-
hoz, és vilagositanank meg az allatokat? Nem hiszem, hogy
Buddha olyan sokaig varna. Elmagyardztam ezt mar egy ma-
sik szalagon, kérem menjen és kérje el. Kevés az idonk.
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367.K. Megjelent-e mar végre az igazi Mester, aki azért
jon, hogy megmentse az emberiséget e pusztulo vilagtol?

M. O, megjelennek minden idében, minden idében, barmi-
kor.

368.K. Csak egyetlen lélek van-e fizikai testiinkben vagy
tobb lélek is lakozhat benne?

M. Olykor igen. Olykor masik lélek is csatlakozik a testiink-
hoz, néha j6 1élek, néha rossz. Am barmilyen legyen is a 1¢-
lek, jobb, ha egyaltalan nem kapcsolodik hozzank, ha szaba-
dok vagyunk, a magunk Mesterei vagyunk.

369.K. Minden nap fdj a fejem. Kérem, segitsen rajtam.
Valamint olyat érzek, mintha hangydk mdaszkalnanak a
szemoldokeim kozétt. Ennek a helytelen meditacio lenne
az oka?

M. Nem. Csak koncentraljon oda. Mindennap tegye a kezét a
halantékara és dorzsolje egy rovid ideig, €s enyhiilni fog a
fejfajasa. Vagy szedjen aszpirint.

370.K. A keresztények Biblidja egyetlen kitetben jelenik
meg. A mohamedanok Koranja is egy kotetben van. Osz-
szegyiijthetjiik-e egyetlen kétetbe Buddha bibliajat?

M. Igen, megtehetjiik, egyetlen kotetben. Rakja Oket egy-
masra, ragassza 0ssze, €s maris van egy kotete. (Mindenki
nevet.)

371.K. Mester, kedves Mester, hogyan éreztetheti velem
a jelenletét, ha sziikségem van az On iranyitasara? Ha
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messze tavol van Penangtdl, hogyan értekezhetek Onnel
és kaphatok valaszt probléemaimra, amelyek bizonydra
felmeriilnek majd a Quan Yin Modszer gyakorlasa koz-
ben?

M. Irhat nekem, akér fel is hivhat telefonon. Manapsag ez
mar nem nehéz. Nem kell ragaszkodnia a Mesterhez, majd
meg fogja latni, hogy jon a Mester, érezni fogja a Mester je-
lenlétét, meg fogja ismerni a Mester segitd kezét barmilyen
helyzetben. Ez nagyon vilagos, nem lesz semmi kétsége.
Most kételkedik még, mert nem ismeri ezt az élményt. Ha
egyszer beavatott lesz, meg fogja ismerni, milyen az. Feke-
tén-fehéren tudni fogja, nem lesz sziiksége arra, hogy ilyet
kérdezzen.

372.K. Tud-e annyi tanitvanynak egyszerre valaszolni?

M. Igen.

K. Még legjobb segitotarsatol sem lehet soha olyan jo a
valasz, mint Ontol, a Mestertol.

M. Persze, irni fogok Onnek, és alairom a nevemet. (Mester
¢s mindenki nevet.)

373.K. Van-e Onnek alternativija? Sok hallucindciora és
zavardsra szamitok meditdacio kézben, amelyet nem va-
gvok képes megérteni. Feltétleniil sziikséges az On szemé-
lyes iranyitasa, kiilonben tanitvanyai letérhetnek a helyes
osvenyrol, és mentalisan sériilhetnek.

M. Nem, soha. Egy se volt. Egy se volt, aki mentalisan sériilt
vagy letért. Nem tortént ilyen. Hacsak kordbban nem volt
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ilyen allapotban az illetd, miel6tt hozzam jott volna. Ilyenkor
szép fokozatosan megoldjuk ezt a problémat. Ha nem volt
ilyen helyzetben, akkor nem, soha!

374.K. Kedves Mester, nyilvanvalo, hogy a Féld népes-
sege évrol-évre novekszik, s nagyon kicsi azoknak az ara-
nya, akik kévetik az Isten felismeréséhez vezeto dsvényt és
sikeresen elnyerik a Szentséget és a megvilagosodast.
Nem gondolja, hogy eleve vesztett csatdt folytat? Az On
eletében hany ember huzhat hasznot valoban a tanitdsa-
bol?

M. Mar sokan vannak. Penangban ez az elsd alkalom, ezért
nem lat annyi mindenkit, de vildgszerte sokan vannak. Ezrek,
ezrek, ezrek. Méar tobb tanitvanyom van, mint Buddhéanak.

375.K. Az ok és okozat torvénye ugy tinik, aranytalanul
novekvo népességet eredmeényez, ezert kevesen részesiil-
hetnek a Quan Yin Modszer aldasaban. Ez lenne Isten-
nek, a Teremtonek a szandéka? A satan bizonydra nem
gvozedelmeskedhet a jo felett. Mit tud hozzafiizni?

M. Igen. Méltanyolom a konyoriiletességét. Nehéz beszélni
az emberekhez, és nehéz segiteni az embereknek abban,
hogy megszabaduljanak. El6z6 ¢leteikben elkdvetett sajat
rossz cselekedeteik miatt torténik ez. Azoknak példaul, akik
keresztre feszitettek Jézus Krisztust, gyalaztak Buddhat,
azoknak még ennyi id0 utdn is nehéz megtisztulni e karma-
tol. Ezért ezek az emberek még most sem juthatnak Istenhez.
Ha azonban a mi gyakorld csoportjainkkal elérhetiink hozza-
juk, szép lassan, bolcsességilinkkel vilagitva vilagosabba te-
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hetjiik a sotét vilagot. Egyetlen fény is jobb, mint a teljes so-
tétség. Ezért kezdjen veliink most, ne varjon. A tobbiek ké-
sObb csatlakoznak, ha elérkezik az idejiik.

376.K. Honnan jott Isten, az emberi képzeletbol?

M. Nem, nem tudjuk elképzelni Istent, mert a mi képzele-
tiink t0l csekély. Isten magéaban létezik, 6rokkon orokke.

377.K. Tiszteletremélto Ching Hai Mester, azt mondta
korabban, hogy eredetileg mi Isten fiai vagyunk. Ha igy
van, miert enged meg Isten annyi szenvedest e fizikai vi-
lagon? Nem inkabb egy béke és boldogsag vilagaban kel-
lene-e élniink? Kérem, vilagositson meg engem ebben a
kérdésben.

M. Igen, igy kellene élniink. A béke és boldogsag vilagaban
kellene élniink, de mivel annyi rosszat tettlink Isten akarata
¢s Isten torvénye ellen, most fizetniink kell. Meg van azon-
ban a mddja, hogyan kertiljiik ki ebbdl. Tanusitsunk megba-
nast és térjiink vissza Istenhez, most azonnal. Még mindig
van 1dd.

Nagyon koszondm a tlirelmiiket ¢és  szeretetiiket.
Mindannyiuknak a legjobbat kivanom. Igyekezzenek
veganok lenni, meditalni. Emlékezzenek Istenre. Emlékezze-
nek Buddhara. Osszes 4ldas legyen Onokkel!
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A beavatds nem igazi beavatas... egyszeriien csak eljottok
hozzam és hagyjatok, hogy segitsek nektek magatokon segi-
teni. Nem azért jottem ide, hogy tanitvanyaimma tegyelek
titeket... Azért jottem, hogy segitsek nektek Mesterré valni.”
~ Ching Hai Legfelsobb Mester

,,Mar mindenki tudja, hogyan kell meditilni, csakhogy ti
hibas dolgokon meditaltok. Nehanyan csinos lanyokon, ma-
sok a pénzen, megint masok az tizleten meditalnak. Minden
olyan alkalommal, amikor teljes figyelemmel, teljes szivbol
egyetlen dologra gondoltok, az nem mds, mint meditacio.
En csupdn a Belsé Erére, a Konyoriiletre, a Szeretetre és
Isten Irgalmdra figyelek.”

~ Ching Hai Legfelsobb Mester

., A beavatads egy uj rendbe vezeto uj élet kezdete. Azt jelenti,
hogy a Mester elfogadott titeket, mint a Szentek korének jo-
vendo tagjat. S t6bbé mar nem lesztek kozonséges teremt-
mények, emelkedettek lesztek. Hajdandn ezt ugy hivtak: ,, ke-

resztség”, vagy ,, menedékre talalni a Mester mellett”.
~ Ching Hai Legfelsobb Mester
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Beavatas: A Quan Yin Mddszer

Ching Hai Mester beavatja a meditacid6 Quan Yin Modsze-
rébe azokat a nyilt szivli embereket, akik vagynak az Igazsag
megismerésére. A kinai ,,Quan Yin” kifejezés a Hang Rez-
gésen valo elmélkedést jelenti. A Modszer a belsé Fényen és
bels6 Hangon valé meditaciot is magaban foglalja. E belso
¢lmények 6sidok oOta Gjra meg Ujra felbukkannak az Gsszes
vilagvallas spiritualis irodalmaban.

Példaul a keresztény Biblidban az all: ,,Kezdetben vala az
Ige, és az Ige vala az Istennél, és Isten vala az Ige.” (Ja-
nos 1.1) Ez az Ige a belsé Hang. Ugy is nevezték mar:
Logos, Shabd, Tao, Hangdram, Naam vagy Mennyei Zene.
Ching Hai Mester azt mondja: ,, Benne vibral minden életben
és élteti az egész vilaigmindenséget. Ez a belsd dallam be
tud gyogyitani minden sebet, teljesithet minden vdgyat és
csillapithat minden vilagi szomjusagot. Mindenhato és csu-
pa Szeretet. Mivel magunk is e Hangbol keletkeztiink,a vele
valo kapcsolat békét és megelégedettséget ad sziviinknek.
Miutan hallottuk e Hangot, egész lényiink dtalakul, élet-
szemléletiink gyokeresen megvaltozik, készen egy jobb élet
szamara.”

A bels6 Fény, Isten Fénye ugyanazt a Fényt jeloli, mint amire
a ,,megvilagosodas” sz6 utal. E fénynek az erdssége a halo-
vany izzasto6l a napkorongok millidinak tiindokl6 ragyogasaig
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terjedden valtozhat. A belsé Fényen és Hangon keresztiil is-
merhetjiik meg Istent.

A Quan Yin Modszerbe torténd beavatds nem ezoterikus
ritus vagy egy 0j vallds bevezetését szolgaldo ceremoOnia. A
beavatas soran specialis utasitdsokat kapnak a belsé Fényen
¢s bels6 Hangon valdé meditacidhoz, majd Ching Hai Mester
létrehozza a ,,Spiritualis Atadast”. Az Isteni Jelenlét elsé
megizlelése csendben torténik. Ching Hai Mesternek nem
sziikséges fizikailag is jelen lennie ahhoz, hogy kinyissa ezt a
,kaput” szamukra. Az Atadas a Mddszer lényeges része. A
technika 6nmagéaban nem sokat jelent a Mester Kegyelme
nélkiil.

Mivel a beavatds utdn azonnal hallhatjak a bels6 Hangot és
lathatjak a belsé Fényt, ezért ezt az eseményt olykor ,,hirte-
len” vagy ,,azonnali megvilagosodasnak™ is nevezik.

Ching Hai Mester mindenkit szivesen fogad a beavatason,
szarmazasra ¢€s valldsi hovatartozasra vald tekintet nélkiil.
Nem kell elhagyniuk jelenlegi vallasukat vagy hitiiket. Nem
kérik Onoktél, hogy csatlakozzanak valamilyen szervezethez,
vagy részt vegyenek benne barmi olyan modon, ami nem illik
bele jelenlegi ¢életviteliikbe.

Arra kéri azonban Ondket, hogy legyenek vegéanok.
Eletreszoloan el kell kotelezniiik magukat a vegan taplalko-

zas mellett, ez a beavatas elofeltétele.

A beavatast a Mester ingyenesen kinalja fel Ondknek.
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A beavatds utdn mindossze annyi a kovetelmény, hogy na-
ponta meditacids gyakorlatokat kell folytatniuk a Quan Yin
Moédszer szerint, illetve be kell tartaniuk az ,,Ot szabalyt”. A
szabalyok betartdsa segitségiikre van abban, hogy ne artsa-
nak se onmaguknak, se mas €16 teremtményeknek. E gyakor-
latok elmélyitik és megerdsitik a megvilagosodas elsé élmé-
nyeit, €s lehetdvé teszik az ébredés vagy Istenség legmaga-
sabb szintjeinek elérését. A mindennapos gyakorlas nélkiil
szinte bizonyosan elfelejtenék a megvilagosodast és vissza-
térnének megszokott tudatszintjiikre.

Ching Hai Mester célja az, hogy megtanitson minket arra,
hogyan lehetiink 6nalloak. Ezért egy olyan modszert tanit,
amit barki gyakorolhat, egyediil, mindenféle segitség vagy
segédeszkoz nélkiil. Nem keres kovetdket, imadokat vagy
tanitvanyokat; nem alapit tagdijat fizetd tagsagbol allo szer-
vezetet. Nem fogad el Ondktdl pénzt, foldre borulast vagy
ajandékokat, ezért nincs sziikség arra, hogy ilyesmit ajanlja-
nak fel Neki.

Orémmel elfogadja viszont 6szinte igyekezetiiket, Ggy a
mindennapi €letben, mint a Szentek birodalma felé¢ vezetd,
onfejlesztd meditacios gyakorlatok soran.
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Az 6t szabaly
1. Tartozkod; attdl, hogy arts barmely él6lénynek.*
2. Tartdzkodj attol, hogy olyat mondj, ami nem igaz.

3. Tartozkod; attol, hogy elvegyél olyat, amit nem ajanlottak
fel neked.

4. Tartdzkodj a szexualis félrelépéstol.
5. Tartdzkodj a mamorité anyagok hasznalatatol. **

*Ez a szabdly a vegan étrend szigoru betartasat koveteli
meg. Nem megengedett a hus, tejtermék, hal, baromfi, vagy
a tojas (akar megtermékenyitett, akar nem).

**Ez magaban foglalja mindenféle méreg elkeriilését, mint
amilyenek az alkohol, kabitdszer, dohanyzas, szerencsejaték,
pornografia és a talzottan erdszakos filmek, irodalmi alkota-
sok vagy video jatékok.
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"4 beavatdas nem igazdn beavatas... csak idejottok, és hagy-
jatok, hogy segitselek titeket segiteni dnmagatokon. Nem
azert jottem, hogy tanitvanyokka tegyelek titeket... Azért jot-
tem, hogy segitselek titeket Mesterré valni."

~ Ching Hai Legfelsobb Mester

"Mar mindenki tudja, hogyan kell meditdlni, de ti a rossz
dolgokon meditaltok. Egyesek csinos lanyokon meditdlnak,
egyesek pénzen, egyesek iizleten. Mindig, amikor teljes fi-
gyelmedet szivbol jovoen egy dologra forditod, az medita-
cio. En csak a belsé Erére, a Konyoriiletre, Isten Szeretet és
Irgalom jellegére figyelek.”

~ Ching Hai Legfelsobb Mester

"A beavatas egy uj élet kezdetét jelenti egy uij rendben. Azt
jelenti, a Mester elfogadott téged, hogy a Szentek koréhez
tartozo lennyé vdlj. Akkor tobbé nem vagy kozonséges lény,
felemelkedsz. A régi idokben ezt hivtak 'keresztségnek' vagy

'menedékre talalasnak a Mesterben'.
~ Ching Hai Legfelsobb Mester
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Kiadvanyok

Azért, hogy felemelje lelkiinket ¢és ihletet adjon a hétkdznapjaink-
hoz, Ching Hai Legfelsébb Mester tanitasanak gazdag gylijteménye
érhetd el konyvek, videokazettak, audiokazettak, zenekazettak,
DVD-k, MP3 és CD formajaban.

A kiadott konyveken és kazettakon kiviil a Mester tanitasanak széles
skaldja gyorsan €s ingyenesen hozzaférhetd az Interneten keresztiil
is. Példaul a leggyakrabban kiadott Magazin tobb honlapon is meg-
talalhato (tekintsd meg az alabbi, "Quan Yin honlapok" bekezdést).
Az online kiadvanyok sorat tovabb gazdagitjak a Mester koltemé-
nyei ¢s lelkesitd aforizmai, valamint a video- és audiofajlok forma-
jaban létezo eldadasok.

Konyvek

Az azonnali megvilagosodas kulcsa (The Key of Immediate
Enlightenment): Au Lac (1-15 kétet), kinai (1-10 koétet), angol (1-5
kétet), francia (1-2 kotet), finn (1 kotet), német (1-2 kotet), magyar
(1 kotet), indonéz (1-5 kotet), japan (1-4 kotet), koreai (1-11 kotet),
mongol (1,6 kotet), portugal (1-2 kétet), lengyel (1-2 kétet), spanyol
(1-3 kotet), svéd (1 kotet) thaifoldi (1-6 kotet), és tibeti (1 kotet)
nyelven.

Az azonnali megvilagosodas kulcsa: Kérdések és valaszok (The
Key of Immediate Enlightenment: Questions and Answers): Au Lac
(1-4 kotet), kinai (1-3 kdtet), magyar (1 kdtet), bolgar, cseh angol
(1-2 kotet), francia (1 kotet), indonéz (1-3 kotet), német (1 kotet),
japan (1 kotet), koreai (1-4 kotet), portugal (1 kotet), lengyel (1 ko-
tet), és orosz (1 kdtet) nyelven.
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Az azonnali megvilagosodas kulcsa: Kiilonleges kiadvany/7 na-
pos elvonulas (The Key of Immediate Englightenment: Special
Edition/7 day retreat) A Mester el6addsainak gytjteménye az 1992-
es, formozai 7-napos San Di Mun elvonuldsrol. Angol és Au Lac
nyelven.

Az azonnali megvilagosodas kulcsa: Kiilonleges kiadvany [6 ko-
tet] (The Key of Immediate Englightenment: Special Edition/1993
World Lecture Tour (6 volumes)) Ching Hai Legfelsébb Mester
1993-as, vilagkoriili eléado koratja. Angolul és kinaiul.

A Mester és spiritualis gyakorlok kozotti levelezés (Letters
Between Master and Spiritual Practitioners): angol (1 kotet), spa-
nyol (1 kétet), kinai (1-3 kotet) és Au Lac nyelven (1-2 kotet)

Csodalatos élményeim a Mesterrel (My Wondrous Experiences
with Master):Au Lac (1-2) és kinai nyelven (1-2)

A Mester torténeteket mesél (Master tells stories): angol, kinai,
spanyol, Au Lac, koreai, japan ¢és thai nyelven.

Kiszinezi az életiinket: Idézetek és spiritualis tanitasok gyiijte-
ménye a Mestertdl (Coloring Our Lives: A collection of quotes and
spiritual teachings by Master.). Angol, Au Lac és kinai nyelven.

Isten mindennel torédik — Bolcs mesék képeskonyve Ching Hai
Legfels6bb Mestert6l (God Takes Care of Everything — Illustrated
Tales of Wisdom from The Supreme Master Ching Hai): Au Lac,
kinai, angol, francia, japan, ¢és koreai nyelven.

Ching Hai Legfelsébb Mester megvildgosité humora — A gloriad
tul szoros! (The Supreme Master Ching Hai’s Enlightening Humor
— Your Halo Is Too Tight!): angol és kinai nyelven.
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Az erofeszités nélkiili spiritualis gyakorlas titkai (Secrets to
Effortless Spiritual Practice): angol, Au Lac és kinai nyelven.

Kozvetlen kapcsolat Istennel — A béke elérésének modja (God’s
Direct Contact —The Way to Reach Peace): kinai, Au Lac ¢s angol
nyelven.

Istenrdl és emberekrol — Bepillantas bibliai torténetekbe (Of
God and Humans — Insights from Bible Stories): kinai, Au Lac és
angol nyelven.

Az egészség megvalositasa — Visszatérés a természetes és erényes
életmédhoz (The Realization of Health — Returning to the Natural
and Righteous Way of Living): kinai, Au Lac és angol nyelven.

Azért jottem, hogy hazavigyelek (I Have Come To Take You
Home): magyar, angol, német, orosz, koreai, spanyol, lengyel, olasz,
bolgar, gordg, indonéz, arab, Au Lac, cseh, kinai, francia, torok,
mongol és roman nyelven.

Aforizmak (1) Az orokérvényti bolcsesség dragakovei a Mester-
t6l (Aphorisms (1) Gems of eternal wisdom from Master): angol,
kinai, Au Lac nyelven. K6z6s kiadasban francia/német, spa-
nyol/portugal angol/koreai és angol/japan nyelven.

Aforizmak (2) Az orokérvényti bolcsesség dragakovei a Mester-
t6l (Aphorisms (2) Gems of eternal wisdom from Master): kinai és
angol nyelven.

Legfelsbb Konyha [1] — Nemzetkézi vegan konyhamiivészet
(The Supreme Kitchen (1) — International Vegan Cuisine): ango-
lul/kinaiul, tovabba Au Lac és japan nyelven.
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Legfelsébb konyha [2] — Otthoni izek kollekcidja (The Supreme
Kitchen (2) — Home Taste Selections): angol és kinai nyelven egy
kiadasban.

A béke vilaga zenén keresztiil (One World... of Peace through
Music): angol/kinai/Au Lac nyelven.

Ching Hai Legfels6bb Mester miivészi alkotasainak gytijtemé-
nye (The Collection of the Art Creation by Supreme Master Ching
Hai): angol és kinai nyelven.

S.M. mennyei ruhdk [6] (S.M. Celestial Clothes (6)): angol/kinai
nyelven egy kiadasban.

A kutyak az életemben [1-2] (The Dogs in My Life (1-2)): Au Lac
(1 kotet), kinai, angol (1 kotet), japan, koreai, spanyol, lengyel (1
kotet), német (1 kotet) nyelven.

A madarak az életemben (The Birds in My Life): arab, Au Lac,
kinai, angol, francia, német, koreai, mongol, orosz és indonéziai
nyelven.

A nemes vadak (The Noble Wilds): Au Lac, kinai, angol, francia,
német és koreai nyelven.

Mennyei miivészet (Celestial Art): Au Lac, kinai és angol nyelven.

Valsagtol a békéig: A bio vegan ut a valasz (From Crisis to Peace:
The Organic Vegan Way Is the Answer): Au Lac, kinai, angol, hol-
land, koreai, francia, magyar, indonéz, japan, norvég, spanyol, svéd,
thai, portugdl, lengyel, orosz és roman nyelven.
http://www.crisis2peace.org/tw/
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Gondolatok életrdl és tudatossagrol (Thoughts on Life and
Consciousness) A konyv szerzdje Dr. Janez Drnovsek: kinai nyel-
ven.

Versgyiijtemények

Csendes konnyek (Silent Tears) Kaphato angolul, németiil, franci-
aul, kinaiul, Au Lac nyelven, spanyolul, portugélul, koreaiul és
fiilop-szigeteki nyelven.

Wu Tzu koéltemények (Wu Tzu Poems) Kaphatd Au Lac, kinai és
angol nyelven.

Egy pillang6 4lma (The Dream of a Butterfly) Kaphat¢ kinai, angol
¢és Au Lac nyelven.

El6z6 életek nyomai (Traces of Previous Lifes) Kaphat6 Au Lac,
kinai és angol nyelven.

A régi kor (The Old Time) Kaphato angol, kinai és Au Lac nyel-
ven.

Kavicsok és arany (Pebbles and Gold) Kaphat6 Au Lac, kinai és
angol nyelven.

Elfeledett emlékek (The Lost Memories) Kaphato Au Lac, kinai és
angol nyelven.

Szazadok szeretete — Mester verseskotete (The Love of Centuries

— A book of poems by Master) Kaphato Au Lac, kinai, angol, fran-
cia, német, koreai, mongol ¢és spanyol nyelven

Egyéb kiadvanyok
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Kiadvanyok

Azért, hogy felemelje lelkiinket és ihletet adjon a hétkdznapjainkhoz,
Ching Hai Legfelsébb Mester tanitasanak gazdag gylijteménye
érhetd el konyvek, videokazettak, audiokazettak, zenekazettak,
DVD-k, MP3 és CD formajaban.

A kiadott konyveken és kazettakon kiviil a Mester tanitasanak széles
skalaja gyorsan és ingyenesen hozzaférhetd az Interneten keresztiil
is. Példaul a leggyakrabban kiadott Magazin tobb honlapon is
megtalalhato (tekintsd meg az alabbi, "Quan Yin honlapok”
bekezdést). Az online kiadvanyok sorat tovabb gazdagitjak a Mester
kolteményei és lelkesité aforizmai, valamint a video- €s audiofajlok
formajaban 1étez6 eléadasok.

Koényvek

Az azonnali megvilagosodas kulcsa (The Key of Immediate
Enlightenment): Au Lac (1-15 kétet), kinai (1-10 kétet), angol (1-5
kotet), francia (1-2 kotet), finn (1 kétet), német (1-2 kotet), magyar
(1 kotet), indonéz (1-5 koétet), japan (1-4 kotet), koreai (1-11 kotet),
mongol (1,6 kétet), portugal (1-2 kétet), lengyel (1-2 kétet), spanyol
(1-3 kotet), svéd (1 kotet) thaifoldi (1-6 kotet), és tibeti (1 kotet)
nyelven.

Az azonnali megvilagosodas kulcsa: Kérdések és valaszok (The
Key of Immediate Enlightenment: Questions and Answers): Au Lac
(1-4 kotet), kinai (1-3 kotet), magyar (1 kotet), bolgar, cseh angol
(1-2 kotet), francia (1 kotet), indonéz (1-3 kotet), német (1 kotet),
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japan (1 kotet), koreai (1-4 kotet), portugal (1 kotet), lengyel (1
kétet), és orosz (1 kdtet) nyelven.

Az azonnali megvilagosodas kulcsa: Kiilonleges kiadvany/7
napos elvonulas (The Key of Immediate Englightenment: Special
Edition/7 day retreat) A Mester el6adasainak gyiijteménye az 1992-
es, formozai 7-napos San Di Mun elvonulasrél. Angol és Au Lac
nyelven.

Az azonnali megvilagosodas kulcsa: Kiilonleges kiadvany [6
kotet] (The Key of Immediate Englightenment: Special
Edition/1993 World Lecture Tour (6 volumes)) Ching Hai
Legfelsdbb Mester 1993-as, vilagkoriili eléado koératja. Angolul és
kinaiul.

A Mester és spiritualis gyakorlok kozotti levelezés (Letters
Between Master and Spiritual Practitioners): angol (1 kotet),
spanyol (1 kdtet), kinai (1-3 kdtet) és Au Lac nyelven (1-2 kotet)

Csodalatos élményeim a Mesterrel (My Wondrous Experiences
with Master):Au Lac (1-2) és kinai nyelven (1-2)

A Mester torténeteket mesél (Master tells stories): angol, kinai,
spanyol, Au Lac, koreai, japan és thai nyelven.

Kiszinezi az életiinket: Idézetek és spiritualis tanitasok
gyiijteménye a Mestertél (Coloring Our Lives: A collection of
quotes and spiritual teachings by Master.). Angol, Au Lac és kinai
nyelven.

Isten mindennel térédik — Bolcs mesék képeskonyve Ching Hai
Legfels6bb Mestertdl (God Takes Care of Everything — Illustrated
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Tales of Wisdom from The Supreme Master Ching Hai): Au Lac,
kinai, angol, francia, japan, és koreai nyelven.

Ching Hai Legfelsobb Mester megvilagosité6 humora — A gloriad
tul szoros! (The Supreme Master Ching Hai’s Enlightening
Humor — Your Halo Is Too Tight!): angol és kinai nyelven.

Az erdéfeszités nélkiili spiritualis gyakorlas titkai (Secrets to
Effortless Spiritual Practice): angol, Au Lac és kinai nyelven.

Kozvetlen kapcsolat Istennel — A béke elérésének modja (God’s
Direct Contact —The Way to Reach Peace): kinai, Au Lac és angol
nyelven.

Istenrdl és emberekrdl — Bepillantas bibliai torténetekbe (Of
God and Humans — Insights from Bible Stories): kinai, Au Lac és
angol nyelven.

Az egészség megvalositasa — Visszatérés a természetes és erényes
életmédhoz (The Realization of Health — Returning to the Natural
and Righteous Way of Living): kinai, Au Lac és angol nyelven.

Azért jottem, hogy hazavigyelek (I Have Come To Take You
Home): magyar, angol, német, orosz, koreai, spanyol, lengyel, olasz,
bolgar, gordg, indonéz, arab, Au Lac, cseh, kinai, francia, torok,
mongol és roman nyelven.

Aforizmak (1) Az 6rokérvényii bolcsesség dragakovei a
Mestertol (Aphorisms (1) Gems of eternal wisdom from Master):
angol, kinai, Au Lac nyelven. K6z6s kiadasban francia/német,
spanyol/portugal angol/koreai és angol/japan nyelven.



Kiadvanyok 269

Aforizmak (2) Az 6rokérvényii bolcsesség dragakovei a
Mestertdl (Aphorisms (2) Gems of eternal wisdom from Master):
kinai és angol nyelven.

Legfels6bb Konyha [1] — Nemzetkozi vegan konyhamiivészet
(The Supreme Kitchen (1) — International Vegan Cuisine):
angolul/kinaiul, tovabba Au Lac és japan nyelven.

Legfels6bb konyha [2] — Otthoni izek kollekcidja (The Supreme
Kitchen (2) — Home Taste Selections): angol és kinai nyelven egy
kiadasban.

A béke vilaga zenén keresztiil (One World... of Peace through
Music): angol/kinai/Au Lac nyelven.

Ching Hai Legfels6bb Mester miivészi alkotasainak
gyiijteménye (The Collection of the Art Creation by Supreme
Master Ching Hai): angol és kinai nyelven.

S.M. mennyei ruhak [6] (S.M. Celestial Clothes (6)): angol/kinai
nyelven egy kiadasban.

A Kkutyak az életemben [1-2] (The Dogs in My Life (1-2)): Au Lac
(1 kotet), kinai, angol (1 kotet), japan, koreai, spanyol, lengyel (1
kotet), német (1 kotet) nyelven.

A madarak az életemben (The Birds in My Life): arab, Au Lac,
kinai, angol, francia, német, koreai, mongol, orosz és indonéziai
nyelven.

A nemes vadak (The Noble Wilds): Au Lac, kinai, angol, francia,
német ¢s koreai nyelven.
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Mennyei miivészet (Celestial Art): Au Lac, kinai és angol nyelven.

Valsagtol a békéig: A bio vegan 1t a valasz (From Crisis to Peace:
The Organic Vegan Way Is the Answer): Au Lac, kinai, angol,
holland, koreai, francia, magyar, indonéz, japan, norvég, spanyol,
svéd, thai, portugal, lengyel, orosz és roman nyelven.
http://www.crisis2peace.org/tw/

Gondolatok életrol és tudatossagrol (Thoughts on Life and
Consciousness) A konyv szerzdje Dr. Janez Drnovsek: kinai nyelven.
Versgyiijtemények

Csendes konnyek (Silent Tears) Kaphat6 angolul, németiil,
franciaul, kinaiul, Au Lac nyelven, spanyolul, portugalul, koreaiul

és fulop-szigeteki nyelven.

Wu Tzu kéltemények (Wu Tzu Poems) Kaphato Au Lac, kinai és
angol nyelven.

Egy pillangé alma (The Dream of a Butterfly) Kaphat6 kinai, angol
€s Au Lac nyelven.

El6z6 életek nyomai (Traces of Previous Lifes) Kaphato Au Lac,
kinai és angol nyelven.

A régi kor (The Old Time) Kaphat6 angol, kinai és Au Lac nyelven.

Kavicsok és arany (Pebbles and Gold) Kaphaté Au Lac, kinai és
angol nyelven.
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Elfeledett emlékek (The Lost Memories) Kaphaté Au Lac, kinai és
angol nyelven.

Szizadok szeretete — Mester verseskotete (The Love of
Centuries — A book of poems by Master) Kaphato Au Lac, kinai,
angol, francia, német, koreai, mongol és spanyol nyelven

Egyéb kiadvanyok

Az igazi szeretet (The Real Love) Egy kiilonleges konyv, amely
tartalmazza Ching Hai Legfelsobb Mester dijnyertes zeneszerzok
altal “Az igazi szeretet” musicalhez megzenésitett verseit, plussz
egyebeket a milivészekrol és a produkciordl. Kaphato kinai és angol
nyelven.

Csendes konnyek szeretete (Loving the Silent Tears) A Csendes
konnyek szeretete musical dalainak eléadasa kivald miivészek altal,
kiilénb6z6 nyelveken, tovabba a Mester el6adasaban a Beszélgetés
egy k6 Buddhaval cimii remekmii: DVD, CD,MP3, MP4

Az igazi szeretet (The Real Love) Az igazi szeretet musical
dalainak el6adasa kitlind mtvészek altal, valamint exkluziv interja
részletek: DVD , MP4

El6z6 életek nyomai 1, 2, 3 (Traces of Previous Lives 1, 2, 3)
PM3, Au Lac nyelven

U t a szerelmi legendakhoz 1, 2, 3 (A Path to Love Legends 1, 2,
3) MP3, Au Lac nyelven

Az id6 arnyéka — Az idé vilagan tal (Shade of Time (Beyond the
Realm of Time) Dal eldadasok Au Lac nyelven: MP3, MP4 és DVD

Egy illat érintése (A Touch of Fragrance) MP3, Au Lac nyelven
Az és ez a nap (That and This Day) MP3, Au Lac nyelven

Alom az éjszakaban (Dream in the Night) MP3, MP4, DVD,
Au Lac nyelven
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Gyengéd szeretetet, kérlek (T-L-C, Please) MP3, Au Lac nyelven

Légy szi vestartsd meg orokre (Please Keep Forever) MP3, Au
Lac nyelven

Ching Hai Legfelsébb Mester dalai és szerzeményei (Songs &
Compositions of The Supreme Master Ching Hai) MP3, MP4,
DVD, angol, Au Lac és ki nai nyelven

A szeretet dala (The Song of Love) Ching Hai Legfels6bb Mester
orokzold dalokat énekel angol és Au Lac nyelven. MP3, MP4,
DVD, angol és Au Lac nyelven

E kszerrel di szi tett versekJeweled Verses) CMP3, MP4, DVD.
Dal eléadas és versmondas Au Lac nyelven Ching Hai Legfels6bb
Mester altal, hires Au Lac koltok miiveibdl.

Az aranylotusz (The Golden Lotus) MP3, MP4, DVD, Au
Lac koltoi versek

Osi szetet (An Ancient Love) CMP3, MP4, DVD. Versmondas
Au Lac nyelven

Ching Hai Legfels6bb Mester eldadésai, zenéje és koncertek
elérheték DVD, CD, MP3 és MP4 formatumban az alabbi nyelveken:
arab, ormény, Au Lac, bolgar, kantoni (kinai), kambodzsai, kinai,
horvat, cseh, dan, holland, angol, finn, francia, német, gorog, héber,
magyar, indonéz, olasz, japan, koreai, maldj, mongol, nepali,
norvég, mandarin, lengyel, portugal, perzsa, orosz, roman,
szingaléz, szlovén, spanyol, svéd, thai, torok és zulu nyelven.
Kérésre katalogust kiildiink. Minden kozvetlen kérést szivesen
fogadunk.

Kérjiik, latogasson el konyvesboltunk honlapjara katalogusunk
letoltéséhez, és a Mester legfrissebb publikacidinak 6sszefoglaldihoz.
http://www.smchbooks.com/ (angol ¢és kinai nyelven)

A Mester kiadvanyainak megrendeléséhez, online vasarlashoz
kérjiik 1atogasson el a http://www.theCelestialShop.com honlapra.
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A fent talalhat6 vided, audio, hirmagazin és ekonyv
kiadvanyok ingyenesen letdlthetok az Eden Rules honlaprol:
http://edenrules.com/

Az Eden Rules honlap (http://edenrules.com/) az emberi tudatossag
és spiritualitas felemelését szolgalja. Ezen az oldalon el6adasokat,
vided, audid, hirmagazin és ekonyv kiadvanyokat talal, tovabba
Ching Hai Legfels6bb Mesternek, korunk legnagyobb spiritudlis
vezetéjének Kkreativ miivészeti alkotasait. A honlapon 1évé minden
anyag ingyenesen letolthetd. Reméljiik, hogy az oldal tartalma
elosegiti az emberiség bolcsességének Kkiterjedését, és elhozza
nekiink az univerzum titkainak jobb megértését, amint egyiitt
haladunk egy gyonyorii, emelkedett Aranykor  felé.

Vagy Iépjen veliink kapcsolatba:

The Supreme Master Ching Hai International Association
Publishing Co., Ltd., Taipei, Formosa

Tel: (886) 2-87873935 / Fax: (886) 2-87870873

E-mail: smchbooks@Godsdirectcontact.org

ROC Postal Remittance Account No.19259438 (csak formozai
rendelésekhez)

Postafiok: The Supreme Master Ching Hai International Association
Publishing Co., Ltd.

Ingyenes bemutaté konyvecske letoltés
Az azonnali megvilagosodas kulcsa (80 nyelven)

http://sb.godsdirectcontact.net/
http://www.direkter-kontakt-mit-gott.org/download/index.htm
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Kapcsolatfelvétel

The Supreme Master Ching Hai International Association
P.O. Box 9, Hsihu Miaoli Hsien, Formosa (36899), R.O.C.
P.O.Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, U.S.A.

Ching Hai Legfelsobb Mester magyarorszagi kozpontja
E-mail: budapestcenter@gmail.com

Tel: +36 1 363 3896

Kapcsolattartd: Szérath Edit

E-mail: editszorath@gmail.com

Tel: +36 30 855 1238

Supreme Master Television
E-mail:peace@SupremeMasterTV.com

Tel: 1-626-444-4385 / Fax: 1-626-444-4386
http://www.suprememastertv.com/

Konyv csoport:

divine@Godsdirectcontact.org

(Orémmel vessziik, ha csatlakozik a Mester kényveinek més
nyelvekre val6 forditdsahoz.)

The Supreme Master Ching Hai International Association
Publishing Co., Ltd.

smchbooks@Godsdirectcontact.org

Tel: 886-2-23759688

Fax: 886-2-23757689

http://www.smchbooks.com
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Spiritual Information Desk
E-mail: lovewish@Godsdirectcontact.org
Fax: 886-946-730699

Online boltok
Celestial Shop: http://www.theCelestialShop.com (angol)
Eden Rules: http://www.edenrules.com (kinai)

S.M. Celestial Co., Ltd.

E-mail: smclothes123@gmail.com; vegan999@hotmail.com
Tel: 886-3-4601391 / Fax: 886-3-4602857
http://www.smcelestial.com/  http://www.sm-celestial.com

Loving Hut International Company, Ltd

Tel: (886) 2-2239-4556 / Fax: (886) 2-2239-5210
E-mail: info@lovinghut.com
http://www.lovinghut.com/tw/

Quan Yin honlapok

Kozvetlen kapcsolat Istennel — A Ching Hai Legfelsébb Mester
Nemzetkozi Szervezet globalis Internet haldzata:
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm

Ez a honlap linkek gyiijteményét biztositja a kiilonféle nyelvii Quan
Yin honlapokhoz, tovabba 24 6ran at hozzaférési lehetéséget nyjt
az ,,Utazas esztétikus birodalmakon at” TV miisorhoz. Soknyelvii
kiadasban letoltheted ,,Az azonnali megvilagosodas kulcsa”
mintakonyvecskét is, letdltheted az eBook vagy nyomtathatd
formatumban elérheté Ching Hai Legfels6bb Mester Magazint, fel is
iratkozhatsz réa, vagy online bongészheted a honlap tartalmat.

A Ching Hai Legfelsébb Mester Nemzetkdzi Szervezet magyar
nyelvii honlapja: http://www.kozvetlenkapcsolatistennel.hu
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Fax: 886-946-730699

Online boltok
Celestial Shop: http://www.theCelestialShop.com (angol)
Eden Rules: http://www.edenrules.com (kinai)

S.M. Celestial Co., Ltd.

E-mail: smclothes123@gmail.com; vegan999@hotmail.com
Tel: 886-3-4601391 / Fax: 886-3-4602857
http://www.smcelestial.com/  http://www.sm-celestial.com

Loving Hut International Company, Ltd

Tel: (886) 2-2239-4556 / Fax: (886) 2-2239-5210
E-mail: info@lovinghut.com
http://www.lovinghut.com/tw/

Quan Yin honlapok

Kozvetlen kapcsolat Istennel — A Ching Hai Legfelsobb Mester
Nemzetkozi Szervezet globalis Internet halézata:
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm

Ez a honlap linkek gytlijteményét biztositja a kiilonféle nyelvii Quan
Yin honlapokhoz, tovabba 24 6ran at hozzaférési lehetdséget nyujt
az ,,Utazas esztétikus birodalmakon at” TV miisorhoz. Soknyelvii
kiadasban letoltheted ,,Az azonnali megvilagosodas kulcsa” minta-
konyvecskeét is, letoltheted az eBook vagy nyomtathatd formatumban
elérhetd Ching Hai Legfelsobb Mester Magazint, fel is iratkozhatsz
ra, vagy online bongészheted a honlap tartalmat.

A Ching Hai Legfels6bb Mester Nemzetko6zi Szervezet magyar
nyelvli honlapja: http://www.kozvetlenkapcsolatistennel.hu



276

Az azonnali megvilagosodas kulcsa
Kérdések & Feleletek 1

Szerz6: Ching Hai Legfelsbb Mester
Atirok: Formoza Eldadas Atiré Csoport
Szerkesztok: Nemzetkozi Hircsoport és

Konyvcesoport Konyvterv: Konyvcesoport
Kiad6: The Supreme Master Ching Hai
International Association Publishing Co.,
Rm.16, 8F., No.72, Sec. 1, Zhongxiao W. Rd.,
Zhongzheng Dist., Taipei City 100,
Formosa (Taiwan.) R.O.C.

Tel: +886-2-23759688 Fax: +886-2-23757689
E-mail: smchbooks@Godsdirectcontact.org
http://www.smchbooks.com
Ekonyv els6 kiadas: 2016. marcius

The Supreme Master Ching Hai © 2016
Minden jog fenntartva.

A kiado eldzetes engedélyével e kiadvany tartalma
szabadon masolhat6.



Mi, Ching Hai Legfelsobb Mester tanitvanyai
atéltiik azokat a nehézségeket, amelyektdl szen-
vedhetiink a végso Igazsag keresése kozben.
Ezért megértjiik, milyen nehéz és ritka ratalalni
egy teljesen megvilagosodott €10 Mesterre, aki a
legmagasabb szintii modszert tanitja veliink
sziiletett bolcsességiink felébresztéséhez, és eme
Igazsag felismeréséhez; ugyanazt a modszert,
amit gsidok ota minden valodi Mester tanitott.
E modszer gyakorlasanak mélységes hasznat
megtapasztalva, ezennel kozreadjuk Ching Hai
Legfelsobb Mester a vilag Kkiilonbozo
orszagaiban elhangzott eléadasainak eme
gyujteményeét, hogy segitse az egy é€let alatt
megszabadulasra vagyo Igazsagkeresoket ¢és
masokat, hogy valaszt kapjanak élettel, sziil-
etéssel, halallal, spiritualis gyakorlassal és az

Igazsaggal kapcsolatos kérdéseikre.





