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Egy rovid iizenet

Ching Hai Legfels6bb Mester miivészi tervek alkotojaként és
spiritualis Mesterként is szereti a belsd szépség mindenféle
kifejezodését. Ez okbdl emliti Vietnamot gy, mint "Au
Lac", Tajvant pedig ugy, mint "Formosa". Au Lac Vietnam
6si neve, ¢és azt jelenti, "boldogsag". A Formosa név pedig,
amelynek jelentése "gyonyorii", jobban kifejezi a szigetnek és
lakoinak a szépségét. A Mester ugy érzi, hogy ezeknek a
neveknek a hasznalata spiritudlis felemelkedést és szerencsét
hoz a foldre és lakoira.
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Jard a szeretet utjat

Egy €16, megvilagosodott Mester léptei

Mindeniitt kutatni fogunk

Egy kis szeretetért,

Egy kis szeretetért,

Hogy a vilag minden sarkaban,
Minden 1énnyel megosszuk azt.

Ching Hai Legfelsobb Mester élete a szeretet utjat jaro
iizenet. Szeretettel eltelve ekképp ismerték meg 6t azok,
akiknek abban az 6romben lehetett résziik, hogy talalkoztak
vagy dolgoztak vele.

Hires emberbarat, miivész és spiritudlis latnok, akinek
szeretete €s segitsége vilagszerte emberek milliora terjed ki,
minden kultaralis és faji hataron tul, beleértve a nélkiilozoket
¢s hajléktalanokat, az AIDS és rak ellenszerét kutatd orvosi
intézményeket, az Amerikai Egyesiilt Allamok héborus
veteranjait, a hatranyos helyzetli idoseket, a testileg ¢és
szellemileg fogyatékosokat, a menekiilteket és a természeti
katasztrofak, koztiik foldrengések, arvizek és tlizvészek
aldozatait. Nemcsak emberi lények élvezik kedvességének €s
végtelen joakaratdnak aldott hasznat, hanem kiilonb6zo
fajokhoz tartoz¢ allatok is.

E  tetteken keresztil az  egyiittérzés  szadmtalan
emlékeztetdjének vagyunk tanai, amelyek ugyanlgy
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ismertetdjelei e gondoskodd holgynek, mint az 6 szeretd
példajabol kifejlddott nemzetkozi szervezetnek. ,,Ha barmit
megoszthatunk masokkal, akkor elkezdjiik megosztani.
Ekkor egy finom valtozéast fogunk érezni magunkban, tobb
szeretet fog a tudatunkba aradni, és ra fogunk ébredni
valamire. Ez a kezdet. Azért vagyunk itt, hogy tanuljunk,
hogy megtanuljunk fejlédni, hogy megtanuljuk haszndlni az
erénket, a szeretetiink és alkotoképességiink korlatlan erejét,
hogy jobba tegyiik a vilagot, barhol is vagyunk éppen.”

A Mester fiatalkora

Ching Hai Legfelsébb Mester Kozép-Au Lacban
(Vietnamban) sziiletett. Fiatalkordban gyakran lehetett 1atni,
amint korhazi betegeknek, raszoruloknak ¢€s sériilt allatoknak
nyujt segitséget, amilyen médon csak tud. Fiatalon Europaba
koltozott, hogy tanuljon, és tevékenységét a Vordskereszt
forditojaként ott is folytatta. Hamarosan rajott, hogy a
fajdalom és a szenvedés minden kulturaban és a foldgolyo
minden sarkdban létezik. Egyre inkdbb az erre szolgalo
gyogyir keresése valt életének mindenek felett allo céljava.
Ez 1d6 tajt boldog hazassagban €It egy német orvossal, és bar
ez mindkettdjiknek rendkiviill nehéz dontés volt, a férje
beleegyezett a kiilonvalasba. Ekkor a spiritualis megértést
kutatva egy kétéves utazasba kezdett.

Zarandokut a Himalajaban
Végiil Indidban, a Himalaja legelérhetetlenebb részén talalt
egy megvilagosodott Mestert, aki atadta neki a Quan Yin
Modszert. Ez a bels6 fényen ¢és bels6 hangon valod
elmélkedés meditacids technikaja. Egy ideig tartdé gyakorlas
utén teljesen megvilagosodott.
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Ching Hai Mester a Himal4jabol visszatérve, a koriilotte
lévok Oszinte kérésére hamarosan elkezdte veliik megosztani
a Quan Yin Modszert. Arra tanitotta Oket, hogy befelé
nézzenek, hogy megtaldljdk sajat nagysagukat. Az élet
minden teriiletérél szdrmazo emberek azt taldltak, hogy a
Quan Yin meditaciés modszer altal a mindennapi életiikben
nagyobb beteljesiilést, boldogsagot ¢és békét értek el.
Hamarosan meghivasok érkeztek az Egyesiilt Allamokbol,
Eurdpabol, Azsiabol, Dél-Amerikabol, valamint az ENSZ-
bol, nyilvanos eléadasok tartasara kérve Ching Hai Mestert.

Szépitsiik a vilagot, amelyben éliink

Amellett, hogy O az emberbarati timogatas egy nemes
példaja, Ching Hai Mester arra is batorit minket, hogy
szépitsiik a vilagot, amelyben ¢€liink. A Quan Yin meditacios
modszeren keresztiil Ching Hai Mester sok szunnyadd
tehetségére ébredt ra, melyeket miivészi festményeken és
alkotasokon, zenén, koltészeten, esztétikus ékszereken és
ruhaterveken keresztiil fejez ki. Ezek ama kultaraknak és
embereknek a belso és kiilsé szépségét irjak le, amelyekkel
talalkozott. Ruhakompozicioit 1995-ben kozkivanatra a
nemzetkozi divatvilag koreiben, Londonban, Parizsban,
Milanéban ¢és New Yorkban is kiallitotta. Miivészi
torekvéseinek bevétele lehetoséget adott Ching Hai
Legfelsébb Mesternek  arra,  hogy  emberbarati
tevékenységeihez egy fliggetlen anyagi forrast hozzon létre,
igy tamogatva nemes kiildetését, Isten gyermekeinek
megsegitését, amikor arra raszorulnak.
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Elismerés és a Mester alma

Bar semmiféle elismerést nem keres, Onzetlen segitsége
elismeréseképpen Ching Hai Legfelsobb Mester szerte a
vilagon szamos kitlintetést vett at allami hivatalnokoktol és
maganszervezetektdl. Ilyen a Vilagbéke Dij, A Vilag
Spiritualis Vezetdje Dij, A Dij az Emberi Jogok
Eldsegitéséért, A Vilag Polgarainak Emberbarati Dija és az
Emberiségért Kifejtett Kiemelkedd Kozszolgalat Dija, a
2006-o0s Gusi Béke Dij, a Los Angeles Music Week Ajanlési
Bizonyitvanya, és Els6 Helyezett Eziist a 2006-os, 27.
évenkénti Telly Dijon. Tovabba oktober 25-t és februar 22-t
Ching Hai Legfelsébb Mester Napnak nyilvanitottdk az
USA-ban. Frank Fasi, Honolulu korabbi polgarmesterének
szavaival: ,,0 egy tiindoklé, nagyszerii ember, mindannyiunk
szamara a konyoriiletesség angyala.”

Ching Hai Legfelsébb Mester korunk egyik valdban
elhivatott egyénisége, aki segit nekiink egy csodalatos
jovokeép felfedezésében és megalkotasaban. A torténelem sok
nagyszerii alakjanak voltak almai. Igy van ez Ching Hai
Legfelsébb Mester esetében is. A sajat szavaival élve:

,, Azt almodom, hogy az egész vilag békes lesz.

Azt almodom, hogy minden gyilkolds véget ér.

Azt almodom, hogy minden gyermek békében és

harmoniaban él.

Azt almodom, hogy minden nemzet kezet fog egymdssal,

védelmezik és segitik egymast.

Azt almodom, hogy gyonyérii bolygonk nem fog elpusztulni.

Evmilliardok kellettek e bolygé létrehozdsdhoz, és ez olyan

gyonyort, olyan csodalatos.
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Azt almodom, hogy ez megmarad, de békében, szépségben és
szeretetben.”
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Mi a megvilagosodas?

Taipei, Formoza
1987. marcius 5.
(eredetileg kinaiul)

Gyakran halljuk, amint az emberek azt mondjak, hogy lattak
a Buddhat, vagy a Boddhiszattvat. Ez valoban ilyen konnyti
lenne? Nem hiszem.

Egyszer Guang Chin, a régen ¢élt idés szerzetes mosolyogva
valaszolt egy buddhista tandrnak, aki azt mondta, hogy 6
képes meglatni a nagyon méltosagteljes Quan Yin Boddhi-
szattvat. ,, Tényleg? Ez olyan konnyi?” Mivel a spiritualis
gyakorlasban figyelemreméltoan elorehaladt, ezért tudta,
hogy egy Buddhat vagy Boddhiszattvat nem olyan konnyi
meglatni. A viragnak nyitottnak kell lennie, ami azt jelenti,
hogy kinyilt a bolcsességszem, miel6tt lathatnal egy
Buddhat, vagy egy Boddhiszattvat. Ezért ma beszéljiink
arr6l, hogyan lehet a bolcsességszemet kinyitni.
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Sok kérdést vet fel ez a gyakran emlegetett mondas: ,,Amikor
a virag kinyilik, az ember latni fogja a Buddhat, és tudataban
lesz az orokkévalosagnak.” Milyen fajta virag ez? Hogyan
nyilik ki? Megvan-e benniink ez a virag? Tudod-e, hogy hol
van? [Valaki azt vélaszolja: ,,a ‘virag’ sz6 a sziviinkre
vonatkozik.”] A sziviink? De hogy tud a sziviink kinyilni? Jol
van, mondjuk, hogy a sziv az. Ha igy van, akkor hol van ez a
sziv? [,,Betolti az egész vildgmindenséget.”] A szived
tényleg ilyen nagy? Nem hiszem, az nem lehet, hogy egy
,virag” olyan nagy lehessen, hogy betdltse az egész
vilagegyetemet. [Valaki azt mondja: ,a mi sziviink
ugyanolyan, mint a Buddha¢.”] Hogyan lehetséges ez?
[,Azért, mert a Buddha Természet minden lényben
megegyezd.”] Ez igy van, de a szived okozza az eltérést,
egyébként lathatnad, hogy a férfi és a né ugyanaz — latod-e
ezt most? [,,A sziv Természete, Eredeti Arca ugyanaz.”]
Igen, de te ezt még nem talaltad meg, nem igy van? [,,De.”]
Akkor lassuk, hogyan lehet megtalalni ezt a ,,viragot.”

Sok ,,virdg” van a testiinkben, melyet testkozpontoknak
neveznek, vagy a jogaban csakraknak. Tegnap a lentebb
lévokrol beszéltem. Azok mind ugy néznek ki, mint a
l6tuszvirag. Amikor a gyakorlasban eléred az els6 vilag
csucsat, az elsO vilag tetejét, akkor lathatod az ezerszirmu
l6tuszviragot - azt a fajta l6tuszviragot, amin Shakyamuni
Buddha iilt, amikor a Surangama szutrat prédikalta. De az
ilyenfajta belso tapasztalatrol nem fogok itt beszélni. Ratok
hagyom a gyakorlast, hogy ti magatok tapasztaljatok meg.
Ma csak arrdl szeretnék szolni nektek, hogy mennyi
l6tuszvirag van a testiinkben, beleértve ezt is itt, [a Mester a
bolcsességszemre mutat] amit csak a bolcsességszemmel



Mi a megvilagosodas? 11

fogsz latni, a fizikai szemeddel nem. A tobbirdl, az ennél
lentebb lévokrdl maskor fogok beszélni.

Ebben a lotuszviragban (a homlok kozepén) van a ,,mani
gyongy (valodi gyongy).” Amikor a virag kinyilik, meg
fogjuk latni a ,,mani gyongyot.” ,Kinyitni a virdgot” azt
jelenti, hogy kinyitjuk a bolcsességszemet, az tigynevezett
Buddha-szemet - vagy megvilagosodunk. Kiilonb6zo
kifejezések vannak, mivel az 6si mesterek sok valos szot
hasznéltak az allapot leirdsara. Azonban ha én most azt
mondom, hogy ,,a virag itt kinyilik (a homlok kozepén),"
akkor azt sem fogjatok tudni, hogy mi ez, és azt sem fogjatok
latni, hogy hol van. Csak azok a tanitvanyaim fogjak tudni,
hogy mirdl beszélek, akik ezt 1attdk és megtapasztaltak.

Most tegyiik fel, hogy elhiszitek amit mondok, hogy van itt
egy lotuszvirdg, és amikor ez kinyilik, latni fogjuk a
Buddhat. Milyen Buddhat fogunk akkor latni? Amithabat? A
Quan Yin Boddhiszattvat? Mindkettd megjelenhet nektek, de
barmilyen format is latunk, az még mindig nem valddi.
Buddhat meglatni valojaban azt jelenti, hogy a sajat Buddha
Természetiinket, a Valodi Természetiinket, a tegnapel6tti
Igazi Arcunkat latjuk. Tudja-e itt barki is, hogy milyen a
Buddha Természet?

Koziiletek a legtobben bizonyara hallottak az ,,Om mani
padma hum” buddhista mantrardl. Tudjatok-e, hogy ez mit
jelent? Azt jelenti, hogy ,,a mani gydngy a lotuszviragban

van.” ,Mani” jelenti a mani gyongyot és a ,padma” a
l6tuszviragot. Ezért volt egy nagy tibeti mester neve
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»Padmasambhava,” ami azt jelenti, hogy ,,a l6tuszviragbol
sziiletett.”

Ennek a mantranak van jelentése, az, hogy a mani gyongy a
lotuszvirdgban van. Ezért nem kaphatunk semmilyen
kiilonleges ihletet, csak azt ismételgetve, hogy ,,Om mani
padma hum.” Eldszor meg kell érteniink a benne foglaltak
mélyebb értelmét. Ezt a mantrat a régmult mesterei mondtak,
azért, hogy emlékeztessék a tanitvanyaikat arra, hogy a
»gyongy” a lotuszvirdgban van, és nekik mindennap
gyakorolniuk kellene a moddszert a lotuszviraggal, azzal,
amiben a gyongy van. Ez pont olyan, mint némely szavaim,
melyet csak a tanitvanyaim értenek, de ti nem. Es a mester és
a tanitvanyok kozti hallgatdlagos megértésnek kdszonhetden
néha csak gesztikulalok, anélkiil, hogy barmit is mondanék.
Mégis felfogjak, hogy mit akarok mondani.

Beavatas utan semmit sem kell aprolékosan megtanitanom
nekik. Megértetem veliik a problémaikra vonatkozd
utasitdsaimat pusztdn a kézmozdulataimmal, vagy csak
emlékeztetem Oket arra, hogy ismételjék a Buddha neveit.
Ezt ti, nem-beavatottak, talan 6sszetévesztitek az Amitabha
Buddha nevének az ismételgetésével, és ti is utanozni
akarjatok, de ez nem az. Csak a tanitvanyaim fogjak tudni
azt, hogy mit és hogyan kell ismételni, és ezt nem a szajukkal
teszik, mint ahogy altaliban az emberek szoktak - ez
valdjaban nem Buddha neveinek az ismételgetése.

Hasonloképpen, ha mi most csak bargyin olvassuk a
szentiradsokat, és azt ismételgetjiik, hogy ,,Om mani padma
hum,” arra gondolvan, hogy ez egy rejtélyes és hasznos
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varazsige, akkor még hosszu id6 muilva sem jutunk sehova.
Kivéve azt, hogy egy nap talan valami belsé megérzésen
alapuld vélasz fog felbukkanni - a mantran vald6 mély
koncentralasunk eredményeképpen, nem pedig magabodl a
mantrabol adodoéan. Még egyszer ra kell mutatnunk arra,
hogy a régi mesterek a tanitvanyaiknak ezt a mantrat csak
mint gyakorlasi emlékeztett tanitottdk, és ez persze a
kiviilallok szemében ezoterikussa valt, mert az 6 szamukra
ez nem értheto.

Példaul, amikor azt mondom a tanitvanyaimnak:
»ismételjétek a Szent Neveket,” akkor ez is egy ,,ezoterikus
mantra.” Tegylik fel azt, hogy az egyik tanitvanyom
gyakorlas kozben valami nehézséggel taladlkozna, és ezzel
kapcsolatban engem valamilyen okbol csak egy masik
tanitvanyon keresztiil tudna elérni. Akkor esetleg azt
mondanam: ,,Mondd meg neki, hogy ismételje a Buddha
neveit. Ez egy trilkk.” Vagy esetleg azt mondanam: ,,Mondd
meg neki, hogy a kdzpontban 1évo szivre koncentraljon”.
Barmelyik esetben mindketten megértenék, hogy mire
gondoltam.

A nem-beavatottak viszont nem értenék. Azon tlinédnének:
,Mit értett ez alatt?” ,,Hol van a kozpont?” ,,Hol van az a
sziv?” ,Miért?” Ezért szamunkra ez a mondat egy ,.titkos
mantra,” mert nagyon hasznos, képessé teszi dket arra, hogy
sokkal jobban fejlodjenek a gyakorlasban, ha erre a
,mantrara” mindennap emlékezni tudnak. Ez egy titkos
varazsige, nem azért, mert O egyszerlien csak kiejti a
szavakat, azt hogy ,0sszpontositsd a figyelmedet a
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kézpontra, O0sszpontositsd a figyelmedet a kozpontra...”,
hanem azért, mert 6 megeérti ezt, és emlékszik ra.

Ezért az ,,Om mani padma hum” egy tomor utasitas volt,
amit a multban tanitottak a zen meditacid mesterei, azért,
hogy segitsék a bajban 1évé vagy hibazod tanitvanyaikat, és
azokat, akik a tudatukat nem voltak képesek a gyakorldsra
Osszpontositani. A szavak emlékeztették a tanitvanyokat erre
a modszerre, a gyongy-a-lotuszvirdgban modszerre. Vagyis
arra, hogy a figyelmed mindig a ,lotuszvirdgon” legyen,
hogy megtalald a valodi ,,gyongyot.”

Manapsag azonban az emberek csak ismétlik ezt, anélkiil,
hogy barmilyen elképzelésiik is lenne az eredeti jelentésérol.
Ezért akar ismételgethetik egész nap, akkor sem lesz semmi
haszna. Valdoban semmi haszna, ezt megerGsithetem,
akarhanyszor kértek is arra, hogy biztositsalak titeket errol.
Mert egyszerien nem értik ezt a nagyon alapos modszert,
fogalmuk sincs, hogy a régi mesterek miért tanitottak ezt.
Ezért a gyakorlast nem tudjak tokélyre vinni.

Vegyiink egy masik példat. A legutdbbi 7 napos elvonulason
sok tanitvanyom gyult 6ssze meditalni. Amikor lattam, hogy
néhanyuknak korrekciora van sziiksége, akkor odamentem
ahhoz, amelyik szorakozott volt, és mondtam neki, hogy
ismételje a Buddha neveit. A masiknak pedig azt mondtam,
hogy ,,0sszpontositsd a figyelmed a kozpontra”, mig a
kovetkezének semmit sem mondtam, csak kinyuajtottam az 6t
ujjamat! Mert akkor mindegyiknek megvolt a sajat
problémaja, masfajta utasitasra szorultak, igy én kiillonbozo
modokon tanitottam Oket, de a modszer ugyanaz volt.
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Tegytlik fel, ha akkor masok lettek volna ott - akik nem
beavatottak -, és egylitt meditaltak volna veliink a sajat
gyakorlasi  modszeriikkel; mint  példaul az  orr
megjelenitésével, a has als6 részének ¢és a légzésnek a
vizualizécidjaval, stb. Eltlinddtek volna rajta, hogyha latjak,
amint minden olyat csinalok, amit 6k nem értenek: ,,Miért
tanit ez a mester mindenféle egyveleget?”

Ezért ahhoz, hogy valaki megvildgosodjon, eldszor meg kell
talalnia a helyes modszert. Nem tud csak ugy vakon
barmilyen médszerhez ragaszkodni, és azt gyakorolni, arra
gondolvan, hogy biztosan meg fog vildgosodni. Mert ha nem
tudja, hogy mi a megvildgosodas, akkor a folyamatos
gyakorlas ellenére sem fogja tudni azt, hogy végil is
megyvilagosodott-e, vagy sem. Ezért most arrol fogok
besz¢lni, hogy mi a ,,megvilagosodas.”

Azt hiszem a gyakorlasban nagyon elérehaladottak voltak
azok a kinai elédok, akik olyan sok kifejez6 kinai irasjelet
hoztak létre. Kinaiul ,,Wu” a megvilagosodas, és ,,Wu” azt
jelenti: raébredni (Ming Bai); amibdl a ,,Ming” irasjel balrol
a nap (Jih), és jobbrol a hold (Yueh). Ez azt jelenti, hogy a
megvilagosodottsag allapotaban megvan a nap és a hold
fénye, ¢€s valoban ez torténik meg. Megvilagosodaskor vagy
utana lathatja valaki ,,beliil” a napot és a holdat.

Ezen a ponton emlékezhetnek néhanyan - akik gyakoroltatok
a zen meditaciot - arra, hogy néha a zen mester egy
fapélcaval a kezében korbejar a meditacios teremben, és azt
kérdezi a tanitvanyoktol, hogy ,,Hol a nap?” Ahelyett, hogy
megmondand, hogyan lehet megtalalni, egyfolytdban csak ezt
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kérdezi. Ha azt mondod: ,,Ma nem latjuk a napot, mert most
tél van,” meg fog ilitni a fapalcaval, és ha azt valaszolod,
hogy “Most nyugaton van,” azzal sem fog egyetérteni. Ha
azt mondod, hogy a nap épp most kelt fel keleten, mert
reggel van, akkor is meg fog iitni. Egyszerlien nem tudsz
kielégit6 valaszt adni.

Nos tehat, valojaban hol van a nap? Tudja valaki? Gyakorolja
itt valaki a zent? Akarhogyan is, ez a fajta ,,napkeresés” még
mindig nem az igazi megvildgositdé maddszer, az, amivel az
ember lathatja a ,,Napot,” a ,,Holdat” - de nem az ebben a
vilagban kint 1évé napot és holdat. Ez minden, amit itt
elmondhatok nektek, és ez nem tal sok.

Amint az imént mondtam, bizonyara nagyon jo gyakorlok
voltak az 6si Kindban - akik mar legalabb lattdk a belso
napot €s a belsé holdat -, igy a ,,Ming Bai” szavakat
hasznaltak a megvilagosodas allapotanak leirasara. De a
napot vagy a holdat latni, az még mindig a Harom Vilagon
beliili szinthez tartozik. Az ezen feliili egyéb, magasabb
vilagokrodl csak a beavataskor beszélhetek.

Most tudjatok, hogy amikor valaki megvilagosodott, akkor
latni fogja a Fényt, kapcsolatban lesz a Fénnyel, érintkezésbe
fog keriilni a Fénnyel. Akkor azok a régi, megvilagosodott
emberek is lattdk a Fényt? Igen. Ezt lathatjuk a megalkotott
irasjelekbdl, amint az imént mondtam.

Az a Fény, amit megvilagosodaskor latunk, az Isten Fénye, a
sajat Fényiink, a sajat Buddha Természetiink. Ez nem az
emberi természet, ennek nincs alakja és anyaga, amit
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megfoghatnal, megérinthetnél vagy megszagolhatnal; teljesen
tiszta €s egyszerli. Azonban mindent tud, mindent tartalmaz
(minden bolcsességet), €s ez hoz létre mindent.

Az a Fény, amely kevésbé finom, az valik Hangga. Ez
hasonlit a zenéhez, de a beszédhanghoz nem. Olyan nagyon-
nagyon puha, hogy meg tudja nyugtatni, le tudja csillapitani a
tudatunkat. Fejleszteni tudja a bolcsességiinket. Meg tudja
valtoztatni a jellemiinket. Minél inkabb 4titat minket, annal
kevesebb szenvedést, €s annal tobb boldogsagot fogunk
érezni a vilagon. Fokozatosan meg fogjuk érteni a
szentirdsokat és sajat magunkat, azutdn mas érzé lényeket,
majd az egész vilagegyetemet!

Amikor kapcsolatban vagyunk ezzel a Fénnyel és latjuk ezt a
Fényt, akkor Ilatjuk Buddhat, latjuk sajat Buddha
Természetiinket. Valojaban Buddhénak nincs alakja, de egy
Buddha megjelenhet ezen a vilagon, az emberi testet csak
eszkozként, kozvetitoként, jarmiiként hasznalva - az érzo
lényeket megmentésére. Barmilyen szféraban - még akkor is,
ha az a teriilet Buddha fennhatosaga alatt all -, ahol még
mindig latunk ,,valamit,” ahol még mindig lathatunk
valamilyen kiils6 format, az még mindig nem az igazi
Val6sag, hanem Buddha masodrendii megnyilvanulasa. Az
elsérendli, a legmagasabb megnyilvanulas az a Végso
Igazsag, aminek nincs alakja, nincs anyaga. Csak akkortol
kezdve létezik a forma, az anyag, a szin €s a hang, amikor
megjelenik egy elképzelés.

Az emberi léttdl egészen fel a legmagasabb allapotig - az
»ZAnuttara-samyak-sambodhaig™ (a Legfelsébbig) - a Hang
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¢s a Fény szintjeinek még mindig ott kell lenniiik, mint egy
létra, amin 1épésrdl Iépésre felmaszunk. Ez nem a vilag
anyagi fénye és hangja, hanem a belsé Fény és Hang. Ezek
olyan finomak és tisztdk, hogy az emberi szem és fiil ezeket
nem lathatja vagy hallhatja. Bar ezek még mindig nem a
végso célok, de sziikségesek.

A Surangama Szuatra emliti a Hangaramot, amikor
Shakyamuni Buddha azt mondta: ,, Minden Buddha ezt a
Hangaramot kéveti, amikor lejon ebbe a vilagbha az érzé
lények megmentésére - mig a lények ezt a Hangdaramot
kovetik, azert, hogy eredeti tartozkodasi helyiikre
visszatérjenek.” Olvastatok ezt valaha is? Ez egy rovid
mondat, amire valosziniileg nem figyeltetek oda. A
Hangaram a Hang irdnyat jelenti. Bar Buddha ezt olyan
vildgosan elmagyarazta, az atlagember azonban biztos, hogy
nem érti meg, mivel ténylegesen nem tapasztalta. Ez olyan,
mint amikor a ,repiildgép” nevet emlitem, és aki soha
¢letében nem latott ilyet, az nem tudja elképzelni.

Ugyanez a szatra megemliti 25 Boddhiszattva (szent)
gyakorlasi tapasztalatait, akik mind azt allitottak, hogy lattak
a Fényt - kiillonbozo fajta Fényt -, amikor megvilagosodtak.
Néhanyan koziilik kiillonbozo fajta Hangokat is hallottak,
ugymint mennydorgést, a dobok verését, harangot, a tenger
z(gasat és mennyei lények hangjat, stb. Igy tehat ez volt az &
megvilagosodasi ¢élményiik: latni a Fényt, és hallani a
Hangot. Barmilyen allapot, amely eltér ettdl a kett6tol, az
nem megvildgosodas. Példaul az ide-oda ugrandozas,
mindenféle kézmozdulatok, vagy hasonlé dolgok - az Gsszes
szentiras koziil, amit olvastam, egyik sem mondja azt, hogy
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ezeknek a dolgoknak barmiféle kozik is lenne a
megvilagosodashoz. Tényleg nincs.

A keresztény Biblia is emliti a Fényt: ,, Amikor latta Istent,
Isten olyan volt, mint egy hatalmas lang; és az 6 szava
olyan volt, mint a mennydorgés hangja, mint sok viz
hangja”, ami hasonlit a buddhista szatrakban leirtakhoz. Es
a  hindu  szentirdsokban is  kinyilvanitottdk  a
megvilagosodasuk bizonyitékat: vagyis latni a belsé Fényt és
hallani a belsé Hangot. Igy tehat valojaban barmely vallas
megvildgosodasi tapasztalatai ugyanazok, és izgatottan
ugrabugralni, vagy barmiféle mudrat (kézmozdulatot)
végezni, az semmi esetre sem a valodi megvilagosodas.

Lattam, hogy az Osszes szentirds hasonld tapasztalatokrol
besz¢l, és ezt nagyon hitelesen, rajuk hivatkozva mind
elmondtam nektek. Nem a magam igazoldsara - bar az is
ugyanaz, mint ami a szentirdsokban all. Ezért a
szentirasokban lévoket ¢€és a sajat tapasztalataimat
Osszegezve, igy fejezhetjiik be: ,,Amikor valaki latja a belsé
Fényt, a Buddha Természetet latja - annak egy részét.” A
Fényen beliil sok allapot van, rengeteg bolcsesség, és sok
egyéb dolog. De a megvilagosodas a kezdete annak, hogy
kapcsolatban legyiink a Fénnyel, ezért amikor valaki
megvilagosodik, eloszor a Fényt kell latnia.

Ahogy mondtam, kinai irasjelekkel a megvilagosodas ,,Ming
Bai,” - és ez magaban foglalja a ,,Fényt.” Ez azt jelenti, hogy
nekiink eldszor a Fényt kell birtokolnunk, nem a sotétséget,
¢s akkor az egész vilagmindenségben lathatjuk a teremtést.
Mi, emberi lények, mar elég ,sotétek” vagyunk; csak kis
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tavolsagra lat el a szemiink és hall a fiiliink, és nem tovabb.
Nincs korlatlan erdnk arra, hogy lassuk az egész
vilaigmindenséget, ¢és halljuk a nagyon magas, nagyon
csodalatos vilagnak a vilagfeletti Hangjat.

Ha a megvildgosodas eldtt hallanank ezt a nagyon magas
rezgésl hangot, akkor a fiiliink tonkremenne - ezt a tudosok
igazoltadk. Hasonl6an, ha a fény tul erds, az tonkreteszi a
szemiinket. Azonban amikor megvilagosodtunk, akkor
barmiféle erds Fényt, barmiféle magas rezgésti Hangot be
tudunk fogadni -, a fiiliink vagy a szemiink sériilése nélkiil.
Mindezt - a megvildgosodas valodi allapotat -, a Lotusz
szutra olyan vildgosan elmondta.

Azonban nem minden Fény magas szintii. A Fénynek sok
fokozata van, példaul az asztralis vilagban, ami csak az els6
vildg. Egyre tobbet kell gyakorolnunk, hogy elérjik a
masodik vilagot..., majd a harmadikat, a negyediket, az
otodiket... a nyolcadikat, és igy tovabb.

Latjuk az arnyékot, amikor allunk a lampa, a nap, vagy akar
a hold alatt - de nincs ilyen ,,arnyék” Buddha Fényének
allapotaban. Ezért mondjak azt, hogy ,, Buddha Fénye
minden sététségtol mentes.” Ezt a mondatot sok olyan
buddhista tanulmanyozza és vitatkozik rdla, akinek nincs
sajat valodi megvilagosodasi tapasztalata - ha lenne, akkor
nem beszélne annyit. Még a szentirasokat is elégethetnék,
amelyek tényleg hasznavehetetlenek!

Mivel nincsenek megvildgosodva, ezért csak {iilni és
vitatkozni tudnak azon, hogy mit jelent az, hogy ,, Buddha
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Fénye minden sotétségtol mentes,” és mire utal az, hogy ,,a
csésze az nem csésze”. Vagy azon lovagolnak, hogy , az
anyag az tiresség, ” mintha ismernék ennek a kifejezésnek az
értelmét. Azonban ha legy6zod Oket, akkor mindegyik
egyarant mérges lesz. Ez pedig elarulja a tudatlansagukat ,,az
anyag az trességgel” kapcsolatban, amit a szentirdsok
sugallnak. Elegendd csak az Osszes érviiket meghallgatnod,
azért, hogy megtudd - nincsenek megvilagosodva. Aki
valoban megvilagosodott, az nem szeret vitazni, mert ez a
legfarasztobb dolog.

Azért jottem ide hirdetni az igét, mert apacaként ez a
kotelességem. Azért is, mert a didkjaim konnyezve jottek
hozzam és konyorogtek - bar én kezdetben ezt nem akartam.
Mirél kellene beszélnem? Mit mondhatnék, hogy
megértessem veletek, amit én mar megértettem? Hogyan
lehet olyanoknak leirni, hogy milyen egy elefant vagy egy
repiild, akik még sosem lattak ilyet? Az annyira korlatozott
vilagi nyelvvel mennyit adhatok at nektek? Ezért én semmit
sem kivanok mondani. Es még sokkal kevésbé ohajtok vitara
idot pazarolni, amely csak nem megvilagosodott, alacsony
szinten léve emberek kozott alakul ki, és azzal jar, hogy
mérgesek lesznek egymasra, és ellenségként valnak el.

Mit jelent az, hogy , Buddha Fénye minden sotétségtol
mentes”’? Mit jelent az, hogy , az anyag az iiresseg?”
Mindezt a megvilagosodas utan azonnal meg fogjuk érteni.
Nincs sziikség vitara; még beszélni sem akarunk. Es minél
tobbet gyakorolunk, annal tobbet fogunk megérteni, €s annal
kevesebbet fogunk beszélni.
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Szoval, ma olyan faradt vagyok, és arra gondoltam: ,,milyen
szép lenne az, ha egyszeriien csak a hegyen maradhatnék, és
alhatnék!” Ezért panaszkodtam a tanitvanyaimnak. De mivel
az Oszinteségiikre valaszul beleegyeztem abba, hogy egy
hétig el6adasokat tartok - igy hat az igéretet be kell tartanom.

Ez allanddéan igy van. Minden alkalommal tal gyorsan
mondok igent, azutdn annyira megbanom ezt. De kovetkezd
alkalommal elfeledkezem a megbdndsrol, és ismét igent
mondok. Minden egyes el6adés utan elhataroztam, hogy nem
lesz tobb; ez azonban sosem valosult meg, mert allandéan
jottek hozzédm a tanitvanyaim, riménkodva, hogy ,,Kérve-
kériink Mester...” Ily modon rabeszéltek. Azutdn ujra azt
gondolom: ,,még mindig jobb a hegyen aludni ...” Valoban,
ez annyira unalmas. Mirdl kellene beszélni?

Az imént emlitettem, hogy minden egyes vildgban a
kiilonb6z6 szinii €s tulajdonsagu Fények valtozatossaga
lelhetd fel. Amikor egy megvilagosodott Mester beavatasa €s
utmutatasa nélkiil latjuk a Fényt, akkor nem tudjuk, hogy az
melyik vilaghoz tartozik, és melyik szintet értiik el. Példaul,
csak az els6 vagy a masodik vilag Fényét latni ugyanigy nem
nagy dolog, mint varatlanul meghallani a mennydorgés, a
dobpergés, a harangzugéds, az oOceanaramlds, vagy az
oroszlaniivoltés belsé hangjat, stb. A buddhista szatrak
ezeket mind emlitik.

Hasonl6 dolgokat mond a Biblia is: ,, Amikor latta Istent,
Isten olyan volt, mint egy hatalmas lang; és az O szava
olyan volt, mint a mennydorgés hangja...” Ez azt jelenti,
hogy a katolikusok szerint is hatalmas Fény és Hang volt,
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amikor , lattdk Istent”. Ez ugyanazt jelenti, mint a buddhista
kifejezés: ,,Buddhat, a Buddha Természetet latni - amikor a
virdg kinyilt.” Mindketté a megvildgosodast irja le. A leiras
néha nem pontosan egyezik, csupan csak a kiilonb6z6
nyelvhasznalat miatt.

Ha torténetesen egy valodi Mester beavatdsa nélkiil hallod a
mennydorgés hangjat, a dobverést, a tenger hullamait, vagy
az oroszlaniivoltést, stb. - amiket az imént emlitettem -,
akkor azt hiheted: ,,milyen nagyszerti, megvilagosodtam!”
De masnap latni fogod, hogy lehetetlen ismét élvezni ezt a
,megvilagosodast,” mert csak véletlenszertien jott, mint
ahogy azt egy vietnami kdzmondas is mondja: ,,Amikor egy
kutya asit, a 1égy éppen belerepiil a szdjaba.” A varatlanul
jové Hang vagy Fény hatasara ugy érezziik, hogy
megvilagosodtunk, de ez nincs pontosan igy. Még ha ezt
tekinthetjiik is egyfajta megvilagosodéasnak, azonban ebbdl
csak egyetlen perc vagy egyetlen masodperc nem elég
hasznos, nem elég taplalo.

Vegyiik példaul a vegan tejet. Bar csupan egyetlen kanalnyit
ittunk, elmondhatjuk, hogy megkostoltuk, és tudjuk, hogy
milyen az. Es ez sokkal jobb helyzet, mint azoké, akik soha
nem kostoltak, mert mi most legalabb tudjuk, hogy milyen a
vegan tej. De nyertiink -e elegendd tapanyagot ebbdl a
kanalnyi tejb6l? Eletben maradhat—e a csecsemd, ha nem
adsz neki tobbet enni, mint 2-3 naponként egyszer, egy
kanallal? Bizonyara nem.

Ugyanez a helyzet a megvilagosodassal. Csak akkor valodi a
megvilagosodas, ha mindennap a ,,fényben” lehetiink, és nem
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lesziink megint a ,so6tétben”. Ha barmikor hallhatjuk a
Hangot, miutan mar hallottunk rola. A gyakorlotarsainkat
kivéve van-e itt koziiletek barki is ebben az allapotban?
Nem? Akkor még nem vagytok megvilagosodva, sajndlom,
hogy ezt kell mondanom. Véletleniil latni a Fényt, vagy
Buddhat, vagy hallani a Hangot, az nem mas, mint illizi6 -
pont olyan, mint amikor azt mondjak: ,,A vak macska
beleszalad a doglott egérbe.” A macska csak véletlentil fogja
meg az egeret, nem tesz érte eréfeszitést. Azeldtt egyaltalan
nem tudta, hogy hol van az egér.

A valéban megvilagosodott emberek barmikor elkaphatnak
egy egeret, két egeret, harom egeret ..., amikor csak akarjak.
De a megvilagosodasnak még ez a fajta élménye sem magas
szinti. Ugyanigy, mint ahogy csak a Harom Vilaghoz
tartozik - vagy még a Harmadik Vilagnal is alacsonyabbhoz -
, amikor a mennyddrgést, a tenger hulldimzasanak hangjat és
masokat hallunk,. Ezek még mindig tavol vannak azoktol a
magasabb vilagoktol, ahol masfajta Fény, Hang, és egyéb
allapotok vannak. Ezeket a részleteket nem ismerjiik, ha nem
a helyes modszert gyakoroljuk egy hozzaértd Mesterrel,
hanem csupan a szentirasokat olvassuk. Mivel azok csak a
régmult gyakorlok kezdeti élményeinek a feljegyzései.

Példaul, amikor Shakyamuni Buddha beavatast adott 6t-hat,
vagy szaz embernek, akkor ezek az emberek leirtak azt, amit
a beavatas alatt lattak és hallottak. Késobb ezekbdl lettek
azok a szutrak (buddhista szentirdsok), amiket ma olvasunk.
Igy tehat a szentirasok csak mas embereknek - a régi korok
embereinek - a tapasztalatairol beszélnek, és nem hasznosak
a szamunkra, akik olvassuk oOket. Arr6ol nem is beszélve,
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hogy azok a tapasztalatok még mindig az alacsonyabb
szintekhez tartozoak, mert az azokat leir6 didkok a
beavataskor még csak kezddk voltak a Buddhéaval valo
gyakorlasban. Ez az tigynevezett ,,azonnali megvilagosodas”
- elérni a megvildgosodast azonnal, a beavataskor, az erd
atadasakor.

A magasabb vilagok eléréséhez kell, hogy legyen egy
vezetdnk, egy valodi Mestertink, aki el fog vinni minket oda,
vagy megmondja nekiink, hogy mi van azokban a vilagokban
- azért, hogy a jovoben ellendrizni tudjuk a sajat szintiinket.
De valojaban nem kell méricskélniink ahhoz, hogy tudjuk,
hogy a Harom Vilagban vagyunk-e, vagy felette. Amikor
eljon az ideje, azonnal tudni fogjuk, mint ahogy a siiteményt
evO ember is tudja, hogy 6 siiteményt eszik. Minden kétely
nélkiil tudjuk, hogy elértiink egy ilyen megvilagosodast. A
Héarom  Vildgon  taljutva  megvaltozik a  teljes
gondolkodasmodunk, fejlodik a bolcsességiink, lehetové téve
azt, hogy a dolgokat mindenféle kérdés nélkiil olyan
egyértelmiinek lassuk. Ez a nagy megvilagosodas allapota,
aki ezt elérte, az a gyakorlast sohasem fogja abbahagyni,
ezutan a tudata mentes lesz az illiziotol. Ezért 6t soha-nem-
hatralo Boddhiszattvanak, vagy  Nyolcadik-rangu
Boddhiszattvanak hivjak.

Azt mondjék - ez csupan mendemonda -, hogy mostandban
van egy nagy kinai mester, aki megvilagosodasakor latott
valakit vizelni a fal taloldalan. Tudjatok, ez mit jelent? Ez is
egyfajta megvilagosodas volt. Hogy lathatta ezt a falon
keresztil? [Valaki azt valaszolja: ,,Mert nyitva volt a



26 Az azonnali megvilagosodas kulcsa ~ Ching Hai Legfelsébb Mester

szeme.”] Milyen szem volt az? [,,A déva-szem.”] De ez
nem megvilagosodas, hanem valamiféle természetfeletti ero.

A kovetkezordl van sz6. Ezen a fizikai testen kiviil még van
egy spiritudlis testlink is, amely mindent tudhat barmely
olyan érzékszerv nélkiil, mint a szem, a fiil, az orr, a sz4j,
vagy barmi mas. Ezzel elhagyhatjuk a fizikai testet, és
szorakozasbol sok helyre elmehetiink: lathatjuk, hogy mit
csindlnak masok, és lepillanthatunk erre az anyagi testre. Ez
majdnem olyan, mint amikor halottak vagyunk. Ez azonban
csak a masodik testnek, a spiritualis testnek a levalasa. Ez
csak az ugynevezett ,asztralis kivetités”, amely csak egy
kisebb megvilagosodas. A nagy megvilagosodas allapotaban
nem csak az evilagi dolgokat lathatjuk, hanem a felsébb
vilagokat is, ahol magasabb szintli Fények és Hangok
vannak, €s sok egyéb dolog.

A megvilagosodas azt jelenti, hogy latjuk a Fényt, mig az
asztralis kivetités csak az anyagi €s a spiritudlis test
szétvalasa. A spiritudlis test a sz6 szoros értelmében nem az
igazi 1élek, hanem egy masik formaja a testnek. Testiinknek
sok rétege van, koziiliik az egyik ez az anyagi test, amelyben
ott van a masik, ami finomabb, azutan a masodikon beliil ott
van a harmadik, amely még finomabb, azutan a negyedik, az
otodik, és igy tovabb. A sorban legutolso, a legbeliil 1évo
rész - ami a test megannyi rétege mogeé van zarva, ¢€s ezek
koziil a legfinomabb -, az mar nem egy ,test”, hanem az
Igazi éniink, a Valodi Lelkiink.

Amikor magunk mogott hagyjuk ezt az anyagi testet, €s ugy
utazunk, hogy a test tobbi rétegét magunkkal vissziik, akkor
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a Valodi Lelkiinket, a végso ,.testlinket” még mindig a test
mas rétegei veszik koriil. Ezért, nem arrdl van szo6, hogy
valéban megviladgosodtunk volna, hanem csak arr6l, hogy
szabadabban hagyhatjuk el az anyagi testet; és ez minden.
Mig ezzel szemben egy nagyszerli, megvilagosodott ember
lelke tokéletesen szabadda valhat az sszes testtdl. Barmikor
el tudja hagyni 6ket, amikor csak akarja - és ez a valodi
megvilagosodas.

Amikor ez a jelenleg beliil elzart, legutolsé testiink, az
ugynevezett sajat Mesteriink, vagy Igazi Arcunk egy kicsit -
bar nem teljesen — elszabadulhat, és az anyagi testiinknél egy
kicsit magasabbra juthat, akkor elkezdiink latni mas
vilagokat. Példaul az els6 szintet elérve az elsé vilag Fényét
lathatjuk, azutdn kicsit tadvolabb jutva a masodik vilag
Fényét.

Amikor a Valodi Lélek 6rokre megszabadul ettdl a vilagtol,
akkor sajat akarata szerint johet-mehet, akkor 6 ,,Ju Lai”:
nem is jon, nem is megy. A Valddi énje egy nagyon-nagyon
magas szinten marad, ahol uralja a testet, a hat érzékszervet,
¢s az érzéseket - azért, hogy bizonyos dolgokat elvégezzen
ebben a vilagban. Jon és megy, de nem jon és nem megy;
latja a teremtés egészét, és ismeri a teljes vilagegyetemet.

Az ilyen ember ezért képes az imainkat azonnal meghallani.
Mert 6 nem ebben a kis hazban van - a testben -, hanem a
haztetén. Ugye igaz, hogy a hegyr6l lenézve lathatjuk
legjobban a varost, a repiilorél sok hazat lathatunk; és a
tdvesovel még tobbet? Ezért, amikor a tengeren
szerencsétleniil jarunk, meglengethetjik a zaszIlot, a
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helikopterrdl pedig észreveszik ezt és sietnek, hogy kotéllel
felsegitsenek minket.

Ugyanez a helyzet a ,,Ju Lai” allapottal. Nem kell idejonnie
azért, hogy mindent tudjon, és nem kell elmennie valahova,
hogy barmit is tegyen. Esetleg csak leereszt valamit, hogy
felhuzzon minket. Barmit, barhol meghall és meglat, mert
egy nagyon-nagyon magas viligban van. O _igy jon, és igy
megy”. llyen a Quan Yin Boddhiszattva allapota is, aki
minden imar6l tudhat, barmely irdnybol érkezzen is az.
Anélkiil, hogy valdban ott kellene lennie, hogy meghallja
vagy meglassa azt. Ha csupan egy fizikai teste lenne, akkor
tulsagosan elfoglalnd az, hogy Ossze-vissza rohangalna és
valaszolna az 0sszes imdra, raadasul ezek a vildg barmely
részérdl érkezhetnek.

Amikor valaki eléri a Ju Lai allapotot, azt jelenti, hogy
megszabadult a lelke, és a testének a Mestere a legmagasabb
vilagba ment. Ugyanugy, mint amikor egy gyarban tavol van
a fénok, de a dolgozok és az iroda még mindig ott van. gy a
fonok telefonalhat mashonnan is, hogy utasitsa ket a
teendokre. Ez hasonl6 ahhoz, mint amikor egy automata a
gép kezeldje nélkiil elvégzi a munkat. Ez a Ju Lai allapot.
Ezért, amikor a 1élek elhagyja a testet, hogy koriilnézzen, az
nem a Ju Lai allapot, hanem csak egyfajta ,,anyagi test
nélkiili utazas”. Ez konnyebb, mint a testtel, és hasonlo a
szellem allapotahoz.

Egy amerikai doktor szerint - aki az épp hogy csak meghalt
emberek kutatdsara specializalodott - voltak olyanok, akik a
haladluk utdn egy Oraval, néhany oOraval, vagy par nappal
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késébb életre keltek. Hallottatok-e ti valaha mar ilyen
dolgokrol?  (Néhdanyan azt mondjak: ,igen.”) Ez
némelyekkel Formosan és Vietnamban is megtortént, akik
koziil néhanyan elmondtdk az élményeiket, mig masok ezt
nem merték.

Amerikdban err6l igy szamoltak be. Valaki, aki
autobalesetben halt meg, ezt mondta:

mikdzben meghalt, tigy érezte, hogy latszolag felemelkedik
egy masik testben, azért, hogy lassa a sajat ott heverd testét,
a sok rohangdlo embert, a renddrséget, ahogy jonnek
feljegyezni valamit, latta a doktort is megérkezni, és minden
mast is a tett szinhelyén. Magéhoz térve mindezeket
elmondta a doktornak és a renddérségnek, akik mind
csodalkoztak azon, hogy honnan tudhat mindezekrdl egy
halott!

Amikor a test tobbi rétegének alkotdelemei elhagyjak a
fizikai testet, akkor azok barhova mehetnek, athatolhatnak
egyéb emberi testeken, és azokon is athatolhatnak anélkiil,
hogy barmit is éreznének. Itt ebben a vilagban is
megtorténik, hogy esetenként szellemeken gazolunk at, de
err6l egyaltalan nem tudunk. Sokan akik meghaltak, és jra
visszatértek az életbe elmondtak, hogy amikor meghaltak,
ugy érezték, hogy lebegnek, és azutan lattak, ahogy ott il
vagy fekszik a testiik, vagy éppen szOrnyli autdbalesetet
szenved. Olyanok is voltak, akiknek mitét kdzben kilépett a
,lelke.” Azonban, amint mar mondtam, nem a Valodi Lélek
az, ami ilyenkor kilép. A Valédi Lélek, az Igazi Fn a
bolcsességiinket jelenti, ami a legmélyebben leledzik a
testiinkben. Azonban azt éllitani, hogy a testiinkon beliil van
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- nos, az nincs igazan igy. Ezt kell mondanom, mert nincs
mas, erre megfelelobb sz6, és nem mondhatom azt, hogy
Lkiviil” van, nehogy kifelé nézzetek. igy ne gondoljatok,
hogy ha a testet rétegrol rétegre felnyitjuk, akkor
megtalaljatok azt, mint egy sebészi operacional. Ne
probaljatok ki, maskiilonben csak a bajt keresitek
magatoknak. [Nevetés]

Voltak, akik azt mondtdk, hogy mialatt miitéten estek at, a
spiritudlis testiik fel tudott emelkedni, masik betegszobakba
szallt at - hogy megnézze, mi torténik a tobbi beteggel -,
majd visszatért az anyagi testilkkbe. Azt mondtak, hogy egész
id6 alatt olyan tisztan lattak, mintha csak sajat maguk
¢szlelték volna. Ez a helyzet, ha az atlagember hal meg; és
ez még mindig nagyon alacsony szint.

Amikor a hatalmas Igazsag gyakorloi tavoznak el, az nem
ilyen. Néhanyan koziilik rogton a Nyugati Tisztasag
Foldjére mennek, masok belépnek a Ju Lai allapotba; és ezek
azok az allapotok, amiket mi akarunk. Mi nem a szellem
allapotat akarjuk. El6bb-utébb mindenki meg fog halni, és
keresztiil fog menni a szellem allapotan, kivéve azokat, akik
nagyon gonoszak, nagyon rosszindulatiiak, mert 6k a halaluk
utan rogton a pokolba jutnak, €s ezért nem idézhetnek ezen a
vilagon, hogy megnézzék a sajat anyagi testiiket, vagy a
csaladjukat, akik még mindig élnek.

Némelyeknek a lelke a fizikai test haldla utan még mindig ott
bolyong a haz koril, és megprobal beszélni a szeretteivel,
megprobalja megérinteni Oket, 6k azonban nem érzik a
létezését. Ezért busulnak és szenvednek, és azt gondoljék: ,,
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Ott az én testem ugy néz ki, mint altalaban. Miért? Tényleg
halott vagyok? Miért?” Nem érzik magukat halottnak, de itt
ugy van, hogy az €16k nem figyelnek rajuk, nem tudjak, hogy
ételt kérnek - a szeretetteik egyszerlien nem veszik Oket
észre, barmit is tegyenek! Néha hatalmas erdfeszitést tesznek
azért, hogy zajongjanak, hogy az emberek meghalljak, és
reagaljanak ra. ,, O...o...0...00tt egy szellem!” Minden
lehetséges dolgot megtennének, példaul iitnék az ajtot,
csorompdlnének a poharakkal, s6t még az agyunkon is
ugralnanak. Ezek a dolgok tényleg megtorténhetnek, mert
annyira haragszanak azért, hogy egész id6 alatt csak mond;jak
¢s mondjak, de senki sem figyel rajuk! (Nevetés.)

Esetleg at akarjak dlelni a feleségiiket, aki azonban nem érez
semmit, s6t még haza is hoz mas férfiakat (Nevetés), és
csindl valamit el6ttiik, amit6l még diithbe is gurulnak. Ezért
igyekeznek valami hangot hallatni, hogy halljak az emberek,
hogy ott vannak, bar azok még mindig nem latjak éket. Akik
érdemesek arra és hatalmukban 4ll, azok egy ideig
megjelenithetik magukat valamilyen fizikai testben, hogy az
emberek lathassak 6ket, megijedjenek toliik, és felkidltsanak:
»SZ...8z...szellem!” (Nevetés.) Igen. Ez mind megtortént.

Ezért ne valjunk maganyos szellemmé, akinek a szavaira
senki sem képes odafigyelni - bar lehetnek azok jo
informaciok is -és akinek a felesége vagy a férje esetleg
hazahozza a masik nem egyik képviseldjét, rogvest amint &
meghalt. Micsoda gyotrelem lehet az, hogy van egy szaj,
amely nem tud beszélni, van egy test, amely nem mikodik -
képtelen barmit is megtenni, legyen az barmivel is
kapcsolatban! Mi nem akarunk ilyenné valni. Olyan halalt



32 Az azonnali megvildgosodas kulcsa ~ Ching Hai Legfelsébb Mester

akarunk, amelyben tudunk magunkkal is térédni, amelyben
jogunk van megvalasztani azt, hogy hova megyiink. Ahelyett,
hogy egy olyan szellem helyzetébe keriilnénk, aki annyira
tehetetlen, annyira maganyos, és az emberek olyannyira nem
torédnek vele, hogy nem tehet mast, mint azt, hogy elmegy a
temetdbe, a tobbi szellemmel beszélgetni, €s ott maradni
veliik. Ez kétségteleniil nagyon boldogtalan helyzet.

Azonban az Igazsag jo gyakorldja haldlakor szabadon mehet.
S6t, még azt is tudja elére, hogy mikor és hova fog menni.
Ez tobb egy igazi, szabad embernél, olyannal, aki szabadon
jott, és szabadon is fog tavozni. Nagyszert emberként - aki
semmi gonosz tettet nem hajtott végre - mi sem szeretjiik, ha
ugy bannak veliink, mint egy fogollyal, akit letartztatnak és
elvisznek Hadész kiildottei. Nem. Igyhat gyakorolnunk kell,
¢liink a jogunkkal, hogy szabadon tdvozhassunk; eldre fogjuk
tudni az elmeneteliink napjat - azért, hogy megmondhassuk a
férjiinknek, a feleségiinknek, a gyerekeinknek, vagy a
tanitvanyoknak, hogy késziiljenek fel ra. Csak akkor lesziink
ilyen igaz emberek, akik magunktél mehetnek, Hadész
kiildotteitdl fliggetleniil - nem térédve azzal, hogy vajon az
¢lok fognak-e figyelni rank vagy sem.

Mit ér az emberi ¢élet, ha még a sziiletésben és a halalban
sem lehetiink Onmagunk urai? Alapjaban véve nalunk
alacsonyabb rendiiek a szellemek és az 6rdogok; 6k a mi
szolgdink. De a rossz embereket le fogjak tartoztatni,
bortonbe fogjak zarni. Ugyanigy, mint ahogy a renddrség
teszi a nemzet elnokével, aki blinds, megfosztjdk a
hatalmatol, bar eredetileg 6 volt a rendérség iranyitoja.
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Tudjatok, hogy mi ,,a 1ét harom keseru szintje?” A pokol, az
¢hes szellemek, és az allatok. Vagyis a szellemek az emberi
lényeknél alacsonyabb rendiiek, de a halalunkkor még mindig
johetnek, hogy elkapjanak és eltéritsenek minket, hathatds
eszkozoket hasznalva a megbiintetésiinkre. Ez olyan rangon
aluli és megszégyenitd dolog, ugye? Nem szabad hagynunk,
hogy ez megtorténjen!

Az Igazsadg nagyszerii gyakorldja a legnemesebb lény, aki
ugy fogja elhagyni ezt a vilagot, ahogy a Buddhdk teszik:
mennyei zene ¢és angyalok kiséretében, és Buddha meleg
fogadtatasban részesiti. Kovetni fogja a soha-nem-hatrald
Boddhiszattva utjat, ezért Hadész kiildotteinek keze nem
érheti el. Csak az fog a gonoszok karmai kozé keriilni, csak
azt bortonzik be és kinozzadk meg, aki nem az Igazsagért,
vagy nem jol gyakorolt. Ez tényleg nem az a vég, amit egy
embernek, egy igazi uriembernek meg kell élnie.

Itt, ezen a vildgon tudjuk azt, hogyan kell vigyazni a
testiinkre. Keményen dolgozunk azért, hogy idés korunkra
félretegylink némi pénzt. Akkor miért nem gyijtiink Gssze
egy kevés érdemet a thlvilagra, ami sokkal fontosabb a
nyugdijnal? Talan nem tudjuk majd ¢élvezni a
megtakaritasunkat, mert holnap esetleg meghalunk, mielott
még megoregednénk. Mindenkinek szembe kell néznie a
halallal, de az oregkorral nem feltétleniil. Ezért az a legels6
¢s legfontosabb dolog az emberi €letben, hogy gyakoroljunk
az Igazsagért, hogy érdemeket gyijtsiink arra a napra,
amikor befejezziik az utazast ebben a vilagban - ez sokkal
fontosabb, mint pénzt megtakaritani az iddsebb korunkra!
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A vilag feletti fény

Peng Hu, Formoza,
1987. aprilis 25.
(eredetileg kinaiul)

Ma is a ,,Quan Yin”-rdl fogunk beszélgetni, de ez eltér attol,
amirdl tegnap beszéltem. Ma a Hang Fényérdl beszéliink.
Eppen most kantaltuk el az ,,Amitabha Buddha énekét” - az
Amitabha egy szanszkrit név, ami végtelen fényt jelent.
Honnan jon ez a végtelen fény? Szintén ebbdl a Hangbdl jon.
A finomabb Hang Fénny¢ valik, és ez szintén nagyon fontos
a szamunkra. Tegnap azt mondtam, hogy a Hang nagyon
fontos, ma pedig azt mondom, hogy a Fény ugyanennyire
fontos. Errdl bizonyara hallottatok mar.

Nem ¢lhetiink lampak nélkiil, nem maradhatunk életben a
nap nélkiil: nem ndénének novények, a testiink nem kapna
elegend6 természetes D vitamint, és a gyermekek sem
nonének fel, stb., stb. Még ¢&jszaka is sziikségiink van a
holdfényre, a ldmpdkra - a régi idokben olajlampékat
hasznaltak, most pedig villanyégdket hasznalunk. Miért
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beszéltem tegnap a Hangrol, és ma a Fényrdl? Azért, mert
kapcsolatban allnak egymassal, és a Quan Yin modszert
gyakorolni annyit tesz, mint a Fény modszerét gyakorolni.
Osidék 6ta minden vallas, minden felekezet, minden
megvilagosodott mester nagy sulyt fektetett a spiritualis
gyakorlasban erre a ,,Fényre” és ,Hangra”. Mivel tegnap a
Hangrol beszéltem, ezért ma a Fényrdl kellene mondanom
valamit, hogy tényleg megérthessétek ezt.

Minden nagyszerti gyakorl6 a Fényrdl beszél. A ,,Ming” egy
kinai betli a ,,megvilagosodasra”, amely magaban foglalja ,,a
napot és a holdat”. Ez ,,fényt” sugall, ami azt jelenti, hogy a
megvildgosodas  ,,fényben”  torténik. Hogyan lehet
megvilagosodni, ha nincs fény? A megvilagosodas tehat
magaban foglalja a fényt - a Fény latvanyat, vagy azt, hogy
beldliink sugarzik ki a Fény, vagy azt, hogy kapcsolatba
kertiltiink a Fénnyel.

Még a lampak fénye is mennyire fontos. Amint ahogy tegnap
is mondtam, a kisbaba azonnal abbahagyja a sirast, ha
csilingelést hall. Néha a kisbaba azért sir, mert lekapcsoljuk a
villanyt €s hagyjuk a sotétben aludni, 6 pedig mindettol fél.
Amint ujra felkapcsoljuk a villanyt, vagy néhany ragyogd
szin( jatékot mutatunk neki - eme szines és ragyogo6 dolgok
lattan - abba fogja hagyni a sirast.

A Fény és a Hang tehat gyermekkorunk o6ta nagyon fontos a
szamunkra. Miért van ez igy? Azért, mert a magzat
kapcsolatban all a Fénnyel, amikor még az anyaméhben van.
A Fény taplalja. A Fény és a Hang ugyanannak a dolognak a
kiilonb6z6 aspektusa.
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Példaul a jég és a viz, vagy a viz és a levegd nagyjabol
ugyanaz, mert a levegében H20O van, oxigén és hidrogén, és
a vizben is ez van. Azonban a viz nem levegd, a levegd
pedig nem viz - mindkettre sziikségiink van. Sziikségiink
van a levegore, mivel lélegezniink kell, sziikségiink van a
vizre, mivel inni, fOzni, mosni akarunk... sok mindent
akarunk csindlni. Ezért mindkettére sziikségilink van. Mind a
kettd oxigénbdl és hidrogénbdl all, de ettdl ez még két
kiilonb6z6 dolog. Nem tudjuk meginni a levegét, sem pedig
belélegezni a vizet. Uszas kozben kapcsolatba keriiliink a
H20-val, de oxigént akkor is be kell 1élegezniink, kiilonben
rovid idon beliil megfulladunk.

Ebben a vilagban legfeljebb csak szaz évig ¢élhetiink,
barmilyen kellemes, barmilyen kényelmes is az ¢€let. Arrol a
tényr6l nem is beszélve, hogy az ¢€letben tobb a szenvedés,
mint a boldogsag, az ¢€let egyaltalan nem olyan j6. De sokan
épitenek nagy ¢és erds hazakat, és fénylzden feldiszitik
azokat, mintha 6rokké ott, azokban a hazakban élnének. Az
azonban tény, hogy nem képesek ra. Legfeljebb szaz évig
¢lhetnek benniik, nem szamit az, hogy mennyire gazdagok és
hosszu életiek. Milyen kar! A testlinkben beliil van egy
gyonyord, elpusztithatatlan palota sok csodalatos dologgal,
de nem tudjuk, hogyan élvezhetjiik ezt. Mindig a kinti,
mulando élet 6romei utani rohanas kot le minket.

A Fény és a Hang nagyon fontos a szamunkra. Mindannyian
tudjuk, hogy fény nélkiil nem maradhatunk életben, és ez a
vildg nem létezne a Nap nélkiil. Még a gyerekek is szeretik a
Napot, szeretik a ragyogo6 dolgokat. Ezért, amikor a kisbaba
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sziiletése utan valaki eljon, hogy megnézze 6t, akkor minél
ragyogobb szinli annak az embernek a ruhdja, a kisbaba
annal szivesebben néz ra. Nem igy van ez? Meg fogjatok
latni, ha lesznek  gyerekeitek. Egy  megfigyelés
eredményeként gy taldltam, hogy a gyerekjatékok mind
vonzoan ragyog6 szintiek, példaul ragyogéd pirosak, zoldek,
fehérek, vagy mas fényld sziniek - mert ezek a szinek
ragyognak, és ez az, amit ugy szeretnek a gyerekek. A
felndttek nem adnak nekik sotét szinti jatékokat.

Miért van ez igy? Azért, mert az anyaméhben a kisbaba mar
kapcsolatban volt a Fénnyel. Bar semmit sem eszik, mégis
nagyon szépen novekszik, mert a Fény €s a Hang taplalja. De
amikor kijon az anyaméhbdl, erre a vilagra, akkor elvesziti a
Fénnyel valo kapcsolatat. Ha olvastatok a buddhista szatrak
egyikét - az ,,Anyaméh Kincsestar Szutrat” -, akkor tudni
fogjatok, hogy az 4&ll a szatrdban, hogy a magzat
megsziiletése elott a lelke egy id6t és teret nem ismerd
allapotban marad, addig vandorolva, mig fényt nem lat, és el
nem indul abba az iranyba. Es amint belép abba a fénybe,
akkor megsziiletik erre a vilagra.

A  Fény folyamatosan gondoskodik a magzatrol az
anyaméhben mindaddig, amig az meg nem sziiletik. Amig az
anyaméhben van, addig a Fény rendkiviil fényes és ragyogo,
de nem bantja a magzat szemét, vagy nem okoz semmilyen
erds, fajdalmas vagy fajo érzést a testének, a boérének, az
¢letének. Azért, mert ez Isten Fénye, ez Buddha Fénye, ez a
Valodi Eniink Fénye, ami nagyon-nagyon gyengéd, ami nem
fog bantani vagy megijeszteni minket. A magzat mar
hozzaszokott Isten gyengéd Fényéhez az anyaméhben.
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De miutan a kisbaba eljon erre a vilagra - bar itt is van fény -
a nap, a levegd, vagy barmely mas anyagi fény mind-mind
fajdalmat okoz neki, a szemének. Ezért abban a pillanatban,
amikor megsziiletik, a szeme nem tud kinyilni, mert szarasok
szazait érzi a szemén és a testén. Erzékeny bérének a foldi
levegd tul fajdalmas, tul sok szenvedéssel jar, és ezért sir.
Részben a testi f4jdalom miatt, masrészt pedig azért sir, mert
elvesztette a kapcsolatot a Fénnyel. Nem érzi magat olyan
kellemesen, annyira boldognak, mint az anyaméhben. Ezért
sir. Nagy szenvedésnek érzi, és ahogy nd, ugy fog
fokozatosan hozzaszokni az evilagi kornyezethez,.

A legtdbb sird kisbaba meglepddik és azonnal abbahagyja a
sirast, amikor egy kis csilingeld cseng6t adunk neki, vagy ha
felkapcsoljuk a lampat a sotét szobaban. Amikor nézik, azt
fogjak hinni, hogy ezt a Fényt veszitetté¢k el. Vagy amikor
halljak a csilingelést, akkor Osszetévesztik azt a szamukra
ismer0s bels6 Hanggal. Ezért egy idore abbahagyjak,
hallgatnak és néznek, de ismét sirnak, amikor rajonnek arra,
hogy ezek a dolgok hamisak, semmire sem jok, és nem
tudjak megvigasztalni a lelkiiket. Ezért a felnottek—azért,
hogy lecsendesitsék Oket—tobb csilingeld jatékot talalnak
majd, melyek hosszabban szolnak. Igy ismét abbahagyjék, de
ujra sirnak, miutan felfedezik, hogy ez egy masik triikk.
Ezért sirnak €s abbahagyjak, sirnak ¢s abbahagyjak, és egyre
csak ezt teszik.

Néha barmiféle lathatd ok nélkiill sirnak, mert
bosszankodnak. Annak ellenére, hogy nem tudnak beszélni,
az 0 érzéseik a legérzékenyebbek és a leghevesebbek, a
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bolcsességiik abban az idében a legtisztabb, amikor éppen
csak megjottek erre a vildgra. Még a legcsekélyebb
kellemetlenséget is megérzik. Miutdn a  kisbabak
megsziiletnek, és ugyanabba a kornyezetbe keriilnek, mint
mi, az id6 haladtaval hozzaszoknak az életstilusunkhoz. Még
azutan is szeretik a fényes, ragyog6 dolgokat, hogy felndttek.
Ezért latjatok azt, hogy a ndk szeretnek szineket felvinni az
arcukra. Nem igy van? Ez is az anyaméhben tapasztalt Fény
emlékének kdszonhetd.

Ezért van az, hogy a divatos Oltézékek altaladban mind
nagyon szinesek. Egy masik példa, hogy a testiink
kellemesebben ¢érzi magat nyaron, ¢és a hangulatunk is
konnyedebb. Nem igy van? Télen idegeskediink, mert borus
az ég, ¢és nem olyan fényes. Ezért a testiink nem érzi magat
olyan jol, és a lelkiink lehangoltabb. Mindez azért van, mert a
kornyezetiinkben a fény erdssége valtozo.

fgy miutan felnGttink, tovabb keressiik a fénylé dolgokat,
olyan ruhdkat viseliink, amelyek szinpompasak. Az a sarga
kontos is, amit most viselek, azért van, hogy emlékeztessen
titeket a bennsétokben 16v6 Fényre. Altalaban ezt a fajta
ruhat hordjak az indiai szerzetesek, ez utal a sugarzo
személyre, a fényes személyre, arra a személyre, aki mar
,megvilagosodott’—de bizonyara mar latta a bels6é napot.
Ezért képviseli a sarga szin a megvilagosodast.

Még a hétkoznapi, nem megvilagosodott emberek is szeretik
a ragyogd szineket. Ezért latjatok azt, hogy a
szorakozohelyeket—ugymint a barokat és az éttermeket—
ragyogo, tarka szinekkel diszitik fel. Nem igy van? Miné¢l
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ragyogobb egy hely, anndl tobb embert vonz. Még ha
nincsenek is ott sokan, a helynek akkor is ragyogonak kell
tlinnie, hogy minél tobb ember szamara legyen csalogatd,
nem igy van? Az érzékeinkre leginkdbb hat6 helyeken
mindig sokfajta fényt ,,vetnek be”, hogy igy megakadjon rajta
a szemiink, éppugy, ahogy ,a repiild molylepkét 6rokkeé
vonzza a fény”—mnéha belerepiil a langba és megég.

Ezért minden lény nagyon kedveli a fényt. De ez a fajta fény
még mindig a kiils6, vilagi szinthez tartozik. Van a ,,Vilag
feletti fény”, amit a spiritudlis gyakorlas Fényének hivunk. A
spiritualis gyakorlok tobbé-kevésbé mind rendelkeznek
fénnyel. Ezért latjuk Jézus Krisztust, Shakyamuni Buddhat,
Quan Yin Bodhiszattvat gloriaval a fejik koril. Ez azt
jelenti, hogy kifejlesztették a bels6 megvilagosodasuk szintjét
egy bizonyos fokig, és fényt tudnak sugarozni—pont ugy,
mint az a fa, amely nagyon nagyra nd, mar messzirdl is
lathato.

Van-e fénye az atlagembereknek? Igen, van, de egyeseknél
ez fény nagyon ,,s0tét” és ,.fekete”, (nevetés) mig masoknal
kavébarna, kék, lila, piros, sarga, stb. Néhany nagyszera
gyakorlo fénye sok szinbdl all, pl. aranybdl, fehérbdl, stb. -
ami nem a megszokott fény, és ha a bdlcsességszemiink
nincs nyitva, akkor nem latjuk ezt. Es ha a
bolcsességszemiink csak egy picit nyilt ki, akkor
bizonytalanul, és a fényiiknek csak egy részét latjuk.

Miért lehet egy nagy gyakorlonak ilyen fénye? Ez nem csak
egy disz arra, hogy mutogassak az embereknek. Ez a Fény a
testik. Mert ez a belsd Fény kisugirozza az 6 erejét,
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amelybe belépve az megmenthet, megvédhet és
megvigasztalhat minket. Ezért az ilyen Fénnyel biré ember
nagyon megnyugtatban  hat masokra. De  akik
rosszindulatiak, vagy sulyos akadalyokba {itkoznek, azok
lehet, hogy képtelenek ra, hogy ¢élvezzék a Fényt, és
kellemetleniil érzik magukat. Igy jobb nekik, ha tavolsagot
tartanak, mert kilonben kozelebb huzodva kellemetleniil
érzik magukat.

Egyik nap azt mondta nekem wvalaki: ,Latom a téged
koriilvevé fehér fényt, de érzem, hogy nem tudok a
kozeledbe jonni, és csak tavolrol tudlak nézni.” Amikor
kozelebb jott, kellemetleniil érezte magat. Azt mondta:
,Lehet, hogy megolt volna a fényed, ha rakényszeritettem
volna magam, hogy kozelebb jojjek.”

Erre én azt mondtam: ,,Nem, ez nem igy van. Latod, most itt
iilsz a kdzelemben, és még mindig élsz. Ezt csak te érzed

igy.”

Azért van ez igy, mert némelyekben még mindig megvan
beliil a Maya valamiféle akadalya, valamilyen sotét sarok,
ami nem tisztult meg, bar a gyakorlasban mar elértek egy
bizonyos szintet. Csak arrdl van sz, hogy a benne rejlo
Maya nem kedveli a Fény embereit, nem pedig arrol, hogy a
Fény nem kedveli ezt az embert. FErtitek, hogy mire
gondolok?

Példaul a torvényszegd vagy a gonosztevo nyugtalanna valik
a rendOr lattara, s6t még meg is rémiilhet, annyira, hogy
elfut. Nem arrol van sz0, hogy a renddr barmit is tenne vele.
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O maga rohan el, még mielStt a rendér meglatna. A biinozok
nem szeretik a renddrséget, mert két kiillonb6zo elképzelést,
dimenzidt, koriilményt képviselnek: az egyik a sotétet, a
masik a fehéret. A renddrség képviseli az igazsagot és a
torvényességet, mig a blindzok a sotétség, a torvénytelenség
oldalan allnak.

Az atlagemberek tOobbsége ezért ¢érzi nagyon magat
kellemesen, amikor eldszor keriil bele ebbe a finom Fénybe.
Akikben valamilyen sotét sarok van, vagy a Mayanak egy
akadalya, azok esetleg kellemetleniil érzik magukat, amikor
eldszor keriilnek kapcsolatba a Fénnyel. De 6k is kellemesen
fogjak magukat érezni, azutan, hogy gyakrabban keriilnek
kapcsolatba vele, mert a Fény eltavolitia majd a sotét
sarkaikat - melyet mi karmanak, vagy a Maya akadalyainak
neveziink. Nem lesz problémajuk, és kellemesen fogjak
érezni magukat, miutdn megtisztultak. Az, hogy kellemes-e
vagy sem, azon mulik, hogy van-e Maya akadaly, sotét
sarok, avagy nincs. Nem a Fény az, ami kiilonbozik, vagy a
személy az, ami valtozik. Az 6 Igazi Enjének nincsen semmi
gondja, csak a kiils6 vilagbol furcsa dolgok keverednek az 6
eredetileg tiszta Enjével, és azok teszik ilyenné.

Példaul, alapjaban véve mindnyajan kellemesen érezziik
magunkat flirdéskor, akar hideg, akar meleg a viz. De ha
megsériiltink vagy megégtiink, berepedt a bdriink, ¢és
kifakadt a hasunk - vajon akkor is kellemesen éreznénk
magunkat fliirdés kozben? Természetesen nem. Nem igy
van? Remélem, nektek nem volt ilyen keserii élményetek. De
el tudjatok képzelni a helyzetet. Nem a viz miatt érezziik
kellemetleniil magunkat, hanem a seb miatt. Amikor a sértilt
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rész begyogyul, nem lesz tobbé gondunk a flirdéssel. Ezért a
kellemetlenségnek nem a viz az oka, hanem az elvaltozés a
sériilt béron.

Ugyanez van a megszallt, vagy a beliill sotét sarokkal
rendelkezé6 embernél. Epp hogy csak egy nagy gyakorlo
kozelébe keriil, és maris kellemetleniil érzi magat, de
késébb, ahogy a kapcsolat erdsodik, kedvelni fogja ezt, és
tobbé nem érzi majd kibirhatatlannak. Ezért egy gyakorlonak
ténylegesen nincs sziiksége a rendorség védelmére, mert
mindaddig, amig 6 nem engedi meg, senki sem Iéphet be a
természetes ,,védofalaba”, amely megvédi a betolakodoktol.
Nem a Fény taszitia majd el a betolakoddt, hanem
természetes modon 6 maga tavolodik el. Azért, mert a sotét
dolgok nem maradhatnak egyiitt a fénnyel. Ahol a fény jelen
van, ott a sotétség eloszlik; ahol nappal van, ott az éjszaka
nem jelenhet meg. Ertitek, hogyan gondolom?

Példaul a Déli-, vagy az Eszaki-sarkon akar fél évig is
megmarad a sotétség. De ha felbukkan a nap, akar csak
egyszer is, akkor ez az egy alkalom elég arra, hogy
bevilagitson minden teriiletet - nem szamit, hogy milyen
sokaig volt ott sotétség. Legyenek azok évszazadok, vagy
évezredek, ha a nap egyszer megjelenik, akkor minden
sotétség eloszlik, a nap fénye az egészet szétoszlatja. Mert a
két kiilonbo6z6 jelleg nem keveredhet egymassal.

Hasonloképp ehhez, a gyakorlod a vildgegyetemben a tiszta
oldal fényét képviseli, mig a nem-gyakorld, vagy a sulyos
karmikus akadallyal terhelt ember a sotét oldalon all. A
karmikus akadaly a multbol megmaradt rossz benyomasok
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hatasa. Eppen ugy, ahogyan a nappal és az éjszaka a napnak
két kiilonbozoé része, a nehéz karmikus akadallyal terhelt
ember biztosan nem keveredhet a fényes oldallal. Ezért egy
gyakorlonak nem feltétleniil sziikséges a renddérség védelme.
Ez most né¢hanyotok fejében kételyt ébreszthet: Ha ez igy
van, akkor miért feszitetttk mégis keresztre Jézust?
Tudjatok, miért? Azért, mert onként vallalta. Elore tudta,
hogy azon a bizonyos napon megolik, de fel kellett 4dldoznia a
sajat testét azért, hogy a tanitvanyai karmikus terheit
atvallalja, ¢és ezaltal a tanitvanyok karmikus terhei
megsziinhessenek. Maskiilonben a tanitvanyai bajba kertiltek
volna, elbuktak volna a gyakorlasban, és nem nyerhették
volna el a megszabaduldst. De az ereje csak akkor hatott,
amikor még itt volt ezen a vilagon. Bar még mindig hisziink
benne, most nem sokat segit ez - legalabbis nem annyit, mint
életében.

Egy ma ¢€l6 mester ugyanis kiilonbozik a mult mestereitol,
csakugy, ahogy a ma ¢€l6 orvosok kiilonboznek a mult
orvosaitol. =~ Hua To és Pien Chueh, akiket
,csodadoktorokként™ tiszteliink, bizonyara a két leghiresebb
orvos volt a multban, de 6k elhagytak ezt a vilagot. Nem
jelenhetnek most meg, azért, hogy meggyogyitsanak minket,
barmennyire is tiszteljiikk és imadjuk oket. A jelen orvosaihoz
kell elmenniink ahhoz, hogy kigyogyuljunk mostani
betegségeinkbdl.

Hasonloképpen, bar tiszteljiikk a mult nagy mestereit, de nem
beszélhetiink veliikk, nem tanulhatunk meg toliikk semmiféle
gyakorlasi modszert. Ezért egy €10 mester a legfontosabb.
Jézus Kirisztus, Shakyamuni Buddha, Lao-Ce voltak a
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leghiresebb, legnagyobb mesterek. Azonban még nagyon
sokan elérték ugyanazt a szintet, mint 6k, de ismeretlenek
maradtak a vildg szamara, mert nem voltak hiresek.

Példaul néhany orvos azért lett hirtelen hires, mert a betegeik
némely kiilonleges esetét nyilvanossagra hoztak. De sok mas
olyan orvos van, akik szintén nagyon jok, szintén orvosi
egyetemet végeztek, szintén igen iigyesek, de nem hiresek.
Ezért az emberek nem ismerik 6ket. Egy mésik példa erre az,
hogy ezen a vildgon rengeteg a jomodu ember, a milliardos,
de Rockefelleren ¢és Onassziszon kivill még hanyat
ismeriink? Sokan még naluk is joval gazdagabbak, de nem
olyan hiresek; esetleg azért, mert nincs konkrét ok arra, hogy
hiresek legyenek, esetleg nem szeretnének hiresek lenni,
vagy talan azért, mert nem foglalkoznak nemzetkozi szinten
jellegzetes termékekkel.

Shakyamuni Buddha azért lett olyan hires, mert miutan
eltavozott, sok nagy befolyassal rendelkez6 ember imadta 6t.
Az 6 hatasukra pedig elterjedtek a tanai széltében-hosszaban,
¢s nemzetkozileg ismert vallassa valtak.

Jézus Krisztus is azért nagyon hires, mert az a mod, ahogyan
meghalt, az a viligon a legkeservesebb. Es haldla utan a
tanitvanyai szintén mindenhova elmentek, azért, hogy
terjesszEék a tanitasait, amely altal lassanként nagyon hiressé
valt. Egyre hiresebb és hiresebb lett, mivel a térténelemben 6
volt az els6, aki ilyen gyotrelmesen halt meg, azért, hogy
magara vallalja masok bineit, és haldla utan megjelent a
tanitvanyainak ¢és még sok mas embernek. Mas
megvilagosodott mesterek, bar a gyakorlasban szintén
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nagyon magas szinten alltak, nem voltak annyira kdzismertek
a nyilvanossag el6tt, mert 6k nem ilyen tragikus moédon
haltak meg.

Ezek a fajta mesterek életrdl életre leereszkednek ebbe a
vilagba, azért, hogy tanitsdk az érzd lényeket - bar minden
idoknek e nagyszeri mesterei nem olyan hiresek, mint
Shakyamuni Buddha és Jézus Krisztus. Nélkiiliik ez a vilag
mar rég elpusztult volna, mert nincsenek j6 érdemeink, tobb
rossz karmat teremtiink, mint jot, és ennek hatdsara a negativ
¢és a pozitiv erd képtelen egyensulyban maradni. Amikor a
negativ €s a pozitiv erd nincs egyensulyban, a vildg nem tud
létezni; pokolla valik.

Mi a pokol? Egy olyan helyet jelent, ahol nincs erény, ahol
csak gonosz lelkek €lnek, és ahol csak biintetés €s szenvedés
létezik. Es mi a mennyorszag? A mennyorszag egy olyan
hely, ahol sokkal tobb boldogsag van, mint keseriiség.
Egyediil Buddha Foldje a legjobb hely, ahol csak boldogsag
van, és egyaltalan nincs szenvedés.

A mi vilagunkrol szdlva, itt van boldogsag és banat is, ezért
van negativ és pozitiv oldala is. A negativ a sotétség ¢és
szenvedés oldalat jelenti, a pozitiv pedig a fényes és erényes
oldalt képviseli. Egy nagyszeri gyakorld a pozitiv oldalhoz
tartozik, mert érdemei, Fénye, és ereje van, amellyel érz6
lényeket menthet meg, és kiegyensulyozottabba teheti a jo €s
gonosz erdket a vilagon. O és a tanitvanyai keményen
gyakorolnak, hogy tobb Fényt hozzanak a vilagba, és ezaltal
az ¢lolények gonosz tettei ne sotétitsék el fokozatosan a
vilagot, pokolla valtoztatva azt. Shakyamuni Buddha, Jézus
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Krisztus és Lao-Ce életrdl életre olyan nagyszerii mesterek
voltak, akik a fény mindségét képviselték, hogy egyensulyba
hozzak a jo és a gonosz atmoszférat ezen a vilagon.

A Fény tehat nagyon fontos nekiink. Lathatjuk, hogy a
Mennyei lények és az angyalok mindegyikének van Fénye,
mig az 0rdogok feketék, nincs Fényiik, mert 6k képviselik a
sotétséget. A Buddha és az angyalok pedig a Fényt
képviselik. Ezen a vilagon van fény és sotétség, éppugy,
ahogyan van nappal és ¢jszaka is. Isten Orszagaban csak
Fény van, a pokolban pedig csak sotétség. Ha tudjuk, hogyan
mehetiink el a pokolba, hogy koriilnézziink, akkor latni
fogjuk, hogy ott egyaltalan nincs fény, csak sotétség van
minden nap. Mivel a mi vildgunk a vilagossag €s a sotétség
keveréke, ezért létezik boldogsag és banat, fény és feketeség
is. Néhanyan nem szeretik az éjszaka feketeségét, és azt
szeretnék, hogy minden nap csak fény legyen. Gyakorolnunk
kell a Quan Yin modszert, ahhoz, hogy elérjiik ezt.

A Quan Yin modszerben a Fény is benne van, nemcsak a
Hang. (A Hang is egyfajta Fény.) Még mindig meditalnunk
kell a Fényen, mert ez mutatja nekiink az utat. Nem
mehetiink fel csak a Hangot hallgatva és a Hangot kovetve,
mert a sotétben nem latjuk az utat. Ezért a mi Quan Yin
modszeriinkbe a Fény is beletartozik.

Hallottunk arrél, hogy valaki a megvilagosodas pillanatdban
rengeteg fényt lat, hatartalan fényt. Nem igy van? Akkor ugy
érzi, hogy eltlinik az egész teste, €s csak a hatartalan fény
létezik. Az a pillanat tarthat 6t percig, tiz percig, vagy akar
egész nap. Bar még mindig ezen a vilagon ¢€l, ez pont olyan,
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mint Isten Orszaga. Neki még az éjszaka is nagyon fényes.
Amikor efféle fény sugarzik, azt lathatjdk az emberek a
hazon kiviil is, mert az egész haz olyan fényessé, olyan
ragyogova valik - ezaltal ¢ sotétben is latni fog, anélkiil, hogy
lampat hasznalna. Csak a spiritualis gyakorlok tudjak elérni
ezt az allapotot. Ez a Fény eltér a mi hétkdznapi ldmpank
fényétol.

Példaul, most itt 1lok; ,tegylik fel”, hogy rendelkezem a
Fénnyel, ¢s a ti bolcsességszemetek nyitva van - akkor latni
fogjatok a Fényemet. Sok ldmpa vilagit ebben az
eléadoteremben, de ezeknek a fénye alacsonyabbrendii a
Buddha Fényénél. Ezért még mindig lathatjuk a Fényt, bar itt
ezek a lampak vilagitanak, értitek? Azért, mert a Buddha
Fénye nem ugyanaz, mint az anyagi fény.

Miért kellene keresniink Buddhanak ezt a Fényét? Miért ne
¢lhetnénk gyakorlas nélkiil, ané¢lkiil, hogy kutatnank eme
Fény utan? Igen, megtehetitek; ha szeretitek ezt a vilagot,
szeretitek azt, hogy van fehér és fekete, nappal és éjszaka is -
akkor maradhattok, és nem kell gyakorolnotok. Viszont, ha a
vilag feletti Fényt szeretitek - azt a Fényt, amely a
legeredetibbhez ¢s a legcsodalatosabbhoz tartozik, azt a
Fényt, amely nagyszerti elonyokkel aldhat meg ¢és
megszabadithat, a vilagmindenség legnagyszeribb ¢és
legbodlcsebb Iényeivé tehet titeket -, akkor a ,,Quan Yin
modszert” kell gyakorolnotok, amely rendelkezik ezzel a
legnagyszeribb Fénnyel. Nektek kell felmennetek, hogy
megtalaljatok ennek a legnagyszeriibb Fénynek a helyét.
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Hogyan taldljatok meg azt a helyet? Ahhoz eldszor egy
megyvilagosodott mestert kellene taldlnotok. Mit jelent az,
hogy ,,megvilagosodott™? Azt jelenti, hogy 6 mar ebben a
Fényben van, ért mindent, mar birtokdaban van ennek a
Fénynek, és valamennyit at is tud adni beldle. Egyébként
honnan tudjuk, hogy ¢ megvilagosodott mester? Barki
allithatja magérol azt, hogy ,,megvilagosodott” mester, de
valojaban nem mindent ért.

Ezért, ha egy mester azt allitta magarol, hogy
megvilagosodott Mester vagy Shi Fu (kinaiul mestert és apat
is jelent), akkor egy keveset kellene adnia abbol, amije van.
Hogyan hihetjiik el, hogy 6 ,,gazdag ember”, ha nem latjuk a
pénzét? Nem arr6l van szo, hogy az 0Osszes tulajdondra
vagyunk, hiszen tudjuk, hogy azok egyediil 6t illetik; csak azt
szeretnénk, hogy adjon nekiink valamennyi pénzt, és igy
megnyithassuk a sajat tizletiinket. Ha azt mondja, hogy tud
nekiink pénzt adni, de nem ad, akkor hogyan lehetiink
biztosak abban, hogy 6 gazdag ember-e, vagy sem? Még ha
6 valoban gazdag is, de nem segit nekiink a legszegényebb
pillanatunkban, amikor €heziink, hanem, ehelyett még pénzt
is kér toliink - akkor teljesen mindegy a szdmunkra, hogy
vajon 0 gazdag-e, vagy sem. Egy valoban gazdag ember

bizonyara képes lesz arra, hogy segité kezet nyljtson
nekiink.

Ugyanez a helyzet egy megvilagosodott Mesterrel. Ha azt
mondja, hogy tud segiteni nekiink a megvilagosodas
elérésében, de nincs semmiféle Fénylink, egyaltalan nem
latunk semmiféle Fényt, vagy nem halljuk a Buddhanak
semmiféle Hangjat, akkor honnan tudjuk, hogy mi magunk
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megvilagosodtunk-e, vagy sem? Mi a bizonyiték? Semmi
sem valtozott ahhoz képest, ami azelétt volt. Ha
megkérdezziik téle: ,Mi a megvildgosodas?” Azt fogja
valaszolni: ,,Folytatnod kell a gyakorlast, és csak tiz év mtlva
tudod majd meg.” De ha netdn 6t év mulva, vagy akdr mar
holnap meghalnank, akkor nem lenne id6nk ra, hogy elérjiik a
megyvilagosodast, hogy megtaldljuk ezt a Fényt, és ezaltal
csillapitsuk a megvildgosodas utdni szomjunkat. Akkor mit
tehetiink? Ez igy csak iddpocsékolds. Nagyon valdszin,
hogy a pokolba mennénk, anélkiil, hogy barki segithetne
nekiink. Ertitek?

Ezért egy valodi megvilagosodott Mesternek rendelkeznie
kell ezzel a Fénnyel, amelybdl megmutathat egy keveset
azonnali bizonyitékként, amikor a beavatast adja, hogy
segitsen a  megvildgosodds  elérésében. Legalabbis
megengedi azt, hogy lassunk némi Fényt, és halljunk némi
bels6 Hangot. A beavatas azért van, hogy eldszor segitsen
némileg  megvilagosodnunk.  Azutdn minden  nap
szorgalmasan kell gyakorolnunk, azért, hogy egyre inkabb
fejlessziik ezt a ,,megvildgosodast”, mindaddig, mig egy
napon teljesen meg nem vildigosodunk. A beavatds utan
minden nap gyakorolnunk kell, hogy folytatddjon a
megvilagosodasi ¢lmény, minden nap megtorténjen, mivel az
a tulajdonunkka valt. Ez a Fény és a Hang a ,,Quan Yin
modszer”, melynek megtapasztalasaban kizarolag egy valodi
megvilagosodott mester segithet nekiink.

Eredetileg mi rendelkeziink a Fénnyel és a belsé Hanggal,
amely a mi ,Valodi Természetink”, vagy ahogy a
buddhizmusban mondjak, a ,,Buddha Természetiink”. Jézus
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Krisztus azt mondta: ,Isten Orszaga bennetek van”;
Shakyamuni Buddha azt mondta: ,,A Buddha a tudatotokban
van”; és Lao-Ce is hasonlo dolgot tanitott. Nem mondta azt,
hogy kiviil keresstik a ,,Tao”-t, és azt sem, hogy el kellene
zarandokolnunk a hegyekhez, a folyokhoz azért, hogy
megtalaljuk ezt a ,,Tao”-t. Nem igy van? A Tao Te King (Az
Ut és Erény Konyve) legfontosabb része is arra utal, hogy
beliil, magunkban kellene keresniink a Tao-t.

Miért keresiink akkor még mindig kiviil, amikor ezt régi idok
minden nagy mestere igy kihangsulyozta? Miért keressiik
mindannyian ezt a szentélyekben és a templomokban? Miért
nem ,figyelink befelé a sajat Természetlinkre”, hogy
meglassuk, hol van a sajat Buddha Természetiink? A bels6
Buddha Természetiinket meglatni nem azt jelenti, hogy kést
hasznalva nyitjuk fel a testiinket, hanem azt, hogy a ,.kulcsot”
hasznalva nyitjuk ki azt. A valodi megvilagosodott mesternek
van ,kulcsa”. Az nem valodi megvilagosodott mester, aki
nem tudja ezt kinyitni; az nem megvilagosodott ember, aki
nem tud valamiféle megvilagosodasi élményt adni nekiink.

A Quan Yin Modszerben benne kell lennie a Fénynek, hogy
vezessen minket az uton, és a tudtunkra adja, hogyan kell
folytatnunk. Hogyan lathatunk tisztan Fény nélkiil, ha oly sok
birodalom van? Amikor latni akarjuk a bels6 birodalmainkat,
a belsé kincseinket - Fény nélkiil hogyan lehetiink erre
képesek? Még ebben a vilagban sem latunk semmit fény
né¢lkiil, a magasabb vilagokrol nem is beszélve. A Fény
utmutatasa nélkiil nem lesziink képesek arra, hogy lassunk.
Ezért olyan fontos a Fény.
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A régi korokban az Igazsag gyakorloi a késdbbi nemzedékek
épiilésére leirtak a megvilagosodasi élményeiket, amelyekbdl
lathatjuk, hogy megvildgosodasuk kozben a Fény tobbé-
kevésbé mindig ott volt. Kezdetben ez esetleg pici volt, de
hatalmassa valt azutan, hogy elérték a nagy megvilagosodast.
Ez a Fény sugarzik majd, és masok is lathatjak. Ezért latjuk
azt a Fényt, amely Shakyamuni Buddhdbol és Jézus
Krisztusbdl arad.

Néha viszont akkor is lathatjuk a fényt, vagy hirtelen
hallhatunk valamilyen hangot, ha nem kaptunk beavatast egy
megvildgosodott mestertél, nem gyakoroltunk, és nem
meditaltunk. De csak egy pillanatra latjuk a fényt, vagy
halljuk a bels6 hangot, nem folyamatosan, mert nem kaptunk
beavatast egy megvilagosodott mestertol.

Tegnap azt mondtam, hogy kétfajta hang létezik. Az egyik az
negativ, és a Harom Vilagon beliili hangot képviseli, a masik
pedig a Harom Vilagon tali birodalmakhoz tartozik - ez a
,megszabadit6 Hang”. A Harom Vildgon beliili hangot
hallgatva ismét ujra fogunk sziiletni, mig a Harom Vilagon
tuli Hang a megszabadulashoz vezet majd el benniinket. A
megvilagosodott mester utmutatdsa nélkiil azonban
képtelenck vagyunk ezt megérteni, ¢és nem tudjuk
megkiilonboztetni a valédi Hangot a hamistol;, az elobbi
tokéletes, lehetévé teszi, hogy megszabaduljunk, az utobbi
nem tokéletes, és nem szabadithat meg minket. A Fénynek is
két fajtaja van, az egyik megszabadit, a masik pedig 6rokké a
lélekvandorlas korében tart minket.
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Igy tehat nem minden Hang ad nektek megszabadulast, amit
hallotok, vagy nem minden Fény, amit lattok. Ezért van
sziikségiink egy megvildgosodott mester Utmutatasara. O
ismeri a negativ és a pozitiv fényt, és a hangot is, igy meg
tudja tanitani nekiink, hogy hogyan kell megkiilonbdztetni a
valodit a hamistél. Egyébként mi értelme annak, hogy
megvildgosodott mestert keressiink, ha magunk is tudunk
meditalni? Ne gondoljatok, hogy az elég, ha csak ngy
magatoktol meditaltok, vagy ismételgetitek a Buddha nevét.
Természetesen ez jobb, mint semmit sem tenni, de nem ez a
legjobb mdéd - ez nem az a mod, amely segit a nagy
megvilagosodas elnyerésében.

Ezért régmult idoktdl egészen mostanaig, a nagy gyakorlok a
megvilagosodas elnyerése el6tt hegyet-volgyet bejartak, hogy
megtalaljdk a megvildgosodott mestert. Miért kellene
megtalalniuk a megvilagosodott mestert, ha elég jo az, hogy
magukban gyakorolnak? Jézus Krisztusrol azt mondtak,
hogy szentnek sziiletett, hogy 0 Isten fia. Akkor miért ment el
mégis Indidba, hogy sok nagyszerli mestert kdvessen, €s
tobb mint tiz évig gyakoroljon? Shakyamuni Buddhardl azt
mondtak, hogy kozvetleniil azutan, hogy erre a vilagba jott,
hét 1épést tett, és minden egyes 1épése nyoman egy lotusz,
Osszesen hét lotusz nyilt a laba alatt - mert 6 egy Boddhi-
szattva reinkarnacidja volt. Ha igy is volt, akkor is kutatnia
kellett a megvilagosodott mester utan, hogy tanuljon, és
azutan szorgalmasan gyakorolt hat évig, mieldtt elérte a
végsd megvilagosodast.

Hui Neng, a buddhista zen felekezet hatodik patriarkaja
azonnal megvildgosodott, amikor hallotta, hogy valaki a
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Gyémant Szutrat ismételgeti, bar 6 akkoriban csak egy
irastudatlan favagod volt. Miért ment el mégis az 0todik
patriarkahoz, hogy beavatast kérjen, azutdn miért vonult el a
vilagtol, hogy tizenhat évig gyakoroljon - miel6tt teljesen
megvilagosodott volna, mieldtt beavathatott volna masokat?
Jézus Krisztus pedig sok nagyszerii mestert kovetett a
Himalajaban, hogy gyakorlasa altal sok igazsagot megértsen.
Shakyamuni Buddhanak hat tanara volt, akik méar mind
meghaltak, amikor 6 elnyerte a Buddha-létet - bar 6 elment,
hogy hirdesse nekik az Igazsagot, viszonozva a jotettiiket,
amelyek a javara valtak. Nem szabad tehat azt hinniink, hogy
Shakyamuni Buddhinak nem volt tanara. Hat tanara volt.
Barkinek, aki a Buddhak, Boddhiszattvak reinkarnacioja,
meg kell taldlnia a megvilagosodott mestert, azért, hogy
teljesen sikeres legyen a gyakorlasban.

Vagyis kétfajta Fény 1étezik. Az els6 osztalya Fény Isten,
vagy a Buddha szintjéhez tartozik, és meg tud szabaditani
minket; a masodosztalytl Fény csak azt eredményezi, hogy
vég nélkiil vandorlunk, ujrasziiletve a sziiletés és halal
korforgasaban. Ha egy valodi megvilagosodott mester
megfeleld utmutatasa nélkiil meditalunk és gyakorlunk, néha
hirtelen hallani fogjuk azt a belsé hangot vagy véletleniil 1atni
fogjuk azt a fényt, és kapunk egy kis bolcsességet is. De egy
megvilagosodott Mester utmutatasa nélkiil minden bizonnyal
a masodosztalyba tartozik az a fény, amit latunk, és az a
hang, amit hallunk. Ha ezt nem tudjuk, akkor azt fogjuk
hinni, hogy ez nagyon jo, és a masodrendii fény vagy hang
miatt leragadunk az alacsonyabb vilagoknal - képtelenné
valva arra, hogy megtapasztaljuk a legmagasabb szintet, és
elérjik a wvalodi, nagyszerli bolcsességet. Csak kevéske
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bolcsességet szerziink, ami csak masodrendd, és csak a
harom vilagon beliili bdlcsesség - ez az Ujrasziiletés hat
Osvényehez tartozik.

Mi az ujrasziiletés hat 6svénye? Ezek a kovetkezok: isteni
lények, emberi Iények, asztrallények, ¢hes szellemek, pokol,
¢s az allatok. Ezért csak a masodrendli fényt latva, és a
masodrendii hangot hallva nem fogjuk elérni az Igazsagot.

Sokan mondtak nekem, hogy ¢k husevokként is képesek latni
a spiritualis fényt, tehat miért ragaszkodom ahhoz, hogy az
emberek a vegan étrendet valasszak? Nagyon egyszerli a
valasz. Az az oka, amit épp az imént emlitettem. Ertitek? A
husevok is lathatjadk a masodrendii fényt, de 6k nem fogjak
megtalalni az Igazsagot; csak a hat 0svényen beliil fognak
szaladgalni. De természetesen tobbet érthetnek meg, mint a
hétkdznapi emberek, hiszen gyakoroltak.

Példaul, ha ez a csésze piszkos lenne, és senki sem mosna el,
akkor barmit is toltenék bele, az nem tenne jot nekem. Ha
mégis meginnam, akkor biztosan megbetegednék. Mivel a
csésze piszkos, ezért nem szamit, hogy mit toltiink bele,
minden olyanna valik, mint a méreg. Ertitek? A beleontott tej
megsavanyodik és megkeseredik, a bor rossz izl lesz, és
még a viz is kellemetlen szagiva valik. Mivel a csésze nem
tiszta - lehet nagyon tiszta az a viz vagy a bor, vagy lehet az
a tej izletes -, abbol semmilyen hasznunk nem fog

szarmazni, hanem csak a gyomrunk lesz teli kartékony
dolgokkal.
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Ehhez hasonloan zavarni fogja azt a gyakorlot az altala elért
szint vagy teljesitmény - fliggetleniil att6l, hogy milyen
magas is az -, aki nem tisztitotta meg a testét, a beszédét, €s
az elm¢jét. Ugyaniugy, mint ahogy a tisztatalan csésze be
fogja szennyezni a benne levd vizet. Mi vagyunk azok, akik a
fényt sotétté valtoztatjuk, és azok is mi vagyunk, akik
ragyogd Fényt érhetiink el, ha képesek vagyunk egy
megtisztult gyakorlas fenntartasara.

A test, a beszéd, és az elme mind nagyon fontosak. Nem
fejleszthetjiik egyediil csak a beszédiinket. Nem elég az, ha
egyszertien csak nem mondunk rosszat masokrol egész nap,
mert még erényes dolgokat is kellene mondanunk. Eppugy,
mint ahogy a mérgezé dolgok elkeriilése mellett még
taplalékot is kell enniink. Egyediill az elmét sem
fejleszthetjiik. Raadasul jo dolgokat is kellene tenniink ahhoz,
hogy az elménket tavol tartsuk barmilyen gonosz gondolattol.

Szintén nem megengedett a szennyes dolgokat, mint példaul
mas ¢€lélények husat a szankba venni. Barmit is esziink, az
mind hatéssal lesz az elménkre. Latjatok, hogy a kismalac
malacnak vald ételt eszik, a szarvasmarhat fiivel etetik, a
lovak az abrakukat fogyasztjak, a csirkék a takarmanyukat
eszik - és nekiink, emberi lényeknek ragaszkodnunk kellene
az eredetileg embereknek szant ételhez, nevezetesen a
novényekhez. Az 4ll a Biblidban, hogy Isten rengeteg
novényt és gyiimolcsot teremtett a szamunkra, és ennek
kellene lennie az eledeliinknek.

Shakyamuni Buddha minden buddhista szatrdban azt
hangsulyozta, hogy nem szabad 6lniink, nem szabad ¢l6lény
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huséat megenniink. Azt mondta: ,, Azok a gyakorlok, akik hust
esznek, nem lesznek Buddhak, sem Boddhiszattvik, mert a
husevok tudata nem konyoriiletes. A husevés elfojtja
konyoriiletességiink csirait. Ezért koziiliik a legmagasabb
szinten allo is legfeljebb csak a Maya (Satan) kiralyanak, a
masodik a Maya férfi alattvaloinak, a legalacsonyabb pedig
a Maya ndi alattvaléinak a megnyilvanuldsat érheti el.” O
ezt nagyon egyértelmiien megmondta.

Ezért ajanlani fogom mindenkinek, barmilyen mddszerrel is
gyakoroljon, hogy legyen vegan. Es igy legalabb
reménykedhet abban, hogy a jovoben esélye lesz magasabb
vilagok elérésére. Nem kell kovetnetek engem a Quan Yin
modszer gyakorldsdban, vagy hinnetek bennem, de
barmilyen modszert is gyakoroltok, mindnyajatoknak meg
kell tisztitani a testét, a beszédét, és a tudatat ahhoz, hogy a
rossz hatasok kimosddjanak.

Példaul néha, amikor gyogyszert vesziink be, az orvos azt
mondja nekiink: ,,Ne igyon kavét, miutdn bevette ezt a
gyogyszert, mert a kavéval keveredve olyan mellékhatast
okoz, amelyt6l romlani fog az allapotara.” Pont ugy, mint
amikor idénként fejfajas elleni tablettat vesziink be, és a
gyomrunkkal vagy mas testrésziinkkel lesz gondunk. Amikor
gyakorolni akarunk, akkor eldszor meg kellene tisztitanunk a
testiinket, a beszédiinket, és a tudatunkat.

Minden nap megmosdunk, hogy tisztan tartsuk magunkat
kiviil, és hasonldan kell tenniink a belsénkkel is. Eredetileg
az emberi lényeknek zoldséget kellene enniiik, de ezt
elfelejtettiik, és hozzaszoktunk a hisevéshez. Ezért most
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ellenkezd iranyban nagyon nehéz visszatérni a vegan
étrendhez. Ha nem akarunk a karunkban tartani malacot,
csirkét, kacsat, szarvasmarhat, vagy birkat, akkor miért
tessziik a tetemiiket a szankba? Ennek nincs értelme.

Epp az imént mondtam, hogy a husevék is lathatjak a fényt,
vagy hallhatjak a Hangot. Ez valoban igy van. De ez nem az
a Fény ¢és Hang, amely a fels6 birodalomhoz tartozik, és
amelyik valoban meg tud szabaditani minket.

Amikor Shakyamuni Buddha ezen a vildgon volt, az 6
szerzetes tanitvanyai bizonyara mind vegetarianus modon
étkeztek. Osid6ktdl kezdve egészen mostandig a hindu
emberek tObbsége vegetarianus, és ezért latjuk azt, hogy a
sok nagy Mester mind Indiabol jott, vagy kapcsolatban van
Indidval. Shakyamuni Buddha hétkdznapi tanitvanyai is
Boddhiszattvak voltak, ezért a Surangama Szutraban
szerepld huszonot Boddhiszattva nagy része is az O
hétkdznapi tanitvanya volt.

Miért hivjuk Oket Boddhiszattvaknak? Azért, mert 6k
mindannyian részesiiltek a ,,Buddha fogadalomban”, mely
szerint a husevés nem megengedett. Mivel részesiiltek a
Buddha fogadalomban, ezért Shakyamuni Buddha atadta
nekik a legfelsébb modszert. Egyébként csak hétkoznapi,
atlagemberek lettek volna. A fogadalom utan az atlagos
Boddhiszattvak tobbé nem ehettek hust, és igy nagyon
magas szinteket érhettek el. Habar csupan a gyakorlasuk
kezdetén tartottak, mar a Surangama Szutraban emlitett
belsd tapasztalataikbol lathatjuk, hogy igen magas szinten
alltak. Mindez azért volt igy, mert nem vettek magukhoz
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hast. Persze, a husevés még kevésbé volt megengedett
Buddha szerzetes tanitvanyainak.

Mindannyian tudjuk, az dsszes szentirds azt mondja, hogy a
szerzeteseknek nem szabad hust enniiik. Ennek igy kellene
lennie. Manapsag azonban a buddhistdk csak néhany
orszagban - mint példaul Au Lac (Vietnam), Formosa, Kina,
stb. - hiiek a vegetaridnizmushoz. Az olyan orszagokban,
mint példdul Korea, a vegetaridnus €s a nem vegetarianus
szerzetesek aranya nagyjabol fele-fele, Japanban pedig még
rosszabb - ott a latszat szerint a szerzetesek nyolcvan
szédzaléka hust eszik.

Ezért, akarmilyen gyakorlora néziink, nem lathatjuk meg
csak ugy, hogy kelld alapossaggal gyakorol-e; meg kell
vizsgalnunk az erkolcsi €letét is, mert ,,fegyelem” nélkiil nem
lesz valddi ,,nyugodt elme”, és nyugodt elme nélkiil nem lesz
valodi ,,bolcsesség”. A fegyelem és a parancsolatok ezért
olyan fontosak.

Melyek a parancsolatok? Légy jo ember, 1égy 6sszhangban a
vilagegyetem torvényével. Mivel nem akarjuk azt, hogy
megoljenek minket, ezért ne 6ljiink meg mas allatokat; mivel
nem szeretnénk, hogy megegyenek minket, ezért ne egyiik
meg mas élélények hiisat. Minden éllénynek van élete. Ok
is tudataban vannak az életnek, és félnek a halaltél. Amikor
megoOljik Oket, akkor rendkiviilli modon megrémiilnek és
nagyon szenvednek, ¢és ez a gytildlet mérgez6 elemeit hozza
majd létre.
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De a novények tudatossaga nem fejlodott ki olyan szintig,
hogy vagyjanak az élet utdn és feljenek a halaltol, ezért
amikor megesszilk Oket, annak nem lesz komoly
kovetkezménye. Persze lesz kdvetkezménye, hiszen akarmit
is Oliink meg, annak mindig van, de mivel a ndvényeknek
nincsen ,,elméjiik”, hogy bosszut alljanak, ezért nem huz
majd le minket a gytloletik. Mindaddig, amig tudjuk
gyakorolni a Quan Yin modszert - minél tobbet, annal jobb,
de legalabb naponta két és fél orat -, addig a karma kis
akadalyat gyorsan le fogjuk mosni. De nem lehet olyan
konnyedén lemosni azt a karmikus akadalyt, ami az allatok
huséanak elfogyasztasabol adodik, mert nekik vannak
gondolataik, bosszut fognak allni rajtunk, és nem engedik,
hogy elmenjiink. Ezért nem érhetik el a magas vildgokat a
husevé gyakorlok.

A ,,megszabadulas” azt jelenti, hogy soha nem tériink vissza
ismét. Ha egyrészt ¢lolények htisat essziik, masrészt viszont
nem szandékozunk visszatérni, akkor ki fogja leroni a
,husevés adossagat”™? Ertitek, mire gondolok? Ellentétben
lesz az ok és okozat torvényével, ha hust fogyasztva mégis
megszabadulhatunk. A vilagegyetem torvénye igy szol: Ahol
van ok, ott lesz okozat is. Ha hust eszel, azt azutan hussal
kellene visszafizetned. Ezért nem érhetnek el magas szintet a
gyakorlasban a hiisevok.

Mondtam nektek, hogy mindez igy van a szentirasok szerint.
Nem arrdl van sz6, hogy kritizalni akarlak titeket. Mivel az
Igazsagot hirdetem, ezért el kell mondanom nektek az
igazsagot, el kell mondanom azt, amit tudok. Ha ez csak egy
egyszerli beszélgetés lenne, hogy titeket boldoggé tegyen,
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akkor nem kellene beszélnem t6bbé, nem kellene apacanak
lennem, hogy elmondjak barmilyen prédikaciot. Mindossze
annyi lenne a dolgom, hogy minden nap elmondjam nektek,
milyen gyonydriiek vagytok, és milyen divatos a ruhatok.
Orémmel fogadnam, barmit is tesztek, barhogyan is
¢lvezitek a vildgot. Amig ahitattal fordultok felém, addig
rendben van, hogy hust esztek, és alkoholt isztok. Akkor az
emberek Oriilnének, ¢és nekem semmilyen eldadast sem
kellene tartanom. De ha azt mondod a hiisevonek, hogy nem
szamit az, ha tobb hust eszik, mert az jot tesz az
egészségének, akkor nagyon valoszinii, hogy késobb arrol
kell majd beszamolnia, hogy megérkezett a korhazba.

Sok husevd rakos lesz, mig a veganoknak nincs ilyen
problémajuk. Az AIDS — a huszadik szazad gyogyithatatlan
betegsége — is kizarolag husevok kozott fordul eld, a
veganok kozott egyaltalan nem.

Ezért tudnotok kellene, hogy ha csak a kedvetekben akarnék
jarni, akkor nem kellene ezekrdl az okokrol beszélnem, ujra
¢s ujra elmondanom azt, hogy vegan moddon étkezzetek.
Mivel a vegan étkezés pontosan az ellentéte a jelenlegi
¢letmodotoknak, ezért néhanyan nem szeretnek hallani rola.
Nekem viszont, mint gyakorlonak, el kell mondanom az
igazsagot, 6szintén kell szolnom azokhoz, akik ehhez elég
bolesek. Konficiusz is azt mondta, hogy egy uriembernek
olyan egyenesnek kell lennie, mint a bambusznak. Ezért
barmikor, ha olyasmire gondolok, ami masok szamara
hasznos, akkor azt ki kell mondanom, nem szamit, hogy az
tetszeni fog-e masoknak, vagy sem.



62 Az azonnali megvildgosodas kulcsa ~ Ching Hai Legfelsébb Mester

Konflciusz is azt mondta: ,, Ne tegyél olyat masokkal, amit
nem akarod, hogy veled megtegyenek.” Ezt a mondast
mindannyian nagyon jol ismeritek, és gyakran szeretitek
idézni, ugye? Miért szeretitek ezt? Azért, mert az Igazsag
benne van a sajat eredeti természetiinkben; vagyddunk a jo
magyarazatok utdn. A nemes beszédek és elképzelések mar
benniink szunnyadnak. Az emberi lények a legnemesebbek.
Talan lehetetlen a szamodra, hogy hirtelen elkezdj vegan
moddon étkezni, mert kényelmetlen a szdmodra, a férjed vagy
a feleséged akadalyoz az uton, vagy esetleg a munkad miatt.
Mindemellett mégis szerettek erényes dolgokrol hallani,
mégis szeretitek hallani az Igazsagot, mert biztos vagyok
abban, hogy bennetek van az, ami a legnemesebb. Es ez a ti
Buddha Természetetek. Hogyan fordulhatna az el6, hogy
ezzel a Buddha Természettel, vagy ,,bels6é Mennyorszaggal”
nem szeretjiik az igazsagot? Hogyan fordulhatna az el6, hogy
nem szeretjik a nemes elképzeléseket? Nem igy van?
(Néhanyan valaszolnak: ,, De igen!”)

Néha nem tudunk az igazsagrol, mert soha nem hallottuk azt,
hogy masok beszélnek rola. Nem arrdl van szo, hogy mi
magunk nem akarjuk azt megtenni. Az ok és okozat torvénye
pontos és szigoru, a legcsekélyebb hibatol is mentes. Egy
okot pontosan fog kovetni egy okozat. Olyan ez, mint amikor
az emberek azt mondjak: ,,Lehet, hogy a Mennyorszag haloja
hatalmas, de senki sem menekiil.”

Hosszu iddvel ezeldtt €lt Indidban egy nagyszerii gyakorlo,
akit Kabirnak hivtak. Egyik nap egy ember jott hozza
latogatoba, de 6 nem volt otthon. A gyakorlotarsa (kordbban
a felesége, de most a gyakorlotarsa, mert a tanitvanya lett)
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azt mondta ennek az embernek: ,,Menj a temetObe, ott
megtalalod 6t. Most temetik az egyik baratjat.”

Az ember igy vélaszolt: ,,De hogyan fogom 6t megtalalni,
hiszen még sohasem lattam azel6tt?” A hindu emberek
nagyjabol mind ugyantgy néztek ki és oltozkodtek, éppugy,
ahogy Formosan a szerzetesek is hasonlo ruhat viselnek.

Kabir felesége azt mondta: ,,Ha latsz ott valakit, akinek fény
veszi koriil a fejét, az az ember Kabir.”

Amikor az ember megérkezett a temetobe, néhanyan
sirgddrot astak, néhanyan a koporsot vitték, masok pedig a
temetést készitették eld. Mindegyikiik. Az ember nem tudta,
hogy melyikiik Kabir, €s mivel a temetés alatt mindannyian
csendben voltak, nem merte megkérdezni. Ezért visszament
Kabir feleségéhez, és azt mondta: ,,Nem tudtam megtalalni
6t, mert minden jelenlevo fényes volt. Most mit tehetek?”

Kabir felesége azt mondta: ,,Rendben van. Menj vissza a
temetdbe; varj, mig befejezik a temetést, €s elmennek. Akkor
csak egy fénylé ember lesz ott, és 6 Kabir.”

Az ember visszament a temetObe. Amikor elmentek, valoban
csak egyikiik fejét vette kortil fény.

Tudjatok, hogy miért? Miért vette koriil a temetés alatt
mindegyikiiket fény, késobb pedig csak a nagyszerli mestert?
Azért, mert amig temették a halottat, addig mindegyikiiknek
nagyon szent gondolatok jartak a fejiikkben. Minden
gondolatuk ez volt: ,,Miért kell az embereknek megsziiletni
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¢és meghalni?”” Ekozben olyan erésen gondoltak a
megszabadulasra, hogy fényiik belsé jellege kisugarzott, és
az az ember latta ezt. Felismerték, hogy az ¢let ¢és haldl
korforgasa a legrettenetesebb dolog, megértették, hogy az
evilagi lét atmeneti, és nem sok ragaszkodast éreztek ehhez a
vilighoz, hanem a leghébb vagyuk az volt, hogy
gyakoroljanak a megszabadulasért. Ezért mutatkozott meg a
bels6 fényld jellegiik, és ezért latta meg mas is a fényiiket.

Mindenki rendelkezik ezzel a fajta Fénnyel. A temetés utan
egyszeriien csak elfelejtkeztek a sziiletés ¢és a halal
kérdésérél. Mert a hétkdznapi emberek - akik nem
gyakorolnak minden nap -, azok nem tudjék olyan kénnyedén
uralni az elméjiiket, nem tudjak elérni, hogy a gondolataik
kovessék az akaratukat. Ertitek? Néha azt akarjuk, hogy
¢szakra gondoljunk, de az elménk délre megy; nyugatra
akarunk menni, de keletre megy. Az agyunk mindig
mindenfelé rohangél. Mivel a temetés utan nem lattak tovabb
a koporsot és a tetemet, ezért az elméjiik elvesztette azt,
amire koncentralt, és a gondolataik mind elkoboroltak.
Azutan mar nem gondoltak tobbé a sziiletésre ¢és a halalra,
csak a férjikkre, a feleségiikre, az ételiikre, az alvasra, az
élvezeteikre, és mindenféle vilagi dologra. Igy a fény eltiint.

Biztosan rendelkeziink Fénnyel, ha az elménket a sziiletés és
a halal, az Gjrasziiletés témajara iranyitjuk. Kiprobalhatjatok,
miutan hazamentetek. Azok az emberek elvesztették a fényt,
mert a temetés utan csak a vilagi dolgokra gondoltak.

Ez a vildag egy alacsony szinten allo, sotét hely. Amikor
mérgelddsz, akkor sotétségben vagy, és a pokol szintjére
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alacsonyodsz le; amikor pedig vilagi dolgokra gondolsz, az
részben sotét, részben fekete. Csak akkor létezik fény, ha a
gyakorlassal kapcsolatos dolgokra gondolsz.

Kabir hosszu ideig gyakorolt, hogy a figyelmét barmikor a
gyakorlasra és a nemes eszményre Osszpontosithassa, és
ezért rendelkezett allandoan fénnyel. Ragyogodak vagyunk, ha
nemes eszményeink vannak, atlagemberek vagyunk csupan,
ha foldi dolgokra gondolunk, és 6rdogokké valunk, amikor
kapzsisag, kéjvagy, diih, ragaszkodas, ¢és tudatlansag van az
elménkben. Es igy tovabb.

Epp most emlitettem, hogy az ok és okozat torvénye pontos
¢s teljes. Nem kovet el hibat. Amikor a Mesterem Mestere
ezen a vildgon ¢élt, volt egy tanitvanya, aki nagyon keményen
gyakorolta a Quan Yin médszert. Egyik nap kiment jatszani,
¢és egy foldigilisztat latott, amint az a testét ellepé hangyak
csipéseitdl szenvedett. Majdnem elpusztult, és képtelen volt
arra, hogy elmenekiiljon. Egyiittérzésbol felvette a
foldigilisztat, biztonsagos helyre tette, ¢és elzavarta a
hangyakat.

Aznap este meditalas kozben hangyadk apr6 spiritualis
testébol allo hatalmas bolyt latott - nem a durva fizikai
testeket -, amelyek azért jottek felé, hogy megcsipjék. Ez
nagyon megrémitette 6t. Azok megcsiptek, ¢s hangyanyelven
panaszkodtak. Amikor magas szintet ériink el a
gyakorlasban, akkor megérthetjiik az allatok nyelvét. A
hangyak azt mondtak: ,,A foldigiliszta a sajat biintetését
kapta meg. Neki maganak kell leronia. Miért avatkoztal bele
a dolgunkba? Megérdemeljiik ezt a jutalmat. Annak a
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foldigilisztanak az életével kell fizetnie a multban Aaltala
okozott karmikus akadalyért.”

Vagyis barmit is tegylink, abban létezik az ok és az okozat.
Vallalnunk kell méasok karmikus akadalyat, ha meg akarjuk
menteni 6ket. Ha azonban 6riasi alddsos jutalmad van, akkor
nem lesz annyira komoly dolog magadra venni masok
karmikus akadalyat - habar lesz némi fajdalmad, betegséged,
¢s egy kis kényelmetlenséged, stb. A legrosszabb allapot
Jézuséhoz hasonlo, akit azért feszitettek keresztre, hogy a
legkeservesebb modon egyenlitse ki az érz6 lények karmikus
akadalyat. Vagy Shakyamuni Buddhaé¢hoz hasonlo, aki sok-
sok gondba Titkdzott, példaul az emberek kdvekkel dobaltak
meg, megragalmaztak, megprobaltak megolni, megprobaltak
hamis vaddal illetni, stb.

Miért van az, hogy miutdn valaki Buddhava valik, és
hatalmas erd birtokdba jut, ennek ellenére szembe talalja
magat mindenféle hamis vaddal, ragalmakkal, és azzal a
veszéllyel, hogy meggyilkoljak? Azért, mert rengeteg
tanitvanyt fogadott el, beavatast adott nekik, atvallalta a
karmikus akadalyukat, hogy igy valtoztassa at Oket
hétkdznapi emberekbdl szentekké. Ezért a mesternek meg
kell fizetnie a tanitvanyai karmikus akadalyait.

Ezért, amikor a buddhista tokéletességhez vezetd hat
modszert folytatjuk — a jotékonysagot, a szabalyok betartasat,
a tlirelmet, a szorgalmat, a meditaciot, és a bolcsességet -,
akkor ezt ovatosan tegyiik. El6szor a valodi helyzetet kellene
megérteniink, miel6tt tesziink valamit. Egyébként rengeteg
gondot okozunk magunknak. Annyi mindent emlit a
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Gyémant Szutra, amit lehetetlen véghezvinniink, mert ahhoz
hétkdznapi lényként nincs erdnk. Latjatok, csak egyetlen
foldigiliszta életének a megmentése elég volt ahhoz, hogy
ilyen rettenetes helyzetet idézzen eld. Milyen eredmény
szarmazik majd abbol a karmikus akadalybol, amit mi
magunk teremtettiink?

Itt az id6 a kérdésekre. Van valami kérdésetek? Azt hiszem,
az az ¢én legnagyobb kérdésem, hogy miért nem akartok
gyakorolni? Miért vannak olyan sokan, akiket nem érdekel a
gyakorlas? Ez a vilag nem allando, az élet atmeneti - a
leghosszabb is legfeljebb csak szdz évig tart. Sokan
panaszkodnak amiatt, mert az élet keserti, értelmetlen, nem
all masbol, mint evésbdl, munkabol és alvasbol - és naprol
napra csak ezek valtakoznak. Az emberek tobbsége azonban
mégis ragaszkodik ehhez a foldi Iéthez, nem hajlandé ennek
a vilagnak az elhagyasara, és a fold elengedésére. Miért nem
képesek az érzd lények arra, hogy atlassak ezt? Ez az én
legnagyobb kérdésem.
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Mi torténik, amikor meghalunk?

Lotung, Formosa
1987. szeptember 11.
(eredetileg kinaiul)

Ma a legfélelmetesebb, de elkeriilhetetlen dologrol szeretnék
besz€lni — a halalrél. A sziiletés, az 6regedés, a betegség és a
halal koziil az utols6 az, amitdl leginkabb rettegiink. Nem
igy van? Rettegiink, de ez elkeriilhetetlen. Ma arr6l fogok
beszélni, hogy mi torténik a legtobb emberrel, amikor
meghal.

Hallottuk, hogy a testiink 6t fo elembdl, tgymint fém, fa viz,
tliz, fold, ¢és a lélekbdl all. A buddhizmusban a lélek tgy
ismert, mint “Lényeg”, “az Eredeti Arc”, vagy “Buddha
Természet”. Most nem kell torédniink ezekkel a
fogalmakkal. En ezt “lélek”-nek hivom, és igy konnyebben
meg fogjatok érteni.
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Hallottuk, hogy amikor meghalunk, a 1élek ki fog 1épni, azért,
hogy elhagyja az 6t elembdl allo fizikai testet. Tovabba, az o6t
fizikai elem elvalik egymastol, nem keverednek. Mert amikor
a lélek jelen van, az olyan, mintha valami Osszetartana az ot
elemet. A helyzet olyan, mint ennél a rézsafiizérnél; beliil
van egy darab zsineg, ami Osszetartja a szemeket. Ha
elveszem ezt a zsineget, a szemek le fognak esni a foldre.
Ugyanez a helyzet a haldlunkkal. Azonban mi nem
rozsaflizérek vagyunk, mivel vannak érzéseink.

Amikor meghalunk, nagyon-nagyon szenvediink. Miért?
Eldszor is, nem akarjuk elhagyni ezt a vildgot, nem akarjuk
elhagyni a rokonainkat, baratainkat, férjiinket, feleségiinket,
gyerekeinket, apankat, anyankat, stb. Masodszor azért, mert
meg vagyunk rémiilve, mivel nem tudjuk, hogy ezt a vilagot
elhagyva hova fogunk menni — ezen a vilagon kiviil soha nem
ismertink masikat. Harmadszor azért, mert nem késziiltiink
fel, nem tudjuk, hogy mit tegyiink a haldlunkkor.
Maskiilonben a halal idépontja az nagyon boldog, és
semmitdl sem kell félni.

Tényleg, a halil a legboldogabb pillanat. En oriilnék a
legjobban, ha holnap eltavozhatnék. Azonban most nem
mehetek el, mert “ideragasztotok engem”, még mindig
felelos vagyok egyes dolgokért, €s nem hagyhatom el ezt a
vilagot, amig azokat be nem fejezem. Még ha el is mennék
ma, a Buddhak és a Boddhiszattvak megint letaszitananak
ebbe a vilagba.

Hallottatok-e valaha arrdl, amikor Guang Chin, a nagyszeri
szerzetes mély meditdcibban magas szintli spiritudlis
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allapotokba keriilt, Buddhaktol és Boddhiszattvaktol tanult,
¢s nem akart visszajonni? Mert ott annyira boldog volt. Azok
nagyon jO, nagyon szép, nagyon békés €s szabad allapotok.
Ki akar visszajonni ebbe a kicsi, sotét bortonbe (a testbe)?
Senki. Ha a lelkiink kiléphet a testbél a felsdbb
birodalmakba, hogy tanuljon, akkor nem fog tetszeni az,
hogy visszajojjink ebbe a “kis, sotét bortonbe”. Guang
Chinnek, a nagyszerli szerzetesnek sem tetszett. De a
Buddhdk és Boddhiszattvak azt mondtdk neki, hogy még
egyszer vissza kell jonnie erre a vildgra, hogy megmentsen
érz0 lényeket, mieldtt ott maradhatna a magas szinti
allapotokban. Sok megvilagosodott mester van hasonlo
helyzetben.

Egyik nap a Mesterem Mestere iilt egy székben, nagyon
bosszisnak ¢és szomorunak tiint. Megkérdezte téle a
nagyszerli tanitvanya: “Mester, soha nem lattalak ilyen
banatosnak. Miért vagy ma olyan zaklatott?”” A mester nem
valaszolt; igy megint feltette a kérdést, de a mester még
mindig nem felelt. Harmadszorra azt mondta: “Persze, hogy
szomoru vagyok. Ki akar visszajonni, és itt €lni? Ki akar
visszatérni ebbe a fizikai testbe, amely valoban egy
boldogtalan dolog?”

Ehhez hasonldéan, amikor azt mar begyakoroltuk ¢és
szokasunkka valik, és arra varunk, hogy elhagyjuk ezt a
vilagot, akkor ez olyan id6, mintha a mamankat varnank,
hogy a piaci bevasarlasbol visszatérve cukorkat és
stiteményeket hozzon. A magas szinten all6 gyakorloknal is
ugyanez a helyzet. Nincs mit6l félni. De az emberek
tobbsége nem késziil fel még ¢letében; nem tudjak — és senki
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sem tanitja meg Oket arra -, hogy mit kell tenniiik. Ezért
hatalmas fajdalmat éreznek, amikor meghalnak.

Sokan sok mindent tanitanak nekiink ezen a vilagon: a
szilleink megtanitjdk, hogyan egylink, miként jarjunk;
tandrok tanitjak, hogyan irjunk angolul és kinaiul, és sok
mast is. Orvosok, ndévérek, babak tanitjdk a jovenddbeli
anyaknak a sziilést, példaul azt, hogyan vigyazzanak
magukra, és miként gondoskodjanak a magzatrol, hogy a
sziilés konnyebb legyen, és kevésbé fajdalmas.

Azonban senki sem tanitja, hogy mit tegyiink, amikor
meghalunk; ezt figyelmen kiviil hagyjak. A sziiletést, az
Oregedést, a betegséget, ¢s a halalt illetden vannak, akik
megtanitanak minket arra, hogyan sziiljiink. Van, aki torédik
veliink idds korunkban — felkésziiltek erre az Oregségi
nyugdijakkal ¢és biztositasokkal, stb. Orvosok kezelik a
betegségeinket, az egészségiigy dolgoz6i pedig arra
tanitanak, hogyan keriiljik el a betegséget, vagy hogyan
csOkkentsiik az esélyét. Viszont a halal az, ami egyediil
kimaradt. Ez igy nem jo. Ezért holnap megtanitalak titeket
arra, hogyan kell “meghalni” (ez a beavatast jelenti). Ma
beszéljink elészor arrdél, hogy mi torténik, amikor
meghalunk.

A legtobb ember nem akarja elhagyni a vilagot, amikor
meghal. Ragaszkodnak az apjukhoz, anyjukhoz, férjiikhoz,
vagy a feleségiikhoz. Miért? Mert egész életiikben veliik
¢ltek, és minden nap rajuk gondoltak. Ezért, amikor
elhagyjak a vilagot, csak ezekre a kozeli hozzatartozokra
gondolnak — mert a szeretetet nem meritették ki. Példaul nem
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akarjak elhagyni a feleségiiket, azt gondolvan: “Olyan fiatal.
Ki fog ra vigyazni? A gyermekeim olyan kicsik. Hogy
hagyhatnam itt dket csak igy?” Az elméjiik aggodalmakkal
van tele. Amikor aggdodunk, akkor varjuk el a legtdbbet a
fiainktol, a feleségeinktdl, vagy a férjeinktdl — azutan ennek a
tudati erOnek a kotelékétdl fogunk ismét Gjrasziiletni.

Ismét megsziiletve taldan nem a férjiik, a feleségiik, vagy az
apjuk lesziink, hanem esetleg a kutyajukka valunk — a kutyak
is a kozeliikben lehetnek -, és itt van a probléma. Persze
rendben van, ha visszajohetiink, és az apjukka, férjiikkké vagy
feleségiikké valhatunk — ha ez igy van, akkor mindenki
orommel visszatérhet!

Azonban lehetetlen, hogy a kivansadgaink allanddan
teljesiiljenek. Miért? A karma torvénye miatt. Példaul, ha
narancsmagokat iiltettiink, akkor narancsot fogunk szedni; ha
almamagokat, akkor almat. Ha ebben az életben nem tettlink
semmi jot, hanem csak rossz tetteket hajtottunk végre, akkor
persze rosszat fogunk kapni jutalomként, amikor
ujrasziiletiink. Vagyis ha a tulajdonsagaink, a karakteriink és
az €életmodunk a kutyakéhoz hasonld, akkor nem érdemeljiik
meg, hogy ismét emberi lényként sziilessiink ujra. Kutyaként
kellene ujra sziiletniink. Nem Isten biintet minket, hanem mi
magunk egyengetjiik az utat, és hozzuk Iétre ezt a helyzetet.
Mint ahogy almat szed az, aki almafakat gondozott, pont ugy
lesz kutyabol kutya, és ugy lesz az emberbdl emberi lény.

Mibdl lesz az emberi 1ény? Egy embernek rendelkeznie kell
olyan tulajdonsagokkal, mint az irgalmassag, a szabalyok
betartdsa, a kitartds, a szorgalmas gyakorlas és a meditalas.
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A kovetkezd Ot szabalyt kell betartani: ne 6lj, ne lopj, ne
igyal alkoholt, ne kovess el félrelépést, és ne hazudj. A “ne
0lj” magaban foglalja azt is, hogy nem esziink allati hust.
Mert bar mi nem Oliink, méasok megoélik az allatokat — 6k
Olnek miattunk, hogy megegyiik azokat —, ¢és ez kozvetett
0lés, ami hatassal lesz rank. Ha nem tudjuk betartani ezt az
Ot szabalyt, akkor nem sziilethetlink meg ismét emberi
lényként.

Ezért az Osszes vallasi szentiras kihangsulyozza, hogy ne
gondoljunk olyan sokat erre a vildgra, ne ragaszkodjunk
ehhez a vilaghoz. Miért? Mert ha erre a vilagra gondolunk,
akkor ismét erre a vildgra fogunk eljonni; ha Istenre
gondolunk, akkor a Mennyorszagba fogunk menni; ha
Buddhara gondolunk, akkor Buddha Foldjére fogunk menni.
Az Osszes vallas ezt tanitja nekiink. Azonban nem konnyt
Buddhara, vagy Istenre gondolni.

Meg akartok-e halni most azonnal? Megkapni a beavatast
annyit jelent, mint megtanulni azt, hogyan haljunk meg.
Ezért, ha meg vagytok rémiilve, akkor ne kérjétek ezt.
Beavatas alatt meg foglak tanitani arra, hogyan kell
“meghalni”’. Semmi mast nem tanitok nektek; csak
megmondom, milyen az, amikor meghalunk. Amikor
beavatotta valtok, az allapototok ugyanolyan, mint amikor
meghaltok — csak ez nem az igazi halal. Ez boldog halal,
nem fijdalmas haldl. Ha rettegsz a halaltol, ne gyere a
beavatdsra — ami olyan hétkoznapi dolog, mint az, ahogy
most beszélek. Nem félelmetes, hanem élvezetes.
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Akinek nincs elegendd aldasos jutalma, az a haldla utdn
allatként, maganyos szellemként, vagy ¢hes szellemként fog
ujra sziiletni. Ezeknek a szellemeknek gyajtanak meg az
emberek petardakat, ajanlanak fel csirkéket, teheneket,
disznokat, gylimolcsoket stb., és égetnek fiistdloket a hold év
juliusdban. Ha senki sem eteti Oket, akkor éhezni fognak.
Azok az emberi lények, akik nem rendelkeznek elegendd
aldasos jutalommal, ilyesféle éhes szellemekké, vagy masféle
szellemekkeé valnak a halaluk utan.

Akiknek nehéz karmikus akadalyuk van, azok a halal utan a
pokolra fognak jutni. Mi a karmikus akadaly? Ez olyan rossz
cselekedeteket jelent, mint a gonosz tettek, az Olés, a
félrelépés, a csalds, stb. Nem all szandékomban megrémiteni
titeket, hanem egyszertien azt mondom el, amirdl a szhtrak
beszélnek. Valoban vannak poklok, amiket az érzé lények
rossz karmdja hozott létre.

Az imént emlitettem, hogy narancsfakat {iltetve narancsot
fogunk szedni. A jo jot kap, a rossz rosszat. A poklok azért
jottek létre, mert rossz tetteket hajtottunk végre. Ha a
Mennyorszag létezik, akkor a Pokol is Iétezik; ha hiszel a
Pokolban, hinned kellene a Mennyorszagban is; ha hiszel a
szellemekben, hinned kellene a Buddhaban is. Akiknek nincs
aldasos jutalmuk, azoknak nem kell sokat beszélniink errol.
De remélem koziiletek mindenkinek van. A formosaiaknak
ugy tlinik, nagy aldasos jutalmuk van. Sokan gazdagok, de
mi torténik, miutan meghaltak? Errdl senki sem beszél.

Sok jovendémondé mondhatja neked: “Jok a sajatsagaid. Két
¢v mulva gazdag leszel, le fogsz vizsgazni, fénok leszel...”



Mi torténik, amikor meghalunk? 75

De senki sem tudja megjosolni, hova mész a halal utan; senki
sem besz¢l arrol, amit a leginkabb szeretnénk hallani, senki
sem tanitja meg azt, amit a leginkabb szeretnénk tudni. Nem
igy van? Csak csupa zagyvasagot tanitanak.

Példaul a sziiléssel kapcsolatban: a sziilés megtorténik
anélkiil, hogy tanitandk. Senki nem tanitja az allatokat a
sziilésre, de azok szaporodnak — ha nem ennék meg Oket
nagy szamban az emberek egyiittérzés nélkiil, akkor még
tobb utddjuk lenne. Nem igy van? Az allatokat nem
tanitottdk arra, hogyan kell sziilni, mégis tudjak ezt. Ezért
nem kell tanitani a sziilést.

Mi a  helyzet az Oregedéssel? Természetszeriien
megoregsziink. Tobb évtized elteltével oregek lesziink, még
akkor is, ha semmit sem tesziink; az dregségi nyugdijak és
biztositasok nem garantalhatjak a biztonsagunkat. Néhanyan
félretettek a nyugdijra, de nem éltek olyan sokaig, hogy azt
¢lvezhessék. Nem igy van?

Ami a betegséget illeti, az még mindig nem biztonsagos,
habar rengeteg az orvos. Mert manapsag sok olyan betegség
van, amit az orvosok nem tudnak gyogyitani, mint az AIDS
¢s a rak kiilonbozo fajtai. Nem igaz? Az embereknek sok
pénziik, rengeteg korhazuk, és mindenféle orvossaguk van,
de a betegség még mindig létezik, sot a helyzet rosszabb is,
mint azel6tt volt. Sok olyan betegség van, amirdl korabban
soha nem hallottunk. Miért van ez igy? Azért, mert tovabbra
is sok-sok karmikus akadalyt hozunk létre.
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Ugy tiinik, a F6ldon ¢é16 emberek egyre kozonyosebbek a
természettel szemben; elfeledkeziink az erkdlcsokrol,
elfeledkeziink az Igazsdgnak megfeleld ¢€letrdl, elfeledkeziink
a természet tOrvényével Osszhangban allo életrol
Elfeledkeziink minderr6l. Hanyagul hasznéljuk a természeti
er6forrasokat, a foldet, az eget. Meggondolatlanul
kizsakmanyoljuk az erddket, anélkiil, hogy eldszor
megvizsgalnank a foldrajzi kornyezetet. Annyira elpusztitjuk
a természetes kornyezetet sok helyen, hogy még a
hegymaszast sem tudjuk ugy élvezni, mint azelott.

Sok helyen kivagtdk a fakat az utak mentén, védteleniil
hagytdk a talajt — nincsenek gyokerek a talaj megtartasara,
nincsenek torzsek a fold elkeritésére, igy a talaj konnyen el
tud sodrodni. Ez csak egy példa a sok koziil. A faktol kezdve
az allatokon, az embereken at elpusztitjadk az egész varost, az
egész nemzetet. Japanban Hirosima varosat szinte a porig
rombolték a II. vilaghaboruban.

Mintha nem elégednénk meg csupan a fak kivagasaval, az
allatokat, és azutan az emberi Iényeket is megoljiik. Ezért az
erkolcsi rendiink nagymértékben leromlik. A Foldet egy
nagyon borzalmas hellyé valtoztattuk, mert ilyen légkort és
ilyen okokat teremtiink. Bar ennek eredetileg egy nagyon
szép helynek kellene lennie — azért, mert ha mi vagyunk a
legnemesebb lények, akkor annak a Foldnek, amin éliink, a
legjobbnak kellene lennie. Nem igy van? Azonban nem
ismerjiik fel a sajat pozicionkat, és ezért lehtizzuk magunkat.
Ez tényleg sajnalatos.
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Esetleg mentségeket keresiink, mondvan: “Azért sziilettiink,
hogy meghaljunk. Ezért mit szdmit az, ha néhanyat csak ugy
megoOliink? Még ha nem is 6ljiik meg az allatokat, egy 1d6
utan Ugy is meghalnak, vagy akkor, amikor a katasztrofakkal
¢s a betegségekkel talalkoznak.” Vagy arra is gondolhatunk:
“Ha nem Oljik meg ezt és ezt az embert, akkor késébb
halalos beteg lesz, vagy megoregszik, és meghal. Ezért mit
szamit néhany ember megolése?”

Persze, hogy sokat szamit. Mert nem jott el az 6 ideje, és
arra kényszeritjikk, hogy meghaljon. Ez pont olyan, mint az,
hogy csak éretten ehetjiilk meg a gyiimdlcsot és a zoldséget;
egyébként betegek lehetlink, gyomorfajast és fejfajast fogunk
kapni tdle, stb. Ezért amikor 6liink, rakényszeritjiik a lelket,
hogy kimenjen a testbdl — akkor, amikor 6 ezt nem akarja, és
nem all készen arra, hogy elhagyja azt, mivel még nem jott el
az ideje. Ha kényszeritjik ot, akkor karmikus akadalyt
hozunk létre.

Hadd mondjak most el nektek egy kis torténetet. Amikor
Shakyamuni ¢€lt, volt egy kirdly, akit bebortonzott a fia.
Eredetileg egy gyermeknek gyermeki engedelmességet
kellene tanusitania a sziilei irant, de ez a fii nem ezt tette.
Bebortonozte a sajat apjat, sot amikor az anyja bement a
bortonbe meglatogatni a férjét, és vitt valami ennivalot neki,
a herceg — aki addigra mar kiraly lett — nagyon mérgessé
valt, és a kirdlyndt is bortonbe csukta. Ha olvastatok
buddhista torténeteket, akkor tudni fogjatok, hogy
mindkettdjiiket bortonbe zartak.
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Tegnap beszéltem nektek a Guan Wu Liang Shou szutrarol.
Ez a buddhista szutra errél a kiralyndrdl szol. Amikor a
kirdlynd annyira szenvedett a bortdonben, akkor segitségért
fohaszkodott Buddhdhoz — aki a mestere volt. Shakyamuni,
Ananda, ¢és Maudgalaputra transzformacios teste egyiitt
eljott a bortonbe azért, hogy tanitsa és vigasztalja 6t. Akkor 6
megkérdezte Buddhat: “Van-e olyan vilag, amelyik jobb és
tisztabb, ahol kevesebb a szenvedés, mint ebben?” Ezutan
Shakyamuni sok vildgot megmutatott a szdmara, amelyik
koziil neki a Nyugati Paradicsom tetszett a legjobban. Ezutan
keletkezett ez a Guan Wu Liang Shou szutra.

Egy el6z6 ok miatt részesiilt a kirdlynd ebben a biintetésben.
A gyotrédé kirdlynd megkérdezte Shakyamunit: “Nem
tettlink semmi gonoszat. Miért zidul mindez rank? Miért
banik a herceg ilyen rosszul veliink? Konyorogve kérlek,
hogy tudasd veliink az okat.”

Akkor Buddha azt mondta neki: "Emlékszel ra, hogy néhany
évtizeddel ezel6tt — mivel nem volt fiatok —, mindketten azért
imadkoztatok, hogy foganjon egy? Mivel olyan Oszintén
imadkoztal, egy nap azt almodtad, hogy egy angyal jott, €s
azt mondta: “Egy férfi gyakorol a Himalajaban, aki a jovoben
a fiad lesz, a herceg.” Masnap felébredtél, elmentél, hogy
megtalald azt a gyakorlot, és megkérdezd tdle, akar-e¢ a fiad
lenni. Az a gyakorld, mivel szamadiba keriilve mar tudta a
sorsat, azt felelte: “Igen, akarok. De még van harom évem az
életbdl. Megkérhetem Ofelségét, hogy legyen oly kedves, és
varjon még harom évet, ami alatt én még tobbet gyakorolok?
Azutan az életem véget ¢ér, ¢és a fiatokként fogok
yjrasziiletni.”
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De a kirdly nagyon tiirelmetlen volt, és azt mondta: “Mar
olyan dregek vagyunk. Még harom év, és én talan meghalok.
Bizonytalan dolog varni. Jobb lenne, ha azonnal a fiam
lennél.”

A gyakorl6 igy vélaszolt: “Nem. Ne kényszerits. Ez most
nem az ¢letem vége; nem jott el a halalom ideje.”

A nyugtalan kirdly akkor a kardjat nekiszegezve
megfélemlitette, mondvan: “Légy a fiam most. Nem
varhatok tovabb.”

“Mivel a kirdly abban az idoben még nem volt spiritudlis
gyakorlo, ezért ingerlékeny volt. Nem adakozott, nem tartotta
be az szabalyokat, és nem volt kitartd. Akkor még nem
talalkozott a tanitisommal. Ezért a gyakorlot arra
kényszeritette, hogy meghaljon. Igy a férfi végezetiil
kijelentette: <O, jaj, mig életben vagyok, te arra hasznalod az
erédet, hogy a halalba kényszerits. A jovében, amikor a fiad
leszek, nem fogok gyermeki engedelmességet tanusitani
irantad, meg foglak Olni, és bitorolni fogom a tront!”
Szavainak végeztével mérget ivott, hogy megolje magat.”

“Kovetkezésképpen a halala utan a kiralyné azonnal terhes
lett, és azutan sziilt egy herceget. A kiraly megparancsolta
egy jovendémondonak, hogy olvassa el a csecsemd jovojét —
¢és 6 ugyanazt josolta, mint a gyakorl6. Azt mondta: “Felndve
a herceg meg fogja zavarni a palota nyugalmat. Meg fogja
Olni a kirélyt, és azutan rosszul fog banni a kiralynével...”
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“Ezt hallvan annyira megrémiiltél, hogy kidobtad a herceget
a harmadik emeletr6l. Megprobaltad megolni, mivel az
eljovendd szerencsétlenségtél tartva nem akartad &t
felnevelni. De a herceg nem halt meg — csak egy ujja tort el.
Amikor felemelted, még mindig hangosan sirt. A herceg
nagyon hamar olyan széppé €s okossa serdiilt, hogy a kiraly
¢és a kirdlynd talsagosan imadtak 6t ahhoz, hogy megoljék.
Azt gondoltdk: “Rendben. Nem szamit. Fel fogjuk 6t
nevelni.” Vagyis nem szamitottal ra, hogy felnéve valoban
ilyen szornyt biintetteket fog elkdvetni.”

A kirdlynd minderre visszaemlékezett. Nagyon megbanta
ezt, és tobbé nem gytlolte a fidt. Késobb a fia is megbant
mindent, megtért a Buddhahoz, odaaddan gyakorolt, ¢és
nagyon jo emberré valt.

Azért mondtam el nektek ezt a torténetet, mert azt akarom,
hogy megértsétek — a karma torvénye eldl lehetetlen
elszaladni. “Ki mint vet, tigy arat.” Amikor 6liink, akkor arra
kényszeritjiik a lelket, hogy kimenjen a testbdl, ezért szembe
kell nézniink az okozattal. Amit megoltiink, vissza fog térni,
hogy meg6ljon minket, vagy arra kényszeritsen, hogy
meghaljunk, pontosan ugy, ahogy azt mi tettiik vele. Lehet,
hogy allatokként sziiletiink ujra, és ugy 6lnek meg minket —
nem feltétleniil emberi lényként, és nem sziikségszeriien
ebben az ¢letben. Valosziniileg ezt a karmat a kovetkezd
¢letben egyenlitjiik ki.

Ezért az Osszes vallas, az Osszes felekezet kihangsulyozza,
hogy “ne 6l”. Ami magéba fogjalja azt, hogy ne 6ljiik meg
az allatokat, mert az allatoknak van lelkiik. Ok is szeretik az
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¢letet és félnek a halaltdl — nem ugy, mint a z6ldségek, fak €s
kovek, amelyekben nincs meg az €lni akards és a halaltol
valo félelem tudatossaga. Ezért a zo6ldségevés karmikus
akadalya nagyon kicsi, amit a minimumra lehet csdkkenteni —
majdnem a nullaval egyenlére —, ha minden nap két és fél
orén at gyakoroljuk a Quan Yin modszert. De az allatoknak
van tudata, és ugyanannyira félnek a haldlt6l, mint az emberi
lények. Innen adodik az akadaly, ha megoljiik 6ket.

Most térjiink vissza az emberi lények helyzetére. Miért
szenvednek az emberek annyit haldlukkor — még akkor is, ha
nincsenek rakényszeritve, hogy meghaljanak, vagy nem
masok altal halnak meg? Mert nincsenek felkésziilve — az
“ajtd” meég nincs nyitva.

Példaul tegytik fel, hogy ez az ajto itt be van zarva, hosszu
ideje nem volt kinyitva — akkor biztos, hogy nem fog
miikddni. Erdnk teljes megfeszitésével sem tudjuk kinyitni.
Aztan amikor tiiz {it ki, panikszertien ki akarjuk nyitni, de
egyszertien nem tudjuk. fgy megprobaljuk betdrni, de talan
megégiink, megsériiliink, és fajdalmat érziink. Ha az ajtod
minden nap ki van nyitva, akkor siman és nagyon konnyen
nyilik, és azonnal kimehetiink rajta, barmilyen gond nélkiil.

Ehhez hasonloan, a testiinkdn sok ajté van, bar azok nem
mind jok. Példaul, ha a harmadik emeleten lakunk, nem
mehetiink ugy ki, hogy kiugrunk az ablakon, mert az fajni
fog. Van Iépcséhaz, hogy ott menjiink le. De talan nem
tudjuk, hogy van, vagy idegességiinkben elfelejtjiik, hogy hol
van, ezért csak ide-oda futkosunk a tlizben, és végiil
megégiink. Ezért kell gyakorolnunk. Ez pont olyan, mint
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amikor a mi kormanyunk gyakoroltatja veliink a 1égvédelmet,
mintha valdédi haboru lenne — habar a habort nem tort ki.

Amikor Au Lac-ban voltam, a kormanynak hetente vagy
havonta egyszer ott is megvolt a riadorendszere. Amikor
elbujjunk valami biztonsagos helyre, és 6t-tiz perc mulva
jottiink elo, amikor hallottuk a masik, “tiszta a levegd™ jelet.
Persze tudtuk, hogy semmi sem tdrtént, de minden
alkalommal igy kellett gyakorolnunk.

A legtobb haldokl6 azonban nem gyakorolt eldtte.
Mindannyian tudjuk, hogy egy nap meg fogunk halni, de
senki sem gondolja, hogy erre most fel kellene késziilniink.
Az atlagember csak arra gondol: “Mit fogok enni reggel? Es
délutan, este?” Es este tiz utin még mennek, és esznek egy
falatot. Csak figyeljetek egy kicsit, és észre fogjatok ezt
venni. Legfeljebb csak néhany szdz fos a kozonség az
el6éadasomon, kint viszont sokkal tobben esznek — sokkal
nagyobb hanyadot képeznek azok, akik esznek, mint azok,
akik spriritualis eldadast hallgatnak. Azért, mert nem akarjak
gyakorolni, hogyan haljanak meg — Ok ezt egyszerlien
elfelejtették. Tudjak, hogy elobb-utobb meg fognak halni, de
ugy érzik, hogy még hatravan szaz éviik.

Igaz ez, szdz év? Nehéz megmondani, lehet, hogy holnap
meghalunk. Sokan haltak meg fiatalon. Ezért okosabbnak
kellene lenniink — fel kellene késziilniink a halalra, amig
¢letben vagyunk.
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Megfeleloen  felkésziiltok-e a  sziilésre, miel6tt
bekdvetkezne? A baba megsziiletésére varva varrni fogtok
valamit, vagy aranyos ruhdkat vesztek. Sot, megprobaltok
megbizonyosodni arr6l, hogy a baba fiu-e vagy lany, hogy
eszerint késziilhessetek fel. Annyit foglalkozunk a sziiléssel,
ami pedig meg sem tortént. De miért nem a haldllal, ami
mindenek felett all, és a legfontosabb? Amikor varandosak
vagyunk, sokan jonnek, hogy torddjenek  veliink,
vigasztaljanak, és a tarsasdgunkban legyenek; de amikor
meghalunk, senki sem lehet veliink, bar ez az a pillanat,
amikor a legmagényosabbak vagyunk, ¢s leginkabb
szenvediink. Miért nem tesziink lépéseket most? Bdlcs
dolog, hogy nem tesziink?

Tudjuk tehat, hogy azért szenvediink a halaltol, mert nem
allunk készen ra. Ahhoz, hogy készen alljunk, kellene
talalnunk valakit, aki kinyithatja nekiink az ajtot; és azutan
minden nap ki kellene nyitnunk az ajtot, €s becsukni, kinyitni
¢€s becsukni — hogy az ajtd konnyen kinyiljon, amikor eljon a
tavozasunk ideje. Kiilonben nehezen jutunk ki, mert olyan
sok ajto van, amelyek egyike sem kijarat. Példaul itt ez az
ablak ugy néz ki, hogy van mogotte tér. De ha az ablakon
megyiink ki, megsériil a fejiink. A fObejaratot kellene
hasznalnunk. Ha azonban a fobejarat nincs nyitva, akkor nem
mehetiink ott ki.

A testlinkon a szemek ajtok; a fiilek, az orrok szintén ajtok —
a testiinkon kilenc lyuk van, és azok mind ajtok. Azonban, ha
azokon megylink ki, az arra késztet majd minket, hogy olyan
birodalmakban sziilessiink wjra, amelyek nem magas
szintliek. Csak egy ajtdé van, amin at a magasabb vildgokba
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juthatunk, amit nem lathatunk fizikai szemmel, nem
nyithatunk ki kézonséges kulcsokkal. Ezt csak a nagyszeru
gyakorlok nyithatjdk ki. Mivel nem tudjuk ezt 6nmagunk
kinyitni, ezért meg kellene kérniink erre azt, aki mar elérte
ezt az allapotot — kinyitotta az ajtot, és tudja, hogyan kell azt
kinyitni —, 0 tanitani és segiteni fog minket. Szamara nagyon
konny kinyitni azt az ajtot.

Mindenki felkésziil a sziilésre, az Oregkorra, ¢és a
betegségekre. Amikor még dolgozunk, megprobalunk
valamennyi pénzt félretenni — arra az esetre, ha az ismeretlen
jovoben barmilyen betegség megakadalyozna a munkaban,
nem igy van-e? Még némi érdemet is Ossze kell gyiijteniink,
hogy azt hasznaljuk, amikor meghalunk.

Az érdemeket nem adakozéssal kell elérni. Bar ez segit, mert
amikor adunk, az elménk kitagul — ahelyett, hogy egész nap
csak magunkra gondolnank, masokra is gondolunk, é&s
amikor masnak is jut hely, az elménk nyitottabba valik.
Héboru idején tehat az emberek elméje nyitottabb. Inkabb a
nemzet biztonsdgara fogunk gondolni, mint a sajat
csaladunkéra; kitagitjuk az elménket. Példaul ha csak az
orrunkra pillantunk, akkor csak az orrunkrél fogunk tudni.
De ha a figyelmiinket a szép ndkre forditjuk, elfelejtjiik az
orrunkat — nem terjed-e ki akkor a tudatunk tere a szép nokre
is?

Ehhez hasonloan, amikor jotékonykodunk, az elménk kitarul,
elfelejtjik az egdt, és a teriink kiszélesedik. Amikor
sz¢élesebb terlink van, konnyebbnek érezziik magunkat,
anélkiil, hogy ugy éreznénk, hogy megfulladunk. Ezért
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nyugodtabbak azok, akik adakoznak. Szabadabbnak ¢&s
boldogabbnak tlinnek, mert az elméjiik széles €s tagas, mint
a tavolba tekinté szemek. Ha egy zsufolt szobaban éliink,
tigy érezziik, hogy megfulladunk, nem? Ugy érezziik, mintha
be lennénk bortondzve. Ha a haz nagy, érezziik, hogy jobban
szellézik, ugye? Néhanyan, miutan hossza ideje élnek a
varosban, nagyon eltompultnak érzik magukat. Ezért
szabadsagot vesznek ki, hogy vidékre, vagy a hegyekbe
menjenek — mert térre van sziikségiik.

Ugyanez a helyzet az adakozéssal. Ez azt jelenti, hogy
lathatatlan teret és jo légkort teremtiink arra, hogy
lélegezziink; ez segit a lelkiinknek. Ezért az dsszes vallds azt
tanitja, hogy ugy kellene szeretniink masokat, mint
onmagunkat, mert a jotékonysdg hasznos nekiink. De
pusztan az adakozasnak semmi koze a bdlcsesség-ajtonk
kinyitasahoz. Egymillio év elteltével sem leszel képes
kinyitni a bolcsesség—ajtot, még akkor sem, ha minden nap
adsz alamizsnat, vagy jotékonykodsz. Szakérté kell ahhoz,
hogy azt kinyissa — aki olyan, mint egy miutétekre
szakosodott orvos, egy hazak épitésére szakosodott €pitész,
vagy egy angol tanitdsara szakosodott tanar. Egy
Megvilagosodott ember abban szakértd, hogy kinyissa
masoknak a bolcsességhez vezetd ajtot — mert 6 a sajatjat
mar tokéletesen kinyitotta.

Ha nem nyitottuk ki ezt a lathatatlan ajtot, a lelkiink vakon
fog rohanni. Ha gy halunk meg, hogy nem gyakoroltuk a
“meghalast”, akkor a testiinkon 1évo Osszes ajtd zarva lesz,
amikor a lélek el akar tavozni. Igy az Gssze-vissza fog
futkosni és mozogni — ezért érziink halalfélelmet. Ha az ajto
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készen van, a lélek (az Un. tudatossdg, a mester) azonnal
megtalalja a kifelé vezetd utat.

Ha a j6 ajt6 van nyitva, a lelkek kijutva boldogabbnak fogjak
érezni magukat; ha a rossz, akkor azonnal nehézségekkel
fognak talalkozni. Véletlenszeriien fognak taldlni egy
anyaméhet és bejutnak, s talan emberi lénnyé valnak — ami
nem olyan rossz; de ha az egy éallati anyaméh, akkor
kezdddik a baj. Ezek megtorténtek — 0jsagban, televizioban
né¢ha vannak ilyen riportok. Egy allat konnyeket hullatott,
vagy ugy nézett ki, mint egy emberi lény, vagy egy ember
allatnak nézett ki, stb. Azért, mert a lelkek zavarodottan
rohantak ki, anélkiil, hogy ismerték volna az utat.

A beavatds soran a Mester meg fogja tanitani, melyik utat
valaszd, pont gy, mint a légitimadasra vald gyakorlas
esetén; bar a gyakorlas nem igazi, amikor az adott helyzet
megtorténik, képes leszel azt konnyedén kezelni. A
katondkhoz hasonldéan. Formosan katonai szolgalatot kell
teljesiteniiik azoknak a fiatal férfiaknak, akik elérnek egy
bizonyos kort, ugye? Még a szolgalat letelte utan is behivjak
Oket alkalmanként, hogy attekintsék a  gyakorlati
tudnivalokat.

Ugyanez a helyzet a mi gyakorlasunkkal is. Beavataskor meg
foglak tanitani arra, hogyan halj meg — semmi kiilonds, csak
megtanitalak, miként halj meg. De azutan gyakorolnod kell
minden nap — ha nem, akkor ezt el fogod felejteni. Miért?
Mert tul jol ismered ¢és tul kozel all hozzad ez a vilag — a
figyelmedet a férjedre, a feleségedre, a munkadra, vagy a
fonokodre forditod. Példaul szunyokalni szeretnél, de
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azonnal jonnek, hogy megzavarjanak; vagy johet a feleséged,
hogy haborgasson. Nem igy van? Ezért minden nap két és fél
orat arra kellene forditanunk, hogy gyakoroljuk a meghalast.

Ez olyan, mint a katonai szolgélat. Mindenki tudja, hogy a
katondknak kiképzést kell kapniuk a hétkoznapok részeként,
hogy amikor habortk térnek ki, kdnnyedén megkiizdjenek az
ellenséggel. Soha senki sem gondolt viszont arra, hogy fel
kellene késziilniink arra, hogyan haljunk meg. Ami egyaltalan
nem misztikus, nem ¢€sszerlitlen, hanem egyszertien nagyon
természetes dolog, olyan, mint az evés €s az alvas. Mivel
senki sem emlékeztet minket, senki sem hasznal egyszerti
érveket arra, hogy elmagyardzza ezt az igazsagot, ezért ezt
tévesen egy nagyon misztikus, bonyolult dolognak tartjuk,
amit csak Shakyamuni tudott megtenni — mig mi,
atlagemberek nem tudunk.

Tényleg, mi a kiilonbség Shakyamuni és kozottiink? Volt
orra, szeme, fiile, és nekiink is van. Neki még tobb karmikus
akadalya volt, mint nekiink — ezt senki sem mondta nektek,
mert nem merte. De ma beszélni fogok az 6 karmikus
akadalyarol.

Hercegnek sziiletett, mindenki versengett azért, hogy
megolelhesse — barmikor sirt, tiz, sot szaz szolgalo sietett
gondjat viselni. Nagyon eladdésodott. Kozel harminc évig
semmi hasznosat nem tett masokért, csak vilagi 6romokre
tékozolta az idejét, tobbek kozott gyakran vadaszott is. Még
a lakhelyei is az évszakok szerint valtakoztak — tavaszi
palota, nyari palota, téli palota... Hogyan lehetett mindez
hasznara masoknak?
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A jotékonykodas, a szabalyok, a tiirelem, a szorgalom, a
meditacio, és a bolcsesség — azaz a tokéletesség hat modja —
koziil egyet sem tartott be, amelyekrdl azt mondjuk, hogy az
emberi lénynek véghez kellene vinnie Oket. Nem adott,
hanem csak elvett — a nemzet vagyonabol nevelték fel.
Minden nap sokan vigyaztak réd, és a sziilei is korilotte
voltak, barmely vagyat teljesitették; kovették 6t alattvaloi és
sok felesége, azonnal kiszolgalva minden igényét. Az egész
nemzet csak 6t szolgalta. Ezaltal rengeteg embernek tartozott
sok mindennel, nem?

Hallottuk, hogy ha wvalaki nem jotékonykodik vagy nem
dolgozik, akkor a karmikus akadalya nagyon nehéz lesz.
Nem igy van? J6 embereknek kellene lenniink, j6 férjeknek,
jo feleségeknek, hasznara kellene lenniink a tarsadalomnak,
mert a négyfajta jotevonek vissza kell fizetniink a tartozast.
De Shakyamuni a legcsekélyebbet sem fizette vissza;
harminc évig csak élvezte a vilagot. Nem volt-e a karmikus
akadalya mély és nehéz? De még az ilyen ember is
Buddhava valhatott, nem beszélve rolatok — akik olyan
kedvesek vagytok, gyermekkorotok ota engedelmességet
mutattok, sokat segitettétek a tarsadalmat; van bennetek
egyiittérzés, szeretd kedvesség, jotékonykodtok, betartjatok a
szabalyokat, és megorzitek a tiirelmeteket!

Minden bizonnyal Buddhavéa valhattok, errdl biztosithatlak
titeket. Ne nézzétek le magatokat. Veliink van gond — nem
tiszteljiik magunkat. Taldn arrogansak vagyunk masokkal
szemben, de ez nem jelenti azt, hogy tiszteljiik 6nmagunkat.
Két kiilonb6z6 dolog 6nmagunk tisztelete és az arrogancia.
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Mi az arrogancia? Azt jelenti, hogy valaki masokra “félig
nyitott szemmel” néz. Ugy latja, hogy a nék nem jok, a
kevésbé iskolazottak nem jok, a beosztottai rosszak, és a
fonok rossz — mert “60” intelligensebb ndluk, csak azért nem
lehet f6nok, mert nincs tokéje... Ez az arrogancia — nem
tisztel sem masokat, sem Onmagat. Mivel nem tiszteli
Onmagat, igy nem tisztel méasokat sem. Ez a fajta arrogancia

inkabb egyféle betegség, €s nem pedig a valodi onbecsiilés.

Aki igazan becsiili 6nmagat, az értékel masokat is; ismeri a
sajat, és a masok értékeit is. Az ilyen emberek jok,
magabiztosak, de nem arrogansak. Az arrogans emberek
nem érhetik el a Buddhasagot, mert nem mutatnak tiszteletet
masok irant; csak a magabiztos emberek érhetik ezt el. Meg
kellene kiilonbdztetniink ezt a kétfajta embert, és nekiink ez
utobbinak kellene lenniink — megtartva a magabiztossagot, és
abban hive, hogy kivétel nélkiil mindenki Buddhava valhat.
A pokolba jutnék, ha hamisan mondanam el ezt nektek.

Senki sincs, aki nem valhat Buddhava — de sok ember nem
valhat Buddhava. Miért mondom ezt? Mert hidnyzik a
magabiztossag, egy Megvilagosodott Mester utmutatasa, egy
olyan emberé, aki 0sztondz minket a gyakorlasra, aki meg
fogja mondani, kik vagyunk, milyen értékeink vannak, és
mivé valhatunk.

Vagy talan van valaki, aki megmondta ezt, de mi nem
értettiik 6t — vagy nem hittiink neki, mert annyira hatassal van
rank a tarsadalom. A sziileink talan gyerekkorunk ota
szidnak, mondvan: “Koldus leszel, ha felnosz. Csak ranézek
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az arcodra, és biztos vagyok benne, hogy nem viszed
semmire”. Ha ezt elhissziik, miutan felnoviink, nem lesziink
magabiztosak. Azutdn késobb hat rank a tarsadalom. A
baratok és a munkaadok szemiinkre hanyhatjak, hogy “Nem
vagy jo. Annyira rossz vagy, mert..., mert...,” Es mi
elhissziik. A tanarok is ugyanazt mondjak: “Te ostoba didk,
egyszeriien nem fogod fel, bar olyan sokszor tanitottam.
Milyen buta vagy, nem tudsz angolul beszélni!” De ez
valdjaban nem butasag. Mert aki képtelen arra, hogy
megtanuljon vildgi dolgokat, az nem buta.

Oszintén szolva, a viligon semmi sincs, amit érdemes
megtanulni. Végig tanultunk az 4ltalanos iskolatol kezdve a
gimnaziumon at az egyetemig, de mit kaptunk? Tizenkilenc
¢vig — ¢és mennyit tudunk ebbdl valoban hasznositani?
Esetleg mar el is felejtettiik az egészet. Evekig tanulunk
angolul, de még mindig nem tudunk angolul beszélni, és ez
igy van a franciaval is. Matematikai tanulmanyaink nem
tettek minket képessé arra, hogy szamoljunk — mostanaban
még gyorsabb is szamologépet hasznalni. Sokat tanultunk,
de kevés hasznunk van bel6le. Tanultunk angolul, de nem
tudjuk, hogyan kell forditani. Merem mondani, hogy az itt
jelenlévé sok egyetemet végzett még az olyan egyszerd
kérdésemre sem tud valaszolni, hogy “Mi a ’matematika’
kinaiul?” (Nevet a Mester.) Miért? Mert a vilagi dolgok nem
tul hasznosak a szamunkra.

A vilag nem allandé. Még az sem fog sokat segiteni, ha
rengeteget tanulunk. A nagy tudésoknak meg kell halniuk, a
legismertebb zseninek is el kell hagynia ezt a vilagot —
mindegyikiiknek tires kézzel.
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Ezért az nem buta, aki nem jo a vilagi dolgok elsajatitasaban,
mint ahogy az sem, aki nem vizsgazott le az iskolaban. Azok
a leginkabb butak, a valdéban butak, akik nem tanultdk meg,
hogyan haljanak meg. A legtobb ember a sziiletésrol, az
oregedésrol és a betegségrol szolo osszes jo tudasaval egyiitt
sohasem tiinddott el azon, hogy miért nem tanulta a “halal”
targyat. Ok az igazan butak, értitek? Mert a halal olyan
gyotrelmes dolog. Micsoda szenvedés az, amikor a test Ot
alkotoeleme — fém, fa, viz, tiiz és fold — szétvalik!

Ezért latjuk, hogy a haldoklok mennyire szenvednek és
kinlodnak. Nem igy van? Akkor nem segit, hogy ott all a
buddhista tanar, akiben hittiink, kantalva Buddha neveit,
hogy a sziileink is ott allnak, ugyanazt kantalva; hogy a
tanaraink angolul beszélnek hozzank, hogy kitették a doktori
diplomat, hogy lathassuk. A férjek, a feleségek, vagy a
gyerekek nem tudjak, hogyan segitsenek. Ezért kellene
megkeresniink azt, aki segithet, amikor meghalunk.

Ma odajott hozzam egy férfi, és megkérdezte: “Amikor az
emberek meghalnak, a legtobbjik nem akar elmenni,
szomorkodnak a férjiik vagy feleséglik miatt, vilagi
aggodalmak nyomasztjak Oket. Igy hogyan engedheti el
valaki a f6ldi életet?” Ez tényleg komoly gond. Szenvediink,
mert egyrészt ragaszkodunk ehhez a vilaghoz, masrészt
pedig nem késziiltiink fel. Ezért olyan fontos ratalalni egy
¢lo, Igazi Mesterre, aki az ugynevezett “Buddha”. Nem
szeretem hasznalni a “Buddha” sz6t, mert barmikor emlitem,
azonnal 0sszekapcsoljatok Shakyamunival a buddhizmusban.
Ezért a “Megvilagosodott Mester”, vagy “Igazi Mester”
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nevet hasznalom, ami olyan emberre utal, aki elérte a
Buddha szintet. Azt a szintet, amelyik til van a
lélekvandorlas korén, és azt jelenti, hogy 6 olyan kdnnyen
jarhat fel-le az élet és a halal korforgasaban, mint ahogy mi
ki- és bemegyiink az ajton. Ezért 6 fel tud vinni minket,
feltéve, hogy még életiinkben beavatast kaptunk tdle, és a
tanitvanyai lettiink.

Mi a beavatas? Azt jelenti, hogy az Igazi Mester kézbe vesz
minket, a védelme ald keriiliink, és amikor meghalunk, a
transzformaciés testei — amelyek az Ggynevezett
harminckétfajta jo tulajdonsagnak kdszonhetéen annyira
csodalatosak és annyira tiindokléek — sok mas Buddhaval és
Bodhiszattvaval egyiitt jonnek, hogy fogadjanak minket.
Amikor latjuk, hogy megjelenik a Mester és a Nyugati Tiszta
Fold, el fogjuk felejteni a férjiinket és a feleségiinket. Mert
ezzel 0sszehasonlitva nagyon csunyanak fogjuk taldlni oket,
¢s azt gondoljuk: “Hagyj békén. Most el akarok menni a
Buddhakkal és a Bodhiszattvakkal.”

De valojaban még gondolkodnotok sem kell. A Mester
azonnal fel fog vinni, nem hagyva id6t arra, hogy a férjetekre,
feleségetekre, vagy erre a vilagra gondoljatok. Nem az 6
jajveszékelésiiket fogjatok hallani, hanem a Mester beszédét
¢s a mennyei dallamot. Milyen csodalatos lesz! Nem a
buslakod6 férjeteket, feleségeteket, vagy rokonaitokat
fogjatok latni, hanem a rendkiviili moédon ragyogo,
méltosagteljes, hatalmas Mestert, és a csodalatos Nyugati
Paradicsomot, vagy mas jo birodalmakat — attdl fliggden,
hogy a gyakorlasban milyen szintet értek el, amikor
meghaltok.
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Példaul a tanitvanyaim a gyakorlasban kiilonb6z6 szinten
allnak. Akik az els6é szintet érték el, azok az elsé vildgot
fogjak latni, amikor meghalnak — ami mar csodalatosabb,
mint ez a vilag, és az élélényei szebbek, mint a mieink itt
ezen a vilagon. Akkor ugy fogjuk taldlni, hogy a feleségiink
semmit sem jelent, tul cstinya arra, hogy 6sszehasonlitsuk, és
nem fogunk tovabbra is mellette id6ézni. Ha nem igy van,
akkor nem tudjuk elengedni ezt a vilagot, mert életrdl életre
nagyon szorosak a kotelékeink. Es persze ez az élet sem
kivétel!

Hozzaszoktunk ehhez a vilaghoz, és nem ismeriink mas
vildgokat. Ha nem bukkan fel kiilonb birodalom, olyan, ami
vonz minket, vagy nincsenek mennyei Buddhdk és
Bodhiszattvak, olyanok, akik jonnek és ttmutatast adnak —,
akkor nem lesziink képesek elmenekiilni e vilag eldl. Ezért
nagyon fontos egy Megvilagosodott Mester, aki eljon és
felemel majd minket, amikor meghalunk, kihozza a lelkiinket
a figyelmiink elterelésével, ¢és igy nem hagyja, hogy tovabb
kotodjiink ehhez a vilaghoz.

Beavatast kapni annyi, mint tanulni a “meghalasrol” — semmi
egyéb. Bar ez a “meghalas” tanulasa, meg kellene tanulnunk
a kedvezdbb koriilményeket, hogy ha valdjaban meghalunk,
szabadon valaszthassuk ki azt a birodalmat, ahova haldlunk
utan menni szandékozunk. Nem gy, mint masok, akik oly
passzivak ¢€s tehetetlenek.

Az emberek tobbsége — aki rendelkezik némi erénnyel élete
soran —, amikor elhagyja ezt a vilagot, akkor ¢ is latja a fényt
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¢és hallja a hangot, de csak nagyon alacsony szintiit. Példaul
elérhetik az elsé vilag szintjét — az asztralis vilagot —, ahol
vannak mennyorszagok és poklok is. Nem minden hely rossz
az asztralis vilagban, és ott fényt is lathatunk.

Amerikdban van egy nem hivatdsos proféta, aki
foglalkozasara nézve orvos. A korhdzban dolgozva
kimondottan azokat az eseteket Orokitette meg, amelyeket
olyan betegek meséltek el, akik meghaltak, majd Gjra életre
keltek. Felfedezte, hogy az 0Osszes ¢élmény, amelyrdl
beszamoltak, hasonld volt — mindannyian lattak fényt, vagy
jott egy fény-ember, hogy elvigye dket, stb. Bar 6k nem az
Igazsag gyakorloi voltak, de rendelkeztek némi aldott
érdemmel, és erényes emberként €ltek. Ezért halaluk utan
mehettek a mennyorszagba, ahol “fény-emberek” tidvozolték
oket — akik az angyalok voltak. Az angyalok rendelkeznek
fénnyel, igy azok az emberek azt mondtak, hogy fényt lattak.
Errdl a nagyon szép, csodalatos helyrdl visszatérve egyesek
hetekig sirtak — mert az olyan csodalatos volt, hogy nem
akartak visszajonni ebbe a vilagba. Azonban az ottaniak azt
mondtak nekik, hogy térjenek vissza: “Nem zarultak le a
kapcsolataid azzal a vilaggal, ennek az ¢életnek a karmikus
hatasa még nem fejezodott be.” Ezért visszatérve heteken at
egyre csak sirtak, neheziikre esett beszélnilik addig, amig
masok errél nem kérdezték oket.

A legtobben, akik felsébb birodalmakban jartak a halaluk és
az ujjasziiletésiik kozti iddszakban, azok nem merték
elmondani a tapasztalataikat masoknak. Mert még ha meg is
teszik, senki sem hisz nekik. Ez féleg a nyugati orszagokban,
példaul Amerikdban van igy, ahol az emberek inkabb
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hinnének a tudomdnynak, mint ezeknek a halal utani
torténéseknek. A haldl-utazasrol visszatérék nagy része
nagyon maganyosnak érezte magat és sokdig sirt — mert nem
¢lhetett azokban a gyonyoriiséges birodalmakban, amelyeket
meglatogatott; itt kellett folytatnia az életet. Ez persze szinte
kibirhatatlan.

Mindig szeretem boldognak latni az embereket; bar volt egy
a tanitvanyaim kozott, aki engem latva elsirta magat. Amikor
megkérdeztem, miért, azt mondta: “A belsd Mester elvitt
engem a magasabb szféraba, ¢s miutan visszajottem, hogy
ismét lassam ezt a vilagot, annyira undorodom téle, hogy alig
birok tovabb élni!”

Am folytatnunk kell az életet, ahelyett, hogy elmenekiilnénk.
Nem a magasabb szintli gyakorlok tesznek igy, hanem a
kezdok, akik alig varjak, hogy elmenjeneck a felsébb
vilagokba. Felsébb birodalmakba fog jutni a jovoben
mindenki, aki kdveti a gyakorlasra vonatkoz¢ utasitdsaimat —
tehat mire vald most ez a nagy sietség €és a konnyek?
Azonban még igy is vannak, akik sirnak. Mert az Osszes
csodalatos, gyonyori szféra élvezete utan mégis ki kell
lépniiik a meditaciobol, és be kell Iépniiik az olyan napi rutin
feladatok vilagaba, mint a férjjel, a gyerekekkel valo torodés,
a vasarlas a piszkos piacon, stb. Es ez még keseri is, ha a
férjiik nem jol banik veliik.

Ez csak az 0j gyakorlokkal esik meg, akiknek nincs elég
erejik az elméjiik ellendrzésére, és hozzaszoktak ahhoz,
hogy Osszehasonlitsak a fels6bb birodalmakat ezzel a
vilaggal. Mig a magasszinti gyakorlok kozonyosek a



96 Az azonnali megvildgosodas kulcsa ~ Ching Hai Legfelsébb Mester

boldogsag ¢és a szenvedés irant — gond nélkiil kezelik
mindkettdt; kiilonben hogyan folytathatndk az életet?

M¢ég a Mesterem Mestere is csak egy napig volt bosszus, és
talan olyan okok miatt, mert aznap nem érezte nagyon jol
magat, a tanitvdnyai nem voltak engedelmesek, stb.
Egyébként nem lett volna bosszus. Néha ¢én s
bosszankodom, de nem hagyom, hogy masok is megtudjak
ezt, mert ha ezt egy mester megengedhetné maganak, akkor
még inkdbb megtennék a tanitvanyok.

Néhany tanitvany, miutan egy ideig gyakorolt, talan azt
mondja, hogy ott akarja hagyni a férjét vagy a feleségét. De
ez nem praktikus, mert a vilagi kdtelezettségeinket teljesiteni
kell, a rogzitett karmankat ki kell egyenliteni. Nem
menekiilhetiink el. A Quan Yin modszer gyakorldinak
batornak kellene lenniiik, elviselve barmely kesertiséget, mert
ez az utolso életiik ezen a vilagon. Masokhoz képest —
akiknek vissza kell jonniiik erre a vildgra — mi annyira
szerencsések vagyunk. Nem ismert az, hogy milyen sokaig
kell varniuk, amig visszajonnek, ¢és amikor visszajonnek,
akkor talan nem emberi Iényként fognak ismét megsziiletni —
hanem valdszintibb, hogy szellemként, vagy allatként, stb.

Megtudjuk beavataskor, hogy ez az utols6 életiink. De a
lusta beavatottaknak — akik nem kovetik az utmutatisomat,
hogy minden nap gyakoroljanak — vissza kell jonniiik. Talan
haromszor vagy négyszer is; nem csak egyszer. Nem igérem,
hogy a lusta emberek egy élet alatt megszabadulhatnak. Még
Shakyamuni sem tette meg ezt. Latjuk, hogy az 6 idejében
egyes kovetok csak a Srota-apana megvalosuldst érték el,
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ami azt jelenti, hogy vissza kellett jonniiik két, harom, vagy
négy alkalommal. Nem 0gy, mint az Arhatnak (szentnek),
akinek nem kell Gjra visszajonnie. Az Arhat szintet eléréknek
magas szinten allo, szorgalmas gyakorloknak kell lenniiik,
mig a Srota-apana azt jeloli, aki lassan gyakorol, esetleg két-
harom naponta. Ennek kovetkeztében az ilyen embereknek
vissza kell térniiik ebbe a vilagba.

Tényleg szenvedés az ujrasziiletés ebbe a vilagba. Eloszor
gyermekeknek kell lenniink, akik semmit sem tudnak arrol,
hogy mi micsoda, azutan felnoviink, és lehet, hogy nem
leszlink képesek arra, hogy Valodi Mestert talaljunk, csak
akkor, amikor mar nagyon Oregek lesziink. Sokan mar
elmultak nyolcvan évesek, és kdvetni akartak engem. Nekik
rendszerint csak azt javaslom, hogy ismételjék Amithaba
nevét, mert nekik mar tal kés6. Az én Mesterem és a
Mesterem Mestere még ennél is szigorubb volt. Elutasitottak
a hatvan évesnél id6sebbek beavatasat, csak abban az
esetben nem, ha Ok régi beavatottak sziilei voltak. Voltak
azonban kivételek, amikor néha lattam, hogy a helyzet
rendhagyo.

A tanitvanyaim minden korosztalyt felolelnek, a hat évestol a
nyolcvan  felettiekig, férfiakat és noket egyarant.
Mindannyian képesek a gyakorlasra, és nagyon jo élményeik
vannak, ugyanugy, mint az si idokben az Arhatoknak vagy a
Bodhiszattvaknak.

Az Arhat és a Bodhiszattva valdjaban egyaltalan nem
kiilonleges ¢l6lény. Kiviilrél ugyanigy néznek ki, semmi
kiilonbség sincs; csak beliil kiillonboznek. A belsd szintjiik



98 Az azonnali megvildgosodas kulcsa ~ Ching Hai Legfelsébb Mester

magasabb, a tudatossaguk kiterjedt, és a bolcsességiik
nagyon fejlett. A belsé szint meg fog valtozni, miutan valaki
beavatast kap a Mestertdl.

Shakyamuni elfogadott egy tanitvanyt, aki azeldtt 99 embert
megoOlt, és azt tervezte, hogy Ot is megoli, azért, hogy
meglegyen a szaz. Az ilyen, minden kétséget kizardan
nagyon sulyos, rossz karmdval rendelkezé ember olyan
biintetést érdemelne, hogy az 6rdk pokolba zuhanjon. Nem
igy van? Miutan Arhatokat 6lt, még a Buddhat is meg akarta
6lni! Azonban Shakyamuni megmentette, mert a tanitvany
hitt benne. Megbanast tanusitott, azutan megvaltozott, és
végiil a gyakorlas révén 6 is Arhat lett. Ennyire értékes egy
€16, Megvilagosodott Mester.

Ezért a sztrdban Shakyamuni igy fejezte ki tetszését:
“Nehéz talalni egy Buddhat, nehez ralelni egy Buddhara.
Csak ugy tud valaki megszabadulni, hogy menedéket lel egy
Buddhanal, és akkor nem fog a poklokba, vagy az dllatok
vilagaba  zuhanni!” A  “Buddha” sz6 egy ¢€l0,
Megvilagosodott Mestert jelent, a menedékre talalas viszont
nem azt jelenti hogy egyszerlien ragaszkodunk
Shakyamunihoz — igy tettlink, amig 6 élt. De miutan elment,
a tanitvanyanal kellene menedékre talalnunk, és amikor a
tanitvanya is elment, akkor a tanitvanyanak a tanitvanyanal,
és igy tovabb. Ertitek, mire gondolok? A menedékre talalas
most létezd hagyoméanya egy, az 6si idOkbol szadrmazd
orokség.

Ezért a valodi megszabadulas eléréséhez meg kell taldlnunk
a jelenkor Igazi Mesterét — és ennek ugyanugy semmi koze a
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mult Megvilagosodott Mesterei iranti szertartasokhoz, mint
ahogy a betegségiink gyogyitdsanak sincs semmi koze
ahhoz, hogy leborulunk a mult olyan nagyszerti orvosai el6tt,
mint Hua Tuo és Bien Chueh. Mert 0k a mult orvosai, akik
nem tudndk meggydgyitani a jelenlegi betegségiinket. A jelen
orvosaihoz kell menniink, akik esetleg nem annyira hiresek,
de segithetnek. Nem kell olyan hiresnek lenniiik, mint Hua
Tuo, ugye? Hua Tuo, és Bien Chueh csoddlatos orvosok volt,
a legismertebbek Kinaban. De mar eltdvoztak, fliggetleniil
attol, hogy mennyire tiszteljiik oket.

Ehhez hasonléan, mi a haszna annak, ha imadjuk a mult
Buddhait? Megtehetjiik, €s ezt is kellene tenniink — a mult, a
jelen, vagy az eljovendd Mesterek iranti tiszteletb6l. De a
megszabadulas eléréséhez egy Igazi Mestert kellene
keresniink, olyat, aki még ¢€l, €s kinyitotta a sajat ajtajat,
elérve a végsd megszabadulast. Akinél megvan a kulcs
ahhoz, hogy kinyissa az ajtot szamunkra.

Ez nagyon egyszerli, nincs benne semmi rejtélyes és
rendkiviili. Kezdettdl fogva meg kellene tanulnunk mind a
négy dolognak a kezelését — a sziiletésnek, az 6regedésnek, a
betegségnek és a halalnak. Most, hogy megtanultunk harmat,
miért olyan nagy dolog, és miért nem logikus, hogy
megtanuljunk még egyet?

A halal sziikséges tantargy — a sziiletés, az Oregedés, és a
betegség mellett —, amit el kellene sajatitanunk. Ahhoz, hogy
ezt megtanuljuk, taldlnunk kell valakit, aki teljesen szabad az
¢let és a haldl vonatkozdsdban — meghalhat vagy élhet,
akarata szerint. Csak az ilyen emberek segithetnek nekiink,
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mert 6k szakértok; alkalmasak ra, hogy tanitsanak minket a
halalrél, pont Gigy, ahogy egy angol tanar tanithat az angolra.
Talan nagyon féltek a halaltél, de azt nem kertilhetitek el; és
mivel nem kertiilhetitek el, ezért amilyen gyorsan csak lehet,
meg kellene tanulnotok azt, hogy hogyan kezeljétek, nem?

Meg akarjatok tanulni, hogyan kell meghalni? Amugy sincs
mas valasztasotok, mert egyébként szonyli szenvedéssel
fogtok szembesiilni, amikor eljon az ideje, és Hadész
kiildottei megjelennek, hogy rakényszeritsenek titeket a
tavozasra. Ha ez az ajtonk mar életiinkben nyitva all, akkor a
halal nem lesz gond.

A kilenc nyilason kiviil a testiiknek van egy lathatatlan ajtaja
itt (a Mester a bolcsességszemre mutat), ami a tizedik ajto.
Ha ¢életiink soran minden nap gyakoroltuk a Quan Yin
modszert, akkor haldlunkkor azonnal ki fog nyilni. Ez csak
egy masodpercbe telik. De mivel a ti ajtotok mindig zéarva
volt, ezért ahhoz, hogy a Mester azt kinyissa, egy orara van
sziiksége.

Tegnap azt mondtatok: “Mester, nem adtad oda nekiink a
kulcsot.” Az nem kérdés, hogy oda tudom-e adni nektek a
kulcsot. De ez egy orat vesz igénybe, mert nehéz az ajtotokat
kinyitni. A sajat ajtdbmat barmikor ki tudom nyitni, de a tiétek
hosszu-hosszu ideig zarva volt, tgyhogy nekem ismételten
kopogtatnom kell rajta, ami tobb id6t vesz igénybe. Nem
arr6l van szo, hogy a Mester nem akarja nektek azonnal
odaadni a kulcsot, hanem inkabb arr6l, hogy a kulcs
ataddsdhoz néhany feltétel teljesitését kell kérnem tdletek.
Ugyanugy, ahogy megkériink valakit, hogy nyissa ki, vagy
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csukja be az evilagi ajtot, vagy készitsen evilagi kulcsokat —
ahhoz pénzt kellene adnotok, vagy meghivnotok Ot
vacsorara. Ha azt akarjatok, hogy a Mester kinyissa az ajtot,
akkor meg kell felelni az elvarasaimnak: be kell tartanotok a
vegan étrendet, és minden nap ram kell szannotok két és fél
orat — hogy segitsek kinyitni azt az ajtot, amit dnmagatok
nem tudtok. Ez a két és fél 6ra az, amit felszamitok. Ez
minden ezzel kapcsolatban; nem kivanok semmi kiilondset.

Akik azt akarjak, hogy a Mester kinyissa nekik ezt az ajtot,
azoknak szigortian tartozkodniuk kellene az 6lést6l, mert az
elméjiiknek egyiittérzének kellene lenni. Ez az elsd
elvarasom. Mivel nem akarjuk, hogy fajdalmas halalra
kényszeritsenek, igy természetesen nem tehetjiik azt mas
¢lolénnyel, amire mi magunk sem vagyunk. A jo ok jo
okozathoz vezet; hagyni kellene, hogy az ¢l6lények békésen
haljanak meg, mert mi is békésen akarunk meghalni.
Kiilonben hogyan fogjuk elérni ezt a j6 eredményt, ha nem
teremtettlink j6 okot? Ha nem azt tanitom, hogy ne oljetek,
akkor csak hazugsag a tanitasom, csak egy ligyes fogas, az
ok ¢és okozat torvényével szemben all — hogyan iiltethet
valaki narancsfat, és azutan hogyan sziiretelhet almat rola?
Ez lehetetlen. Ezért eloszor le kell irnom ezeket az
elofeltételeket.

Valojaban nem nekem adjatok azt a napi két és fél orat, amit
kérek, hanem 6nmagatoknak. De ez ugyanaz, mert amikor ti
boldogok vagytok, akkor én is az vagyok. Ezért, ha nem
akarod megtenni a sajat érdekedben, akkor legalabb tedd
meg értem. Mindennap add nekem ezt a két ¢€s fél orat. Nem
vagyom semmi masra, csak a két és fél 6ra alamizsnat kérek
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toled. Ha hajland6 vagy odaadni, akkor boldogan fogsz
meghalni, és mindennap boldogan is élsz. Amikor meditalsz,
akkor elmész a Nyugati Paradicsomba, majd a meditaciobol
kilépve visszajossz dolgozni. Ez olyan, mint amikor a didkok
mindennap elmennek az iskoldba tanulni, azutan hazajonnek,
megvacsoraznak, €s elkészitik a hazi feladatot. Majd méasnap
ujfent megteszik ugyanezt.

Az ugynevezett “Buddhéval val6 alland6 tanulas” a Buddha
Foldjén valé tanulast jelenti, nem pedig az evilagit.
Valojdban mit tanulhatunk ettél a vilagtol? Még én sem
tanithatok nektek semmi mast ezen a vildgon, azon kiviil,
hogy mondok nektek par gyakori okot, és cseverészek
veletek, mint ahogy most is teszem. De ha a fels6bb
birodalmakba mentek, a Mester ott mas, felsébb szintli
elméleteket tanithat nektek, mert a felsébb birodalmakban
mas eszkozoket hasznalunk.

Tegnap az Els6é Vilagrol beszéltem. Barmit is talaltak fel az
ottani Iények — példaul gépeket —, azok sokkal fejlettebbek,
mint a mi talalmanyaink. Nem olyanok, mint amit el tudunk
képzelni, mint amit valaha is lattunk, vagy amirdl hallottunk.
Azt gondoljuk, hogy nagyon civilizaltak vagyunk, mert van
szamitogeépiink, televizionk, telefonunk, stb. Ez valojaban
nem mas, mint az 6 szemetiik, ami a foldiinkre hullott, és mi
felszedtiik. Még a legjobb foldi tudosok is az ottani
legrosszabb didkok koziil keriiltek ki, vagy nem tudtak
levizsgazni az O vilagukban. Akik ott le tudnak vizsgazni,
azok a nemes birodalmakban tesznek egyéb dolgokat.
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Ezért az “allandd tanulas a Buddhaval” azt jelenti, hogy a
Buddha foldjére kell elmenniink tanulni. Ezen a vildgon is
meg fog tenni a Mester minden t6le telhetdt, azért, hogy
tanitson. De ha a felsobb birodalmakba mentek, a Mester
masféle dolgokat fog tanitani, ¢s minél magasabb a szintetek,
annal inkabb eltérd dolgokat tanulsz majd.

Minden vildgban vannak iskolak, példaul ebben a vilagban a
mi kézpontunkban a Mester a belsé misztikus dolgokrol tanit
egy keveset. A felsdbb birodalmak iskolaiban pedig a Mester
felsdbb szintii bolcsességet fog tanitani. Amikor alszotok,
felsobb szintli iskoldkba foglak elvinni titeket tanulni — ezt
akkor teszem, amikor alszotok, mert napkozben tal
elfoglaltak vagytok, és vannak, akik nem is meditalnak, igy
nem tudom Oket elvinni.

Konnyebb az embereket mashova vinni, amikor alusznak,
mert nem fognak kiizdeni, és az agyuk sem fog annyira
ellendllni. Ez napkdzben sokkal nehezebb. Kifogast
keresnek, hogy nincs idejiik a meditalasra, de még ha van is
idejiik, akkor is elmennek tancolni, vagy pletykalnak
masokkal — ilyeneket tesznek. Nem arr6l van szo6, hogy nem
kellene tancolnotok vagy tévét néznetek, csak arrdl, hogy
valamennyi id6t minden nap el kellene kiiloniteni a
meditaciora. Abbol nem lesz gond, ha nincs idod tévét nézni,
de nem felejtheted el a meditaciot, a meghalas mindennapi
gyakorlasat. Ha ma van négy szabad orad, akkor masfél orat
tévézhetsz, és két és fél orat meditalhatsz; ha egy masik nap
csak két és fél orad van, akkor az 0sszes id6t meditalasra kell
forditanod.
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De ha nincs igazi mestered, aki oktatna, akkor csak
“utdnozni” fogod a meditdlast, valojaban nem fogsz
meditalni. A meditalds “utdnzasa” azt jelenti, hogy nem
helyesen meditdlsz. Az embert megszallhatjdk, vagy
elalmosodhat, ha nem meditdl helyesen. Azt mondom, hogy
ez a meditdlas “utdnzésa”, mert a legtobben rosszul
meditadlnak, nem tudjdk, hova koncentraljanak. Akik
megfeléen meditalnak, azok nagyon boldogok, és nem érzik
almosnak magukat. Minél tobbet meditalnak, annal jobba
valik a helyzetiik.

Mi a meditaci6? Ez Ch’an Ting (kinai sz6) — Ch’an a kiilsé
vilagi formatdl valo elszakadast jelenti, a Ting pedig a belso
nyugalom megdrzését.

[EkOzben valaki zajt csapott az eldaddtermen kiviil.] Most
tudjatok, hogy mit jelent a Maya, ha el6zéleg nem lattatok.
Mi a Maya? A Maya az, aki akadalyoz engem az el6adas
megtartasaban — oly modon, hogy képtelen vagyok elinditani
az automat, vagy szandékosan zavart kelt, amikor el6adast
tartok. Nem kell szarvat viselni a fejiikon. A Maya az, aki
megallitja, akadalyozza az embereket, a gyakorlokat, vagy
egy Megvilagosodott Mestert abban, hogy megmentsék az
élolényeket. O az, aki gatolja az élélényeket, hogy eljvjjenek
az eloadasra — eclaltatja, vagy csevegésre készteti Oket,
amikor a Mester eladast tart. O tériti el a kozonség
figyelmét az Igazsagrol a sajat zavaros elbitéleteikre, és 6
okozza azt, hogy az emberek naphosszat, rengeteget,
haszontalanul beszélnek.
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Habar ez az eldadas csak két Ords lesz, néhdnyan a
k6zonségbdl nem becsiilik meg ezt az id6t, és még beszélnek
is, mert annyira fontosnak érzik magukat. Egész nap
beszéltek masokhoz, és még itt is beszélni akarnak, nem
akarjak a Mesternek megadni az esélyt, hogy 6 beszélhessen.
Ilyen a helyzete annak, aki a Maya hatasa alatt all. A Maya
nem O maga, hanem egyfajta negativ erd, ami ilyenné
valtoztatja.

Egyik nap, amikor a mesterem Németorszagban tartott
eléadast, kintr6l valaki azzal a szandékkal ment oda a
poédiumhoz, hogy jo6 sok loécitromot vagjon hozza. A
mesterem csak annyit mondott: “J6l van, add ide azt nekem”.
Es varatlanul semmi sem tortént. Az az ember
mozdulatlanna valt ott — nem tudta sem eldobni, sem letenni
a tragyat. Még furcsabb volt az, hogy minden alkalommal,
amikor el probalta dobni, Ggy tint, mintha megrazta volna az
aram; hirtelen megallt egy helyben, képtelen volt elére vagy
hatra mozdulni. Végil el tudott menni, addig, amig a
mesterem tett egy kézmozdulatot. Amikor kiment, ram
potyogott, amit cipelt — épp ott iiltem az elsé sorban. Igy a
taskam az ¢él6lények ilyen “szemetével” lett tele. (Nevetés.)

Nem konnyli Mesternek lenni, mivel a Maya (a negativ ero)
mindig akadalyozza 6t. Miért 1étezik a Maya akadalya? Ez az
¢lolények kollektiv karmdja, értitek? Mert azok koziil
némelyeknek, akik eljonnek meghallgatni az eldadast, nincs
elegend6 4aldasos jutalmuk, hanem nehéz karmikus
akadalyuk van, és ontelt az elméjiik. Igy az 6rdog az ilyen
embereket haszndlja fel arra, hogy gondot okozzon. Ha
minden jelenlévének tiszta és aldzatos az elméje, akkor az
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ordogok nem zavarhatnak meg minket. A Maya létezik, a
rogzitett karma és a kollektiv karma létezik — mert az
¢l6lények nem eléggé tisztak.

Akiknek hasonl6 a karmajuk, azok ugyanabban az orszdgban
szilletnek meg, vagy ugyanabban a csalddban vagy
csoportban ¢élnek. Ez az tgynevezett kollektiv karma.
Emellett van személyes karma is, ami kifejezetten személyre
sz0l6. A gyakorlasra kell tdmaszkodnunk ahhoz, hogy
megszabaduljunk mind a rdgzitett, mind a kollektiv
karmatol — mert megvan benniink a leghatalmasabb erd, az
ugynevezett “Eredeti Arc”, vagy a “Buddha Természet”.
Shakyamuni Buddha nem azt mondta, hogy “Istenben kell
hinned”, hanem azt, hogy “Tamaszkodj onmagadra, és sajat
magad lampasa légy.”

Mi az “En”? Ez a mi Eredeti Arcunk. Buddha nem mondta
azt, hogy tamaszkodjunk a “fizikai agyunkra”, értitek? Ez az,
amit 0gy neveziink, hogy “minden élolénynek Buddha
Természete van, és minden él6lény Buddha”. Atlagos
emberi 1ények vagyunk, miel6tt felismernénk ezt az Ent, és
Buddhava valunk, miutan ezt megtettilk. Benniink van a
Buddha Természet, de a Maya is. Amikor valaki a Maya
jelleget fejleszti jobban, akkor le fog ereszkedni a Maya
szférajaba, értitek?

A buddhizmusban ennek a kétfajta erdnek a neve “Buddha”
¢s “Maya”; a taoizmusban “Yin” ¢és “Yang” — ami a
negativot és pozitivot jelenti. Fejlesztd a Yint, €s negativva
valsz; fejlesztd a Yangot, és pozitivva valsz. Egyenld
mértékben fejlesztve mind a negativot, mind a pozitivot, az a
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Tao (az Ut). “A hétkoznapi elme a Tao”. Aki a Taoval
Osszhangban cselekszik, abban egyensulyban van a negativ
¢s a pozitiv, és 6 a Valédi Ember. A Valédi Ember
olyasvalakit jelent, aki sem a negativ, sem a pozitiv felé nem
hajlik — ez nem feltétleniil csak a férfira vonatkozik. A nék
Buddha Természete ugyanaz, mint a férfiaké.

Amikor Hui Neng, a hatodik zen patriarka el0szor latogatta
meg az Otodik patriarkat, alacsony volt, sovany, nem volt
joképt, és Au Lac-bol jott (Vietnambol). Ezért az 6todik
patriarka megszidta: “Barbar vagy. Hogyan valhatnal te
Buddhava?” Akkoriban a kinaiak az Au Lac-iakat
barbaroknak hivtak, mert Au Lac-i teriileteket foglaltak el, és
lenézték az ottaniakat. A kicsi, sotét bori és sovany Hui
Neng favago volt, favagassal kereste meg a puszta betevojét.
Ezért, igy szidta meg az 6todik patriarka, amikor eloszor
latta. De a hatodik patriarka akkor azt valaszolta: “Az
embereket megkiilonbdztethetjiik aszerint, hogy déliek, vagy
¢szakiak-e, de a Buddha Természet nem tesz ilyen
kiilonbséget.”

En ugyanezt mondom. Az emberi lényeket feloszthatjuk
férfiakra és nokre, de a Buddha Természetiik egy. Teljes
mértékben tévednek azok, akik ragaszkodnak ahhoz a
gondolathoz, miszerint csak férfi valhat Buddhava. A né az,
akiben tobb a negativ, akinek ndies jellege van; mig a férfi
az, aki jobban hajlik a pozitiv felé, a Valodi Ember pedig azt
a személyt jelenti, aki elérte a “Yin és Yang” egyensulyi
allapotat — a negativét, és a pozitivét.
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Ezért a Valédi Ember nem a fizikai “emberre” utal. Persze
az ¢€ldlények segitéséhez sziikség van a testre, de ez nem a
Valodi Ember “alakja”. Ezt csak a Buddha-szemiinkkel, a
mennyei szemmel vagy a bolcsességszemmel lathatjuk, a
fizikai szemmel nem. Bar miutan a bdlcsességszem kinyilt,
¢s bizonyos fokig kifejlodott, azutan esetleg a fizikai szem is
lathatja a Valodi Ember formajat, mert akkor a fizikai szem
lesz a Dbolcsességszem. Nyitott fizikai szemmel is
meditadlhatunk — még mindig lathatunk poklokat ¢és
mennyorszagokat. Bar el6adast tart itt a test, de ugyanakkor
a transzformécios test az Allamokba mehet, hogy ottani
tanitvanyokat mentsen meg, ¢és barhol valaszolhat az
¢élélények imaira. Ez az, amit “A transzformdcios testek
szazbillidinak™ neveznek (ami végtelen szamut jelent).

Nem csak Shakyamuni Buddhanak lehetett szamtalan
transzformacios teste. Barkinek, aki elérte a Végso
Megvilagosodast (a Tao-t), végtelen szaml transzformacios
teste lehet. Es mindenki, aki beavatast kapott tole, birtokolni
fogja az O transzformacids testét, azért, hogy az
gondoskodjon réla. Egyébként hogyan tud az ilyen ember
gondoskodni és vigyazni olyan sok tanitvanyra? Hogyan
torodhet a Mester olyan sok emberrel, pedig csak egyetlen
fizikai teste van? Hogyan garantalhatja a Mester azt, hogy fel
fogja vinni a tanitvanyokat a magasabb vilagokba, amikor
meghalnak?

Biztos, hogy ennek az embernek tobb szazbillid
transzformacids teste van, azaz barkit a védelmében
részesithet. Akkor hivhatjuk 6t Shi Fu-nak (kinai), ami
Tanart és Atyat jelent. Mert 6 egyszerre olyan, mint a tandr,
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aki tanit minket, és olyan, mint az apa, aki gondoskodik a
gyermekekrdl — és megmenti a lelkiinket. Amikor Fa Shi-nak
nevezziik (ez kinaiul a Dharma mesterét jelenti), ez azért
van, mert tanithatja a Dharmat.

A Fa Shi egy olyan Mester, aki elérte a Tao-t, 6 a Dharma
Mestere. Olyan, mint egy angoltanar, aki tanithat angolul,
mert mestere az angolnak. Csak az hivhaté Fa Shi-nak vagy
Shi Fu-nak, aki elérte a Dharmat, egyébként ez csak egy
névleges dolog, barmiféle valodi erd nélkiil.
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Hogyan érhetjiik el
a velunk sziiletett Mennyorszagot?

San Francisco, USA
1989. mdjus 24.
(eredetileg angolul)

Sok éven 4t minden nap kinaiul beszéltem, az utolsod
percekig is. Egy Kkicsit ideges voltam amiatt, hogy az
angolom meghal valahol, (nevetés) de egyiitt, a ti
aldasotokkal megprobaljuk. Mindnyajunk hatalmas aldassal
rendelkezik, és az aldas az Oszinteségiinkbol fog kifelé
aradni. Ezt nevezziikk Isten 4aldasdnak. Isten 4aldasa az
emberek alddsa, hisz Isten benniink lakozik. Igy az
Oszinteségetek ¢s az odaadd figyelmetek hatasara az
angolom valosziniileg percrdl percre javulni fog.

Draga barataim, kedves testvéreim, ez tehat az elso alkalom,
hogy latjuk egymast, de én azt hiszem, hogy rengeteg a
multbéli  kapcsolatunk. A buddhizmus, s6t még a
katolicizmus alapjan is hisziink az “¢let utani életben”;
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hisziink az ugynevezett “ok és okozatban” — abban, hogy
barmi is torténjék ma, az annak a gyiimdlcse, ami a multban
tortént. Ez az Ok és Okozat Torvénye, amit szanszkritiil
“karmdnak” hivunk. A karma keresztény kifejezéssel azt
jelenti, hogy “Ahogy vetsz, tigy aratsz”.

Olyan boldog vagyok, olyan boldog vagyok amiatt, hogy ti —
egy nagyon elfoglalt tarsadalomban, és igen magas szintii
civilizacidban €16 holgyek és urak — ram szantatok egy
keveset az értékes idotokbol, azért, hogy idejojjetek és
meghallgassatok egy kiilfoldrdl jott idegent. Annyira boldog
vagyok. Ez azt jelenti, hogy Isten alddsa veliink van; biztos
vagyok benne, hogy valamit jol csinaltok. Most valosziniileg
mindannyian azt varjatok tdélem, hogy egy kicsit tobbet
mondjak, az udvarias “Hogy vagy?”’-nal és annal, hogy
“Szép idonk van.” Ezért rogton a lényegre térek, €s nem
varakoztatlak titeket til sokaig. Rendben van? Mindenki
kellemesen érzi magat? (Taps.)

Nem ez az els6 alkalom, hogy tajékoztatast adok
Amerikaban; csak ezt hivatalosan nem = hoztak
nyilvanossagra. Ez minden. Csak ez New Yorkban tortént,
az emberek egy kis csoportja el6tt. De amugy is, azt hiszem,
hogy amikor valami jo dolog van a birtokunkban, akkor azt
kotelességiink megosztani a tarsainkkal, a baratainkkal és a
testvéreinkkel. Teljesen toliikk fligg, akar elfogadjak, akar
elutasitjak azt, de az én kotelességem az, hogy hirdessem ¢€s
bemutassam azt — €s a testvéreinkre hagyjam a dontést. Ezért
nagy mértékben a kotelességemnek érzem, hogy eljojjek, és
megosszam veletek ezt az dromteli eseményt.
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Ez egy aldas a Mennyorszagbol, vagy barhogyan is hivjatok
a leghatalmasabb er6t. Mas orszdgokban mas névvel illetjiik
ezt az er6t. Kinaiul Tao-nak hivjak; szanszkritiil Buddha
Természetnek; mas felekezetekben Ch'an-nak (zennek); a
kereszténységben pedig Istennek, Isten aldasanak vagy
Mennyorszagnak.

De hol is van ez a Mennyorszag? Megnézziik a Biblidban, és
ott az all, hogy “A Mennyorszag benniink van” — ez azt
jelenti, hogy a sziviinkben. De ha megoperaljuk a sziviinket,
talalunk-e ott barmiféle Mennyorszagot? (nevetés) Nem. Ez
igaz. Amikor egyesek szivinfarktust kapnak, vagy valami
ahhoz hasonl6t, akkor felnyitottuk, ¢és nem lattunk ott
semmit. Vagyis lennie kell még valaminek ezen a fizikai
sziven kiviil is. Val6jaban, amikor a régi korok emberei a
“szivet” emlegették, akkor a bolcsességiinket értették alatta,
a gondolkodéasunkat, nem pedig ezt a fizikai szivet. Nos,
miért hivjuk mi ezt a bolcsességet Mennyorszagnak? Azért,
mert ha rendelkeziink ezzel a bolcsességgel, akkor a
Mennyorszagban érezzilk magunkat, annyira boldogok és
annyira elégedettek vagyunk.

Ma, utban San Francisco felé (San Jose-ban lakunk egy
tanitvanyom hazaban, és 6 hozott el) beszélgettink. O
elmondta nekem, hogy a beavatisa oOta — azdta, hogy
megtanulta télem a modszert — nem gyakorolt nagyon
szorgalmasan. Néha meditalt, néha nem. Amikor azonban
megkérdeztem tdle: “Elértél-e barmiféle elégedettséget?”, 6
azt mondta: “Igen, igen, igen, feltétleniil. Beliill olyan
elégedettnek, olyan oOromtelinek érzem magam, amelyet
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kiviil nem értenek meg az emberek.” Képtelen volt szavakba
onteni a belsé 6romét, és ezaltal egy kis félreértést okozott.

A nyelv nem elégséges ra, hogy leirjuk ezt a fajta belsd
oromet, ezt a mennyei boldogsdgot — mivel a Mennyorszag
vilaga és a mi vilagunk kiilonboz6 szféraba esik. Eppen ugy,
ahogy az emberek vilaga és az allatok vilaga is mas. Habar
ugyanabban a vilagban éliink — az 4llatok és mi néha igen
szoros kapcsolatban allunk —, az éllatok gyakran mégsem
értenek meg minket, és mi sem értjiilk meg Oket. Persze
vannak olyan allatok, amelyekrél azt mondhatjuk, hogy
majdhogynem emberek; mint pld. a kutyak, macskak és
lovak. Néha ugy éreznek, majdnem, mint az emberek, és
emberi modon valaszolnak. Es ugy tinik, hogy valamiféle
nagyon kozeli kapcsolat alakul ki az ember ¢és a kedvenc
haziallatok kozott. Akkor ugy érezziik, mintha értenénk
egymast, habar még mindig nagy szakadék tatong egy ember
¢s egy allat kozott.

Ehhez hasonloan, van néhany emberi lény, aki 6riasi tudassal
rendelkezik — amit mi “értelem felettinek”, nagyszer
intelligencianak neveziink. Bar kiviilrdl pontosan tigy néznek
ki, mint mi, de beliil nem ugyanolyanok. Ezért néha, amikor
elérjik az intelligencia ilyen magas fokat, akkor azt nem
tudjuk kifejezni azok szamara, akik az intelligencia
alacsonyabb szintjén allnak.

Miért van akkora kiilonbség az emberek kozott? Nagyon jol
meglathatjuk ezt sajat magunk. A mindennapi életiinkben
kiilonféle emberekkel taldlkozunk, példaul tudoésokkal. Ok
egy kicsit intelligensebbek az atlagembereknél — vagy mi ezt
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varjuk el tOliikk —, habar a kiils6 megjelenésiiket tekintve épp
ugy néznek ki, mint mi. Nem tudod megmondani elsd
ranézésre, hogy ki a tudods, ki az orvos, ki az tigyvéd, €s ki az
elnok. Nos, természetesen az elndkrdl azonnal meg tudod
mondani — elnézést, de tévedtem. Azért, mert 6 tal hires, az
Osszes televizid mutatja az arcat, és mindannyian ismerjiik.
Arra gondolok, hogy legtobbjiikrdl, az atlagos intelligenciaj
emberekrél nem tudnank azonnal megmondani. Nem igy
van?

Nos, ezt a fajta intelligenciat megszerezhetjiik magunknak.
Epp oly moédon, mint ahogy azért tanulunk, hogy tuddssa,
orvossa, lgyvéddé, vagy valamilyen szaktudassal
rendelkezd, intelligens emberré valjunk. Példaul, amikor
fiatalok voltunk, nem rendelkeztiink ismeretekkel, nem
tudtunk irni vagy olvasni. De azutan lassanként megtanultuk,
tudjuk, hogyan tegyik meg mindezt, ¢és egyuttal
megtanulunk sok egyebet is. Nos, ugyanez a helyzet,
megszerezhetjiik a nagyobb tudést is, amit mi “bdlcsesség
feletti” bolcsességnek hivunk. Ez nem az ugynevezett emberi
intelligencia, hanem a vilagegyetem bolcsessége. Ez olyasmi,
ami nem olyan rejtélyes, €és nem tul nehéz megszerezni.

Miutan megszereztem, annyira meglepddtem, hogy milyen
konnyli volt. Ez csak egyfajta “know-how” (hozzéaértés),
ahogy az amerikaiak nevezik. Ugyanaz a helyzet, mint
minden  tudomannyal, minden munkaval, minden
szakteriilettel — ahogy megtanulod, miként épits hidat, és
miként gyartsal repiilét. Szdz éve még gondolni se lehetett
arra, hogy minddssze tiz oOra alatt Amerikdbol Formoséra
repiilhetsz; ezt még csak elképzelni se lehetett. Nem igy van?
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Most pedig a tudomany fejlddésével ezt mindenki
természetesnek veszi. Ez nem gond. Ma repiildre {ilni olyan,
mintha egyszeriien taxiba iilnénk — csak egy kicsit nagyobb a
tavolsag, ez minden. Beléphetiink egy masik korba, egy még
magasabb szintli tudomanyos civilizacidba; tulléphetiink az
Ur hatdran, s6t még a dimenzidk hatardn is, a vilag
dimenzidin. Mostandig — azt hiszem — csak a harmadik
dimenziorol tudunk, nem igy van? Van azonban néhany mod
arra, hogy megismerjiik a negyedik, az 6todik, a hatodik... a
tizedik dimenziot, stb., ha tudjuk, hogyan kell. A sajat
eréfeszitésiinkkel  is  elsajatithatjuk ezt a  fajta
transzcendentalis modot — olyan valakinek a segitségével, aki
mar ismeri az utat.

Ezt nagyon konnyii megérteni, nem? Eppen tgy, mint amikor
orvos akarsz lenni, akkor keresel egy orvostudomanyi
egyetemet, egy orvost — &és azoktol tanulsz, akik erre a
teriiletre szakosodtak. Azutan pedig egy id6 mulva, néhany
¢v mulva orvos lesz beldled. Ez ilyen egyszert. Ezek a vilag
tudomanyai, amelyeket mi “foldi tudomanynak™ neveziink:
repiilégépgyartasra, trhajokészitésre, autogyartasra
szolgalnak.

Az a legjobb, ha a Quan Yin moédszert, a megvilagosodast
ad6 modszert tanuljuk meg. Akkor nincs sziikség
bonyodalmakra, beliilrdl kommunikalhatunk. Amerikdban
tudni fogod, hogy Formosdn mire van sziiksége az
embereknek, és azt is, hogyan segits nekik — és ezért
érdeklddnek sokan az irant, hogy megvilagosodotta valjanak.
Benniink beliill megvan az a hatalmas erd, az a hatalmas
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bolcsesség, amit “Krisztus-eronek”, “Isten-erének”, vagy
Buddha Természetnek” hivunk — ez mind ugyanaz, csak
masképp hivjak a kiilonb6zd orszagokban.

Oriilok, hogy nem tesztek kiilonbséget az elmétekben, és
eljottetek ide, hogy meghallgassatok engem. Ez azt jelenti,
hogy nagyon nyiltsziviiek vagytok, ¢és konnyli veletek
kommunikalni. Ha valaki csak az egyik vagy a masik
vallashoz ragaszkodik, az megneheziti szamomra az
eszmecserét. Akik eljottek ide, azok valamilyen moddon
nagyon elfogulatlanok, ezért nagyon nyugodtnak érzem
magam, és nagyon kozel érzem magam hozzatok, nagyon
kozel. Nem tudom, ti hogyan éreztek. Nagyon kdzel? Igen?
(A kozonség valaszol: “Igen.”) Az jo. Ez azt jelenti, hogy
van valami a sziviinkben, valami vonzodas.

Mi tette Jézust olyan naggya, mi tette Buddhat olyan hiressé?
Mi tette Lao Ce-t, Chuang Ce-t és Konfuciuszt egészen
mostanaig oly hiressé? Az az erd, amit megszereztek.
Mindannyian rendelkeziink ezzel az erével, ezt elmondhatom
nektek. Az én tdjékoztatdisom nem adja meg nektek ezt az
erét, az én tajékoztatisom nem tesz titeket naggya — ti
vagytok azok, akik mar nagyszertiek vagytok. Csak arrol van
sz0, hogy ti nem tudtok errdl, arrol, hogy elfelejtettétek ezt
hasznalni. Ezért az enyém a megtiszteltetés, hogy ezt
tudassam veletek, akar emlékeztek ra, akar nem.
Kotelességem, hogy tajékoztassalak titeket, mert amiota ezt
megtalaltam, semmire sem vagyom ezen a vilagon, mentes
vagyok minden vagytol. Ugy vélem, hogy néhanyan
koziiletek odakint a nagyvilagban ugyanilyen 6rom utdn
fognak vagyodni, az elégedettségnek ugyanilyen hidnytalan
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beteljesiilésére, hogy tobbé ne legyen bennetek -efféle
vivodas: “Nem tudom, mi hidnyzik. Meg akarok talalni
valamit, de nem tudom, mi az.”

Van feleségiink, férjiink, pénziink, vagyonunk, rangunk,
mindeniink, amit csak a tarsadalom felajanlhat — mégis
maganyosnak érezziik magunkat, mégis ugy érezziik, hogy
valami nincs rendben. Azért, mert nem taldltuk meg az
otthonunkat, nem talaltuk meg Onmagunkban ezt a
“Krisztus-er6t”; nem taladltuk meg a sziviinkben a
Mennyorszagot, nem taldltuk meg a sajat Buddha
Természetiinket. Ezt keressiik. Mivel én megtalaltam, igy azt
gondoltam, hogy el kell mondanom nektek, hogy van egy
modd, ami nagyon kdnnyii, nagyon szép, nem keriil semmibe,
nem okoz bonyodalmakat, és nem kell semmiféle tarsadalmi
helyzetet vagy kornyezetet megvaltoztatni, a fejiinket
leborotvaltatni. Nem kell az én fejemet néznetek. Akkoriban
ortilt voltam. (Nevet a Mester.) Nektek nem kell ezt
tennetek, és mégis megtalalhatjatok ugyanazt az erét. En
viszont mar leborotvaltam, ezért tovabbra is ezt teszem,
(nevetés) csak hogy megmutassam, hogy semmit sem kell
megvaltoztatnunk; barmilyenek is vagyunk, ugyanolyanok
maradunk. Lehet, hogy holnap kedvem tamad ujra
megnoveszteni a hajamat. Ez nem jelent kiilonbséget nekem,
neked, vagy a bels6 Buddha Természetnek.

Jézus megtalalta ezt az Erdt, ezért volt olyan nagyszerii. Meg
tudta gyogyitani a Dbetegeket, ki tudta nyitni a
bolcsességszemiiket. Vissza tudta vinni az embereket az O
Atyjahoz. Ezért volt olyan nagyszerti. Buddha is megtalalta
ezt az erdt, és ezért volt 6 a Buddha — ““akit egyként tisztelt a
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vilag”, a leginkabb tiszteletre méltd az emberek €s az istenek
kozott — ezen nem a leghatalmasabb Istent, a Mindenhat6t
értem. A kisebb istenckre, a dévakra gondolok. Ertitek?
Vannak nagyobb istenek és kisebb istenek. Vagyis 6 volt a
legnagyobb az emberek ¢és az istenek kozott, mivel
megtalalta ezt az erét. Konfliciusz és Lao-Ce is ratalalt erre
az erdre, és még szamtalan mas lény is ratalalt erre az erdre,
¢és valt nagyszerivé. Hogy hires-e vagy sem, az nem jelent
kiilonbséget. Ratalaltak, és ez minden, ez teszi Oket
boldogga, ez teszi ket jokedviivé és mindenhatova.

Mi emberek vagyunk. Minden vallas azt mondja nekiink,
hogy az emberek a legjobbak, ez a lények legjobb fajtaja,
amit csak elérhetiink. Még az angyaloknak is meg kell
hajolniuk az emberi 1ények el6tt — Isten igy mondta. Amikor
Isten megteremtette az emberi lényeket, azt mondta az
angyaloknak, hogy meg kell hajolniuk eldttiink. Egy vagy
kettd nem hajolt meg, ezért Isten megbiintette, és elkiildte
Oket a Pokolba. Ez az, amit Satannak hivunk, nem? Azt,
amelyik nagyon csunya, és két szarva van.

Valojaban, én soha nem talalkoztam a Satannal, ezért a
leirasom nem til megbizhato, Istenrdl viszont beszélhetek
nektek, arrol, hogy O milyen gyonyorii. A Buddhardl, az
angyalokrol, a tiindérekrol, és a kozmoszban talalhatd 6sszes
gyonyort 1ényrdl beszélhetek, a csodalatos oldalrol. A csaf
oldalt mar olyan rég elhagytam, hogy talan el is felejtettem,
hogyan néz ki. Ha szeretnéd tudni, elmehetsz a Pokolba ¢és
koriilnézhetsz. (Nevetés.)
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Tulajdonképpen, amikor ezt — az igynevezett Igazsag utjat —
gyakoroljuk, akkor még a pokolba is elmehetiink, de
“latogatoként”.  Elmehetiink, amikor akarunk, nem
fogolyként, nem olyan emberként, aki szenvedni megy,
hanem olyanként, aki &ldani megy. Ha mindannyian
elmegylink a pokolba, az &sszes pokol azonnal kiiirtil majd.
Néha el kell menniink oda, hogy megmentsiik a rokonainkat,
a tanitvanyainkat, a baratainkat, a férjlinket, a feleségiinket —
azokat, akik a beavatasunk el6tt tértek rossz utra. Ezért néha
el kell menniink oda. Mi azonban szabadon joviink,
megyiink. A Mester elvisz minket oda, és hazavisz.

No, de ne beszéljiink annyit a Pokolr6l, mert ez mindenkit
halalra rémiszt. Nem gyakran megyilink oda, csak néha.
Val6jdban a beavatds utdn a legtobb rokonunk azonnal
megmenekiil; némelyikilk majdnem azonnal egy masik
szféraba keriil, hogy ott boldogan éljen. De ha koziilik
néhanyat annyira sulyosan akadalyoz a belsd, multbeli, sotét
gondolkodas — amelyet sok el6zo é€leten at folytatott —, akkor
esetleg egy kicsit tovabb kell ott maradnia, azutan talan
nekiink magunknak kell lemenniink, és Haza hoznunk 6t.

Gondolom, olvastatok valamit Swedenborgtol, ugye? Elment
a pokolba, hogy megmentsen néhany embert. Menjetek haza,
és nézzetek utana. En nem is olvastam a munkait. (A Mester
nevet.) Nem tudom, honnan hallottam errdl, mert én nem
olvastam. Ti viszont elolvashatjatok, mivel nagyon érdekes.
Nem 6 volt az egyetlen. Buddha is elment oda. Es Buddha
tanitvanyai, Jézus és az 0 tanitvanyai is elmentek oda néha,
¢s a mi tanitvanyaink szintén elmentek oda. Amikor
visszatértek, olyan borzasztd dolgokrol tudtak mesélni, hogy
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attol rémalmaitok lesznek. De nem gyakran megyiink oda; ha
nem az a kiildetésiink, ha nincs mit csinalnunk ott, akkor nem
megyiink oda.

Csak felfel¢ kell menniink egy emelkedettebb és dicsdséges
vilagba, hogy kozel lehessiink a Mindenhat6 Isteniinkhéz. A
szeretet ¢és konyoriiletesség Oceanja az, amit mi Istennek
hivunk; O nem egy lény, bar néha megjelenitheti magat
lényként, hogy kozel érezhessiik magunkat hozz4,
megérinthessiik, és kapcsolatot teremthessiink  vele.
Egyébként O csak a szeretet, konyoriiletesség, aldas és
egyiittérzés dceanja. Minden, ami jo és oromteli, az Isten. Mi
magunk még ebben a pillanatban is Istenek vagyunk,
beavatas nélkiil, anélkiil, hogy ismernénk a veliink sziiletett
bolcsességiinket, a veliink sziiletett mennyei erénket.

Barmikor, amikor szeretetet fejezel ki a szomszédod, a
gyerekeid, a barataid, a rokonaid, vagy barki mas irant, aki
sziikséget szenved, akkor Istent fejezed ki, érted? Vagyis,
minél tobbszor fejezziik ki ezt a fajta egyiittérzést, szeretetet,
konyoriiletet és bolcsességet, anndl kozelebb keriiliink
Istenhez. Ilyen értelemben azonban Isten tGl korlatozott.
Egyszerre csak egy-két embert szerethetiink, és csak egy
maroknyi emberen segithetiink. A végso értelmezés szerint
Isten az egész vilagon segithet. Ezért, ez az a c¢l, amit
igyeksziink elérni. Ez az, amit Buddha és Jézus Krisztus
elértek. Valdjaban azt tudnotok kell, hogy Krisztus nem a
neve volt; a Krisztus az egy rang. Eppen tigy, mint ahogy
“Buddha” nem Shakyamuni neve volt, hanem csak a rangja.
Ez egy utalas egy megvilagosodott 1ényre, a mindenhato
erére. Amikor megszerezziik ezt az er6t, akkor Krisztussa
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valunk. Lehet, hogy lesz egy Maria Krisztus, egy Jozsef
Krisztus, vagy egy Kovacs Krisztus, értitek? Kiilonb6zd
Krisztusokka valunk, mert a neveink kiilonbozoek.

Azt hiszem, van egy héber név a megvilagosodott mesterre,
amit “Messiasnak™ hivnak, nem? Pontosan ugy, ahogy
szanszkritiil egy megvilagosodott mestert Buddhdnak hivnak,
most, a modern idékben pedig “gurunak” nevezziik 6t. Ez
mindenkit Osszezavart. “Mi a kiilonbség egy guru és egy
Buddha ko6zott?” Igazabol egy valodi guru az Buddha; a
“Buddha” gurut jelent, aki a “sotétség eltavolitoja”, és aki a
“fényad6”. Ez azt jelenti, hogy amikor kapcsolatba keriiltok
egy ilyen emberrel, § el fogja tavolitani a tudatlansag sotétjét,
¢s fényt ad nektek.

Ezért mondta Jézus, hogy “Akik kovetnek engem, soha nem
Jjarnak majd sotétségben.” Azt mondta: “én vagyok a vilag
Vilagossaga”, de hozzatette: “mindaddig, amig a vilagon
vagyok.” Ez egy olyan mondas, amit a mi késobbi
nemzedékeink félreérthetnek, azt gondolvan, hogy 6rokké 6
lesz a fényadd. Ezért kellett azt mondania, hogy
“Mindaddig, amig a vilagon vagyok, én vagyok a vilag
Vilagossaga.” Nem mondta azt, hogy “6rokké én vagyok a
vilag Vilagossaga”. Azt mondta: “miutan elmegyek, kiildeni
fogok vigasztalokat, hogy hazahozzak a  késobbi
nemzedékeket — ezért ne buslakodjatok miattam.” Ez azt
jelenti, hogy halala utan valaki mas fog jonni. Ez igy van.

Amikor valaki megkérdezte Jézustol, hogy 6 kicsoda, akkor
azt mondta, hogy 6 ennek ¢és ennek a multbeli szentnek az
inkarndcidja. Nem igy volt? Néha olvassuk a Bibliat, és
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nagyon gyorsan elfelejtjik, vagy esetleg elkeriilik a
figyelmiinket ezek az adatok, és amikor ismét beszéliink rola,
akkor az nagyon furcsanak tiinik. De az valdban ott van. Ez
egy 0Osi informacid, nem télem szadrmazik.

Szoval, néha ugyanez volt a helyzet, amikor buddhistakhoz
beszéltem. Ugy vélték, hogy furcsasagokat mondok, mert azt
gondoltak, hogy azel6tt még soha nem hallottak errdl. En
viszont azt mondtam, hogy “Ez benne van a biblidban, a
buddhista biblidban és a buddhista tanokban.” gy néha,
ehhez hasonléan, amikor a keresztény bibliarol beszélek,
furcsan érezhetitek magatokat, ha nem emlékeztek ra.

Valaki arrél kérdezett, hogy a mi buddhista tanaink kozdott ott
van a “sziiletés €s ujrasziiletés torvénye”, valamint a “karma
torvénye” — a karma az ok ¢s kovetkezmény, az ok és okozat
torvényét jelenti —a keresztényeknél viszont hidnyoznak
ezek. Azt mondtam: “Igen, ez a kereszténységnek is megvan,
mert a Biblidban az all: “Ahogy vetsz, ugy aratsz”. Ha ez
nem az ok és okozat torvénye, akkor micsoda?

Elmondhatom nektek, hogy a Bibliat igen sok alkalommal
cenzuraztak, kivagtak és toroltek beldle. Sok informéacidé nem
volt megengedett a nyilvanossag szamara. Azonban, mint
tudjuk, szamos ember kutatta Jézus életét, és fedezett fel a
szamunkra igen csak megdobbentd, de nagyon hasznos
informaciokat. Példaul ilyet, hogy Jézus gyermekkora ota
vegetarianus volt. A romai katolikusok ezt nem fogadndk el,
de a tény az tény, a torténelem az torténelem. Azt senki sem
valtoztathatja meg. Csupan arrol van sz0, hogy néha a tények
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€s a torténelem olyannyira ismeretlen a kdzvélemény és az
emberek tobbsége szamara.

Ezért, amikor wvalaki ezt kimondja, az nagyon furcsa
informécionak latszik — ez minden. De ha szanunk ra id6t és
tiirelmesek vagyunk, akkor hatalmas mennyiségili, szamunkra
ezidaig ismeretlen informaciot fogunk Osszegylijteni, ugye?
N¢éha a sajat munkateriileteden te is felfedezel hirtelen valami
ujat. Ugyanez a helyzet a tuddsokkal, akik oOrokké uj
dolgokat fedeznek fel. Ami ma hihetetlen, az holnap nagyon
hihetdnek bizonyul.

Olyan ez, mint Galilei torténete. Azt mondta, hogy a Fold
gémbolyli, az egyhaz pedig kivégezte &t. gy van ez
valahogy. Annyira siettek, annyira tiirelmetlenek ¢és
embertelenek voltak. Néha tudatlansagbol a dogmatikus
emberek ilyenfajta katasztrofat okozhatnak; szazadokkal
késébb mindannyian sajnaljuk — de miért? Nem tudjuk
helyrehozni. Elveszitettiink egy nagyszeri tehetséget, egy
nagyszerli profétat. Azt hiszem, nem az emberi szemet
hasznalta arra, hogy megnézze, esetleg még teleszkopot sem
hasznalt — abban az idében nem volt teleszkop, ugye? Azt
hiszem. (A k6zonség azt mondja: “Nem.”) Nem? M¢ég nem.
Mit hasznalt? A bdlcsességszemét hasznalta, hogy ezt
meglassa.

Csak az igazsagot volt képes meglatni, ezért az igazat
mondta. Es ha abban a pillanatban lett volna ott egy
teleszkop, vagy barmiféle fejlett tudomany, akkor ezt
bebizonyithattak volna. Ok viszont nem voltak annyira
fejlettek, igy végiil is megoltek egy szeretetreméltd embert.
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Nem torddtek azzal, hogy milyen szintet ért el, vagy
mennyire  volt megvilagosodott. O egy csodélatos,
artalmatlan ember volt, és 6k egyszertien megolték 6t — ily
modon, a semmiért.

Ezek tehdt azok az emberek, akik megszerezték a bels6
bolcsességiiket — mint Jézus ¢és Buddha. Annyival
megeldzték a sajat korukat, hogy az emberek nem tudtak
elviselni ezt —mondhatjuk egyszerlien igy, ugye? Ezért nem
mindenki imadta Buddhat, amikor élt. Sokan megprobaltak
artani neki, megprobaltdk megdlni és becsmérelni 6t, és
befeketiteni a nevét. Amikor Jézus élt, természetesen sokan
imadtak 6t, sokan masok viszont artottak neki, és mindenféle
triikkel probalkoztak, hogy meg6ljék 6t. Bar a bird tudta,
hogy Jézus artatlan, mégis tehetetlen volt azokkal a gonosz
emberekkel szemben.

Ehhez hasonloan Galilei is egy ilyen nagyszeri ember volt, a
kor profétaja. Annyira magas szinten allt, hogy az emberek
nem ¢érhettek fel hozzad. Nem értek fel ésszel az
elképzeléseihez és a bolcsességéhez. Ebbdl lathato, hogy a
tudomany nem mindig naprakész. Tehat most mit tegyiink?
Kovessiik a sajat bolcsességiinket.

A legtobb tudos aktivan hasznalja az agyat; tobbet
hasznaljak az agyukat, mint az atlagemberek. Ezért fedeznek
fel és talalnak fel olyan sokféle szerkezetet. Sok mindent
feltalalhatnak, hogy hozzéjaruljanak a kényelmiinkhéz —
azonban amit felhasznalnak, az csak egy cseppje annak a
bolcsességnek, amit Atyank sziiletésiink napjan adott
nekiink.
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Van tehdt egy mod arra, hogy a teljes bolcsességiinket
hasznaljuk; és ez olyan konnyii, hogy mindenki meg tudja
tenni. Ha én ezt meg tudom tenni — egy ilyen pici ember, aki
minddssze harmincvalahany kilés — akkor ti, akik olyan
nagyszertiek, nagyok és magasak vagytok, bizonyara még
inkabb képesek lesztek ezt hasznalni. Ez a mi reménységiink
a jovot illetden, mert nem tdmaszkodhatunk mindig az
“anyagi” tudomanyra. Erre a fajta “spiritualis tudoményra” is
tamaszkodnunk kell, amely olyannyira eldrevisz minket — az
“evilagon tuli vilagba”. Ez majd 6romet szerez nekiink, és
értelmet ad a létezéstinknek.

Azt hiszem, hogy tobbé-kevésbé a legtobbiink szeretné tudni
azt, hogy mire valo az emberi 1ét. Miért késztet minket Isten
arra, hogy csak szaz évig ¢ljiink, azutan pedig hagyja, hogy
meghaljunk? Ez id6pazarlasnak tiinik. El tudjuk képzelni,
hogy ha tovabb ¢éIlnénk, par évszazaddal, vagy par
¢vezreddel, akkor tobbet véghez tudnank vinni. Nem? De
igen. Ez valoban igy van. Van ra méd, hogy tovabb éljiink —
azonban nem ebben a testben. Tovabb kell élniink egy masik
testben. Vannak olyan testek, amelyek kibirnak par szaz
évet; vannak olyan testek, amelyek kitartanak par ezer évig;
vannak olyan testek, amelyek kibirnak par milli6 évet is; és
vannak olyan testek, amelyek o6rokké élnek. Az a test a
bolcsességtest, és egy bolcsesség modszert kell hasznalnunk
az elérésére. Eppen ugy, ahogy egy orvosi moédszert
hasznalunk arra, hogy orvosi diplomat szerezziink, mi ezt a
bolcsesség modszert hasznaljuk, azért, hogy elérjik a
bolcsességtestiinket.
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Ezzel a bolcsességtesttel nem féliink sem tliztol, sem viztdl,
semmiféle katasztrofatol, ¢€és nem érziink semmilyen
fajdalmat. Nincsenek szavak az emberi nyelvben, amelyekre
gondolhatnék, hogy valoban elmondjam nektek —
testvéreim — a bolcsességiinknek, a benniink 1évo, veliink
sziiletett Krisztus-erének eme nagyszertiségét. Ez az, amit
“bels6 Mennyorszagnak™ neveziink — “latod, beliil van a
Mennyorszag”. Ezt mindenki tudja. Akkor azonban
megkérdezhetitek: “Mi a Mennyorszag”, és hol van ez a
“beliil”. Es mit ad nekem a Mennyorszag, amikor minden
nap 24 oran at magammal cipelem? Mit adhatna nekem,
miben valik hasznomra, mi hasznat latom ennek a bennem
lévé Mennyorszagnak, amikor nyomorusagosan érzem
magam minden nap? Kiiszkodom ebben az értelmetlen
vilagban, mindenféle kiviilrdl és beliilrol jovo zaklatasokkal
¢s irigységekkel kell torédnom. Mi a haszna annak, hogy
err6l a Mennyorszagrol beszélsz nekem?”

Igen, egyetértenék veled. Nincs haszna. Csak akkor valik
hasznossd, ha ismerjiik, birtokaban vagyunk és hasznaljuk;
maskiilonben cipelheted szaz, ezer, egymillio €s egymilliard
¢vig is, ezaltal nem valsz semmivel sem tobbé, mint egy
ember, egy oroszlan, egy kukac, egy tigris — barmi is legy¢l.
Ezért kell megismerniink ezt a Mennyorszagot. En ezért
tettem meg végig ezt az utat, hogy tudassam veletek azt,
hogy megismerhetitek a sajat kincseteket. Azt, hogy hisztek-
e nekem vagy sem, a ti bolcsességetekre bizom. Konnyi
elhinni, mert van bizonyitékunk.

Miutan valaki beavatast kap, azonnal van rd bizonyiték, és
minden nappal egyre tobb rd a bizonyiték. Minden perccel
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tobb a bizonyitékod, minden pillanatban egy masik vildgban
¢lsz, mas szemléletmoddal. A vildg Onmagidban nem
valtozik —€pp most mondta nektek a baratom, hogy a
kornyezet nem valtozott; 6 valtozott meg.

Igen, mivel a vildgot nem tudjuk megvaltoztatni. Nem
szamit, milyen fejlett a civilizacionk, nem szamit, mekkora
anyagi  jolétben  éliink, mindannyian ugyanazt a
nyomorusagot érezziik, ugye? Még mindig torédniink kell a
bajunkkal, és pénzzel nem vehetiink boldogséagot.

Ezért ujsagot olvasunk, televiziot néziink, és latjuk, hogy
milyen sok milliomos kovet el ongyilkossagot, milyen sok
nagyszerli ember képtelen elviselni ennek a vildgnak a terhét,
¢s tragikusan vet véget az ¢életének. Azért, mert
elfeledkeznek az oOrokkévald kincsiikrdl — a muland6
kincsiikre tamaszkodnak. Ezért mondta Jézus: “Ne a foldon
gyiijts kincseket, ahol a moly megraghatia és a rozsda
megeheti, hanem a Mennyorszagban, ahol az érékké tart.”
Ugy értette, hogy meg kellene talalnotok a sajat kincseteket,
az Orokkévald kincseteket, ebbdl a forrasbol mindig
merithettek, és soha nem apad ki.

Ezért ez egy végtelen aldas. Elmondom ujra és ujra, és nem
talalok ra szavakat, hogy hirdessem. Csak dicsérni tudom és
remélhetem, hogy hisztek a dicséré szavaimnak, csak
remélhetem, hogy az ugynevezett “kisugarzdsom” — az
energiam, a magneses terem — és az Oszinteségem valahogy
megérinti a sziveteket. Felemel titeket az ilyen fajta 6romteli
érzéshez, és akkor valahogy el tudjatok hinni. Beavatas utan
pedig valoban megismerhetitek a szavaim jelentését. Most
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csak hirdetem a siiteményeket, a siiteményeket ti pedig nem
kostoltatok meg. Mindenesetre ingyen vannak.

Nem tudom, mi mast tehetek. Ha azt mondjatok, hogy
menjek, €s soporjek ki a hazatokban, hogy ezzel bizonyitsam
be az Oszinteségemet, Orommel megteszem; ha azt
mondjatok, hogy fényesitsem ki a cipétoket, hogy
bebizonyitsam az  Onzetlen szolgalatomat, azonnal
megteszem. Nem all médomban, hogy leirjam nektek ezt a
nagyszerli aldast, amellyel Isten felruhazott, és amelyet
jogom van szétosztani. O nemcsak odaadta nekem ezt,
hanem a jogot is megadta — megengedte, hogy ugyanezt
osszam szét mindenkinek, aki az utamba keriil. Es ingyen,
barmilyen feltétel nélkiil, anélkiil, hogy barmilyen anyagi
vagy beszennyezné.

Azt hiszem, mar kapcsolatban allunk egymassal. Nem igy
van? FEreztetek valamit az 8szinteségembdl? Valaszolni
fogok a kérdéseitekre; barmilyen kérdésetek is legyen,
orommel vélaszolok ra.

Miel6tt raakadtam volna erre a modszerre, nem gyakoroltam,
nem léptem kapcsolatba a bdlcsesség eme nagyszerd
aldasaval. Sok mindent kiprobaltam, sokfajta tarsadalmi
munkat végeztem. Kotelességemnek éreztem, hogy segitsek
a szikolkodokon, ugyanigy, ahogy itt koziiletek is néhanyan
megtennék ezt. Azutdn azonban minél tobbet segitettem,
anndl elfoglaltabb lettem, és annal kevésbé éreztem, hogy ez
elegendd. Ugy tiinik, hogy minél tobbet segitesz, annal tobb
embernek van rd sziiksége; Ugy tlinik, hogy annyira
korlatozott az 1déd ¢€s az energiad, a viladg pedig olyan
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hatalmas. Olyan sokan szenvednek, és egyediil, vagy még
sz4dzad magaddal sem tudsz segiteni ennyi emberen.

Akkor arra gondoltam: “Mit csinalt Jézus, hogy olyan sok
emberen tudott segiteni? Mit csindlt a Buddha, hogy az
emberek azt mondtdk rola, hogy 6 barhol jelen lehetett
ugyanabban az iddben?” Nagyon keményen gondolkoztam,
¢és azutan azt gondoltam: “Ez nem fog menni”, mert nagyon
kicsi vagyok, és korlatozott az energidm. Csak ennyit tudok
megtenni, ¢és azutdn Osszeesem. Ezért, mit tett a Buddha,
hogy 6 nem esett Ossze, és olyan sok emberen tudott
segiteni?

Olvastam a szutrat, a buddhista szentirasokat. (Szltra egy
szanszkrit kifejezés a tanokra, szentirasokra.) Azt olvastam,
hogy a Buddha tudta haszndlni a manifesztacios testét, hogy
barhol ¢és barmikor megjelenjen — a keresztény
terminologidban ezt hivjuk mindenhatonak €és mindeniitt
jelenlevének, ugye? Igen. Igy hat latjatok, hogy ugyanarrol
beszélnek a buddhistdk ¢és a keresztények. Meég a
hinduizmusban is beszélnek a mindeniitt jelenvaldsagrol. Ez
azt jelenti, hogy amig itt vagy, ugyanakkor valahol mashol is
vagy — barmely pillanatban. Ezt jelenti a mindeniitt
jelenvalosag.

Elérhetjiikk-e ezt a mindenhol jelenlévé allapotot? Igen, el.
Buddha el tudta érni, Jézus el tudta érni, akkor te is el tudod
érni, és itt valaki mas is elérheti — nem emlitem meg, hogy
kicsoda. Ki tudjatok talalni, hogy ki az? A, igen, biztos
vagyok benne, hogy ki tudjatok talalni. En nem mondanam
ki; ez olyan zavarba ejto.
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Ha csak elképzeljik azt, hogy valaki mindeniitt jelenvald
lehet — el tudjatok ezt képzelni? Ez nagyszerli, nem? Igen,
az. Azt gondoljuk, hogy ezt csak Buddha és Jézus tehette
meg, ¢és azt hissziik, hogy csak Buddha jelent meg egymillio
évenként egyszer, és Jézus sok élet alatt csak egyszer jott el.
Ez nem logikus. Ez pontosan olyan, mint az, hogy minden
korban, minden idészakban vannak olyanok, akik betegségtdl
szenvednek, ezért minden idOszakban kell lenniik
orvosoknak is, hogy kigyogyitsak dket a betegségiikbol.

Az emberek 6sidok oOta szenvednek attdl, hogy nincsenek
mentalisan kielégitve. Ez egyfajta betegség. A fizikai
testiinkben 1€vo betegséget konnyli meggyogyitani, nem igy
van? Tablettdkat vesziink be, megoperaltatjuk magunkat,
vagy kapunk egy injekciot, és rendben vagyunk. Azonban
senki sem tudja meggyogyitani a tudati szenvedést, senki
sem tudja feloldani a mindennapi bosszlisagot, amit az élet
kényszerit rank. Ezért Isten konyoriiletességének a
lebecsiilése az, ha Jézus csak egyszer ajanlotta volna fel a
hitét és az aldasait egymilliard év alatt (valdjaban a legtobb
ember azt hiszi, hogy O csak akkor, egyetlen alkalommal jott

el).

(A Mester a levegdbe szippant, és azt mondja:) Ez az, amit
ad nekem a civilizacio: légkondicionalast és cigarettakat.
(Nevetés.) Formosan ¢éltem, vidéken, a friss levegdn.
Mindannyian satorban lakunk, és a “templomunk” is egy
sator. Nem pazarolunk pénzt ra, és nem csapunk nagy zajt
azzal, hogy templomot épitiink. A friss levegén éliink. Most
pedig megragadtam ezen a légkondicionalt, telefilistolt
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oriasgép emelvényen, és azonnal nathas leszek. Ez a
civilizaci6 elénye. (Nevetés.)

Valgjaban, tehat ne az én példamat nézd. Ram tekintve, és
azt latva, hogy milyen kicsi, sovany €s beteg vagyok, azt
fogod hinni, hogy e modszer gyakorlasanak semmi haszna.
De ennek mindenféle haszna van — kivéve, miutan mesterré
valtal; akkor mar nincs a hasznodra, mert ha mester vagy,
akkor csak adni tudsz, elvenni nem. Ez a kiilonbség. A
tanitvanyaitok nagyon kellemesen érzik magukat, élvezik az
Osszes 0romot, boldogséagot €s aldast, a mesternek azonban
szenvednie kell. Ezért mondjuk azt, hogy Jézus azért jott el,
hogy felemelje az emberiséget ¢és megtisztitsa Oket a
blineiktdl — sajat maganak viszont kereszthalalt kellett halnia.
O maga nem élvezhetett semmilyen klvaltsagot ¢és ezért az
emberek szidtak, kritizaltak, és megfeszitették Ot.

Buddha szintén ilyen volt. O is szenvedett a betegségektdl,
az emberek birdlatatol, és mindenféle alantas dologtél. igy
hat ne féljetek. Ha egyszer megtanuljatok ezt a modszert,
szaz szazalékig véd titeket az Isteni er6 — mig a mester
kivétel. A mesternek el kell viselnie mindenféle szenvedést,
¢s ez a kiilonbség. Egyediil a mesternek kell szenvednie,
azonban mindenki mas élvezheti az életét. Ez a sziiléi 1ét
ara — a gyerekek élvezik az Osszes kényelmet, ugye? A
sziiloknek pedig keményen kell dolgozniuk, hogy
biztositsanak mindent és vallaljanak minden feleldsséget.
Nem panaszkodunk azért, hogy sziilok vagyunk, ezért
senkinek sem kellene panaszkodnia azért, mert 6 valamilyen
mester. A valodi mesternek szenvednie kell.
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Miért valhat valaki mindenhol jelenlevévé, amikor megszerzi
ezt a belsd er6t? Ez azért van igy, mert kapcsolatban all az
egész vilagegyetemmel. Ezért mondjak azt a kinai
taoizmusban, hogy: “Wang Wu Tung Yi Ti”, ami annyit
jelent: “Te és a vildgegyetem egyek vagytok”; vagy ahogy
Krisztus mondta: “En és az Atydm egyek vagyunk.” Mit
jelent az, hogy “Atya”? Az egész létezés okat, az Gsszes 1ény
sziil6jét jelenti. Ertitek? Ha egy vagy az Atyaval, az azt
jelenti, hogy egy vagy az egész vilagmindenséggel, eléred a
megvilagosodasnak és magasabb szintli tudatossagnak ezt az
allapotat.

A megvilagosodéas tehat nem azt jelenti, hogy fénnyel az
arcodon fogsz jarkalni — bar ez is megtorténhet. Az
emberek — ha nyitva van a bolcsességszemiik —, azt fogjak
latni, hogy fény olel koriil téged. Latunk festményeket és
szobrokat Jézusrol és Buddharol; és mindegyik szent fejét
dicsfény 6vezi. Ez a fény. Igy valojaban pontosan ezt jelenti
a megvilagosodas — mert fénnyel jar. Van fény, de ennek a
fénynek az érzékeléséhez nem hasznalhatjuk a kdzonséges,
agyban 1évo szemiinket, hanem a bolcsességszemet,
harmadik szemet, Isten szemét, Buddha szemét, Tao szemét,
vagy Jehova szemét (nevet a Mester) kell hasznalnunk —
barhogy is nevezik. Oly sok vallas hozott létre kiilonféle
neveket, hogy emiatt 6sszezavarodunk.

Hogyan tegyiink szert erre a szemre, és hogyan tegylink szert
erre a fényre? Ezért jottem el ma este. Szeretném megosztani
veletek annak az egyszeri modjat, hogy miképp
hangolodjatok ra erre az Isten-erdre, Krisztus-erére, vagy
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Buddha-erére. Akkor Krisztussa valsz, Buddhava leszel, és
“te és az Atyad egyek lesztek” — éppen ugy, mint Jézus.

Jézus nem mondta, hogy egyediil 6 volt a “fia”; O azt
mondta, hogy minden lény az Atya gyermeke. A Biblia azt
mondja: “Isten az embert a sajat kéepmasara teremtette.” Ez
azt jelenti, hogy nemcsak Jézus, hanem mi is hasonloak
vagyunk Istenhez. Csupan arrdl van sz6, hogy az O idejében
egyediil csak O és néhany tanitvanya ismerte fel ezt, mert
idot és gyakorlast vesz igénybe az, hogy felfedezziik sajat
nagyszerli szintiinket, sajat nagyszerii helyzetiinket a
vilagegyetemben.

Mi ezt nem tettilk meg, ezért tudatlanok vagyunk a sajat
nagyszertségiinket illetéen, és koldus modjara jarkalunk az
utcan — 0, sajndlom. Nem ugy értem, hogy ti koldusok
vagytok. Azt értem ezalatt, hogy a sajat veliink sziiletett
nagysagunkhoz képest valoban koldusok vagyunk, sét még a
koldusoknal is rosszabbak. Ha tudnank, milyen nagyszertiiek
vagyunk, akkor nagyon sajndlndnk a  korabbi
tudatlansagunkat. Ezért volt Jézus olyan szorgalmas, és
egyik helyr6l a masikra rohant, hogy elmondja az
embereknek: “7i Isten fiai vagytok, Istenné valhattok,
megtaldlhatjatok a  Mennyorszdgot.” “Es lim, a
Mennyorszag bennetek lakozik.” Most megtalalhatjatok a
Mennyorszagot.

Buddha szintén mindenfelé jart negyvenkilenc éven at, és
egyre csak azt mondogatta az embereknek, hogy “Mindenki
Buddhava valhat, mindenkiben ott van a Buddha
Természet.” Azonban nagyon kevesen figyeltek ra. Miért
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van ez igy? Azért, mert a sajat szokasaink, a kornyezeti
hatdsaink annyira fogva tartanak, és elfelejtettilk ezt. Nem
tudjuk elképzelni, hogy létezik barmi is ezen a vilagon tal,
nem tudjuk elhinni, hogy van barmi is, ami nagyobb
boldogsagot adhat a pénziinknél, az autonkndl, az
otthonunknal, a  férjinknél, a feleségiinknél, a
gyermekeinknél, és mas efféléknél. A vilag a megértésnek
erre a szintjére gornyeszt meg minket. Azt akarjak, hogy
értsiik meg azt, csak azt, és semmi mast.

Mi pedig minden nap elfoglaltak vagyunk, igy nincs idénk
elgondolkodni. Néha nagyon gyorsan atvillan az agyunkon:
“Q, igen, igen. Mi ez, mi ez, mire vald az élet? Mi ez? Meg
akarom ismerni a mennyorszagot, meg akarom ismerni
Istent. Hogyan ismerhetem meg?”’ Azutin a kovetkezo
percben jonnek a gyerekek, €s azt mondjak: “Anyu, ezt
akarom, azt akarom.” Vagy jon a férj, ¢és ti ketten
veszekedtek — ennyi, vége a mennyorszagnak. (Hangos
nevetés) A kovetkez6 percben teljesen -elfeledkezel a
mennyorszagrol, és Isten a szemetesbe keriil. Nem ismered
Ot tobbé. Csak a bosszlisagaidat ismered, €s csak azt tudod,
hogyan kell vitatkozni, hogyan kell elhallgattatni a férjedet
vagy a feleségedet, azt mondva nekik, hogy fogjak be a
szajukat. Azutan olyan bosszus vagy, mész, bekapcsolod a
televiziot, egyiitt nevetsz a humoristakkal — és ennyi, ez a mi
mennyorszagunk. (Nevetés.)

Ez sajnalatos dolog a hétkoznapi életben. Nincs sziikségiink
a televiziora ahhoz, hogy boldogok legyiink; nincs
sziikséglink a humoristakra ahhoz, hogy nevessiink. Minden
nap nevetgélhetiink magunkban, ha tudjuk, hol a
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Mennyorszag, hogyan fedezziik azt fel, ¢s hogyan hasznaljuk
fel a kincsiinket minden nap. S6t, nemcsak felhasznalhatjuk,
de szét is oszthatjuk. Aki ismeri a belsé Mennyorszagot, az
valamiféle megnyugtatd, csodalatos, 4alddsos energiat
sugéaroz ki magabol. Ezért a kozelében mindenki, aki csak
rapillant, boldog és bizakod6 lehet. Biztonsagban érezheti
magat, nagyon baratsagos, nagyon kozeli és kellemes
érzéseket ¢élhet at.

Ezért Jézus, miutdn megszerezte ezt az erdt, hangosan és
biliszkén mondhatta: “Jéjjetek hozzam, mindannyian, akik
sulyos terhet cipeltek, faradtak vagytok, és én élénkke
teszlek titeket.” Tgen, O tgy értette, hogy ezt meg tudja
tenni. Nem kérkedett, az igazat mondta. Es én hadd
ismételjem meg ezt itt, ugyanazt, mert nem teszek semmi
egyebet, csak azt, amit Jézus tett — ugyanaz a kiildetésiink.
Megértem, hogy ez megddbbent titeket, de ha ezt nem
mondom el nektek, akkor mi mast mondhatok? Minek
vagyok itt?

Azt hiszem, tulajdonképpen szégyellem, hogy ilyen gyorsan
elmondtam; gy értem, hogy ki akartam hagyni. De azt
hiszem, ilyen a egyéniségem. Tulzottan szokimond6 vagyok.
Néha nem tudom eltitkolni a dolgokat, és megfeledkezem
magamrol. Néha nem vagyok eléggé rugalmas, és gyakorta
megdobbentem az embereket. (Nevet a Mester.) Csak
becsapddok, mint egy bomba, és az emberek ezt nem tudjak
elfogadni. (nevetés) De sebaj. Barminek is kell elhangoznia,
azt Isten rendezte el, és ha O ugy gondolja, hogy haza kell
mennetek, akkor haza fogtok menni. Ha a bdlcsességetek
elég nyitott, akkor elhiszitek, barmit is mondok; ha nem elég
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nyitott, akkor barmit mondhatok, az nem jelent majd semmit
a szamotokra. Nem igy van? Sokan még akkor sem hittek
Jézusban, amikor ¢élt. Ezért ki vagyok én, hogy nagyobb hitet
varjak el?

A mai nap az els6, és azon gondolkoztam, hogyan
baratkozzunk Ossze, hogyan éreztessem veletek, hogy régi
baratok vagyunk. Azutédn pedig arra gondoltam, hogy nincs
ra sziikség, mert a benniink 1évé Isten-er6 majd egyesit
minket. A nyelv csak egy nagyon kicsi, kényelmes és
hasznos eszkdz. Nem sokat szamit. A nagy mesterek
legtobbszor nem hasznaltak a nyelvet, hogy megtéritsék az
embereket — a szemiiket, az energidjukat, a kisugarzasukat
hasznaltak fel. Mint ahogy percekkel ezel6tt mondtam, aki
megszerzi ezt a Krisztus-er6t, az egyfajta biztonsagot, olyan
hiteles 1égkort araszt, amit6l az emberek elhiszik azt, amit 6
mond, és ezaltal nagyon kellemesen érzik magukat. Még az
érintésed és a szemed is gyogyitani fogja a betegségeket, ha
rendelkezel ezzel az erdvel.

Jézus nem hasznalt varazser6t. Az emberek azt hitték, hogy
vardzser6t hasznélt, pedig nem. O maga volt a varazserd.
Aki csak kapcsolatba keriilt vele, annak O hasznara volt, az
aldast kapott, meggyogyult, és orvendezett. Ez igy van. Még
a tanitvanyai is rendelkeztek effajta aldast ado erdvel.

Ma az autoban ismét azokrol az eldnyokrdl beszélgettiink,
amelyeket a tanitvanyok a Quan Yin modszer gyakorlasa
révén szereznek meg. Mi az, hogy Quan Yin (kinai)? Azt
jelenti, hogy a bels6é rezgésen, a belsé zenén elmélkedsz —
nem mondhatom azt, hogy ez zene, és azt sem mondhatom,
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hogy nem az, és még azt sem mondhatom, hogy ez rezgés.
Nem tudom, hogy mi ez emberi nyelven.

A Biblidban Igének, Hangnak és Rezgésnek hivjak. Ez all
ott: “Kezdetben vala az Ige, és az Ige Istennel vala, és az
Ige vala Isten, és minden ez dltal az Ige altal teremtetett, és
nem vala semmi, ami nem az Ige altal teremtetett.” Az Ige
Hangot, Rezgést, Belsé Zenét, Mennyei Zenét jelent. Az
emberi fiil, vagy semmilyen mas emberi érzékszerv vagy
eszkdz sem hasznalhato arra, hogy meghalljuk ezt a Rezgést,
hogy megérintsiik, vagy megragadjuk azt. A belsd
érzékelésiinket kell hasznalnunk — a belsé Emberbdl fakado
belsé érzékelésiinket. A bels6 Ember a Valdédi Ember; az
nem a test, hanem az, aki ebben a testben lakik, értitek? Az a
mi Valédi Eniink.

Amikor halljuk ezt a belsé bolcsességet vagy belsd rezgést,
az azt jelenti, hogy felébredt a belsé Entink. Ezért, amikor
azt mondjuk, hogy valaki megtapasztal egy nagyszeri
felébredést, az pontosan ezt jelenti. Ki ébredt fel? “A
szemiink minden nap ilyen nagyra nyilik, és mi nem
¢bredtiink fel? Te bizonyara viccelsz!” Nem, nem viccelek.
Nem ébredtiink fel; csak akkor ébrediink fel, amikor
megvilagosodunk, amikor a belsé Eniink felébred. Ez most
alszik, ezért nem tudjuk megtapasztalni a belsé vilagot,
illetve az Istentdl, vagy a Mennyorszagbol jovo aldast.

Ebben a vilagban vagyunk — ebben az anyagi, fizikai,
haland6 vilagban éliink, Gszunk, és szenvediink. Ezért mi
“halottak™ vagyunk — sajnalom, hogy ismét megddbbentelek
titeket.  Akkor  ¢€link wjra, amikor felébrediink,
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megtapasztaljuk a beliilrdl jové felébredést, felébred
benniink a Valédi Ember, a Valodi Személy. Eljon majd a
herceg, nekiink adja az élet csokjat, és akkor felébrediink. Ez
az ¢bredés pillanata, amelyet megvilagosodasnak hivnak —
ugyanaz mindkét dolog.

Nos, miért mondtam azt, hogy “halottak” vagyunk? Azért,
mert van szemiink, de nem sokat latunk — csak innent6l
odaig. Azért, mert van fiiliink, de nem sokat hallunk— csak
egy kicsit hallunk, és rovid tavolsagra. Nem halljuk a
mennyei zenét, és nem latjuk a mennyei lakohelyet. igy
vakok, stiketek és némak vagyunk.

Ez sajnalatra méltd. Nagyszeri Szemiink van, nagyszeri a
Fiilink. Ezer mérfoldekre hallunk — Formosaig hallunk,
Németorszagig latunk, a Mennyorszagig €s a Pokolig latunk,
¢s ezt nem hasznaljuk ki. Ezért nevezzilk magunkat
siiketnek, némanak ¢és halottnak. Ez igy van. Az idonek csak
korlatozott terét ismerjiik, és koriilbeliil csak husz mérfoldet
tudunk gyalogolni, azutan Osszeesiink. Vagyis nincs erdnk.
Csak keveset lathatunk, és mindossze bizonyos szamu oran
keresztiil maradhatunk ébren, azutan pedig le kell hunyni a
szemiinket, és aludnunk kell.

Létezik olyan Személy, aki soha nem alszik. Nincs sziiksége
alvasra, evésre, vagy barminek a megtételére, és tud
mindent, hall mindent, 14t mindent. Ez a mi Igaz Eniink,
amelyet  Istennek, Krisztus-erének, vagy Buddha
Természetnek hivunk. Ezt a Személyt kell felébreszteniink,
¢s ezt hivjuk felébredésnek. Miutan felébresztjiik ezt a
Személyt, mindenhol jelenlévokké valunk; és lassanként igaz
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lesz rank az, hogy “En és az Atyam egyek vagyunk.” Tudas
nélkiil mindenrdl tudni fogunk, anélkiil, hogy néznénk,
mindent latni fogunk, és anélkiil, hogy figyelnénk, mindent
hallani fogunk.

Ezért mondja a Biblia: “Hallani hallasz, de nem érted, latni
latsz, de nem érzékeled”. Ez a jelentése annak, amit épp az
imént magyaraztam el nektek. Miért van az, hogy hallja, de
nem érti, vagy latja, de nem érzékeli? Azért, mert a latdsunk
nem valodi latas, hanem csak illuzio. A valodi vilag a fizikai
szemiinkon tul van, a valédi vilag a fizikai fiiliinkon tal van.
Fel kell ébresztenink a Valédi Ent ahhoz, hogy
megtapasztaljuk és érzékeljilk a valodi vilagot. Ezt érti a
Biblia azon, hogy “latni latsz, de nem érzékelsz.”

A felébredés utan kapcsolatban vagyunk az egész
kozmosszal, az egész vilagegyetemmel, és azutan tObbé nem
jarunk egyediil — az Isten-erével jarunk, értitek? Ossze
vagyunk kotve, mint egy halozat, pont ugy, mint ahogy 0ssze
vagyunk kotve a radio és televizio haldzaton, vagy a
telefonhalozaton keresztiil, értitek? Csak felhivnak egy
szamot, ¢s mindenki tudja, hogy mi torténik, vagy
kozvetitenek néhany hirt, és az egész vilag tudja, hogy mi
torténik Formosan vagy Amerikaban. Ez egy fizikai halozat,
mi  pedig rendelkeziink egy finomabb, rejtettebb,
felsérendiibb halozattal. Ezt “Isten munkatarsanak”, a
kozmosz munkatarsanak, Buddha munkatarsanak nevezziik.
Ez az, amit “Buddhava valasnak”, azaz mindentuddva,
mindenhatdva, és mindenhol jelenlévove valasnak hivunk.
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Akkor itt maradhatsz és beszélgetsz, ugyanakkor
megjelenhetsz barmelyik orszagban, ahol sziikség van a
megjelenésedre. Ezt hivjdk mindeniitt jelenvalésagnak.
Akkor ott iilhetsz és engem hallgatsz, ugyanakkor pedig
megjelenhetsz sok testben, elmehetsz kiilonb6z6 helyekre,
hogy segitsd azokat, akik a segitségedet kérik. Ez a
mindeniitt jelenvalosadg egy nagyszert cél, amit magunk elé
kellene tlizni, ¢és amit elérhetiink — méghozzd nagyon
konnyedén. Rovid idén beliil elérhetjiik ezt a belsd
helyiséget, ugy, hogy ennek szenteljiik magunkat, kortilbeliil
napi idénk egytizedével. Hatalmas erére és hatalmas
haszonra tehetiink szert sajat magunk, rokonaink, barataink
¢s orszagunk szdmara, még akkor is, ha nem érjiik el ezt a
mindeniitt jelenvalo allapotot. Fényt sugarozhatunk ki azért,
hogy meggydgyitsunk masokat és sok szenvedést a vilagon.
Sok emberen segithetiink.

A tanitvanyaim egyike orvos. Nagyon fiatal, épp most
végzett, és nincs tapasztalata a sebészet terén. De barmikor
megoperalt valakit, az biztosan par napon beliil felgyogyult —
¢s ezek az emberek rendszerint mar nem reménykedtek. Ma
err0l beszélgettiink az autoban. Most Formosan az az orvos
az egyik tanitvanyomnak a fia, nagyon fiatal, kevés a
tapasztalata a sebészet terén. O egy “Ujonnan sziiletett”
orvos, akinek altaliban nem megengedett, hogy barmilyen
operaciot onalldban végezzen. De sok ember reménytelen
helyzetben, a haldl varolistajan volt, igy nem banta, 6 pedig
megprobalhatta. Megprobalta, a betegek pedig két-harom
napon beliil hazamentek. Igazabdl nagyon kétségbeesettek
voltak ezek az emberek, olyanok, mint azok a betegek,
akiknek vizzel teli a tlideje.
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Ez az orvos barmikor “megérintett” valakit, az az ember
azonnal hazament. Ezért a tobbi orvos azt mondta: “H-hogy
csinalod t-t-t-te ezt?” O sem tudta, hogyan. Ez csak nagyon
kis aspektusa ennek a Krisztus-erének, az Isten-erdnek, amit
szandékomban 4ll atadni nektek, amellyel rendelkeztek ti
magatok. Nem arrol van szd, hogy én fogom ezt odaadni
nektek, vagy barki mas odaadhatja. Ezt Isten adta nekiink;
ezzel sziilettlink.

Isten annyira josagos, hogy amikor minket ebbe a vilagba
kiildott, aggodott, hogy a gyermekei esetleg hidnyt
szenvednek majd. Ezért beliil mindennel ellatott minket.
Csak elfelejtettiik, hogy ezt hogyan kell hasznalni. Azutan
idejoviink, és annyira magéanyosnak érezziik magunkat, olyan
tehetetlennek és erdtlennek — nyomorultak és boldogtalanok
vagyunk.

Ezért aztdn nem igazan boldog a vilag legboldogabb embere,
ha nem tudja, hol rejlik az 6 valddi boldogsaga, az 6rokkeé
tartd boldogsaga. Ezért van mindenkiben egy olyan
frusztralo érzés, hogy “Valami hianyzik, de nem tudom, mi
az.” Nem szamit, mennyi pénziink van, vagy mennyire
gyonyori a férjink és a feleségiink, valahogy mégsem
érezziik magunkat teljesen elégedettnek.

Az egyik tanitvanyom ma emlitette, hogy beliil most teljesen
boldog. Nagyon elégedettnek érezte magat, €s ¢én azt
mondtam: ‘“Nagyon boldog vagyok miattad. Bar nem
gyakorolsz igazan jOl, nem vagy nagyon szorgalmas, de
mégis olyan sok hasznat latod.” Azt mondta, hogy azel6tt
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minden nap fajt a feje és sz&diilt, nem volt rendben az egész
teste, de a beavatds utdn — természetesen a vegan étrendet
betartva — most nagyon egészséges. Ezért teljes mértékben
tdmogatja 6t az egész csalad. Hala Istennek kifejezésre
juttatott valamilyen fizikai hasznot. Egyébként senki sem
beszélhetne a sajat belsd hasznarol.

Ez a példa csak egy fizikai megnyilvanulés, és annyira kevés,
annak ellenére, hogy nem gyakorolt — 6 pocsék egy gyakorld,
ezt elmondhatom. (Nevet a Mester.) igy azt mondhattam,
hogy oriilok neki. Bar az odaadasa az pocsék volt, ilyen sok
haszna szarmazhatott beldle. Akkor ne kételkedj abban, hogy
az olyan ember, aki testét, beszédét, és elméjét teljes
mértékben Istennek, az Utnak, a Profétanak szenteli, az
biztosan megkapja a gyogyitd erdt, teljes mértékben
megkapja Isten aldasat, azutan pedig atadhatja azt méasoknak.
Efeldl nincs kétség.

Mindenesetre nem a fizikai haszon az, amit keresiink. Ez
nem méltd a szandékunkhoz. Ugy értem, hogy ebbdl az
erébol még egy toredék, egy apro toredék is oly sok mindent
megvaltoztathat az életiinkben, a kornyezetiinkben — és
barkiben, aki kapcsolatba kertil veliink. Ezért vagyunk olyan
tanacstalanok, hogy vajon valoban 1étezik-e ez az erd.

Ez mar majdhogynem a 21. szdzad, és egy nagyon
tudomanyos korban éliink. Amikor efféle dolgokrol beszélek,
sokan hihetnék azt, hogy tiindérmesét mondok. Ezért nehéz
atadni az lizenetiinket a nagyvilagnak, barmilyen tiirelmesen
is csindlom, ¢és barmilyen izgatottan teszik is ezt a
tanitvanyaim. Mégis tiirelmesnek kell lenniiik, és végig kell
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ezt jatszaniuk. Ez nagyon sajnélatos, de nincs rd gyogymod.
Még Jézus idejében sem — O sem mentett meg olyan sok
embert, nem sokan kovették 6t. Buddha esete hasonld volt;
nem sokan kovették. Csak a halaluk utan valtak hiresebbé.

Miért? Konnyebb egy halott mestert imadni? Ez igaz, mert
neki nincs egy szava sem. (nevetés) Barmiben is akarsz
hinni, nem fog téged helyreigazitani, barmilyen hamis hited
is van, nem fog megszidni, vagy nem fogja megsérteni az
egodat. Ez ennek az értelme. Ezért a Mester haldla utan jott
mindenki és imadta 6t, nagy tligyet, showmtisort, ¢s minden
egyebet csinalt beldle. Ez azonban nehéz volt, amig a Mester
élt.

M¢ég ¢letben maradni is nehéz, nem beszélve arrdl, hogy
barmilyen erdt, vagy tant atadjunk. Ezért kinaiul azt szoktuk
mondani: “Az igazi mesternek az élete 0sidok ota nagyon
érzékeny, torékeny és konnyen lerombolhato.” A mesterek
¢lete nagyon veszélyes, mert annyira a sajat koruk eldtt
jarnak, hogy barmirdl is beszéljenek, azt majd nem érti meg
a tobbség, ¢és képtelen lesz elfogadni. Pontosan ugy, mint
Galileit.

Kinaban is, a régi idoékben a legtobb mesternek rejtézkodnie
kellett. Csak a tanitvanyoknak egy kiilonallo, kis csoportjat
tanitottak; nem mertek kiallni a nyilvanossag elé. Minél
hiresebb volt a mester, annal nehezebb volt elérni 6t, és a
kozelében tartdzkodni. Ezért a régi idokben a mester nagyon
tavol allt az elérhetdségtdl, a kommunikacio €s a kozlekedés
pedig nem volt olyan jo, mint napjainkban. A régi korokban
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ezért a tanitvanyok nagyon megbecsiilték a mester tanitasat,
mert nagyon nehéz volt hozzajutni, még egyetlen sorahoz is.

Korunkban tobb hasznunk szarmazik a kozlekedésbdl és a
kommunikaciobol. Ez viszont kozds karmikus vonzodast is
igényel. Ahhoz rengeteg jo cselekedetet kell véghezvinniink
egyiitt, hogy az jo légkort teremtsen, felemelje a szellemi
megértésiink szintjét, a sajat tudatossagunkat — hogy
elfogadjunk valami Ujat, valamit, amit azel6tt képtelenek
voltunk megérteni, amirdl azel6tt nem hallottunk. Ez is
nehéz. A kozlekedés €s a kommunikécié semmi olyat nem
jelent, ami segithet minket. Csak egy kevéssé segit minket,
Formosarol idehozhat engem. Viszont ezutin az
elfogadasnak az emberek gondolkodasmodjabol, a
megértésiik és a tudatossaguk sajat szintjébdl kell fakadnia.

Most mindenkinek kiilonb6zé a tudatossagi szintje. Ezért
egy orvos masképpen gondolkodik, mint egy szemetes, vagy
egy mérndk masképp gondolkodik, mint egy taxisofor, vagy
valahogy igy. Kiils6leg mindketten ugyanigy néznek ki —
egy taxisofdr és egy orvos ugyanugy néz ki, kivéve azt,
amikor egyenruhat viselnek —, de beliill mas ismeretekkel
rendelkeznek.

A taxisofér nem sok mindent tud a gyogyszerekrol, vagy
arrol, hogyan kell kigyogyitani valakit a betegségébdl, az
orvos viszont tudja ezt. Némely orvos annyira jo, hogy csak
az arcodra vagy a szemedbe néz, és tudja, hogy milyen
betegséged van. Némely kinai orvos csak megtapintja a
pulzusodat, néhanyan pedig még ennél is jobbak — csak rad
néznek, és tudjak, hogy milyen betegséged van. Nem kell
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megérinteniiik a testedet, diagnosztizalniuk, meghallgatniuk
a szivedet, vagy barmi ilyesmit tenniiik. Ez tehat egy eltérd
fokozat, rdadasul ugyanazon a teriileten. Hasonl6 a helyzet
az atlagemberekkel is. Mindenki masképp gondolkodik — a
hatterek kiilonbozdsége, az el6zo ¢€letek hattereinek eltérései,
a masfajta oktatés, és a kiillonbozd kornyezeti hatasok miatt.

Ezért nem kétséges a szamunkra, és konnyedén elfogadjuk
azt a tényt, hogy valaki intelligensebb a masiknal. Sét,
vannak olyanok, akiknek nagyszerti az intelligencidja, és ezt
nagyon konnyli megérteni. Ilyen nagyszert intelligencidja
ember volt példaul Jézus Krisztus, Buddha, Konftciusz, és
az Osszes régi mester.

Ha el tudjuk fogadni azt, hogy ezek a régi hirességek
hatalmas bolcsességet birtokoltak, akkor azt is el tudjuk
fogadni, hogy jelenleg is ¢élnek néhanyan, akik
ugyanilyenek — hiszen mi, emberi lények nem valtozunk.
Osid6k ota van egy orrunk itt, két szemiink ott, és egy
szajunk kozépen; talan a ti borotok fehér, az enyém pedig
sarga, de altalaban véve ugyanazok vagyunk. Nyugaton és
Keleten a régi idok o6ta rengeteg mester élt, olyanok, mint
Szokratész, Platon, és még sokan masok. Csak néhanyat
tudunk megnevezni, mert biztosithatlak titeket arrdl, hogy a
legtobben koziilik nem voltak hiresek. Azért, mert
elrejtoztek — még arra sem volt elég idejik, hogy
elrejtézzenek, nem beszélve arrdl, hogy hiresek legyenek.
Csak Jézus volt hires. Miért? Azért, mert Keresztre
feszitették, rekldmot csinaltak neki, ingyen reklamot.
(Nevetés.) Igen. Tehat ez az ara annak, hogy az emberek
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egészen mostandig, még 2000 év elteltével is ismerik a
nevét.

Buddhat pedig, mivel herceg volt és nemesi csaladbol
szarmazott, az emberek mar Buddhava valasa el6tt is
ismerték. Persze, hogy mindenki jott, és tanulni akart egy
olyan hercegtdl, aki megvildgosodott. A nemesi 1ét¢bol
adodéan 6 mar elényben volt. Igy mindketten mar kissé
hiresek voltak.

Konfuciusz egyik nemzettdl, egyik kiralytol a masikig ment
és hirdette a tanait. A kirdlyok és magas rangu hivatalnokok
némelyike hitt benne, és hiressé tette 6t. Ha egyszer
kapcsolatba keriilsz ezzel a felsé tizezerrel, akkor nagyon
hamar hiressé valsz. Nem igy van? Ha hisznek benned,
akkor tdmogatnak téged. Fdleg a régi idokben a kiralyok és
kormanyhivatalnokok jelentettek mindent a vilagban —
sorsokat tartottak a keziikben.

Masok nem voltak olyan hiresek, mert nem voltak ismertek a
nyilvanossag el6tt., bar a tanitvanyok kore imadta oket. Ha
nem hagytak volna hatra semmiféle tant, vagy nem vagynak
arra, hogy hatrahagyjak a tanitasukat, akkor nem is tudnank
roluk. Még akkor sem feltétleniil 6rzédik meg az id6
mulasaval, ha hatrahagyjak az G0sszegyljtott munkajuk egy
részét. Nem igy van? A dolgok elpusztulnak és elégnek, €s
mindenféle katasztrofdk is sujtjak az ilyen megvilagosodott
embereket.
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A Tao, a Hang, és az Ige

San Francisco, USA
1989. majus 25.
(eredetileg angolul)

Jo estét, testvérek. Boldog vagyok, hogy ismét lathatlak
titeket, €s a zstfolt programotokbol némi idot szakitottatok a
szamomra. Visszatért néhany tegnapi testvér. Ez azt jelenti,
hogy a tegnapi el6adas nem volt annyira unalmas! (Nevetés.)

A helyzet a kovetkezé: mindannyian ismerjiik az Igazsagot,
csak elfelejtettiik. Ezért néha valakinek az emlékezetiinkbe
kell idéznie azt, €s ismét emlékeztetnie kell minket arra, hogy
mi is az ¢€letiink célja, miért kell megtalalnunk az Igazsagot,
miért kell gyakorolnunk, és miért kell hinniink Istenben,
Buddhaban, vagy barkiben, akirdl csak azt gondoljuk, hogy 6
a legnagyobb erd a vilagegyetemben.

Amikor Buddha még ¢élt, gyakran beszélt a tanitvanyai elott
az Onfegyelem ¢és az On-felismerés fontossagarol. Nos,



148 Az azonnali megvilagosodas kulcsa Ching Hai Legfels6bb Mester

mindannyian ismerjiik az elveket. Az dsszes szentirds emliti
ezeket, példaul az erdszakmentességet, felebarataid
szeretetét, ellenségeid szeretetét, stb., valamint a nagyon
tiszta és erényes életvitelt. A gond ott van, hogy amikor
szembesitjiikk ezeket a valosaggal, a tarsadalmi nyomadssal,
akkor neheziinkre esik az, hogy "szeresd ellenségedet", vagy
"szeresd felebaratodat". Valojdban azonban nem lehet ezért
hibaztatni minket. Azért, mert manapsag annyira tehetetlenek
¢s erdtlenek vagyunk a tarsadalom tomegekre hato
befolyasaval és a sanyart élettel szemben.

Nos, miért nem tudtuk megtartani a régi mesterek altal
hatrahagyott 6si elveket? Nem azért, mert nem akarjuk, vagy
nem tesziink semmilyen erdfeszitést ennek érdekében.
Hanem azért, mert nincs elég erdnk hozza. A Iétezéstol
faradtak ¢és megviseltek vagyunk. Néha keményen kell
dolgoznunk, csupan azért, hogy ¢életben maradjunk a
civilizaciénak ezen az 6rokké ndvekvd szinvonalan. Akkor
pedig még "civilizaltabb" kisértésekkel is szembesiiliink -
azelott a kisértések nem voltak olyan "civilizaltak". Ez most
egy civilizaltabb tarsadalom, ezért a kisértéseitek is
civilizaltabbak. (Nevet a Mester.) Igy hat egy "civilizaltabb"
megkozelitéssel kell megvédeniink magunkat, ha vissza
akarjuk szerezni Oonmagunk tiszteletét, bolcsességét, ¢és a
jogainkat. Mert néha gy tlinik, hogy elvesziink a 1étezés és a
szorongatas  Orvényében, ¢és olyba tinik, mintha
elveszitenénk Onmagunkat. Nem arrél van szo, hogy a
testiinket vagy a vagyainkat veszitjiik el, hanem csak az
onmagunk feletti uralmat. Az dnmagunk feletti uralom pedig
annyira fontos a szamunkra, hogy erre oda kellene
figyelniink.
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Ezért a Biblidban az all: "Mit nyer az az ember, aki elnyeri
az egész vilagot, de elvesziti onmagat?" Nos, mindannyian
ismerjik ezt a mondast, ¢és valoszinlileg sokszor
ismételgetjiik is, de nem tudjuk, mit jelent "Onmagunk
elveszitése". Azt gondoljuk: "Miért? Nem veszitettem el
semmit. Csak nyerek minden nap."

Ti eldrelépésnek nevezitek azt, ha eldléptet titeket a
fonokotok, igazan jol megy az iizletetek, vagy minden évben
egyre tobb gyereketek van. Ez azonban nem nyereség; ez
csak tobb szeretetre méltd teher. Némelyik teher
kibirhatatlan, némelyik pedig szeretetre méltd. Ezért azt
szeretjik. Minél nagyobb rangot szerziink, minél tobb
gyerekiink és pénziink van, annal tobb teher nehezedik rank;
annal inkabb elveszitjiik onmagunkat, mig ezekkel az anyagi
javakkal toroédiink. Mit jelent az, hogy -elveszitjilk
onmagunkat? Minél inkabb elmeriilink ebben az anyagi
kornyezetben, annal kevésbé ismerjiik Onmagunkat. Ezt
hivjuk 6nmagunk elvesztésének.

Mit kellene tudnunk 6nmagunkrél? Azt, hogy mi vagyunk a
legnagyszeriibb lények a vilagmindenségben.

A buddhista biblidban mindenki azt mondja nekiink, hogy az
emberi ¢let a legértékesebb, a katolikusok is ugyanezt
mondjak, a mohamedan szentirasokban pedig az all, hogy
csak vendégek vagyunk a Foldon. Ez tehat azt jelenti, hogy
az otthonunk nem itt van; azt jelenti, hogy nagyszertibbek

vagyunk anndl, hogy csupadn az emberi test {lires vaza
lennénk.



150 Az azonnali megvilagosodas kulcsa Ching Hai Legfels6bb Mester

Vagyis mindenki azt mondja nekiink, hogy olyan
nagyszeriiek vagyunk. De miben rejlik a nagyszerliségilink?
Mi olyan nagyszerli az emberi létezésben? Sajat
nagyszerliséglinket a legjobb esetben is csak halando
értelmiinkon keresztiil ismerjiilk meg. Példaul az a mércéje a
nagyszertségiinknek, hogy milyen poziciot toltiink be a
céglinknél. Vagy az alapjan mérik le a nagyszertiségiinket,
hogy mennyire vagyunk sikeresek a tarsadalomban. Az
emberi szemszoglinkbdl nézve ez a maximum, ami alapjan
megitélhetjiik, hogy valaki milyen nagyszert.

Azutan, ha alaposan végiggondoljuk, ezek a dolgok nem
allandoak. Elnézést, hogy ezt mondom, de még az elndki
pozicidé sem azért van, hogy barki 6rokre betoltse. Habar az
elnoki tisztség a legmagasabb és a legtekintélyesebb pozicio
egy orszagban, mégsem tarthatod meg o6rokké. Olyan sok
milliomos, olyan sok hires ember tiint el a szemiink el6l, és
nem tudjuk, hova mentek. Megtudhatjuk, hova mentek, ha a
régmult és jelen valédi mesterei altal atadott modszert
gyakoroljuk. Ok mindannyian egy és ugyanazt a médszert
tanitottak. Ha valaki azt mondja, hogy az Igazsagot hirdeti,
akkor neki valoban ugyanazt a modszert kell tanitania.
Vagyis azt a modszert, amely segit felismerniink azt, hogy
milyen nagyszeriick vagyunk, és milyen a kapcsolat
kozottink és Atyank - Isten, az ugynevezett Buddha
Természet, vagy a Tao — kdzott.

A kiilonb6z6  vallasokbdl szarmazd  kiillonb6z6 nevek
ugyanarra az erfre, a Mindenhatora, Orokké jelenlévore,
Orokkévalora, Mindent szeretére, ¢s Konyoriiletesre
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mutatnak. Ezt nevezziik Istennek, Legmagasabbnak,
Mindenhatonak, Taonak, Buddha Természetnek, Ju Lai-nak,
vagy Thatagata-nak.

Miért hivjadk sokan masféleképpen ezt az erét? Az eltérd
hagyomanyok ¢és a kiilonboz6 kifejezési modok miatt; és a
nyelvi akadéalyok miatt is, hiszen gyakran nem forditjak le a
valodi jelentést a helyi nyelvre. Példaul mindenki ismeri
Buddhét, és azt gondolja, hogy 6 volt az egyetlen Buddha.
Nem, ez csak egy kifejezés a megvilagosodott szentre. Akar
Krisztusnak is hivhatod 6t. Héber nyelven Krisztus egy
kifejezés a megvilagosodott lényre. Ezt nem forditottuk le a
mi angol nyelviinkre, és mindig, minden alkalommal
Krisztusnak vagy Buddhanak hivjuk oket. Azutan pedig azt
gondoljuk, hogy ez csak két hires szent volt, 6k voltak a
vilagon az egyetlenek, akik valaha is eljottek, és valaha is
jonni fognak. Es igy itt 6sszezavarodunk.

A modern idokben mas szavaink vannak, mint pl. a "guru".
Most mindenki guruva valik, még én magam is. (A Mester
¢s mindenki nevet.) Annyira meglepddtem, amikor azt lattam
a televizioban, hogy "jon Ching Hai Guru." Azt mondtam
magamban: "Jézusom, most guru leszek." (Nevetés.) Ez jo
az amerikaiaknak, mert most megismerik a "guru" kifejezést.
Ha a televizi6 vagy az jsag Ching Hai Fa Shi-t mondana, a
guru kinai elnevezését, akkor az emberek a fejiiket
csovalnak, nem értenék, és azt mondanak: "Mi az? Fa Shi?"
Vagy ha Ching Hai Buddhaként a szanszkrit kifejezést
hasznalnak, akkor az emberek azt mondanak: "Nem, csak
egy Buddha van Indidban, és ¢ mar tobb mint kétezer éve
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elhunyt." Azutan pedig kiizdenének, azt gondolva, hogy
azzal dicsekszem, hogy Buddha vagyok.

Tulajdonképpen egyaltalan nem olyan elérhetetlen az, hogy
Buddhéva véljunk. Eppugy, ahogy sok éven at tanulsz azért,
hogy orvossa valj, ugyanigy sok éven at, sokféleképpen
tanulhatsz azért, hogy Buddhava valj. Vagyis ne csinaljunk
nagy iigyet a Buddhava valasbol, azutan pedig ,kis iigyet”
onmagunkbol. Ez nem tisztességes, artalmas, és nem
tiszteljik onmagunkat — hiszen Buddha is megmondta, hogy
mindannyian ~ Buddhdk lehetink, ¢és  mindannyian
rendelkeziink a Buddha Természettel. Ez azt jelenti, hogy mi
egyenldek vagyunk Vele; az egyetlen kiilonbség az, hogy 6
felfedezte a Buddha Természetét, ami a bels6 kincsét jelenti,
mi viszont nem. Koziiletek néhanyan esetleg felfedeztétek
ezt, mert tegnap feltartam eldttetek, hogyan taldljatok meg a
bels6 Buddha Természeteteket, ¢és koziiletek néhanyan
megtalaltaitok ennek egy részét. Vagyis ez a modja a
Buddhava valasnak. Olyan egyszerii és annyira tudomanyos;
nincs benne semmi rejtély és titkolézads — olyan, amit az
atlagember ne érhetne el.

De miért van az, hogy olyan keveset hallunk arrdl a
modszerrdl, amellyel Buddhava valhatunk? Az elsé ok az,
hogy nagyon raszedtek minket, hogy abban higgyiink,
miszerint az egyetlen Buddha Shakyamuni volt — Gautama
Siddhartha herceg. Ezt igy elhitették veliink. Ehhez
hasonloan, elhitették veliink azt is, hogy Jézus volt az
egyetlen Krisztus a f6ldon, és sem el6tte, sem utdna nem volt
senki mas. Azonban maga Jézus jelentette ki, hogy voltak
elétte mas profétak, és ¢ valdjaban azoknak a régieknek a
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reinkarnacidja. A Jézusrol folytatott kutatasokban olvastunk
errdl.

Buddha szintén ugyanezt mondta: mar megszamlalhatatlan,
igen sok Buddha élt eldtte is, olyan sokan voltak, mint a
Gangesz homokszemei. Nem ezt mondta? De igen. Ti nem
buddhistdk vagytok? Nem? Nos, akkor ne torddjetek a
Buddhékkal. (Nevetés.) Mi a sajat Buddhankrol beszéliink,
azért, hogy tajékoztatast és informdciot nyujtsunk nektek.
Nem kell hinnetek a buddhizmusban vagy barmilyen -
izmusban; csak higgyetek a sajat, veletek sziiletett
Mennyorszagotokban.

A Biblia azt mondja: "4 Mennyorszdg benniink van." En
megtalaltam ezt, és ti is megtalalhatjatok. Konnyebb
megbizonyosodni a bennetek 1évé Mennyorszagrol, mint
kifjni az orrotokat. Ahhoz, hogy kiftjjatok az orrotokat,
eloszor egy zsebkendot kell taldlnotok, ¢és ha nincs
zsebkend6, akkor nehézségek adddnak; mig belil a
Mennyorszag megtaldlasa masodpercek vagy percek
kérdése.

Az imént emlitettem, hogy miért nem hallottunk olyan sokat
Buddha vagy Jézus Krisztus tanitasairél. Es az emberek
tobbsége miért nem tudja elhinni azt, hogy Krisztussa valhat,
hogy Buddhava valhat. Azért, mert elhitették veliink, hogy
nagyon tudatlanok, nagyon ostobak, nagyon kicsinyek,
nagyon tehetetlenek vagyunk; hogy semmik vagyunk,
biinosek vagyunk, ilyenek és olyanok vagyunk. Es egyaltalan,
abszolit semmik vagyunk. Azutan pedig nemzedékrol
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nemzedékre agymosast kapunk, és belekényszeriiliink az
ilyen tévhitbe.

Azonban elfelejtjiik, hogy a Biblia azt mondja, hogy "minden
leny Isten teremtménye", és "Isten az embert a sajat
képmasara teremtette". Ez azt jelenti, hogy mi és Isten
ugyanolyanok vagyunk. Amikor Jézus azt mondta, hogy "én
és az Atyam egyek vagyunk”, ez azt jelenti, hogy mi és az
Atya is egyek vagyunk. Ha ezt fel tudjuk fogni, akkor
minden nyomorusagunk el fog tiinni. Ez egy egyszert dolog.

De ezeknek a felismerése nem a beszéden mulik, vagy azon,
hogy ezt elhiszitek, mivel én mondom; egy kis onnevelésbe
kell kezdenetek. Ez egyfajta Onhipnozis, értitek? Egyesek
hipnotizalhatjak magukat, azért, hogy megtegyenek valamit.
Vagy valaki hipnotizalhatja a masikat, azért, hogy az az
akarata ellenére megtegyen valamit - ez a fajta hipnozis
azonban nem tul magas szintli, mivel a transz allapotabol
kikertilve ismét visszatérsz a hétkéznapi nyomorusagodhoz,
gondodhoz, aggodalmadhoz, tudatlansagodhoz. Es ez még
rosszabb - a hipnotizor befolyasa alatt elveszted az 6nmagad
feletti uralom egy részét. Ezért ugy gondolom, hogy nem
nagyon tanacsos igy tenni.

A legmagasabb szintli Onhipnozis az, amikor a sajat
itéloképességedet és bolcsességedet arra hasznalod, hogy
megismerkedj a létezés magasabb birodalmaival. Igy egyre
ismerésebbé valik szamodra az emelkedettebb életvitel, az
emelkedettebb gondolkodas és az erd magasabb fajtija, €s
ezaltal mindennap nagyszeriibbé valsz. Akkor a sajat belsé
erdd végrehajt barmit, amit csak akarsz, hogy végrehajtson a
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szamodra. Abban az id6ében ismerjiik Istent és elmondhatjuk
azt, hogy Isten végzett el mindent a szdmunkra, a testlink
altal, mert abban az iddben mi és Isten egyek vagyunk -
ahogy Jézus mondta, "én és az Atyam egyek vagyunk."
Akkor nem érezzikk tobbé az emberi maganyt, €s nem
kiizdiink azért, hogy a csekély erénk és a korlatozott
bolcsességiink révén elérjiink valamit.

A tuddsok csupan egy korlatozott részét hasznaljak az
agyuknak, és oly sokat elérhetnek. Ha a valoban bonyolult
agyi rendszeriink teljes egészét kihasznalnank, akkor persze
tobbet érhetnénk el. Ezt egyaltalin nem nehéz elhinni, a
kérdés csupan az, miként hasznaljuk ki. Van egy mod arra,
hogy miként hasznaljuk ki. De mivel a régi mestereknek
nagyon nehéz volt utazniuk a kozlekedési és kommunikacios
problémak miatt, ezért a régi idokben a legtobben nem
tudtak a tanitasukrél és a megszabadulast add modszertikrol.

A jo kommunikacios és kozlekedési rendszer most hatalmas
elonyt jelent, képessé tesz benniinket arra, hogy az iizenetet
kénnyen atadjuk. En viszont gy talaltam, hogy az emberek
tobbnyire ugyanolyanok: nagyon szkeptikusak és kételkednek
onmagukban - nem a mesterben kételkednek, hanem
onmagukban. Tudd azt, hogy akarmikor kételkedsz egy
mesterben vagy a szavaiban, akkor 6nmagadban kételkedsz.
Kételkedsz abban, hogy valaha is Buddhava valhatnal;
kételkedsz, mert hogyan tudnal valaha is olyan nagyszertivé
valni, mint Krisztus, amikor annyira kicsi €és tehetetlen vagy;
kételkedsz, hiszen Krisztus volt az egyetlen, akit Isten a
Foldre rendelt; kételkedsz, hogy Isten van annyira
konyoriiletes, hogy minden korban elkiildi egy fidt vagy
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lanyat, hogy 6 hazavigyen téged. Ez az emberiség hatalmas
kételye. Nem arrdl van sz, hogy a tanitoban, a tanitasban,
vagy a modszerben kételkednek, hanem arrél, hogy
onmagukban kételkednek. Mivel annyira megalaztak,
elnyomtak, lenézték oket évszazadokon, évmillidrdokon at,
inkarnaciok soran keresztiil. Es agymosast kaptak, hogy azt
higgyék, hogy 6k semmik, csupan biinds lények, és soha nem
valhatnanak barmivé, ami jo!

Jézus nem ezt tanitotta. Ellenkezdleg, Jézus azt mondta:
"Barmit meg tudok tenni ma, azt te is meg tudod tenni."”
Nem? Nem ezt mondta? De igen, ezt. Mit jelent ez? Nem azt
mondta, hogy O az egyetlen, aki képes volt mindazokra a
csoddkra, az igehirdetésre, €s a szabadulast jelentd
munkakra; azt mondta, hogy te is meg tudod tenni ugyanazt,
talan még jobban is. Ezt tanitotta, de mi megfeledkeztiink
minderrdl; elhissziik azt, amit az egyhaz, a papok mondanak
nekiink, hogy blinsok vagyunk, és Jézus nélkiil a pokolra
fogunk jutni. (Nevet a Mester.) Ha Jézus ujra visszajonne,
kisirna a lelkét, hogy a tanitasait ilyen modon eltorzitottak és
megcsufitottak. Es 6 tényleg sirt, tényleg sir, most is sir.

A tanitvanyaim némelyike meditalt, és beliil kapcsolatba
1épett Jézussal. O most nem a foldi szinten van; magasabb
dimenziéban dolgozik. Ez minden. Jézus soha nem halt meg
- csak a teste tint el a foldrél, a lélekteste azonban
orokkévalo. O mindig 1étezik. Csak egy masik dimenzidban
dolgozik, magasabb intelligenciaji emberekkel, akiket
konnyebb tanitani, mint minket. Sajndlom, hogy ennyire
szokimondo vagyok, de O ezt mondta nekem. Mindenesetre
sajndlom ezt, nem kell hinnetek benne. Néha nehéz
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elmondani az igazsagot. Meg kell bocsatanotok nekem. A
tanitvanyaim tehat meditaltak, és mivel 6k katolikusnak
sziilettek, a katolikus hivok magatol értetéden Jézussal vagy
Mariaval léphetnek kapcsolatba.

Két hete, amikor még Formosan voltam, odajétt hozzam az
egyikik €és azt mondta, hogy Jézus sir. En pedig azt
kérdeztem: "Miért?"

Azt mondta: "Azért, mert arra gondol, hogy lemennek a
gyermekei a létezés alacsonyabb szintjére, mikdzben hisznek
az O nevében. Csak hisznek az O nevében, anélkiil hogy
ismernék a modjat annak, hogyan érjék el 6t — ezért nem
nyernek megszabadulast. Vagyis a gyermekei tudatlansaga
miatt sir, a tévhitek altal benniik okozott kar miatt."

Amikor ezt hallottam, persze én is sirni akartam; nem
csordultak ki a konnyeim, csak beliil folytak, és ez még
fajdalmasabb volt. Mert nem tudom, mi mast tehetnék érte,
hogy teljesitsem a hatrahagyott kiildetését, €s igy abbahagyja
a sirast.

Latjatok, ha egyszer elhagyjatok a fizikai vilagot, még akkor
sem segithetitek a fizikai 1ényeket tobbé, ha nagyon magas
szinti mesterek vagytok. Csak bels6 kommunikacio révén
tehetitek meg, ami a legtobb emberi lény szamara nagyon
nehezen érhetd el. Néhany kivételes személyt leszamitva,
akik velesziiletett telepatikus természettel rendelkeznek, vagy
akikben a sajat elozd életiik gyakorlasanak kdszonhetden
megmaradt némi pszichikai eré vagy belsé kommunikacios
képesség. Ezt nevezhetjiik a hatodik, a hetedik érzéknek, a
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megértés legmagasabb dimenzidjanak. Akkor lehet, hogy
képes leszel meglatni Jézust gyakorlas, vagy barmilyen
elézetes meditacid nélkil is. Néhanyuk nagyon fogékony, és
amikor a legdszintébb pillanatukban Jézushoz imadkoznak,
akkor idoénként kapcsolatba 1éphetnek vele, vagy kapcsolatba
léphetnek Buddhaval, vagy mas multbéli szenttel. Ez
megtorténik, de nem tal gyakran.

Ha azonban a mi modszeriinket gyakoroljuk, akkor biztosan
latjuk ezeket a szenteket, és rengeteget tanulunk télik. igy
tanulunk meg tobbet az Igazsagrol, - nem szavak altal, nem
barmiféle igehirdetés vagy tanok altal, hanem sajat
intuicionk, sajat magunk képzése révén.

Amikor egy magasabb dimenzioba Iépiink, a magasabb
intelligenciaszint kiillonbozo szent lényeit 1atjuk majd. Talan
azért mentek a magasabb vilagokba, hogy tanitsanak
masokat, vagy talan készenlétben allnak arra, hogy a
kozeljovoben tanitsanak minket. Nagyobb intelligenciaval és
tobb tudomanyos bolcsességgel rendelkeznek nalunk. Egy
magasabb rendl vildgban élnek, egy ugynevezett jobb
civilizacidban, amit mi a sajat korlatozott emberi agyunkkal
el sem tudunk képzelni. Ezt csak akkor érzékelhetjiik, amikor
befelé megyiink a meditacido és az elmélkedés révén. Ezt
pedig a Quan Yin modszeren, az azonnali megvilagosodas
modszerén at ajanlhatjuk fel nektek.

Sokat hallottatok megvilagosodast adé6 modszerekrol, és
valoban egyetértek azzal, hogy a megvilagosodasra van
néhany mod. Legmagasabb szintli Ut azonban csak egy
létezik. Mehetsz kiilonb6z6 utakon, de ahhoz, hogy feljuss,
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keresztiil kell menned ezen. Ez az ut a belsé fényen és a
belsd rezgésen keresztiil vezet. Amint mar tegnap mondtam
nektek, a rezgés az, amit a Biblia "Igének" nevez:
"Kezdetben vala az Ige, és az Ige Istennel vala, és az Ige
Isten vala.” A Tao Te Kingben pedig ugy hivjak: "a Név,
amit nem tudsz megnevezni”". Ami az Ige a Biblidban, a
Shabd (Hang) a hindu szentirasokban, és a Quan Yin (a
Hang hallgatasa) a buddhista kanonokban.

A buddhista szentirdsokban Buddha azt mondta, hogy a
legjobb, az egyetlen ut a Buddha szint elérésére a belsd
Hangon, a bels¢ Hangaramon torténd elmélkedésen at vezet.
A Biblidban viszont nincs benne, hogyan kell elmélkedni;
csak az all benne, hogy "befelé kell menned, és hallgatnod
kell a bels¢ Hangra" — ami ugyanazt jelenti, mint a "Fan Wen
Wen Tzu Hsing" (kinai kifejezés) a buddhizmusban. A sajat
Természetedre vald odafigyelést jelenti, azaltal, hogy a
figyelmedet befelé forditod. gy zavarban vagyunk azzal
kapcsolatban, hogy mi is a sajat Természetiink. Ha a
Biblidhoz fordulunk, akkor ezt nagyon konnyli megérteni.
Amikor mindkettét nézegetjiilk, oda-vissza, akkor nagyon
gyorsan megérthetjiik egymast.

Mi a sajat Természetiink, az En-Természetiink? Azt jelenti,
amibdl sziilettiink, nem igy van? Eppen tigy, ahogy ennek az
asztalnak a természete a fa. Az asztal fabol késziilt, és ez azt
jelenti, hogy fa a természete. Mondhatjuk igy, és ez mindenki
szamara érthetd. Nos, mi a mi En-Természetiink? Ha
Buddha azt mondta, hogy menjiink befelé és hallgassunk az
En-Természetiinkre, vagy a Hangaramra, ez azt jelenti, hogy
az En-Természetiink egyfajta hang, egyfajta rezgés. Aztan a
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Biblia azt is mondja, hogy "Kezdetben vala az Ige, és az Ige
Istennel vala, és az Ige Isten vala." Vagyis ez a Hang, ez az
Ige a mi En-Természetiink, mert "Minden ebbél az Igébdl
teremtetett, és semmi nincs, ami nem ebbdl az Igébdl
teremtetett."

A Bibliabdl tudjuk, hogy minden a Rezgésbdl keletkezett,
ebbdl az Igébdl, Hangbol, vagy belsé Rezgésbél. Es Buddha
is ugyanezt mondta: hallgass a sajat En-Természetedre
azaltal, hogy befelé forditod a figyelmedet. Ezért ahhoz,
hogy a figyelmedet befelé forditsd, és halld a sajat En-
Természetedet, lennie kell valamilyen hallhaté hangnak.
Kiilonben azt mondand, hogy forditsd befel¢ a labujjadat és
érezd a sajat természetedet, vagy azt, hogy forditsd befelé a
kezedet ¢és vakard meg a sajat természetedet, nem?
(Nevetés.) Nem, 6 azt mondta, hogy "Forditsd befelé a
figyelmedet, és hallgasd az En-Természetedet.” Es a Biblia
sem azt mondja, hogy akarmibdl teremtédtél; azt mondja,
hogy "Minden ebbdl az Igébdl teremtetett.”

Az Ige valami olyan, ami hangot ad, valami olyan, ami rezeg.
A nyelvi akadalyok miatt ezt néha teljesen kiilonféle moédon
hasznaljuk. A régi, 6si nyelvben az "Ige" rezgést jelent. Ez
minden.

A Tao To Kingben Lao-Ce azt mondta, hogy "ez az a Név,
amit nem lehet megnevezni, de meghallhatod fiilek nélkiil,
meglathatod szemek nélkiil”". Ami megint csak ugyanaz. Az
Osszes biblia és szentirds ugyanazt emliti - a Rezgést,
mindennek az Eredetét.
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Tudjuk tehat, hogy a veliink sziiletett Természet, az En-
Természetiink, vagy Buddha Természetiink az Ige, a Hang,
vagy a Rezgés. Az egyetlen megmaradd kérdés az, hogyan
keriiljiink kapcsolatba ezzel a veliink sziiletett Természettel —
vagy Istennel. Mert "az Ige Isten vala, és minden ebbol
keletkezett, és nincs semmi, ami nem ebbdl keletkezett”. Es a
Biblia azt is mondja, hogy Isten az embert a sajat
képmdsdra teremtette. gy most nyomon vagyunk, ugye?
"Minden az Igébol keletkezett, és az Ige Isten vala", azutan
pedig "Isten az embert a sajat képmdsara teremtette."
Vagyis kétségtelen az, hogy 2+2=4 - Isten az az Ige, és az
Ige az eredetiink. Es mi és az Ige ugyanazok vagyunk, mert
Isten az embert a sajat képmasara teremtette, masrészt
pedig minden ebbdl az Igebol szarmazik. Most értitek?

Ha nagyon pocsék a beszédem, nyugodtan dobaljatok meg
paradicsommal. (Nevetés.) Ha nem annyira pocsék, akkor
szivesen fogadom a valaszotokat, mivel ko6zdsen tanulunk.
Nem ¢én prédikalok nektek, értitek? Mindannyiunknak
ugyanaz a Természete. Mindent Isten teremtett, vagy ez az
Ige, ez az En-Természet. Ezért ne csinaljatok belélem Istent,
¢s szoborként {ilve ne varjatok ott arra, hogy valamilyen
magasroptli szentbeszédet vagy valami hasonlot prédikaljak.
Ez nagyon ijesztd. Egyenranguva kellene valnunk ahhoz,
hogy megérthessiik egymast, és egyiitt kellene miikddniink
ahhoz, hogy kommunikalhassunk. Nem akarok guruként ott
iilni, nagy tigyet csinalni és nagy hithot csapni mindenbdl.
Oszintén meg akarom beszélni veletek a kérdéseinket, a
problémainkat, amelyek nekem is megvoltak régebben, és
amelyekrdl tudom, hogy most a szivetekben hordozzatok. Ha
felfedezek valami Ujat, el fogom mondani nektek; €és ha ez
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nem helyes, akkor elmondhatjatok nekem. Rendben? Ha
tudtok valami jobbat, késébb azt is elmondhatjatok. gy jobb
a légkor.

Most tehat tudjuk, hogy a Biblia és a buddhista szentirdsok
ugyanarrol beszélnek. Az egyetlen megvalaszoland6 kérdés
az, hogyan lehet megtalalni az En-Természetet, ezt az Igét,
vagy Istent. Istent ismerni annyi, mint ismerni ezt az Igét,
ugye? Visszatériink a végkovetkeztetéshez, mivel az Ige volt
Isten, és minden ebbdl keletkezett, azutan pedig Isten az
embert a sajat kepmdsdra teremtette. Vagyis ebbdl az
Igébdl, vagy Istenbdl szarmazunk. Most egy kis intellektudlis
birkozast folytatunk csak a moka kedvéért.

Ha a Biblia azt mondja, hogy az Ige volt Isten, vagy az Ige
Istennel volt, akkor miért nem mondja egyszeriien csak azt,
hogy ,,Kezdetben vala az Ige” vagy azt, hogy ,,Az Ige Isten
vala,” vagy azt, hogy ,,Kezdetben vala Isten”? Nem igy van?
Ez egyszeribb. Miért kell azt mondania, hogy "Kezdetben
vala az Ige", azutan pedig azt, hogy "Az Ige Istennel vala",
azutan pedig visszatérnie arra, hogy "Az Ige Isten vala"?
Miért nem mondja egyszertien csak azt, hogy "Az Ige Isten
vala", vagy azt, hogy "Kezdetben vala az Ige" — felejtsd el
Istent, ha van az Ige, és felejtsd el az Igét, ha van Isten? Mire
voltak jok mindezek a bonyodalmak? Ki tudja? Kérlek,
emeljétek fel a kezeteket. (Valaki azt feleli: "Azért, mert a
rezges az, ami Isten volt.") Igen, ez jo. Te megvilagosodott
vagy! Otdst adok neked.

A buddhizmusbol tehat megtudjuk, hogy 6k is azt mondjak:
,, kezdetben semmi sem volt, nem volt létezés”. A
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taoizmusban szintén azt mondjak, hogy kezdetben nem volt
semmi, csak a Tao, és azutan jott a Név, a Rezgés, az Ige.
Nyugaton ,,Igét” mondunk, Kindban pedig abban az idében
»Nevet” emlitettek. Vagyis a nyelvek kozotti kiilonbség
zavart 0ssze minket, ez valasztotta szét az 0sszes vallast, és
késztette Oket arra, hogy harcoljanak egymas ellen. Ez
sajnalatos dolog. Nem lenne szabad igy tenniink.

Kezdetben csak Isten volt, vagy az, amit mi Szeretet-
Oceannak hivunk. Egyaltalin nem volt semmi; sem rezgés,
sem fény, sem sotétség, sem gondolkodas, sem mozgas; csak
Isten. Azutan pedig mozgas tdmadt, és az volt az Ige, a
Rezgés. Azutan pedig minden megteremtodott.

Ezért valojaban az Ige nem Isten, de az Ige Isten. Isten nélkiil
nincs Ige, nincs Hang; és Hang nélkiil nem ismerjiik Istent.
Ez az - valésziniileg pontosan ezt jelentette. Epptigy, mint az
6cean. Ha nincs hullam, akkor gy tiinik, mintha nem 6cean
lenne, hanem egy nagy medence, egy békés t6 — mert a to
békés, nincsenek hullimai. Az Ocednnak tehit vannak
hullamai, ezt mindannyian tudjuk, és a hullamok az 6ceanbol
keletkeznek. Az O6ceannak viszont igazabdl nincsenek
hullamai — vagyis a hullimok maguk jelentik az oceant.
Vilagos ez igy?

Ugyanez a helyzet mindennel, ami az dcednban van. A hal, a
tintahal és az Osszes Oceanban 1évo €16lény és nem-¢éldlény
szintén az oOceanbol keletkezik. Nem igy van? A foldi
homérsékletnek €s mozgasnak, valamint az Ocean
légkorének, hdmérsékletének és mozgasanak a kombinacioja
hivta életre az Gsszes lényt az ocednban. Ok az 6cedn
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sziilottei. Ehhez hasonldan, Isten gyonyorteljes Konyoriilet-
¢és Szeretet-Oceanjaban keletkezett a Rezgés, azutan pedig a
természet erdinek Osszefogasaval jott Iétre minden.

Két erd keletkezett akkor. Barmilyen mozgas egyfajta erét,
vagy két erét fog létrehozni. Az egyik pro, a masik kontra,
amit mi kinaiul "yinnek” és "yangnak”, nyugati kifejezéssel
pedig "negativitdsnak €és pozitivitdsnak" hivunk. Amikor ez a
negativitds €s pozitivitds Osszekeveredik egymassal, vagy
valamilyen modon kiegészitik egymast, akkor egy harmadik
dolgot hoznak létre. Es ez az, ahogy minden létrejott. Olyan
ez, mint az elektromossag. Van két polus, az egyik negativ, a
masik pozitiv, és amikor a pluszt és a minuszt Osszerakjuk,
akkor erd jon létre. Ezt nevezziik elektromos erdnek, és ez
indit el minden mozgast, fényt, és mindent, amire csak
sziikséglink van. Tulajdonképpen az elektromossag nem
pozitiv €s nem is negativ, de pozitiv és negativ nélkiil nincs
elektromossag.

Ugyanez tehat a helyzet mindennel. Isten nem jo, és nem
rossz; O csak az elfogulatlansag és Szeretet dcednja. Nem
ismer gyuloletet, piszkot, rosszat €és biuindket; nem tesz
kiilonbséget a rossz és a jo, a gyonyorl €s a csunya kozott.
Ezért hivjuk Ot a Szeretet és Konyoriilet Oceanjanak. Mivel
azonban a "Szeretet Oceanja" kifejezést esetleg nehezen
értjiik meg, igy megjelenik ez a Rezgés, azutan a pozitiv és a
negativ, és igy van idonk az Osszehasonlitasra. Akkor
elkezdjiikk megérteni, hogy mi j6 és mi rossz, mi a bdlcsesség
¢és mi a tudatlansag.
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Ez furcsa, nem? Ha nem lenne cllentétes erd, akkor talan
mindig tudatlansagban Iéteznénk. Nem tudnank megbecsiilni
Isten Szeretetét és Konyoriiletét. fgy hat ennek is van némi
haszna.

A buddhizmusban van egy masik elmélet, az emberek abban
hisznek, hogy nincs Isten. Ezért a katolikusok ateistaknak
hivjak d6ket, ami azt jelenti, hogy Ok hitetlenek, poganyok.
Nos, a buddhistak tagadjak, hogy Ok ateistak lennének, azt
mondjak, hogy 6k nem Istenben hisznek, hanem Buddhéaban.
igy mindketten egy kétségbeesett intellektualis csatat vivnak.
Szerintem, amikor Buddha azt mondta, hogy nincs Isten,
akkor 0 ezt nem tugy értette, hogy higgyiink egy nem-
Istenben. Hanem csak ugy, hogy nincs személyiség - egy
"valaki", aki iil ott €s megmondja neked, hogy rossz vagy jo
vagy, ezt megbilinteti, amazt pedig megjutalmazza. Azt
értette ezalatt, hogy a Szeretet és Konyoriilet Oceanjanak
nincs neve, ¢s a Név, amelyet nem tudsz megnevezni, az az
Igazi Név.

Valojaban tehat a megvilagosodott emberek a kiilonb6zo
orszagokban masképp beszélnek, a nem megvilagosodott
emberek pedig emiatt konnyen Osszezavarodnak. Amellett
létezik a "papi mesterség" nagy gépezete - nem-
megyvilagosodott papok, akik a félelmet hasznalva mindenbe
beleviszik az embereket, hogy igy hiveket szerezzenek sajat
onzd céljaik, vagy a hatalom és hirnév iranti vagyuk miatt.
Ez is egy ok. Ha mindannyian megvilagosodottak lennének,
akkor tisztelnék az Osszes szentirast, megértenék, hogyan
kell befel¢ fordulni és kapcsolatba keriilni Istennel, és
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ismernének mindent, anélkiil, hogy a nyelvekhez kellene
folyamodniuk.

Ez az, amit Lao-Ce mondott: "Tudni tudas nélkiil." Azt is
mondta, hogy "a bélcsek hasonlitanak a tudatlanokhoz."
Erti ezt valaki? Miutan olyan bolcesé vélsz, miért nézel gy
ki, mint a tudatlan? Tudja ezt barki is? (Valaki azt
valaszolja: "Ugy értette, hogy a bélcs tudja, hogy az ostoba
ugysem fog vele soha egyetérteni.") Nem igy van? Mert
ahogy csindlja és latja a dolgokat, az annyira eltérd, hogy
nem varja el az ostobatol, hogy megértse 6t. fgy barmit is
mond az ostoba, a bolcs esetleg azt mondja ra: "Igen, lehet,
hogy ugy van. J6l van, jol van, folytasd csak." Nem igy van?
Igen, ez hasonld ehhez. (Egy mdsik azt feleli: "Ugy értette,
hogy minél tébbet tanul az ember, annal inkabb felismeri,
hogy milyen tudatlan, ezert abbahagy minden fecsegést,
minden megjegyzést és beszélgetést, szerényebbé valik.") Ez
helyes. Vagyis ugy tlinik, hogy az ember min¢l tobbet tanul,
annal ostobabba, tudatlanabba €s szerényebbé valik.

De val6jaban minél tobbet tanul valaki, annal szerényebbé
valik, mert felismeri, hogy mindenkiben ott van Isten
Természete, a Buddha Bolcsessége. Minden egyes
szomszédjatol tanulhat, és tisztelhet és szerethet minden
emberi lényt, akivel talalkozik az wutcan. Ezért végiil
szerényebbé valik - talan igy értette Lao-Ce. Igen,
mindkettétokkel egyetértek.

Mi az tehat, ami olyan szerénnyé tesz? A vilagegyetem
nagyszerl, hatalmas tuddsa az, amit soha nem érthetsz meg
eléggé. Amikor pl. az A4ltalanos iskoldban vagyunk,
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megtanuljuk, hogyan kell szamokat Osszeadni, olyanokat,
mint 4+4=8 és 3+3=6. Késébb pedig bonyolultabb dolgokat
tanulunk, példaul: "Egy paradicsom 3 dollarba keriil, ezért
mennyibe keriil, ha harom paradicsomot veszek? Ha késébb
valaki mas vesz télem egyet, akkor csak kettd marad nalam.
Mennyit kell akkor fizetnem, €s mennyit fizet az a személy?"
Meg mindenféle ilyen bonyolultabb dolgokat. Amikor pedig
megoldottuk ezt a problémat, akkor nagyon biiszkék
vagyunk. Hazajoviink és elmeséljik a sziileinknek, hogy
milyen nagyszertiek vagyunk az iskoldban - minden gond
nélkiil meg tudjuk csindlni, hogy egy paradicsommal
kevesebb legyen, kettdvel pedig tobb, hogy tudunk banni a
szdmokkal. Ez a mi aprocska sikeriink, és mi nagyon
biiszkék vagyunk. Késobb, amikor kozépiskolaba és
féiskolara megylink, akkor ez az apr6 biiszkeség magatol
eltiinik, mert tudjuk, hogy mennyire keveset tudunk. Nem igy
van? De igen.

Ehhez hasonloan, akik nagyon keveset gyakorolnak, azok
nagyon sokat kérkednek. Szeretik tudatni az emberekkel,
hogy "szuper erejiik" van, bemutatjak a nyilvanossag elott,
vagy konyvet irnak roéla és pénzt kérnek érte. Természetesen
ez az 6 végsO nyereségiik; ezt nem felejthetjiik el. Akik
nagyon magas szintre jutottak a gyakorlasukban, azok
viszont nem fogjak ezeket az erdket hasznalni tOobbé.
Szégyenlik, ha azt valaha is hasznalniuk kell, vagy ha akar
kényszeritik dket arra, hogy azt hasznaljak.

Emlékeztek Mozes torténetére? Visszatért az orszagaba a
sivatagi szamiizetés utan, és miutan latta Istent (vagyis latta a
langot és hallotta a mennydorgést). Emlékeztek? Az volt a
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belsé Rezgeés és Fény. Mi ezt most tudjuk, ha gyakoroltuk
ezt a modszert. Azel6tt nem tudtam, hogy ez mit jelent, és
igy tlndédtem: "Miért volt Isten hangja olyan, mint a
mennydorgés? Miért jelent meg O 6riasi langként?” Ez olyan
rettentden €s ijesztden hangzik. Nem, a tliz nem tiiz volt, és a
mennydorgés nem mennyddrgés volt. A mennydorgés
annyira simogatd, hogy ujra meg Ujra hallani akarjuk. Az
nem a viharos, eget rengetd kiilsé mennyddrgés, hanem az a
bels6, ami meggydgyit minden betegséget, tudatlansagot,
Onteltséget, ¢s mindenféle nyomorusagot.

Tajékoztathatlak azonban titeket arrol, hogy a belsd
mennydorgés még nem is a legmagasabb hang, amire
figyelnetek kellene; az pusztan egyike a kezdeti hangoknak.
Vannak masok, amelyek elblivdlébbek, és tobb bolcsességet
ajanlanak. Nem tudom, hogyan magyarazzam el, mert abban
minden benne van.

Most elfelejtettem, hogy hol tartottam az elébb... O, igen,
Mozes. Nos, amikor Mozes visszatért a kirdlyhoz, kérkedett
a csodaival; botokat kigyova valtoztatott. Azonban késébb
ezt megbanta, ¢s azt mondta: "Sajndlom. Bocsdss meg
nekem, Isten, amiért visszaéltem a Te hatalmaddal.”
Mindenesetre a mi viselkedésiinknek is ilyennek kellene
lennie kezdetben. Es emlékeztek Jézus torténetére, amikor a
lakodalomba ment? Borra kellett valtoztatnia a vizet. Vajon
annyira készséges, annyira biiszke volt, és azonnal megtette?
Nem, nem volt az. Finoman még meg is szidta az anyjat, és
azt kérdezte t6le: "Miért mondtad ezeket nekik?" Nem igy
van? De igen. Az anyjat hibaztatta, amiért ilyen volt. Mivel
azonban tisztelte az édesanyjat, aki mar mindent el6készitett
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- megmondta az embereknek, hogy gyorsan toltsék meg a
vodroket és a kancsokat vizzel, rakjak oket oda és varjanak
Jézusra —, igy belekényszeriilt ebbe a helyzetbe. Annyira
zavarban volt. Nem igy volt?

Ilyen a bolcsek viselkedése. Amikor ezeket az elkeriilhetetlen
dolgokat elkeriilhetetlen helyzetekben meg kell tenniiik,
akkor nagyon szégyenlik magukat, nem pedig biiszkék ra. Ez
a modja annak, hogy kiilonbséget tegylink egy igazi és egy
hamis mester kozott. Egy hamis mester mindig hirdeti a
kicsi, jelentéktelen csodatévo erejét, mig az igazi mester soha
nem tenne ilyet. Ha meg kell tenniiik, akkor csak titokban
teszik meg - csak a tanitvanyok tudnak rdla -, és csak akkor,
amikor arra szlikség van. Azért, hogy kisegitsék a
tanitvanyokat valamilyen szornyti helyzetbdl, meggyogyitsak
a betegségiiket, vagy segitsék Oket lelkileg €s a spiritudlis
fejlodésben. A tanitvanyok nagyon jol tudjak, hogy milyen
nagyszerll a mesteriik; 6k ezt nagyon jol tudjak, ezt egyediil
6k tudjak.

Nem csoda, hogy amikor Jézus vagy Buddha még élt, az
emberek Istenként imadtak oket. Mert tudtak, hogy milyen
nagyszerl a mesteriik; ezt egyediil 6k tudtak. Ezért, amikor a
kiilvilagi emberek lattak oket, amint a mesteriiket Istenként
imadjak — még anndl is nagyobb tisztelettel, mint ahogy az
atlagos papokat, szerzeteseket, vagy mas ugynevezett
profétakat imadjak —, akkor féltékenyek és mérgesek lettek.
Ezért ez mindenféle timadast és artalmat valtott ki.

Ha ezek az igazi Mesterek bemutathatndk a nagy
nyilvanossag eldtt, hogy milyen nagyszerlieck és hanyféle
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csodatévd er6t birtokolnak, akkor el tudjatok képzelni,
hanyan futndnak utanuk? Tobbé semmit sem kell tenniiik,
nem kell olyan sok pénzt kolteniiik, egyszerlien csak
fellépnek a televizidban, €s csindlnak néhany triikkkot. Igen.
Es az elég lenne. Vagy ezrek szeme lattara
meggyogyithatnanak néhany beteget, és az lenne a
kiildetésiik vége. Mindenki a labukhoz borulna. Nem kell
tobbé reklam, nem kell olyan keményen dolgozniuk, és egyik
helyrél a masikra rohangalniuk. Ok azonban nem tesznek
igy, nem tehetnek igy, nincsenek abban a helyzetben, és tal
szerények ahhoz, hogy igy tegyenek. El sem tudjak képzelni,
hogy ilyesmit tegyenek. Ez a gond. Egyediil csak a
tanitvanyaik tudjak, hogy 6k milyen nagyszertiek, és ismerik
azt az erOt, amit a mester birtokol.

Nincs semmi ebben a vilagegyetemben, ami ne tartozna egy
olyan igazi Mesterhez, mint amilyen Jézus, Buddha, vagy
barki, aki elérte az 8 szintjiiket. Ertitek? Az egész
vilagegyetem az otthonuk; minden él6lény, minden fliszal
hozzajuk tartozik, és engedelmeskedik az akaratuknak. Ok
azonban nem ¢élnek ezzel a hatalommal, hogy nyomast
gyakoroljanak ~ barmire, mert rendelkeznek  Isten
tulajdonsagaval. Es Isten a szabad akarat, a szabadsag, az
,»elj és hagyd élni”, a szeretet, és kizardlag a szeretet. Nincs
nyomas, nincs slirgetés, nincs ellendrzés, nincs burkolt
célzas, nincs trilkkk, semmiféle er6t sem hasznalnak az
emberek megtéritésére. Hanem a bolcsességet és a logikat
hasznaljak, hogy az az 0 sajat bolcsességiikre hasson, és igy
6k maguk ébredjenek fel - 6k ébresztik fel sajat magukat.
Ertitek? Ez nem akarmilyen erd vagy hipnozis éltal torténik.
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A Mesterek tudnak hipnotizalni, mindenféle csodat meg
tudnak tenni, de nem teszik meg, mert Istentdl jottek. Isten
pedig teljesen szabad, Isten nem avatkozik bele az emberek
dolgaba, Isten nem {iti bele az orrat masok iigyeibe. Hagyja,
hogy egyediil te dontsd el, melyik utat kdveted, melyik
¢életmodot valasztod, melyik birodalomba akarsz belépni. Ha
a Mennyorszagba akarsz menni, O kinyitja neked, ha a
pokolba akarsz menni, akkor az is dijmentesen a tiéd.
(Nevetés.)

A Mennyorszaghoz vezetd utat nehéz koévetni, mert
"Keskeny az ut, amelyik az élethez vezet, és széles az ut,
amelyik a pusztulasba visz, és sokan jarnak majd azon.”
Miért van az, hogy az Istenhez vezetd ut olyan keskeny?
Néhanyan még azt is mondjak, hogy olyan, mint a borotva
¢le - olyan éles, és olyan nehéz jarni rajta. Azért, mert az
Istenhez vezetd Ut ellentétes a gondolkodasmodunkkal, a
vilagi vagyakkal €s kisértésekkel. Az 6ceanban kell isznunk,
de kozben meg kell akadéalyoznunk, hogy a ruhank
benedvesedjen. Ilyen nehéz ez. Ezen a vilagon kell élniink
fegyelemben ¢€s tisztasdgban, mint a mocsarban sziiletett
l6tuszvirag, ami mégis olyan tiszta, olyan illatos. Ilyenné kell
valnunk — egy szentté a Pokolban!

A buddhizmusban van egy szent, aki a legenda szerint
orokké a pokolban ¢él, mert fogadalmat tett arra, hogy
megmenti az ¢érz0 lényeket a Pokolban. Nos, mi azt
gondoljuk, hogy senki sem ¢élhet a Pokolban, mert az annyira
forrd, tlizzel és mindenféle biintetésekkel teli. Hogy tudna
egy szent, egy Bodhisattva (ami azt jelenti, hogy masodrendii
Buddha) a pokolban élni, méghozzéa 6rokkeé? Ez a konyoriilet
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ereje ¢és a szeretet hatalma révén lehetséges - védetté valsz
barmilyen artalommal vagy csapdaval szemben. Ha
hétkoznapi emberek mennek a pokolba, 6k azonnal
megeégnek, és nem tudjak elviselni a hdséget. Egy szent
viszont, vagy barki, aki a szent Gton gyakorol, elmehet és
ellatogathat oda, anélkiil, hogy bantdodasa esne — a Mestertdl
szarmaz6 védderd miatt, ami Isten védelmét jelenti.

Mindannyian tudjuk tehat, hogy mindnyéajunkban benne van
Isten, mert ,,Isten benned van”; ezt mondja nekiink a Biblia.
Miért nem tudjuk akkor megtaldlni Ot? Azért, mert tal
elfoglaltak vagyunk, nincs id6nk arra, hogy kapcsolatot
teremtsiink vele. Barmikor van idénk, a templomba
megylink, és akkor megint elfoglaltak vagyunk: rengeteget
beszéliink, rengeteget énekliink, és azzal is lefoglaljuk
magunkat, hogy a Biblia szovegét nézzilk - egyébként
rosszul fogunk énekelni, vagy valami rossz szertartdst
csindlunk, és felbosszantjuk a papot. (Nevetés.) Mindig
kiils6 dolgokat cselekedve kotjiik le dnmagunkat, és nincs
helyiink egy bensOséges beszélgetésre Istennel — ezért nem
talalhatjuk meg Ot. Ez az egyetlen titok.

Ha meg akarjatok talalni Ot, akkor igazabol nem sok mindent
tanithatok, azt kivéve, hogy miként kell csendben lenni, és mi
a legjobb id6 arra, hogy elkapjuk Istent - melyik Ora.
Mindennap randevuzhatunk Vele, és akkor a pontos iddben
meg fog jelenni. Azutdn pedig annyira megismerjiik Ot.
Megjelenik barhol, barmikor, barmilyen 6rdban, sot, amikor
mar olyannyira megismerjiik, akkor masok is latni fogjak Ot
benniink, vagy a kdzellinkben, mellettiink allva. Ez olyan jo.
Akkor ez az ugynevezett Isten-erd ugy fog kiaramlani, mint
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az ocean vagy egy forras, és jotékony hatassal lesz barkire,
aki a kozeliinkbe jon, Gigy, mint a szantalfa. Vagy akar egy
illatszer lizletben: aki csak belép, az ingyen érzi a kellemes
illatot. Vagy néha az lizlet tulajdonosa ad neked egy ingyen
sprayt, te pedig kijossz, és olyan kellemesen érzed magad.
(A Mester nevet.) Ugyanez a helyzet az 6nmagat felismert
lélekkel. Egyfajta Isteni illatot, és e vilag feletti erényt bocsat
ki magéabdl, igy mindenki szeret a kozelében lenni, és a
kozelében mindenki természetes modon kellemesen érzi
magat.

Ugyanez a helyzet a Mesterrel, az tigynevezett Mesterekkel,
vagy Buddhaval vagy Krisztussal. Valdjaban nem mentenek
meg semmilyen lényt, nem tesznek semmilyen kiilonleges
gesztust, vagy nem all szandékukban, hogy elkapjak a
lelkeket és hazavigyék Sket. Nem. Ok maguk a méagnesek -
egyszeriien vonzanak, nem tehetnek rola. Még ha abba is
akarnak ezt hagyni, mar til késo van; még ha abba is akarnak
hagyni azt, hogy aldast, boldogsagot ¢s 6romot adjanak a
korilottiik 1évoknek, nem tudjak ezt megtenni — ehhez mar
tal kés6 van. Eppugy, mint a szokoékut, aminek egyre csak
csobognia és csobognia kell. Eppligy, mint az 6cean, aminek
folyvast annyira tele kell lennie - barmennyi es6 esik, attol
nem lesz jobban tele, és barmennyit siit a nap, att6l nem lesz
kevesebb. Orokké ilyen marad.

Vagyis mindannyian olyan Szentekké valhatunk, mint
Buddha ¢és Jézus. Buddha az érz6 lények megmentésérol azt
mondta, hogy 6 nem mentett meg érz6 1ényeket - Buddha
nem mentett meg senkit. Habar a tanitvanyai akkoriban azt
mondtak, hogy O mentette meg oket, O kijelentette, hogy
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senkit sem mentett meg. Ezt jelenti az a természetes erd,
amely magatol és természetes modon aramlik egy magas
szintl Onfelismerést elért 1élekbdl, egy Mester-lélekbdl,
azért, hogy hasznara valjék masoknak. Anélkiil, hogy neki
barmit szandékosan uralnia kellene, vagy meg kellene tennie.

Ezt jelenti az a mondas, hogy "Megmenteni érzo lényeket, de
nem megmenteni érzo lényeket.” Mert ha még mindig van
benniik egy olyan érzés, hogy barkit is megmentenek, az azt
jelenti, hogy nem szabadultak meg teljesen az egdtol, a
létezés én-kozpontl érzésétol, értitek? Még nem szabadultak
meg teljesen az emberi én vazatol, ezért nem végezhetik ezt
az egyetemes munkat. Nem fogadhatjadk magukba Isten
korlatlan, vég nélkiili, hatartalan, végtelen erejét, ha még
mindig rendelkeznek az ¢én érzésével, mert az mindent
korlatoz. Ertitek? Nem fogadhatjatok magatokba a korlatlant,
ha korlatoltak vagytok. Ennek ez a logikdja. Ezért annak
érdekében, hogy Isten munkatarsava, Messidssa, vagy
Mester-lélekké valhassatok, korlatlanna kell valnotok; ahhoz
pedig, hogy korlatlannd valjatok, gyakorolnotok kell az én
fellazitasat.

Igy mondja a Biblia: "dki feldldozza az ént, az elnyer
mindent.” Nem igy van? Aki elvesziti az ént, az elnyer
mindent, aki torédik az énnel, az el fog vesziteni mindent.
Nem igy van? Ez ezt jelenti. Az én elveszitése annyi, mint az
eg0, a korlatozott 1ény érzésének elveszitése, és az eggyé
valas a vilagegyetemmel. Ezt azonban kdnnyebb kimondani,
mint megtenni. Hogy valaki ilyen legyen, ilyen korlatlan és
hatéartalan lény legyen, ahhoz gyakorolnia kell Isten orokkeé
jelenlévo erejét, félre kell tennie egy kevés 1d6t naponta arra,
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hogy kapcsolatba Iépjen ezzel az "Igével", ezzel az "Istennel
levo Igével”, ezzel az "Isten vala Igével”, vagy "a Névvel,
amelyet nem lehet megnevezni”, vagy buddhista kifejezéssel
¢lve a Rezgéssel, a Hangarammal. Mindannyian ugyanarrél
beszéltek.

Ha el akarjuk érni ugyanazt a magaslatot, mint amit a régi
mesterek, akkor ugyanazt az utat kell kdvetniink, mint 6k. Ez
csak ilyen egyszerii; ez ilyen egyszerii. Ugyanigy, mint
amikor valaki orvossa akar valni, akkor koOvetnie kell a
orvostudomany tanitdsanak egyetemi modjat. A korabban
végzett orvosok tanithatjak 6t, 6 pedig orvossa valik. Ahhoz,
hogy Krisztushoz vagy Buddhdhoz hasonlatossa valjunk,
ugyanazt a modszert kell gyakorolnunk, mint amit Ok,
kapcsolatba kell Iépniink a belsé langgal, Isten bels6
mennydorgésszerii  hangjaval. Ezt a modszert pedig
felajanlhatom nektek, 6rommel és szabadon - mindenféle
kotottség, feltétel, anyagi, fizikai, vagy szellemi kotelezettség
nélkiil. Csak a ti odaadasotokra, a gyakorlasotok iranti
odaadasotokra van sziikség. Gyakorolnotok kell mindennap,
a sajat idébeosztasotok, elrendezésetek és szabad akaratotok
szerint. MindOssze erre van sziikség.
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Kezdodjon a béke veliunk

Malajzia
1989. oktober 1.
(eredetileg angolul)

Holgyeim ¢€s uraim, barataim! Miel6tt barhol, barmilyen
eldadast elkezdek, a szivem mindig mélyen elmeriil az olyan
gondolatokban, hogy miképp tokéletesitsem a beszédemet,
hogy az a hallgatoknak a legnagyobb haszndra véljon. gy
minden alkalommal, miel6tt eldadast tartok, mindig
imadkozom a mindenhat6 Istenhez és a Buddhakhoz, hogy
konyoriiletesen segitsenek nekem és beszéljenek rajtam
keresztiil, és ezaltal a minden iranyban Iétez6 barataink — a
dévakat és a szellemeket is beleértve — és az Osszes jelenlévo
a legnagyobb hasznat lassa a kétoras eléadasomnak.

[gy ma nagyon erésen imadkoztam. Nem a buddhista
szentélype mentem imadkozni, és nem a keresztény
templomba mentem imadkozni. Hanem a szivem
templomaban imadkoztam. Templomként és szentélyként
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hasznaltam ezt az értékes testet, hogy Istenhez ¢és a
Buddhdhoz imadkozzak, mert azt szeretném, hogy a
legnagyobb ~ hasznotok  szarmazzon az  el@adas
meghallgatdsabol, és ez a legemlékezetesebb alkalom legyen
a szamotokra.

Es mindig, amikor igy imadkozom, az 4ld4ssal és haszonnal
jar. Ez az oka annak, hogy mindenki mindennap imadkozik.
Elmegyilink a templomba, hogy Istenhez imadkozzunk; a
mecsetbe, hogy Allahhoz iméadkozzunk, vagy a szentélybe,
hogy a Buddhdhoz imadkozzunk. Mert nagyon is érezziik
ennek a hasznat, érezziikk az aldast a Buddhaktol, Istentdl,
Allahtol, vagy attol, akit akdrmilyen néven imadhatunk.

A kiilonb6z6 hatteriinkbdl és kulturankbol adodéan masképp
hivjuk a "minden dolgok Teremtdjét". Masképpen hivjuk azt
a leghatalmasabb er6t, amely annyira szeret minket. Vannak,
akik ezt Istennek hivjak, vannak, akik ezt Buddha
Természetnek hivjak, vannak, akik ezt Taonak hivjak, és
vannak, akik ezt Allahnak hivjak. Vagyis nem kellene ezen
vitdznunk. Nem szamit, hogy milyen vallasban hisziink.
Mindegy, hogy keresztények, mohamedanok, buddhistak,
taoistak vagy szikh vallasuak vagytok, mindenki azt hiszi,
hogy az 0 vallasa a leghasznosabb — ¢s ebben én is hiszek.
Barmi is legyen a legjobb a szamunkra, az jo nekiink.

De azutan néha arra vagyunk, hogy lassuk a vallasunk
vezetdjét. Példaul, ha buddhistak vagyunk, akkor szeretnénk
latni a Buddhat, szeretnénk kapcsolatba keriilni a Boddhi-
szattvaval, Shakyamuni Buddhéaval, vagy a Quan Yin
Boddhiszattvaval. Ha keresztények vagyunk, akkor néha
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szeretnénk kapcsolatba Iépni Istennel, Jézussal, Sziiz
Mariaval, vagy a mult szentjeivel, akikhez minden nap
imadkozunk.

Nem tudom, hogy annyira akarjatok-e latni Istent, olyan
nagyon, mint amennyire én akartam; de én valdban latni
akartam Buddhat, latni akartam a Boddhiszattvat, latni
akartam Istent. Egyenesen Istenhez, egyenesen Buddhdhoz
szeretnék beszélni a szivemben 1évé Osszes aggodalomrol,
kétségrdl, ¢és mindarrél a szenvedésrdl, ami a sajat
tapasztalatombol és mas szenvedd emberi Iények
tapasztalatabol ered.

A megvilagosoddsom el6tt naponta rendszeresen jartam
imadkozni a templomba és a szentélybe. Ha lattam egy
keresztény templomot, bementem ¢és imadkoztam. Ha lattam
egy buddhista szentélyt, bementem, hogy imadjam a
Buddhat, és imadkozzak hozza. Emlékszem, hogy csak két
imam volt. Amikor a keresztény templomba mentem, azt
mondtam Istennek: "Draga Isten, ha valoban létezel, kérlek,
engedd, hogy meglassalak. Barhogy is, de hagyd, hogy egy
nap meglassalak. Csak latni akarlak téged, semmi mast." Ez
volt az elsé imam. Es egyik nap a buddhista szentélyben
imadkoztam a Buddhdhoz: "Draga Buddha, ha tényleg
létezel, kérlek, mutasd meg nekem. Engedd meg masoknak
is, hogy jobban lassanak Téged. Kérlek, hagyd, hogy lassunk
téged és megismerjiik a dicsdségedet, hogy azutan jobban
hihessiink a konyoriiletedben, az erddben, és bizonyossag
lehessen a sziviinkben." Sokszor imadkoztam igy, de nem
lattam se Istent, se Buddhat.
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Azutan egy nap kicsit elegem lett, és sirtam. Ez reggel volt,
amikor a reggeli szertartdst végeztem a Buddha felé.
Tudjatok, hogyan végzik a buddhistdk a reggeli szertartast?
Igen? Fogtok egy fahalat és a harangot, €s igy kopogtatjatok:
tik, tik, tik, bong; tik, tik, tik, bong, [A Mester bemutatja.]
mikdzben ismétlitek a mantrakat, olyanokat, mint a Tabei
Chow: "Namo hanadanadorayeye namo ariye polojeti...," stb.
Azutan ismételgetitek a Quan Yin Boddhiszattva nevét:
"Namo Quan Shih Yin Pusah", vagy Amitabha nevét: "Namo
Au Mi To Fou" — valahogy igy, nagyon sokszor.

Aznap, miutan ezzel végeztem, és oly sokszori imadkozas
utan sem lattam a Buddhat, ugy elkezdtem sirni, mint egy
kisbaba. Tudjatok, amikor nem kaptok semmit, akkor
toporzékoltok: "Miért nem kaptam meg?" [Mindenki nevet.]
Szoval nagyon keservesen sirtam, és azt mondtam: "Buddha,
nem arrdl van szd, hogy nem hiszlink benned, hanem arr6l,
hogy nem latunk téged, és a szivink ugy tele van
vagyodassal. Hogyan varhatod el, hogy higgyiink benned,
amikor nem latunk téged?" [Taps.]

Olyan keservesen sirtam ¢&s zokogtam, hogy atjott a
szomszéd, kopogtatott az ajtomon, és azt mondta:
"M..m..m..mi van veled? Nem csinalsz semmi butasagot,
ugye?"

Azt mondtam: "Nem, nem. Miért? Miért csinalnék barmiféle
butasagot?"

"Hallottam, hogy egész reggel sirtal!"
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Azt gondolta, hogy valami ostobasagot csinalok. Csak sirtam
a Buddhanak. Olyan keservesen és hangosan sirtam, hogy az
Osszes szomszédot felébresztettem. Annyira szégyelltem
magam. De attol a naptdl fogva felismertem, hogy a
szivemben még akkor sem érzem magam elégedettnek,
amikor mindennap imadkozom, végrehajtom a Buddha
szobor el6tt a reggeli és esti leborulasokat, és az
ismétléseket. Mert semmi jelét nem latom a Buddhanak.
Ezért aznap eldontottem, hogy mennem kell. Mennem kell,
¢és valami mast kell csindlnom. Mivel ez igy nem mukddik,
egy masik modot kell taldlnom. Nem akadhattam el csak tigy
ott, nem érve el semmit.

Mivel annyira vagytam rd, hogy lassam a Buddhat, ezért
elmentem mindenhova, imadkoztam minden szentélyben, és
leborultam a vildgon mindenhol, ahol buddhista ¢és
keresztény templomok, szerzetesek ¢és apacdk voltak.
Amikor hallottam valakir6l, hogy csak egy Kkicsit is
megvilagosodott, vagy hires, odamentem hozza, leborultam
eldtte, és kértem tole a megvilagosodast.

Sok-sok év telt el igy, de nem sokat kaptam. Kaptam
valamennyit, igen, kaptam valamennyit abbol, amit ti "Gan
Yin"-nek neveztek. Ami egyfajta intuitiv felelet, amit akkor
kapsz, ha Buddhahoz vagy Istenhez imadkozol. Egyik nap
sokaig mereven néztem az Amitabha Buddhéara - odaadd
buddhista és odaado keresztény is voltam -, és azt mondtam:
»Miért nem viszel el engem a Nyugati Paradicsomba?”
[nevetés] Azutan hozzatettem: ,,Adj nekem valami Gan Yin-
t, valami valaszt.” Es akkor 6 adott!
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Annyira 6szinte voltam, a szivem annyira sajgott, hogy ugy
érezte, megérdemlek valamilyen valaszt. Ugyhogy nagyon
magasra felemelt. Hirtelen nem éreztem semmit magam
alatt. Nagyon megijedtem, ¢és azt mondtam: "Ne, ne, ne.
Tegyél le." Ez olyan érzés, mintha repiilnél. Ismeritek? Nem?
Volt ilyen tapasztalatotok, ugye? [Mindenki nevet.] Ha
nagyon erdsen imadkoztok, a testetek konnylivé valik. A
Buddhatal fogtok kapni némi Gan Yin-t, valamilyen feleletet.
Azutan néha szamadiba fogtok jutni. Ezért hivjuk ezt "Nien
Fo San Mei"-nek [kinaiul], ami annyit jelent, hogy a Buddha
nevét ismételve izgalomba, extazisba, szamadiba kertiiltok -
"Ju Ding" [kinaiul]. Ott {iltdk, és annyira tokéletesen
szépnek, aldottnak és békésnek érzitek magatokat, és a
vildgon semmiért sem aggodtok. Ezt hivjuk szamadinak
szanszkritiil, vagy San Mei-nek kinaiul. Igen, ezt nyugaton is
szamadinak hivjak, ami azt jelenti, hogy beléptek egy aldott,
nyugodt elmeallapotba, ahol nincs bennetek szomortsag,
aggodalom és félelem. Ezt hivjuk szamadinak.

A szamadi allapotaban abszolit tokéletesen érezziik
magunkat. Ugy érezziik, hogy a vildgon semmi sem zavar
minket. Egyaltalan nem torténik semmi, és minden tokéletes.
Néha, amikor beléplink ebbe az allapotba, tigy érezziik, hogy
a vilag tokéletesen rendben van. Ezért, amikor Lao-Ce a
szamadi allapotaba keriilt, kijelentette: "Tien hsia ben wu
shih," ami azt jelenti, hogy nincs probléma a nap alatt;
minden tokéletesen rendben van.

Nos, kaptam egy kis élményt, amikor dszintén imadkoztam a
Buddhéhoz és Istenhez. Azonban ennyi volt az egész, semmi
tobb. Ezért egyre tobbre vagytam, mert a Buddha adott egy
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keveset, de nem kaptam eleget. Tudjatok, milyen az, amikor
finom, izletes étel van elbttetek. Ha csak egy kis kostolot
adnak, akkor persze csalodottnak fogjatok érezni magatokat,
és tobbet akartok.

Vagyis tobbet akartam. Tehat tovabb rohangéltam ide-oda,
valami megoldast keresve. Csak a megvilagosodas utdn
ismertem fel - az igazi, nagy megvildgosodast értem ez alatt,
nem a kicsit -, hogy mar minden benniink van, és nem kell
olyan gyorsan rohannunk, vagy barhova elmenniink azért,
hogy ezt megkeressiik. Csak légy csendben, légy
nyugalomban, és fedezd fel.

A legtobben koziiliink azt hiszik, hogy ha megkapunk
valamit, amiért imadkoztunk, akkor azt a Buddha adja. Nem,
nem, az mar a miénk. Csak nem tudunk réla, hogy az a
miénk. Amikor nagyon erdsen és Oszintén imadkozunk,
akkor az egonk, az elménk eltiinik. Akkor nem érezziik
elvalasztva magunkat a legnagyobb Erdtoél, amit Istennek,
Teremtonek, Taonak vagy Buddha Természetnek hivunk.
Mivel abban a pillanatban nem vagyunk elvalasztva attol az
Er6tol, hirtelen bolcsebbé valunk, hirtelen tisztabban latjuk a
dolgokat, és azutan latjuk, hogy ezek mar a mieink. De ez
nem az ¢€gbol hullik ald. Mar Iétezik az érdemeink
tarhazaban.

Miért mondok ilyeneket? Mert szeretnélek emlékeztetni
titeket arra, hogy ha életiink koriilményei nem jok, ha semmi
kivansagunk nem teljesiil, az azért van, mert elfelejtjiik
keresni azt, amit akarunk. Példaul a Buddhak 1éteznek, Jézus
még mindig ott van, Isten Iétezik, Allah 1étezik, barmilyen



Kezdédjon a béke veliink 183

néven szolitjatok, az létezik. De nem latjuk Ot, mert
elfelejtjiik Ot keresni, vagy elfelejtjiik dket keresni. Nemcsak
Buddha létezik még mindig, €s Isten, Jézus és barki, akiben
hisztek, hanem minden. Minden egyes dolog, amit akarunk,
az ott van a raktarban. Kiilonben nem akarnank. Nem lenne
semmi elképzelésiink arrol, hogy mit akarunk.

Példaul Afrikdban vannak nagyon civilizalatlan torzsek.
Korabban sohasem lattak televiziot, még az elmult harminc
vagy szaz évben sem. Igy soha nem fut at az agyukon olyan
elképzelés, hogy menjenek és TV-t nézzenek, mert az
emlékezetiikben a TV nem létezik. Ezért minden, amit ebben
az ¢életben kivanunk — tigy mint gazdagsag, boldogsag, aldas,
kapcsolat Istennel és Buddhéval, stb. —, az mar ott var rank a
raktarunkban. Az ilyen képek mar rogziiltek az emlékeink
kozott, az ebben a vilagban leélt el6z6 €letbdl, vagy sok-sok
el6zo életekbol. Most ezért akarjuk ezeket. Kiilonben hogyan
kivanhatnank ezeket, honnan tudnank egyaltalan, hogy
ilyenek 1éteznek? Akarjuk ezeket, mert tudjuk, hogy mar a
mieink voltak.

Igy amikor megvilagosodottak vagyunk, vagy elérjiik a
legnagyobb bolcsességet, akkor ezeket fel fogjuk fedezni a
raktarunkban. A Buddha nem adja oda nekiink, Isten nem
fogja nekiink adomanyozni - ezeket mar nekiink adtak. Csak
annyi tortént, hogy elfelejtettiik hasznalni dket. Ezért van egy
mod arra, hogy felismerjiikk Isten szeretetét, felismerjiik
Buddha konyoriiletét. Ehhez nyugalomban és csendben kell
lenniink, és figyelniink kell arra, amit Isten vagy Buddha
mond nekiink.
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A mindennapi gyakorlds két részbdl all: az elsé részben
imadkozunk azért, amit akarunk, a masodikban pedig
odafigyeliink arra, amit Isten vagy Buddha mond nekiink -
hogy hol kapjuk meg azt, amit akarunk. Ha folyton-folyvast
kériink, és nem figyeliink oda, nem fogadjuk azt, ami jon,
akkor azt nem fogjuk megkapni. Legtobbszor tulsagosan el
vagyunk foglalva azzal, hogy imadkozzunk valamiért, és
nem tudjuk, hogy Isten mit akar nekiink mondani. Péld4ul, ha
odamegylink egy tanarhoz, hogy az angol nyelvvel
kapcsolatban  tegylink fel neki kérdéseket, akkor
nyugalomban és csendben kell lenniink, és figyelniink kell a
valaszra. Nem igy van? Igaz?

fgy tehat, ha Istent vagy Buddhat megkérdezziik valamirél,
¢s allandoan kérdeziink, minden reggel, délben és este, akkor
mindig "mi" vagyunk azok, akik beszéliink. Akkor persze,
hogy nem tudjuk, mi Isten valasza, és milyen teendokrol
beszél nekiink Buddha. Az életlink ezért nem sokat javul,
habar Isten mindig konyoriiletesen segiteni akar nekiink, €s a
Buddhdk mind a tiz irdnyban alland6éan odafigyelnek rank.
Sok olyan utmutatast akarnak adni nekiink, hogy miképp
kezeljiik az életlinket, hogyan oldjuk meg a napi gondjainkat,
¢s hogyan érjiikk el a legnagyszeriibb intelligenciat ahhoz,
hogy életben maradjunk ezen a vilagon, és atjussunk az
egész vilagegyetem kiilonb6z6 szintli vilagain.

Nyugalomban kell lenniink néha, és ezt hivjuk mi
,meditacionak”. Most ha ott iilink, ¢s a fejiinkben még
mindig gondolkozunk, akkor az nem meditacio. Az nem
meditacio, hanem csak ,,beszélgetés a csendben”. [Nevet a
Mester.] Ezért kell tudnunk, hogyan kell meditalni, hogyan
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kell nyugodtan iilni, és én ezt akarom felajanlani nektek. Van
egy mod arra, hogy azt megfelelden €s helyesen csinaljuk,
hogy megkaphassuk az {izenetet Istentdl, Buddhatol,
Allahtol, vagy barkitdl, akiben a legjobban hisztek. Néha
nyugalomban kell lenniink ahhoz, hogy az {izenet
keresztiiljojjon. Nem az a helyzet, hogy Isten nem figyel
rank, nem arrdl van sz0, hogy Amitabha nem hallgat rank —
mi vagyunk azok, akik nem figyeliink rajuk. Most értitek?

Ezért mondom azt a konyvemben, hogy Isten vagy a Buddha
neveinek ismételgetése nem sokat fog segiteni nektek. Nem
ugy értem, hogy Isten vagy a Buddha nem fog figyelni ratok;
hanem mi vagyunk tul zajosak, mi besz¢liink tul sokat, és mi
nem figyeliink oda. Ugyhogy van egy méd e probléma
megoldasara. Mindennap még mindig imadkozunk
Buddhdhoz, még imadkozunk Istenhez, de azutdn hagynunk
kell valamennyi id6t arra, hogy nyugodtan {iljiink és
meghallgassuk az {izenetet, amit Isten at akar adni nekiink,
amit Buddha tovéabbitani akar felénk. Logikus ez? Igen?
K6szonom.

Most eljutottunk a masodik részhez: hogyan {iljiink
nyugodtan? Legtobben nem {iliink nyugodtan. Még
rosszabba valunk, amikor leiiliink. Nem igaz? Nos, ha nem
hisztek nekem, akkor ma este, miutin hazaértetek,
probaljatok nyugodtan iilni, és probaljatok 6t percre kiliriteni
az agyatokat. Ha meg tudjatok tenni, akkor ti vagytok a
mestereim. [Mindenki nevet.] Ez nagyon, nagyon nehéz.
Berakhatjatok a testeteket egy ladaba, bezarhatjatok igy
magatokat, de az elme még mindig mindenfelé futkirozik.
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Nem ez a meditalas médja, és nem ez a modja annak, hogy
Isten vagy Buddha iizenetét meghallgassuk.

Van egy jobb mod ennek a megtételére. Imadkozhatunk a
Buddhédhoz, a sajat Buddha Természetiinkh6z beliil, vagy a
sajat konyoriiletiinkhdz és  josdgunkhoz, ami ott van
benniink. Ezt a kinaiak "Hsing Ben Shan"-nak hivjak, ami azt
jelenti, hogy az emberi lények eredendden jo akaratuak, és
josag lakozik benniik. Ezért, ha hisziink Istenben, akkor
Istenhez imadkozunk; ha hisziink Buddhaban, akkor
Buddhahoz imadkozunk. Ha hisziink a "Hsing Ben Shan"-
ban, ami a benniink 1€v0 josagot jelenti, akkor a benniink
1év6 josaghoz imadkozunk. De imadkozzatok a legmagasabb
er6hoz, barmi is legyen az. Mindig a legmagasabb eréhoz, a
legmagasabb  Istenhez, a legmagasabb Buddhéhoz
imadkozzatok. Ne imadkozzatok a kis istenekhez — ahogy
azokat mi kinaiul "Shern"-nek (lelkek) vagy "Guei"-nek
(szellemek) hivjuk —, nevezetesen a helyi istenekhez, mert az
0 hatalmuk lokalis. [Mindenki nevet.] Ezért nem a helyi
istenhez kell imadkoznunk, hanem a legfelsébbhoz, a
legmagasabbhoz. fgy amit kapunk, az a legmagasabb, a
legfelsobb erd, értitek? [Hangos taps. |

Imadkozunk azért, amit akarunk, de annak egy jo6 imanak kell
lennie. Nem 1gy értem, hogy Isten segiteni fog a
sikeretekben, amikor azért imadkoztok, hogy megoéljetek
valakit, vagy kiraboljatok a bankot. Nem, nem, nem, ez nem
segitene. Ugy értem, hogy az emberi konydriilet korlatain
beliil imadkoztok, logikusan, az emberi élet békéjéért,
konyoriiletért, békéért, utmutatasért — a legmagasabb
utmutatasért. Hogy az életetek, a szomszeéd élete, és a



Kezdédjon a béke veliink 187

nemzet élete gylimdlcsdzo, boles és békés legyen. Akkor
mindennap Isten fog irdnyitani minket, Buddha fogja
iranyitani, hogy miként tegyiik a dolgokat. Hirtelen a dolgok
meg fognak valtozni, jobbak és konnyebbek lesznek, jobban
fogjatok csinalni a dolgokat, mint korabban. Bolcsebben és
gyorsabban hoztok dontéseket, mint azeldtt. Ez az, amikor
tudjatok, hogy Isten vezet titeket.

Ezek utan masképp fogjatok érezni magatokat. Valoban
tudni fogjatok, hogy van egy, az agyunknal hatalmasabb ero,
amit Istennek, Buddha Természetnek vagy Taonak hivunk.
Engem nem érdekel, hogy ti minek hivjatok ezt, mert
megvan az a szabadsagunk, hogy masként nevezziink
dolgokat. Ez az, ahogy odafigyeliink Istenre vagy Buddhara.
Ha ezt nem tessziikk meg minden nap, akkor Buddha vagy
Isten {lizenetébdl nem sokat fogunk megkapni; azutan pedig
nem tudjuk, hogy Isten valoban létezik-e, Buddha 1étezik-e,
¢s szeretnek-e minket, vagy sem.

Nos, ha a meditaciobol nem kapjatok meg ezt a hasznot,
akkor tudok egy masik modot, hogy felismerjétek Isten, a
Teremt6, és a Buddha szeretetét. Amikor kiilonboz6
viragokat lattok, belenéztek a virag kdzepébe, csak nézitek,
hogy milyen csodalatosak és milyen illatosak. Ez a virag
létezésének a célja. Mert Isten, Buddha, Tao vagy Allah
annyira szeret minket, hogy megteremtették ezeket, hogy az
érzékeink 6romet leljenek benniik, hogy az életiinket szebbé,
elviselhetSbbé és kényelmesebbé tegyék. Es amikor a
gyermekeitek szemébe néztek, latni fogjatok, hogy azok
csillognak az értelemtdl, a szeretettdl, a tanulas iranti
vagytol, és a melegségtol, amit a csaladi szeretet révén
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mindennap adnak nektek. Ez az, amikor Isten vagy Buddha
kifejezi irdntunk a konyoriiletét és szeretetét. Kiilonben, ha
ezek nem lennének meg nekiink, mint példaul a gyermekek
szeretete, a viragok, a gyonyort €g, a csillagok, a hold vagy a
nap, akkor az életiink olyan nyomortsagos lenne.

Vagyis, még miel6tt tudnank, hogy Isten, Buddha vagy a
szentek léteznek-e vagy sem, mar elmondhatjuk, hogy létezik
egy feltétel nélkiili szeretet, amirdl nem tudjuk, honnan jon.
Létezik egy feltétel nélkiili szeretet ezen a vilagon az Osszes
ember ¢és az Osszes dolog irant. Isten nemcsak az emberi
lényeket szereti, hanem az allatokat is; Buddha nemcsak rank
vigyaz, hanem mindenre. Latjatok, hogy még fii is terem a
tehénnek, vannak ndstény madarak a himeknek, méz késziil a
méheknek, €s igy tovabb.

Ezért mondja azt a keresztény Biblia, hogy Isten mindent
megteremtett, minden lény sziikséglete szerint. Buddha a
buddhista szentirasban elmagyarazta, hogy a Buddhak és
Boddhiszattvak néha allatokka, madarakka, viragokka vagy
vizzé alakulnak at, hogy az érzé Iényeket szolgaljak és
segitsék. Kiilonbozo kifejezéseket és kiilonbozé nyelveket
hasznalva 1éteznek hasonld6 mondasok.

Igy azért, hogy megismerjiikk Isten vagy Buddha irantunk
valo szeretetét, nagy becsben kell tartanunk korilottiink
minden teremtményt. Gondosabban, figyelmesebben ¢és
halasabban kell tekinteniink mindenre, amit hasznalunk.
Kiilonben konnyli ezt elfelejteniink, és konnyii halatlannak
lenniink.
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A Teremtd, a Buddha nem banja, ha halatlanok vagyunk
irantuk. Nem keresik a halankat. Csak ha elfelejtiink halasnak
lenni, akkor mi veszitjik el a nagyszerliség érzékelését.
Elfelejtjiik, hogy van ott egy legnagyobb erd, ami mindennel
torédik. Es ebben az esetben til maginyosnak, tul
kétségbeesettnek fogjuk érezni magunkat, ¢és sokat
szenvediink.

Kifel¢ halasak vagyunk mindenért, amit kapunk. Beliil néha
nyugalomban {iliink, és tudjuk, hogy a Buddha Iétezik;
hallgatunk a belsé hangra, a nyugodt hangra, Isten hangjara,
Buddha hangjara. Ha mindennap ezt tessziik, akkor nagy
kiilonbséget fogunk latni a mindennapi életviteliinkben, az
intelligenciankban és a nézeteinkben. Ez az, amit mi
"meditacionak" hivunk.

Nos, ez til konnyli lenne, ha csak iiliink, meditalunk,
hallgatjuk Isten hangjat, €s annyi mindent kapunk. Van
néhany aprobb koriilmény, amire oda kellene figyelniink. Ott
kint a konyvekben...

Elészor hadd beszéljek egy kicsit ezekrdl a konyvekrol. Az
én kis konyveim valdjaban nem az én konyveim, hanem a
tanitvanyaim konyvei. Mert én soha semmilyen konyvet nem
irtam, és nem is tudok kinaiul irni. Ez mind a tanitvanyaim
munkaja volt. En csak beszéltem, 6k meg felvették a
beszédeket, kiadtak dket, és odaraktak a nevemet a boritora.
Igy lettem hires, és igy keriiltem bajba. [Mindenki nevet.]

Formosan megszakitasokkal kb. 6t évig voltam, és soha nem
volt semmi bajom. Szivesen lattak és szerettek mindenhol,
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ahova mentem, befogadtak, adtak némi pénzt, ennival6t és
ruhat, amit hordhattam — mert apica voltam, egy nagyon
ismeretlen apaca. fgy hat nem volt semmi bajom. Azutin
valahol par formosai elkapott és azt kérték, hogy beszéljek
valamirdl, és tanitsam meg nekik a Quan Yin modszert. fgy
hat ezt megtettem. Mindent felvettek, amit mondtam, még
azokat is, amiket személyesen csak nekik szdntam. Mivel az
emberek szintje kiilonb6z6, néha elmondhatsz valamit ennek
az embernek, de a masiknak nem. Nem igy van? Mivel
mindent csak ugy vakon kinyomtattak [Nevet a Mester.] és
nyilvanossagra hoztak, ezért elkezdtem bajba keriilni. igy
kezdtetek el megismerni engem, én pedig elkezdtem bajba
jutni. Szinte mindenki, aki eldtte szeretett, az mostanra
ellenem fordult - de ne torddjetek ezzel. Azzal a haszonnal
Osszevetve, amit az emberek kapnak, ez csak egy apré gond.
fgy hat nem érdekel, ha ismét bajba keriilok.

Mivel a tanitvanyaim nagyon josziviiek, ezért azt szeretnék,
hogy barmi hasznuk szarmazik ebbdl, azt masok is
megkaphassak. Nem allithatom le 6ket, mert a szandékuk jo.
Ha leallitom Oket, az azt jelenti, hogy nincs bennem
konyoriilet — nincs annyi, mint benniik. Ezért hagyom, hogy
barmit megtegyenek, amir6l ugy érzik, hogy az hasznos
masok szamara.

Ezekben a konyvekben (Az azonnali megvilagosodas
kulcsa) — az angolban és a kinaiban is — akkor én valdjaban a
tanitvanyaimnak beszéltem arrol, hogy miként fejlddhetnek a
tudas utjan. Az példaul nem elég, hogy mindennap igy
tesziink - egyenesen iiliink és a Buddhahoz hasonl6 mddon
becsukjuk a szemiinket. Azutan pedig mindenki tudja, hogy
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nagy gyakorlok vagyunk. [Nevetés.] Ez nem elég. A
meditaciot egy életformava kell tenniink. Példaul, amikor
meditalunk, kapcsolatba fogunk keriilni Isten és Buddha
erejével. Azutan hagynunk kell, hogy ez az Isten vagy
Buddha er6 megjelenjen a masokkal fennallo napi
kapcsolatunkban, és szeretetteljesebbekké kell valnunk. Ez a
fejlédéstink bizonyitéka.

Nos, ha be akarjuk bizonyitani, hogy szeretetteljesebbek
vagyunk, akkor jotékonykodnunk kell egy kicsit: segiteniink
kell a szegényeket, engedelmesebbeknek kell lenniink a
sziileink felé, gondoskodnunk kell az Oregekrdl, a
csecsemOkrol és az 6zvegyekrdl, €s tartozkodnunk kell attol,
hogy tulsdgosan elmeriiljiink az élvezetekben. Mas lények
szenvedésére ugy kell tekinteniink, mint a sajatunkéra. Ezért
nem szabad Oriilntink az allatok le6lésekor, és azok
elfogyasztasakor. Ez az, amiért vegannak kellene lenniink.

Ha nem akarjatok kdvetni a vegan étrendet, mert tal sok
gonddal jar, példaul az iizlet miatt, vagy mert a feleség
megtagadja a f0zést, mert..., mert..., mert... [nevetés], akkor
van egy masik valasztasi lehet6ség. Példaul, amikor a
Buddha eloszor elfogadott néhany szerzetest a szerzetesi
rendjébe, akkor ezek a szerzetesek — csakigy, mint mas
hétkdznapi tanitvanyok — hozza voltak szokva a hiisevéshez,
mert a hazajukban nem nétt meg a fii és a zoldség. Ezért a
Buddha azt mondta: "Rendben, akkor lassan valtsatok at a
husevésrdl a zoldségevésre."

Ezért a Buddhéaval 6sszhangban én is felajanlok valasztasi
lehetdségeket. Példaul meg kellene probalnunk vegannak
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lenniink, amikor csak az megfelel a szamunkra. Es
amennyire csak lehet, arra kellene probalnunk tirtigyet talalni,
hogy vegéanok legyiink, ahelyett, hogy a husevéshez talaljunk
iriigyet. Ez alatt azt értem, hogy egyre inkdbb a konyoriilet
és az Osszes teremtmény irdnti szeretet kiterjesztése felé
fordulunk. Nincs olyan vallas — egy sem —, amelyik ne
hangsulyozna, hogy a szeretetiinket minden lényre ki kell
terjeszteniink, nem csak az emberi lényekre.

Vagyis, akar hisziink valamilyen vallasban, akar nem,
mindannyian hihetiink a "Hsin Ben Shan"-ban, a sajat
sziviinkben 1évé josagban ¢€s egyiittérzésben. Ezért annyi
¢letet probalunk megmenteni, amennyit csak lehet. Ez nem
azt jelenti, hogy sok minden meg fog valtozni, ha egy darab
hussal kevesebbet esztek meg. Hanem ez egy elv arra, hogy
a sziviinket a konyoriilet iranyaban idomitjuk. Ertitek? A
konyoriiletiinket novekedni hagyjuk, nem pedig megoljiik
azt. A szandék fontos.

Vannak gyakorlé csoportok, amelyek azért nem esznek
vegan ételt, mert azt gondoljak, hogy az nem kényelmes.
Minden nap részt kell vennilik a szérakozasban, masokkal
barati vagy iizleti kapcsolatban kell allniuk, ¢s tigy gondoljak,
hogy a vegan étkezés betartasa nem kényelmes. Ezért tigy
hataroznak, hogy hetente egy vagy két napot bojtolnek, hogy
a minden ¢él6lény felé mutatott konyoriilet jeleként
csokkentsék a husfogyasztast. Ezért hallottuk, hogy ilyen és
ilyen csoport 5 napos bojtot tart, €s ilyen és ilyen vallas
évente egy honapos bojtot tart. Ezek egy nagyon régi, de
nagyon hathatds hagyomanynak a maradékai.
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A buddhizmusban is sokfajta vegetarianus ember van,
példaul van, aki egész ¢életében vegetaridnus, van, aki
havonta 2 napra, 4 napra, 6 napra vegetaridnus, stb., hogy az
emberek jobban hozzészokhassanak a  vegetdrianus
étkezéshez. De ez a rendszer kicsit bonyolult nektek. Példaul
nekiink, keleti buddhistdknak van egy nagyon pontos Hold-
naptarunk. Vegetarianus ételt esziink a honap elsd napjan, a
tizenotodiken, és a végén. Ha egy elfoglalt dolgoz6 ember
vagy, példaul iizletember vagy 0jsagird, akkor nem tudod
allandéan megnézni a Hold-naptart. Vagy esetleg nincs is
Hold-naptérad, hanem csak ,,Nap" naptarad van [nevetés], és
igy nehéz kovetned azt, hogy melyik ddtum micsoda. Ezért a
minden Ilény irdnti konyoriiletet tdmogatd jelként azt
javaslom, hogy vegan ételt fogyasszunk, amikor csak
esziinkbe jut; amikor csak az megfelelé az életiinkben. Es ez
mar sokkal, sokkal jobb. Ez igy rendben van? Igen?
Kd6szondom.

fgy nyugodtabbak vagyunk az elménkben és a sziviinkben.
Miért? Mert mindig, amikor hust esziink, elkeriilhetetleniil be
fog vésddni a tudatalattinkba az allat szivében 1évo
gyuloletnek, haragnak és frusztracionak egy része, ami az
allat eltavozasakor jott 1étre. Emiatt beliil kényelmetleniil
fogjuk ¢érezni magunkat. Ezért rémalmaink vannak éjjel,
amikor alszunk. Amikor az allatok meglatnak minket,
megrémiilnek téliink és elrohannak. Amikor betegek
vagyunk, nehezen gydgyulunk, mert az altalunk megevett
hus kortil ott lebeg a gyiilolet és harag légkore.

Ezért minél inkabb vegan modon étkeziink, annal jobb lesz a
lelkiismeretiink, annal kevesebb lesz a buntudat a
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tudatalattinkban, és kevesebb rémalommal, jobban alszunk.
Tehat meg kellene probalnotok. Jobb az elméteknek, a
sziveteknek, az egészségeteknek, mindennek.

Nem olvasok olyan sok ujsdgot, mint ti, kivéve, amikor
utazok, és 15, 20, 30 o6rat iilok a repiilébn. Nincs semmi
egyéb tennivaldém, nem tudok olyan sokat aludni, és olyan
hosszan meditalni. [Nevetés.] Akkor fogok egy ujsagot és
belenézek. Valahanyszor belenéztem az ujsagba, nem volt
benne semmi jo. Az a j6 hir, ha nincs hir.

Legutobb, Hong-Kongbol idefelé jovet a Newsweek ¢és a
Time magazint olvastam. Mindenféle katasztrofakat lattam:
hurrikdnt, természeti  csapast, repiilogép balesetet,
gyilkossagot és betegségeket. Vannak olyan betegségek,
amikrdl a torténelemben azel6tt soha nem hallottunk. Példaul
a legujabb betegségek egyike az egyfajta gyogyithatatlan
féregbetegség. A féreg beliilrdl kirag egy lyukat, és latni
fogod a férgeket, amint beliilrdl kimasznak a lyukon. El
tudjatok képzelni, hogy az egész test tele van ilyen
férgekkel? Az orvosok nem tudjak meggyogyitani. Amikor
ranéztem erre, Ugy €reztem, tudjatok, émelyegtem; hanyni
akartam. Nem a borzalmas latvany miatt, hanem a beteg irant
érzett sajnalat elviselhetetlen érzése miatt.

A gyomrunkban altaldban vannak férgek, és ez mar
kibirhatatlan. Most, ha a testedben mindeniitt férgek vannak,
¢s barmikor raghatnak egy lyukat és kimaszhatnak, hogy
megnézhesd Oket. Az agyad, a véred és a husod mind tele
van férgekkel... El tudjatok képzelni, milyen lehet igy az
élet?
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Ezért azt gondolom, hogy nekiink — akik jo egészségben és
jO anyagi helyzetben vagyunk — imadkoznunk kellene, hogy
Isten soha ne juttasson minket ilyen helyzetbe. Arra is fel
kellene késziilnlink, hogy tisztadbbak legyiink és jobban
elfogadjuk Isten védelmét, hogy soha ne keriiljiink ilyen
sajndlatos helyzetbe. A legjobb mod pedig az, hogy
megprobaljuk elkeriilni a kozvetett 6lést. Mint amilyen a
husevés, ami maga is egy kozvetett 6lés. Ha nem esziink
hust, akkor senki sem 6l.

Az ok és okozat torvénye a buddhizmusban abszolut és
pontos. Barmit teszel masokkal, az igy vagy gy veled is
meg fog torténni. Nemcsak a buddhizmusban, hanem a
kereszténységben is ez all: ,, Ki mint vet, igy arat.” Es ha
figyelmesen megnéztek mas vallasokat, ott is latni fogjatok a
.karma”, az ok ¢és okozat torvényét: barmit teszel, az
megtorténik veled. Ezért Konfucius azt mondta: ,, Ne tedd
azt masokkal, amire te magad nem vagysz.” Mert 0 is
ismerte az ok és okozat torvényét, vagyis azt, hogy barmit
teszel, annak te kapod meg az eredményét, legyen az akar
rossz, akar jo.

Mivel semmiféle rossz eredményt nem akarunk, ezért el kell
kezdentink jo dolgokat tenni, hogy jo eredményeket kapjunk.
Nem kell tul sokat beszélnem nektek a mennyorszagrol és a
pokolrol. Csak gyakorlatiasan beszélek az életetekrol.

Ha egészséges elmét, egészséges testet, tiszta lelkiismeretet
¢s jo ¢jszakai alvast akarunk, hogy ezeket elérhessiik, ahhoz
tobb konyoriiletet kellene mutatnunk mas emberek és az
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allatok irant. Ha békét és biztonsagot nydjtunk masoknak,
akkor mi is békét és biztonsagot fogunk kapni.

Gyermekkorom 6ta soha nem 6ltem meg semmit, még egy
hangyat, egy kukacot, vagy egy madarat sem. Nem szeretem
latni a gyilkolast. Latjatok, habar Au Lacban olyan sok
katasztrofa, gyilkolds, haldl és probléma volt, ¢én
megmenekiiltem. Nem {iltem csonakban, nem volt semmi
bajom, mert még a kommunista uralom el6tt elhagytam Au
Lac-ot. Ertitek? Miért volt ez igy? Azért, mert nem volt
bennem gytlolet, életemben nem Oltem és nem tettem
rosszat, és emiatt j6 banasmodban részesiiltem.

Ezért a sajat tapasztalatombol azt mondhatom nektek, hogy
barmi jot tesztek masokkal, az nektek is megadatik majd.
Nem azért mondom ezt, mert apaca lettem, vagy mert a
Quan Yin modszert gyakorlom. Nem, a konyorilet
eredményét mar azel6tt lattam. Példaul a hazdmban a
gyerekek néha mennek, kiszedik a madarakat a fészkiikbol,
megeszik oket, és igy tovabb. De én ebben soha nem vettem
részt. Mindig gyiiloltem ezt, és mondtam nekik, hogy ne
tegyék. Es mindig, amikor lattam egy sebesiilt madarat,
hazavittem, gondoztam, amig rendbe nem jott, aztdn
szabadon engedtem. Azt hiszem, ezért van az, hogy az
allatok olyan baratsagosak velem.

Amikor Németorszagban voltam, egyik nap a Buddha
neveinek ismételgetése utdn kimentem, €s odajott hozzam
egy madar. A labamhoz repiilt, és ott allt. Igy azt mondtam:
»Mit akarsz?” [Nevet a Mester.] A madar meg egyre csak
csiripelt, besz¢lt hozzam. Egész sokdig ott maradt, nagyjabol
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fél oran at beszélgettiink. Nem tudom, hogy a madar
megeértett-e engem vagy sem, de én nem értettem Ot.
[Mindenki nevet.] Barhogy is, egyfolytdban beszélgettiink.
Es ez egy nagyon élénk beszélgetésnek tiint, mert nagyon
kozel voltunk egymashoz, valahogy igy (a Mester
megmutatja), és 6 soha nem repiilt el. Sok ember latott
minket beszélgetni, és kijottek megnézni ezt a csodat. Végiil
a madar meglatta azt a sok embert, és elrepiilt. Tolik
megijedt, de télem nem.

Amikor Indidban voltam, a Himal4jaban éltem — nem egy jo
szobaban, hanem egy sarkunyhoban. Ebben a sarkunyhdban
néhany ko szolgalt tetdként, ami barmikor beszakadhat a
nem tul jo szerkezete miatt. A sarbol késziilt falakon ezernyi
lyuk volt. A szél befujt, a csillagok beragyogtak, és minden
allat bemaszhatott, hogy a baratom legyen.

Minden nap, amikor meditalas utan felkeltem, legalabb &t
skorpiot talaltam ott, amint ott iiltek és velem meditaltak.
(nevetés) Ismeritek a skorpiokat? Ezerlabtiak? Hogyan
hivjatok oket? A farkuk nagyon hegyes, ¢és ha egyszer
megcsipnek téged, akkor ,,ég veled”. A skorpiok és a kigyok
minden nap mind ott iiltek korben és meditaltak. Amikor
felkeltem és olyan sok baratot lattam, arra gondoltam, hogy
ez nem jo hely nekik, mert ha ott jarkalok, és nem vagyok
elég ovatos, akkor rajuk lépek. Ezért minden nap fognom
kellett egy nagy edényt, bele kellett mindegyiket tennem, ¢€s
el kellett vinnem Oket sétalni. Raraktam Oket egy nagy
sziklara, ahonnan azutan eltiintek.
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Azt hiszem, azért voltak az allatok is baratsagosak velem,
mert én is olyan baratsagos voltam veliik. El tudtok képzelni
ilyen allatokat? Ha baratsdgosak vagyunk az emberekkel,
minden emberrel és minden 1énnyel, akkor semmiféle habora
nincs ezen a vilagon. Ezért ma vagy holnap elkezdjiik a
békeprogramunkat.

Mindenki a békérdél beszél. Tul nagy hithot csapnak,
elmennek egy nagy szallodaba és iilnek egy nagy asztalnal,
hogy a békérdl beszéljenek. De ezek a beszédek sehova sem
vezetnek. Tettekkel kell kezdeniink; azzal kell kezdeniink,
hogy visszafogjuk a gyilkolo Osztoniinket. Amennyire csak
tudjuk, el kell kezdeniink védeni minden életet.

A béke veliink kezdodik, velem és veletek; azutan béke lesz
az egész vilagon. Nem iilhetiink itt és varhatunk az elnokre, a
békefenntartora vagy barkire, hogy j6jjon és beszéljen az
érdekiinkben. Nem. Onmagunknak kell donteniink.

Ezért ugy gondolom, hogyha meditalunk és lecsokkentjiik a
husfogyasztasunkat, akkor a bensonkben békésebbekké
valunk. Es mivel békésebbek vagyunk, ezért egyfajta
lathatatlan,  békés  légkort  fogunk  sugarozni a
kornyezetiinkben, ami mindenkire hatassal lesz. Akkor nem
beszéliink a békérdl — a béke ott lesz. Nem kell hirdetniink
a békét — a béke ott lesz. Egyet lehet ezzel érteni? Igen?
Koszonom. [Hangos taps.]

Igen, ha tisztan tartjuk magunkat, akkor kozelebb lehetiink
Istenhez, vagy barmilyen er6héz, amiben hisziink. Ha
Istenben hisziink, akkor kozelebb fogunk keriilni Istenhez; ha
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Buddhdban hisziink és megtisztulunk, akkor kozelebb
fogunk keriilni a Buddhéhoz. Ez biztos. En ezt kiprobaltam,
¢és koz10m veletek. Valojaban nem arrdl van szo, hogy én ezt
kozlom veletek — ti ezt mar tudtatok. Csak emlékeztetlek
titeket arra, hogy ne felejtsétek el, a sajat josagunk benniink
van. Ne felejtsétek el, hogy Isten bent lakik a testiinkben, és
ne felejtsétek el, hogy Buddha a sziviinkben van.

Ne felejtsétek el, hogy Isten benniink van. A Buddha
Természet benniink van. Keressétek és talaljatok meg azt az
erét, hogy ébresszen fel és segitsen titeket. Segitséget és
aldasokat fogtok kapni. Legyen veletek minden aldés.
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A hat buddhista tokéletesség

Malajzia
1989. oktober 2.
(eredetileg angolul)

Jo estét, holgyeim ¢és uraim. Most ismét hunyjuk be a
szemiinket, és imadkozzunk, hogy Isten és a Buddhak aldjak
meg az Osszejoveteliinket, hogy az el6adas utan a lehetd
legnagyobb legyen szamotokra a haszon.

Szeretném a legdszintébb kdszonetemet kifejezni a malajziai
tanitvanyainknak és mindenki masnak, aki erdfeszitésével
hozzajarulva segiti ezt az Osszejovetelt. Nem volt igazan
konnyli; sok, sok akadaly volt, és nem szamitottunk arra,
hogy kdnnyen mennek majd a dolgok. Kiilonosen, mivel ez
az elsd alkalom, hogy Malajziaba jottem. Sok minden volt,
aminek az elokészitésére nem volt elég idonk, rengeteg olyan
dolog volt, amit a tanitvanyaink nem tudtak. Igy az, hogy
most létrejott ez az Osszejovetel, az Isten €s a tiz iranyban
lévé Buddhak Kegyének kdszonhetd. Egyébként ez esetleg
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nem jott volna létre, lehet, hogy egyaltalin nem is
beszélhetnék.

Kindban is szerveztiink két el6adast két helyen, de az utolsd
pillanatban elmaradtak. Nem mi akartuk, hogy elmaradjanak,
hanem ez a Kindban uralkodé helyzet miatt tortént igy. Ezért
rendkiviil boldog ¢és halas vagyok az Istentdl és Buddhatol
érkez6 aldas és kegy miatt, és azért, hogy legalabb két napig
lathatom a ragyog6 arcotokat és érezhetem a vonzalmatokat.

El6z6 este egy sikeres talalkozd és beszélgetés kerekedett
kozottiink. Ma pedig reméljiik, hogy ugyanigy lesz.

Ma ismét valami olyasmirdl kezdek majd beszélni, amit
megtanultam, €s amit én magam ismertem fel. Azutan pedig
fenntartunk egy kis id6t arra, hogy megvalaszoljam a
kiilonboz6 kérdéseiteket, koztiik azokat is, amelyeket tegnap
este nem fejeztem be. Azt kivanom hat, hogy az egyiitt
eltoltott id6 egy jo beszélgetéssel teljen el, és mindannyiunk
szamara emlékezetes legyen. Aldjon meg minket az Isten!

Néhanyan azt kérték, hogy kinaiul beszéljek, de még tobben
vannak, akik azt kérték, hogy angolul beszéljek. Nagyon
nehéz ez a helyzet. Ezért mindenekel6tt elnézést kérek
azoktol a kinai jo baratoktol, és kérem, hogy bocsassanak
meg nekiink. A kinai eldadasaimrol bdéven vannak
hangszalagjaink és konyveink, és még tobbet rendelhettek
Formosarol, a cimiinkrél. De az angolul beszéld tobbség
szdmara az altalunk adott informacié6 még mindig nagyon
hianyos, nagyon kevés. Ezért kérlek, engedjétek meg, hogy
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ma este ismét angolul beszéljek, anélkiil, hogy
megneheztelnétek. Rendben van ez igy? (Hangos taps.)

M¢ég az sem lenne elég, ha az Osszes nyelven beszélnék,
mert annyi nemzetiség gyult itt Ossze tegnap az
Osszejovetelen: hindu, francia, kanadai, ausztral, német,
angol, kinai, és természetesen maldj; tovabba a kinaiak oly
sok tajszolast hasznalnak. igy hat bele kell torédniink a
tokéletlenségiinkbe ezen a vilagon. (Nevetés.)

El6z6 este sokan tettek fel nekem egy hasonld kérdést:
hogyan kell helyesen meditalni? Elmagyaraztam, hogy
amikor kivalasztasz egy meditacios technikat €s egy mestert,
aki azt a technikat tanitja neked, akkor az a meditacio helyes,
ha egy id6 mulva az a technika és a mester segit neked az
egyiittérzésed, a Dbolcsességed ¢és a lelki békéd
kifejlesztésében.

Azt is sokan kérdezték télem, hogy ha egy mester megfeleld
iranyitasa nélkiil meditalunk, az nem sodor-e minket bajba -
az ugynevezett "megszallottsag" allapotaba, ami azt jelenti,
hogy a gondolkodasmodunk zavartta valik? Azt mondtam:
"De igen, ez igaz."

Az ¢én feladatom az, hogy gondoskodjak barkir6l, aki csak
segitséget kér t6lem.Olyan ez, mint a renddr, ha barki hivja,
koteles megvédeni az illetd csaladjat, a baratjat, vagy a
gyerekeit. Ezt értitek? Minden nemzetben sokféle ember van,
akik sokféle munkéara szakosodtak. Példaul egy orvos
barkirdl gondoskodik, aki beteg és hivja 6t, a rendér megvéd
barkit, aki védelemre szorul, és igy tovabb. Es van néhany
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kiilonleges ember, akik mindenféle embert megvédenek —
mint példaul a Voroskereszt. Amikor két orszag habortiban
all egymassal és vannak sebesiilt katonaik, akkor a
Voroskereszt  mindkét  orszdg — Osszes  katondjarol
gondoskodik, nem térdédve azzal, hogy ki rossz és ki jo,
kinek van ¢és kinek nincs igaza. Egyszeriien csak
gondoskodik mindenkirdl, aki megsebesiilt és erre raszorul.

Hasonloképpen, vannak olyan lények, talan emberek, talan
angyalok, talan Buddhak, Bodhiszattvak, akik gondoskodnak
mindazokrdl, akik csak segitségiil hivjak oket, mert ezt a
feladatot kaptak. Ertitek? Ti magatok is jelentkezhettek
ilyenfajta munkara. Nemcsak egyediil én tehetem ezt meg,
hanem mindenki megteheti.

A Quan Yin moddszerrel torténd gyakorlasunknak az az
inditéka, hogy egy ilyen lénnyé valjunk, olyan valakivé, aki
segit barmilyen raszorulon, segit barkin, barmikor, barhol,
barmilyen  faji, nemzetiségi, vallasi és  hitbéli
megkiilonboztetés nélkiil, barmilyen feltétel, vagy barmi
egyéb nélkiil. Szerencsére rengeteg ilyenfajta 1ény van ezen a
viligon. Nem gyakran hallotok roluk, €és nagyon nehéz
megismerni oket. Kivéve, ha sok-sok erényiink és érdemiink
szarmazik az elmult ¢letekbdl vagy a jelenlegi €letbdl. Egy
masik kivétel az, hogy ha mindennap 6szintén imadkozunk
az Istentdl vagy Buddhatol szarmazo aldasért és
utmutatasért, akkor megismerkediink egy ilyen kiilonleges
személlyel — vagy lényekkel, akik masok segitésére
szakosodtak. Vilagos ez? Nincs ebben semmi rejtély, ugye?
Ertitek? Ez csak egy masfajta munka.
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A legtobb munkaért jar fizetés, ezért azonban nem jar.
(Nevetés.) O, jar érte fizetés, "jol fizet", jo sok iildoztetéssel
jar (nevetés), szidassal, akadalyokkal, és sok ilyen kedves
dologgal. Igen, a legtobb ember, aki ezt a fajta munkat végzi,
nagyon nehéz fizetséget kap — az akadalyok és a karma
nehéz terhét, és igencsak rossz hirnevet. De rengeteg
szeretetet is kapnak az emberektdl. Barhovd mennek,
szeretni fogjak Oket azok, akik vonzddnak hozzajuk, és
szeretni fogjak dket azok, akik hisznek benniik, és akiknek 6k
a hasznara valnak. Mig esetleg kételkednek benniik azok,
akik nem ismerik az erejiiket, és nem értik meg a
vilagegyetemben betoltott helyiiket. Gondot okoznak nekik,
s6t még keresztre is feszithetik Oket, ahogy azt Jézussal
tették.

Ezért mieldtt jelentkeztek erre a munkara, javaslom, hogy
alaposan és bolcsen gondoljatok at (a Mester és mindenki
nevet), hogy elvallaljatok-e. Személy szerint azonban a
szamomra ez a legnemesebb munka. Es tobb embernek
kellene elvallalnia ezt a munkat, hogy segitsen masokon, akik
raszorulnak. Mert nem mindenki sziiletik bele a
kereszténységbe, nem mindenki sziiletik buddhistanak, nem
mindenki sziiletik bele barmilyen vallasba, és rendelkezik
eleve a hit alapjaival, hogy az egész életén at tamaszt
nyujtson neki. Vannak olyanok, akik alig tudnak valamit
barmiféle vallasrol, teljesen céltalan ¢letet élnek; az
életiiknek nincs célja, nincs oka, nincs hite, és nincs vigasza.

Mostandban a kommunikacios rendszer nagyon csodalatos,
ezért sok csodalatos lénnyel ismerkediink meg. Azt hiszem,
hogy Malajzidban ti is hallottatok néhany, kiilonb6z6
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orszagbol szarmazo6 nagyszer(i mesterrdl — példaul Indiabol,
esetleg Formosarol, vagy esetleg egy masik orszagbol.
Oriilsk, ha megismerkedtetek e mesterek  koziil
barmelyikkel, és boldog vagyok, ha barmelyikiikt6l, vagy
sokuktol tanultatok.

Ha netan egyikiiket sem ismernéd, vagy nem akadtal ra egy
jo technikara, vagy barmilyen célra az ¢életeddel
kapcsolatban, akkor segithetek neked. Még szabadon el is
repiilhetsz, ha a késdbbiekben talalsz egy jobbat. (A Mester
¢s mindenki nevet.) Résziinkrdl nincs kotelezettség vagy
barmilyen megkotés - nem kell megvaltoztatnod a vallasodat
¢és az ¢életmododat ahhoz, hogy a tanitvdnyomma valj. Erre
nincs sziikség. Csak egy modot ajanlunk arra, hogy
lecsendesitsd a kapkodo életedet és megbékitsd a szivedet,
hogy jobban dolgozhass, jobban gondolkozhass, az
egészséged jobb lehessen, és a spiritudlis igényed jobban
kielégiilésre talalhasson. Es akkor abbol a helyzetbél talan
hatékonyabban szereted €s segited a tobbieket.

Mert ha mi magunk nem érezziik jol magunkat, akkor nehéz
szeretniink és tdmogatnunk masokat. Nem igy van? Ugye?
Igen. Eloszor tehat onmagunkrél gondoskodunk, €s azutan
gondoskodhatunk masokrol. Ezért mondta azt Jézus, hogy
"Keresd eloszor Isten orszagat, és akkor minden mas
megadatik néked". Ezért hangstlyozta Buddha, hogy
mindegyikiinknek Buddhava kellene valnia. Buddhava valni
annyit tesz, mint felfedezni Isten Orszagat beliil. Vagyis ez a
mondas hasonlit Jézuséhoz, csak masok a szavak. El0szor
valj Buddhava, és azutan segithetsz masokat. Példaul, ha mi
magunk nem tudunk Uszni, akkor hogyan menthetiink meg
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masokat, akik fuldokolnak? Ezért, ha meg akarjuk menteni
masok életét, akkor eldszor meg kell tanulnunk szni.

Miel6tt buddhista apaca lettem volna, miel6tt elhagytam
volna az otthonomat, én is sokaknak segitettem, és nagyon
lelkes voltam az emberek segitését illetden. Fiatalkorom 6ta
segitettem Oket. De minél tobbet segitettem, annal
tehetetlenebbnek éreztem magam. Ugy tiinik, hogy sohasem
tudsz eleget segiteni. Azutdn pedig a férjem panaszkodott,
hogy soha nem lat engem otthon (nevetés), sem hétvégeén,
sem hétkoznap. Azt mondta: "Valakit feleségiil venni olyan,
mintha egy szellemet vennél el." (Nevetés.) Es amikor végiil
hazamentem, akkor az oltarszobaban voltam, buddhista
szentirasokat ismételgettem, azutdn pedig meditaltam. gy
valdjaban semmi haszna nem szarmazott a hazassagunkbol.

Es minden pénz, amit kerestem, kirepiilt az ablakon -
Indidba, Afrikaba, Afganisztinba ment... Az 0sszes
felajanlasra és az emberekre - és még nem is volt elég.
Attette a pénzét, hogy én haszniljam, én meg azt is
szétosztottam. Amikor mar nem volt semmim, még akkor is
ugy éreztem, hogy az eréfeszitésem olyan, mint egy vizcsepp
a sivatagban. Ezért minél tobbet segitettem, annal
tehetetlenebbé valtam. Azutan eszembe jutott, amit Buddha
mondott: "Buddhava kell valnod - az erdd a sokszorosdra
fog ndvekedni, és akkor barkin segithetsz, akin csak
szeremél”. Es eszembe jutott az is, amit Jézus mondott:
"Keresd elészor Isten orszagat.”

Ezért elhataroztam, hogy megtalalom Isten Orszagat,
elhataroztam, hogy megkeresem a bennem lévé Buddha
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Természetet. Ennek a Quan Yin moddszernek kdszonhetden
megtalaltam a Buddha Természetet, a megszokottnal
gyorsabban — gyorsabban, mint barmilyen mas modszerrel.
Ezért ajanlandm ezt nektek, ha netan ugyanazt a vagyodast
éreznétek az irant, hogy megkeressétek beliil Isten Orszagat.
Ha azonban nem vagyddtok eléggé, akkor meditdlhattok a
kis modszerrel, amit az imént mutattam meg nektek.
Védelemért ¢és segitségért ne felejtsetek el imadkozni
Istenhez, Buddhdhoz, vagy barkihez, akiben hisztek.
Vészhelyzet esetén pedig segitségiil hivhatjatok a nevemet -
ezt ne felejtsétek el. Kiilonben, ha a védelmem nélkiil
meditaltok, akkor igaz az, hogy bajba keriilhettek, ahogy ezt
mindenki tudja. Ha nem tudtitok volna, akkor itt most
megint elismétlem.

Sziikségiink van egy Mesterre, aki ismeri az utat, hogy
segitsen minket és fogja a keziinket a sziikség idején és a
bajban. Hiszen a természet két oldala van benniink: az egyik
oldal csupa jo, csupa dics6ség, csupa konyoriilet, csupa
szeretet; a masik oldal csupa bonyodalom, 6nz6, rombold,
pesszimista, €s mindenfajta negativ természete van. Ha
vakon beliilre csatlakozunk, beliilre kapcsolodunk, akkor
lehet, hogy a jora, vagy lehet, hogy a rosszra csatlakozunk ra.
Ezt értitek? Ezért egy jo technika, egy jo mester nélkiil lehet,
hogy a rosszra kapcsolodsz ra, azutan pedig felbukkan az
Osszes rossz oldalad, és ez a feje tetejére allitja az €letedet.

Meg kell érteniink azt, hogy a benniink 1évé negativ oldal
ugyanolyan erdteljes, mint a jo oldal - majdnem olyan
erételjes. Természetét tekintve mindketté nagyon hasonlo.
Ezért lehetiink nagyon hasznosak, nagyon egyiittérzok,
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nagyon konyoriiletesek, nagyon erdteljesek; de lehetiink
nagyon artalmasak, nagyon negativak, nagyon konyortelenek
is, ha a rossz oldalra kapcsolodunk ra.

Van néhdny ember, akibdl hidnyzik az egyiittérzés, a
bolcsesség, vagy a masok irant érzett rokonszenv. Azért,
mert 6k a természetiik negativ oldala felé¢ hajlanak. Ha ezt
helyre akarjuk hozni, az nem nehéz. Tobbet kellene
tanulméanyoznunk a Bibliat, tobbet kellene tanulmanyoznunk
a buddhista szentirdsokat, és szorgalmasabbnak kellene
lenniink annak a valldsnak a gyakorlasaban, amelyikben csak
hisziink.

A buddhista szentirdsokban példaul Buddha a tokéletesség
hat médjat tanacsolja nekiink. Az els6 a jotékonykodas. A
jotékonykodas azt jelenti, hogy odaadod azt, amibdl béven
van neked, azért, hogy segits masokon. Példaul, ha rengeteg
pénzed van és nem hasznalsz olyan sokat, akkor torédnod
kellene barkivel, akinek pénzre van sziiksége, vagy barkivel,
akinek nem jut elég a létsziikségleti cikkekbdl — vagy segitsd
a szegényeket. Ez a jotékonykodas egyik modja.

Hallottam egy nagyon szeretetre meltd torténetet Malajziarol,
amir6l nem tudom, hogy igaz-e vagy sem, és azt sem tudom,
hogy azzal, ha ezt elmondom, megbantok-e valakit itt - ha
igy lenne, kérlek, bocsassatok meg nekem. De mivel annyira
tetszett, meg akarom osztani veletek.

Azt hallottam, hogy Malajziaban, miutan pénzt kdlcsonoztél
valakitdl vagy a bankto6l, ha nem megy jol az iizleted €s nincs
elég pénzed arra, hogy visszafizesd, akkor az rendben van.
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Igy van? Igaz ez? (Valaki valaszol: "Igen.") Ez nagyon jo, ez
fantasztikus. (Mindenki nevet.) Isten valoban azt akarja,
hogy ezt tegyiik. Ha nincs elég pénze, akkor az rendben van;
nem kell 6t a birésagra vinni, nem kell gondot okozni neki.
Ha nincs pénze, hat nincs pénze; még ha lenne is, elkdltené
ugyantigy, ahogy te elkoltenéd. Es akkor mi van? (Nevetés.)
Ez nagyon jo. Emiatt két napja boldog vagyok. (A Mester és
mindenki nevet.) Egyfolytdban boldog vagyok, amiota
megérkeztem Malajziaba, és hallottam ezt a torténetet. Ugy
gondolom, hogy ez egy nagyon fantasztikus mod arra, hogy
miként banjunk masokkal. (A Mester és mindenki nevet.)

Hasonl6 dologrol hallottam Svédorszédgban. Ha nincs autod,
¢s torténetesen vezetni akarsz egyet, akkor elveszel egy autot
valakitdl - nem tudod, kitdl (nevetés) - és sok mérfoldet
vezetsz, hogy hazamenj, vagy elmenj barhova, ahova csak
akarsz. Taldn borzalmasan nagy sziikséged van az autora.
Aztan amikor az aut6 tulajdonosa, vagy a renddrség hirtelen
elkap valahol mashol, és azt mondjak: "Hé, ez nem a te
autoéd. Add vissza!" Te csak azt mondod: "Rendben." Es
visszaadod a tulajdonosnak. (Nevetés.) gy nem biintetnek
meg lopasért; csak a benzint kell kifizetned, amit attol az
embertdl vettél koleson, hogy az eredeti helyszinrdl arra a
helyre vezess. A benzin arat kell kifizetned, és ez minden.

Azt gondoltam, hogy ez a két torténet tokéletes. Annyira
boldoggd tesz, hogy az egyik ember olyan jol banik a
masikkal, mint sajat magaval. Hogy egy példazatot
emlitsiink, megvernéd-e magadat akkor, ha nincs pénzed
arra, hogy kenyeret vegyél? Természetesen nem. Még inkabb
egyiitt éreznél onmagaddal, hiszen nincs pénzed; semmiért
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sem hibaztatnad onmagad. Ezért igy cselekedve a malaj
emberek ugyanolyan jol bannak egymassal, mint 6nmagukkal
- ezzel teljes mértékben egyetértek. (Mindenki nevet.) Ez egy
nagyon jo dolog volt, amit akkor hallottam Penangon, amikor
idejottem. Es nagyon jol illik a buddhista jotékonykodashoz:
adj masoknak abbol, amibdl neked tul sok van.

Ily modon, ha mindenki ezt teszi, nem lesz semmilyen
habort, nem lesz semmilyen rablas. Igy teremtiink békét az
orszagban.

A buddhizmus szerint a jotékonysdg egy masik modja az,
hogy atadhatod a bolcsességedet. Példaul, ha valamilyen
teriileten bolccsé valtdl vagy megvilagosodtal, akkor meg
kell, meg kellene osztanod ezt az informéciét masokkal.
Azért, hogy lehetdséget és alkalmat adj nekik arra, hogy 6k is
ugyanugy megvilagosodjanak és megszabaduljanak, mint te.
A buddhizmusban ezt a fajta jotékonysagot nagyon dicsérik,
ez a legmagasabb rendii jotékonysag.

A jotékonykodas kovetkezé formaja az, hogy védelmet
nydjtunk masoknak. Példaul a vegan étrend is egyfajta
jotékonykodas. Eletet adunk mas lényeknek, és rémitd
érzések helyett békés és biztonsagos kornyezetet nyujtunk
nekik. Ezt hivjuk kinaiul ,,Shih Wu W'ei-nek”, ami szintén
egyfajta jotékonysag. igy mindig azt javasoljuk, hogy ha nem
adsz pénzt, ha nem adsz 4t semmilyen technikat, akkor
jotékonykodj ilyen "Shih Wu W'ei" alapon, nyujts masoknak
biztonsagot, add meg masoknak az életiiket.
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Kovetkezonek jonnek a szabalyok. A szabaly az, amit
példaul a kereszténységben mondunk: ne 6lj, ne hazudj, ne
lopj, ne arts mdasoknak, ne hasznalj mamoritdszereket,
amelyek karosak sajat magad, az elméd, vagy madsok
szamara, 6s igy tovabb. Es szeresd az ellenségedet
ugyanugy, ahogy Onmagadat, mert Jézus azt mondta: Ha
csak azt szereted, aki szeret téged, akkor az micsoda? Az
semmit sem szamit.

A buddhistak is hangsulyozzak a "Jen Ju"-t, ami tlirelmet
jelent - egy masik 1t a tokéletességhez vezetd hat t koziil. A
tirelem azt jelenti, hogy eltirsz barmilyen sértést, rossz
érzést vagy rossz banasmodot, amit masoktol kapsz. Ez a
tiirelem, a kitartds. Hasonlit a keresztény tanitasokhoz, ahogy
Jézus mondta: "Ha valaki megiiti a jobb orcadat, tartsd oda
a balt is." (Nevetés.)

Ezért néha az eldadasok tartdsa és az informacio terjesztése
kozben is sok akadallyal, sok gonddal és sok ellenallassal
talalkozunk. De soha nem vagunk vissza. Soha nem tesziink
igy, soha, soha. Nem szamit, hogy a haborti milyen sok éve
tart, soha nem tettiink semmilyen lépést ezzel az ellenallassal
szemben. Egyszeriien hagyjuk, hogy a dolgok maguktol
elhaljanak. Egy kézzel nem lehet tapsolni; két kéz kell hozza.
Ezt mondjak. Ha egy kézzel tapsolnak, akkor elfaradnak.
Egy nap rdjonnek, hogy az nem ad hangot, és akkor majd
abbahagyjak. Ezt a modot tanitotta nekiink a Buddha arra,
hogy miként banjunk mésokkal - igy szeressiik ket, ahogy
onmagunkat. Jézus Krisztus ugyanezt tanitotta.
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Ha tobbet akartok megtudni az Ot Szabalyrél, mint pl. ne &lj,
ne lopj, stb., akkor a kinti asztalndl kérhettek tovabbi
felvilagositast. Nem akarok itt szentbeszédet tartani arrol,
hogyan kellene viselkedniink. Ezért révidre fogom, és csak
néhany jo dolgot mutatok be nektek a buddhizmusrol és a
kereszténységrol — ha netan fel szeretnétek csippenteni
valamit a sajat hasznalatotokra.

A kovetkez6 pedig a szorgalom. Mi a szorgalom? Miben kell
szorgalmasnak lenniink? Azt jelenti, hogy ha elhatarozzuk,
hogy gyakorlunk, példaul meditalunk, akkor azt mindennap
szorgalmasan csindljuk. Ha elhatarozod, hogy betartod a
szabalyokat - nem hazudsz, nem Olsz, betartod a vegan
étrendet, stb. -, akkor folytatnod kellene tovabb mindennap,
szorgalmasan. Ha Istenhez akarsz imadkozni, hogy segitsen
neked, és meditalni akarsz, hogy elérd az O erejét, akkor
tedd azt minden nap. Mint ahogy egyik nap sem felejtesz el
enni, ugyanigy egyik nap se felejts el imadkozni, ne felejts el
meditalni, hogy igy a gondolkodasod, a lelked is taplalékhoz
jusson. Hiszen mi nemcsak a test vagyunk, hanem spiritualis
lények is vagyunk, ezért a spiritualis ¢éhséglinkkel is
torodniink kell.

Ha nem torédiink a spiritualis €hségiinkkel, lehet, hogy az
¢letiink sok nehézségbe, sok gondba iitkozik majd, és akkor
Istent hibaztatjuk: "Miért? Miért nem volt olyan
konyoriiletes, hogy gondoskodjon rolunk?" O az volt;
megtesz mindent, hogy gondoskodjon rolunk. Mi vagyunk
azok, akik nem gondoskodunk Onmagunkrél; mi vagyunk
azok, akik eltévelyediink.
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Valaki megkérdezte télem tegnap: "Miért van az, hogy Isten
mindenhatd, mégis olyan sok nyomorusagot teremt?" Isten
nem teremtett nyomortsagot. A mi emberi fejiink az, ami
mindezt megteremtette. Isten nem készit pisztolyt; Isten soha
nem készit atombombat. Mi vagyunk azok, akik elkészitjiik
ezeket a sajat keziinkkel. Ezért ha ezt abbahagyjuk, akkor
nincs tobb nyomorusag. Mi vagyunk azok, akik nem osztjuk
meg a javainkat a szegény szomszédainkkal; mi vagyunk
azok, akik nem vagyunk elég szorgalmasak az Igazsig
terjesztésében, a szeretet, a jotékonysag, a kitartds, a
tirelem, az egyiittérzés lizenetének terjesztésében, hogy azt
masok meghallgassak.

Ha csak bizonyos rdgzitett helyeken maradunk, példaul a
keresztény vagy a buddhista templomban, hogy ott hirdessiik
az igét, akkor csak egy maroknyi ember figyelhet rank
minden nap, mig kint az embereknek erre még inkabb
sziikséglik van. Akik keresztény templomba jarnak, azok mar
tudnak valamit, 6k mar hisznek Istenben, nekiink pedig
emlékeztetniink kellene Oket, er6siteniink kellene a hitiiket
Istenben. Akik buddhista templomba jarnak, azok mar
tudnak a buddhizmusrél, a Buddharol, mar meghajolnak a
Buddha elétt, tisztelik a Buddhat, ¢s megprobalnak jo
emberek lenni. Ok mar tudnak valamit. Nekiink persze még
igy is emlékeztetniink kell 6ket minden héten, minden egyes
alkalommal, hogy erdsitsiik a hitiiket.

A kinti emberek még inkabb igénylik a figyelmiinket — akik
soha nem jarnak a keresztény vagy a buddhista templomba,
és soha nem hallottak semmi masrél. Igy mindegyikiinknek
el kell vinnie Isten, a szeretet, a tolerancia és az egyiittérzes



214 Az azonnali megvilagosodas kulcsa Ching Hai Legfelsébb Mester

lizenetét masokhoz — nemcsak a templomba, hanem
mindenhovd, az utcdra, az étterembe, a hotelbe, a piacra.
Mindig emlékezniink kell; mi magunk emlékeziink, és
emlékeztetlink masokat.

Tehat ez mind a mi hibank. Ha a vilagunk nagyon sajnalatos
allapotba keriilt, az nem Isten miive. Isten csak szépséget
teremt: Isten teremtette a virdgokat, hogy csodaljuk oket,
Isten teremtette a napot, hogy melegitsen minket &s
ragyogjon a vilagunkban. Isten teremtette az esét, hogy
megtermékenyitse a vetésiinket, Isten teremt minden szép és
ragyogd dolgot a szamunkra, hogy élvezziik azt. Isten soha
nem teremt artalmas dolgokat. Kizarolag a mi sajat tettiink, a
sajat negativ légkoriink az, ami mindezeket a katasztrofakat
eldidézi.

Most a "Ch'an Ding" jon, ami meditaciot jelent. A Buddha
hat mddot tanitott nekiink a tokéletesség elérésére, és az
o0todik a meditaci6. Nemcsak azt mondta, hogy
jotékonykodjunk, tartsuk be a szabalyokat, vagy legyiink
szeretoek, stb., hanem azt is, hogy meditalnunk kell. A
meditacid nagyon fontos, mert meditacio nélkiil nem tesziink
szert bolcsességre. Tegnap mondtam nektek, hogy az imank
soran beszéliink, kérjiilk Istent, a Buddhat, hogy segitsen
minket, hogy mentsen meg minket, hogy adjon nekiink
utmutatast. Azonban csak beszélink, azutan pedig
elmegylink. Nem {liink le ott, hogy megkapjuk az
utmutatast. Ezért nem jutunk sehova, és nem kapunk sokat
az Istentdl vagy Buddhatol érkezo aldas erejébdl.
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A meditaci6 tehat nagyon fontos. Minden alkalommal
imadkozas utan 1ilndd kell egy ideig, ¢s meg kell probalnod,
hogy megkapd a belsé lizeneteket és nyitott 1égy irantuk.
Akkor megkapod 6ket; nem egy hang altal kapod meg, ami
azt a filledbe sugja, hanem 0sztonds megértés, vilagos
gondolkodas, és a szivedben 1évd nagyon békés érzés altal.
Ez az, amikor a meditaciod gyiimdlcs6zéveé valik.

Nos, mivel mindennap meditalsz, a Buddha azt mondta,
hogy el fogod nyerni a hatodik tokéletességet, ez pedig a
bolcsesség. A bolcsesség nem tudas; a bdlcsesség nem
tudast jelent. A bolcsességet nem tudod konyvekbol
megtanulni, nem tudod kolcsonvenni, nem tudod ellopni,
nem tudod megvenni. A bolcsesség az elme nyugalmabol
ered, abbol, hogy mindennap csendesen iiliink és meditalunk,
¢s a vilagegyetem legfelsobb forrasabol kapjuk az
utmutatast. Ezt hivjuk bolcsességnek, ¢és ezt a bolcsességet
nehéz leirni, nehéz elérni. Kitartasra, tirelemre és
Oszinteségre van sziikség a mindennapi gyakorlds soran - és
a beszéd, a test, és az elme tisztitdsara ahhoz, hogy ezt
elérjik. Ha nem tisztitjuk a beszédiinket, a testlinket és az
elménket, akkor akarmilyen bolcsességre tesziink is szert, azt
elhomalyositjak a mindenféle vilagi hatasok és ttmutatasok,
¢s igy az nem lesz teljesen tiszta.

Ezért nagyon fontos a szabaly is. Nem iilhetiink csak igy
mindennap, nyugodtan, és elérjiik a bdlcsességet. Nem.
Példaul az edényt is eld kell késziteniink. Nem tehetjiik meg,
hogy csak ugy barmilyen forrasbol vizet meritiink, és azt
megisszuk. A csészét elobb meg kell tisztitanunk, értitek?
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Ha a csésze nem tiszta, a viz piszkossa valik, s6t mérgezévé
- ha megiszod, arthat neked.

Ezért a régi idokben a meditaciot tanitdé mesterek nagyon
kemény fickok voltak. Nem tanitottak téged, hanem fizikai
munkat végeztettek veled sok éven at. Olvastatok Milarepa
torténetét? Ha nem, menjetek haza és olvassatok el. A
Tilopardl szo6lo torténetet is, nagyon hires torténet.
Mindketten nagyszeri mesterré valtak. Eldtte azonban sok
éven at edzettek Oket, mindenféle kemény munkat
végeztettek veliik. Dolgoztak és mindenféle sértést és
kemény tesztet tlirtek el a mesteriikt6l. Mert ha Oszinte
szandék, tiszta sziv és tiszta elme nélkil meditalunk, akkor
nagyon nehéz tiszta bolcsességhez jutnunk. Ertitek?

Sokan kérdezték télem: "Miért? Miért kell vegannak lenniink
ahhoz, hogy beavatéast kapjunk tdled? Miért kell vegannak
lenniink ahhoz, hogy ezt a Quan Yin modszert
gyakorolhassuk?" Ezért. Mert egy tiszta edényre, egy tiszta
csészére van sziikségiink ahhoz, hogy az tiszta vizet
tartalmazzon. Ertitek?
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A beavatds nem igazi beavatds... egyszertien csak eljottok
hozzam és hagyjatok, hogy segitsek nektek magatokon
segiteni. Nem azért jottem ide, hogy tanitvanyaimmada
tegyelek titeket... Azeért jottem, hogy segitsek nektek
Mesterré valni.”

~ Ching Hai Legfelsobb Mester

,,Mar mindenki tudja, hogyan kell meditalni, csakhogy ti
hibas dolgokon meditaltok. Néhanyan csinos lanyokon,
masok a pénzen, megint masok az iizleten meditalnak.
Minden olyan alkalommal, amikor teljes figyelemmel, teljes
szivbol egyetlen dologra gondoltok, az nem mds, mint
meditacié. En csupdn a Belsé Erdre, a Konyoriiletre, a
Szeretetre és Isten Irgalmara figyelek.”

~ Ching Hai Legfelsobb Mester

., A beavatas egy uj rendbe vezeto uj élet kezdete. Azt jelenti,
hogy a Mester elfogadott titeket, mint a Szentek korének
jovendo tagjat. S tobbé mar nem lesztek kézonséges
teremtmények, emelkedettek lesztek. Hajdanan ezt ugy
hivtak: , keresztség”, vagy , menedékre talalni a Mester

mellett”.
~ Ching Hai Legfelsébb Mester
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Beavatas: A Quan Yin Modszer

Ching Hai Mester beavatja a meditaci6 Quan Yin
Modszerébe azokat a nyilt szivii embereket, akik vagynak az
Igazsdg megismerésére. A kinai ,,Quan Yin” kifejezés a
Hang Rezgésen val6 elmélkedést jelenti. A Mddszer a belsd
Fényen ¢és bels6 Hangon valé meditaciot is magaban foglalja.
E belsd élmények 6sidok ota Gijra meg ujra felbukkannak az
Osszes vilagvallas spiritualis irodalmaban.

Példaul a keresztény Biblidban az all: ,,Kezdetben vala az
Ige, és az Ige vala az Istennél, és Isten vala az Ige.”
(Janos 1.1) Ez az Ige a belsé Hang. Ugy is nevezték mar:
Logos, Shabd, Tao, Hangdram, Naam vagy Mennyei Zene.
Ching Hai Mester azt mondja: ,, Benne vibral minden életben
eés élteti az egész vilagmindenséget. Ez a belsé dallam be
tud gyogyitani minden sebet, teljesithet minden vagyat és
csillapithat minden vilagi szomjusagot. Mindenhato és
csupa Szeretet. Mivel magunk is e Hangbol keletkeztiink,a
vele valo kapcsolat bekét és megelégedettséget ad
sziviinknek. Miutan hallottuk e Hangot, egész lényiink
atalakul, életszemléletiink gyokeresen megvaltozik, készen
egy jobb élet szamara.”

A bels6 Fény, Isten Fénye ugyanazt a Fényt jeloli, mint amire
a ,;megvilagosodas” sz6 utal. E fénynek az erdssége a
halovany 1izzastol a napkorongok millidinak tiindokld
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ragyogasaig terjedéen valtozhat. A belsé Fényen és Hangon
keresztiil ismerhetjiilk meg Istent.

A Quan Yin Moddszerbe torténd beavatds nem ezoterikus
ritus vagy egy 0j vallds bevezetését szolgaldo ceremoénia. A
beavatas soran specidlis utasitasokat kapnak a belsé Fényen
¢és belsd Hangon vald meditaciohoz, majd Ching Hai Mester
létrehozza a ,,Spiritudlis Atadast”. Az Isteni Jelenlét elsé
megizlelése csendben torténik. Ching Hai Mesternek nem
sziikséges fizikailag is jelen lennie ahhoz, hogy kinyissa ezt a
,kaput” szamukra. Az Atadas a Modszer lényeges része. A
technika dnmagdban nem sokat jelent a Mester Kegyelme
nélkiil.

Mivel a beavatas utan azonnal hallhatjak a bels6 Hangot és
lathatjdk a bels6 Fényt, ezért ezt az eseményt olykor
Hhirtelen” vagy ,,azonnali megvilagosodasnak™ is nevezik.

Ching Hai Mester mindenkit szivesen fogad a beavatason,
szdrmazasra ¢és vallasi hovatartozasra vald tekintet nélkiil.
Nem kell elhagyniuk jelenlegi vallasukat vagy hitiiket. Nem
kérik Onoktdl, hogy csatlakozzanak valamilyen szervezethez,
vagy részt vegyenek benne barmi olyan médon, ami nem illik
bele jelenlegi életviteliikbe.

Arra kéri azonban Onoket, hogy legyenek veganok.
Eletreszoléan el kell kotelezniik magukat a vegan
taplalkozas mellett, ez a beavatas elofeltétele.
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A beavatast a Mester ingyenesen kinalja fel Ondknek.

A beavatds utdn mindossze annyi a kovetelmény, hogy
naponta meditacios gyakorlatokat kell folytatniuk a Quan Yin
Moédszer szerint, illetve be kell tartaniuk az ,,Ot szabélyt”. A
szabalyok betartdsa segitségiikre van abban, hogy ne
artsanak se Oonmaguknak, se mas ¢l6 teremtményeknek. E
gyakorlatok elmélyitik és megerdsitik a megvilagosodas elsd
¢lményeit, és lehetdvé teszik az ébredés vagy Istenség
legmagasabb szintjeinek elérését. A mindennapos gyakorlas
nélkiil szinte bizonyosan elfelejtenék a megvilagosodast és
visszatérnének megszokott tudatszintjiikre.

Ching Hai Mester célja az, hogy megtanitson minket arra,
hogyan lehetiink onalldak. Ezért egy olyan modszert tanit,
amit barki gyakorolhat, egyediil, mindenféle segitség vagy
segédeszkoz nélkiil. Nem keres kovetoket, imadokat vagy
tanitvanyokat; nem alapit tagdijat fizetd tagsagbol allo
szervezetet. Nem fogad el Onoktdl pénzt, foldre borulast
vagy ajandékokat, ezért nincs sziikség arra, hogy ilyesmit
ajanljanak fel Neki.

Orémmel elfogadja viszont &szinte igyekezetiiket, ugy a
mindennapi ¢€letben, mint a Szentek birodalma felé vezeto,
onfejleszté meditacios gyakorlatok soran.
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Az ot szabaly
1. Tartozkodj attdl, hogy arts barmely él6lénynek. *
2. Tartdzkodj attdl, hogy olyat mondj, ami nem igaz.

3. Tartozkodj attol, hogy elvegyél olyat, amit nem ajanlottak
fel neked.

4. Tartozkod;j a szexualis félrelépéstol.
5. Tartozkodj a mamorit6é anyagok hasznalatatol. **

*Ez a szabaly a vegan étrend szigoru betartasat koveteli
meg. Nem megengedett a his, tejtermék, hal, baromfi, vagy
a tojas (akar megtermékenyitett, akar nem).

**Ez magaban foglalja mindenféle méreg elkeriilését, mint
amilyenek az alkohol, kabitoszer, dohanyzas, szerencsejaték,
pornografia €s a tulzottan erdszakos filmek, irodalmi
alkotasok vagy video jatékok.
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"A beavatas nem igazan beavatads... csak idejottok, és
hagyjatok, hogy segitselek titeket segiteni onmagatokon.
Nem azért jottem, hogy tanitvanyokka tegyelek titeket...
Azert jottem, hogy segitselek titeket Mesterre valni."

~ Ching Hai Legfelsobb Mester

"Mar mindenki tudja, hogyan kell meditalni, de ti a rossz
dolgokon meditaltok. Egyesek csinos lanyokon meditalnak,
egyesek pénzen, egyesek iizleten. Mindig, amikor teljes
figyelmedet szivbol jovoen egy dologra forditod, az
meditacié. En csak a belsé Erére, a Konyoriiletre, Isten
Szeretet és Irgalom jellegére figyelek."

~ Ching Hai Legfelsobb Mester

"4 beavatas egy uj élet kezdetét jelenti egy uj rendben. Azt
Jjelenti, a Mester elfogadott téged, hogy a Szentek koréhez
tartozo lénnyé valj. Akkor tobbé nem vagy kozéonséges lény,
felemelkedsz. A régi idokben ezt hivtak 'keresztsegnek' vagy

'menedékre talalasnak a Mesterben'.
~ Ching Hai Legfelsobb Mester



Kiadvanyok 223

Kiadvanyok

Azért, hogy felemelje lelkiinket és ihletet adjon a
hétkdznapjainkhoz, Ching Hai Legfelsébb Mester tanitasanak
gazdag gylijteménye érhetd el konyvek, videokazettak,
audiokazettak, zenekazettak, DVD-k, MP3 és CD formajaban.

A kiadott kdnyveken és kazettakon kiviil a Mester tanitasanak széles
skalaja gyorsan és ingyenesen hozzaférhetd az Interneten keresztiil
is. Példaul a leggyakrabban kiadott Magazin t6bb honlapon is
megtalalhato (tekintsd meg az alabbi, "Quan Yin honlapok"
bekezdést). Az online kiadvanyok sorat tovabb gazdagitjak a Mester
kolteményei és lelkesitd aforizmai, valamint a video- és audiofajlok
formajaban 1étez6 eléadasok.

Konyvek

Az azonnali megvilagosodas kulcsa (The Key of Immediate
Enlightenment): Au Lac (1-15 kétet), kinai (1-10 kétet), angol (1-5
kotet), francia (1-2 kotet), finn (1 kétet), német (1-2 kotet), magyar
(1 kotet), indonéz (1-5 koétet), japan (1-4 kotet), koreai (1-11 kotet),
mongol (1,6 kétet), portugal (1-2 kétet), lengyel (1-2 kétet), spanyol
(1-3 kotet), svéd (1 kotet) thaifoldi (1-6 kotet), és tibeti (1 kotet)
nyelven.

Az azonnali megvilagosodas kulcsa: Kérdések és valaszok (The
Key of Immediate Enlightenment: Questions and Answers): Au Lac
(1-4 kotet), kinai (1-3 kotet), magyar (1 kotet), bolgar, cseh angol
(1-2 kotet), francia (1 kotet), indonéz (1-3 kotet), német (1 kotet),
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japan (1 kotet), koreai (1-4 kotet), portugal (1 kotet), lengyel (1
kétet), és orosz (1 kdtet) nyelven.

Az azonnali megvilagosodas kulcsa: Kiilonleges kiadvany/7
napos elvonulas (The Key of Immediate Englightenment: Special
Edition/7 day retreat) A Mester el6adasainak gyiijteménye az 1992-
es, formozai 7-napos San Di Mun elvonulésrol. Angol és Au Lac
nyelven.

Az azonnali megvilagosodas kulcsa: Kiilonleges kiadvany [6
kotet] (The Key of Immediate Englightenment: Special
Edition/1993 World Lecture Tour (6 volumes)) Ching Hai
Legfelsdbb Mester 1993-as, vilagkoriili eléado koratja. Angolul és
kinaiul.

A Mester és spiritualis gyakorlok kozotti levelezés (Letters
Between Master and Spiritual Practitioners): angol (1 kotet),
spanyol (1 kdtet), kinai (1-3 kdtet) és Au Lac nyelven (1-2 kotet)

Csodalatos élményeim a Mesterrel (My Wondrous Experiences
with Master):Au Lac (1-2) és kinai nyelven (1-2)

A Mester torténeteket mesél (Master tells stories): angol, kinai,
spanyol, Au Lac, koreai, japan és thai nyelven.

Kiszinezi az életiinket: Idézetek és spiritualis tanitasok
gyiijteménye a Mestert6l (Coloring Our Lives: A collection of
quotes and spiritual teachings by Master.). Angol, Au Lac és kinai
nyelven.

Isten mindennel torédik — Bolcs mesék képeskonyve Ching Hai
Legfels6bb Mestertdl (God Takes Care of Everything — Illustrated
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Tales of Wisdom from The Supreme Master Ching Hai): Au Lac,
kinai, angol, francia, japan, és koreai nyelven.

Ching Hai Legfelsobb Mester megvilagosité6 humora — A gloriad
tul szoros! (The Supreme Master Ching Hai’s Enlightening
Humor — Your Halo Is Too Tight!): angol és kinai nyelven.

Az erdéfeszités nélkiili spiritualis gyakorlas titkai (Secrets to
Effortless Spiritual Practice): angol, Au Lac és kinai nyelven.

Kozvetlen kapcsolat Istennel — A béke elérésének modja (God’s
Direct Contact —The Way to Reach Peace): kinai, Au Lac és angol
nyelven.

Istenrdl és emberekrdl — Bepillantas bibliai torténetekbe (Of
God and Humans — Insights from Bible Stories): kinai, Au Lac és
angol nyelven.

Az egészség megvalositasa — Visszatérés a természetes és erényes
életmédhoz (The Realization of Health — Returning to the Natural
and Righteous Way of Living): kinai, Au Lac és angol nyelven.

Azért jottem, hogy hazavigyelek (I Have Come To Take You
Home): magyar, angol, német, orosz, koreai, spanyol, lengyel, olasz,
bolgar, gordg, indonéz, arab, Au Lac, cseh, kinai, francia, torok,
mongol és roman nyelven.

Aforizmak (1) Az 6rokérvényii bolcsesség dragakovei a
Mestertél (Aphorisms (1) Gems of eternal wisdom from Master):
angol, kinai, Au Lac nyelven. K6z6s kiadasban francia/német,
spanyol/portugél angol/koreai és angol/japan nyelven.
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Aforizmak (2) Az 6rokérvényii bolcsesség dragakovei a
Mestertol (Aphorisms (2) Gems of eternal wisdom from Master):
kinai és angol nyelven.

Legfels6bb Konyha [1] — Nemzetkozi vegan konyhamiivészet
(The Supreme Kitchen (1) — International Vegan Cuisine):
angolul/kinaiul, tovabba Au Lac és japan nyelven.

Legfels6bb konyha [2] — Otthoni izek kollekcidja (The Supreme
Kitchen (2) — Home Taste Selections): angol és kinai nyelven egy
kiadasban.

A béke vilaga zenén keresztiil (One World... of Peace through
Music): angol/kinai/Au Lac nyelven.

Ching Hai Legfels6bb Mester miivészi alkotasainak
gyiijteménye (The Collection of the Art Creation by Supreme
Master Ching Hai): angol és kinai nyelven.

S.M. mennyei ruhak [6] (S.M. Celestial Clothes (6)): angol/kinai
nyelven egy kiadasban.

A Kkutyak az életemben [1-2] (The Dogs in My Life (1-2)): Au Lac
(1 kotet), kinai, angol (1 kotet), japan, koreai, spanyol, lengyel (1
kotet), német (1 kotet) nyelven.

A madarak az életemben (The Birds in My Life): arab, Au Lac,
kinai, angol, francia, német, koreai, mongol, orosz és indonéziai
nyelven.

A nemes vadak (The Noble Wilds): Au Lac, kinai, angol, francia,
német ¢s koreai nyelven.
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Mennyei miivészet (Celestial Art): Au Lac, kinai és angol nyelven.

Valsagtol a békéig: A bio vegan 1t a valasz (From Crisis to Peace:
The Organic Vegan Way Is the Answer): Au Lac, kinai, angol,
holland, koreai, francia, magyar, indonéz, japan, norvég, spanyol,
svéd, thai, portugal, lengyel, orosz és roman nyelven.
http://www.crisis2peace.org/tw/

Gondolatok életrol és tudatossagrol (Thoughts on Life and
Consciousness) A konyv szerzdje Dr. Janez Drnovsek: kinai
nyelven.

Versgyiijtemények

Csendes konnyek (Silent Tears) Kaphat6 angolul, németiil,
francidul, kinaiul, Au Lac nyelven, spanyolul, portugalul, koreaiul
és fulop-szigeteki nyelven.

Wu Tzu kéltemények (Wu Tzu Poems) Kaphato Au Lac, kinai és
angol nyelven.

Egy pillangé alma (The Dream of a Butterfly) Kaphat6 kinai, angol
€s Au Lac nyelven.

El6z6 életek nyomai (Traces of Previous Lifes) Kaphato Au Lac,
kinai és angol nyelven.

A régi kor (The Old Time) Kaphat6 angol, kinai és Au Lac
nyelven.

Kavicsok és arany (Pebbles and Gold) Kaphaté Au Lac, kinai és
angol nyelven.
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Elfeledett emlékek (The Lost Memories) Kaphato Au Lac, kinai és
angol nyelven.

Szazadok szeretete — Mester verseskotete (The Love of
Centuries — A book of poems by Master) Kaphato Au Lac, kinai,
angol, francia, német, koreai, mongol és spanyol nyelven

Egyéb kiadvanyok

Az igazi szeretet (The Real Love) Egy kiilonleges konyv, amely
tartalmazza Ching Hai Legfelsobb Mester dijnyertes zeneszerzok
altal “Az igazi szeretet” musicalhez megzenésitett verseit, plussz
egyebeket a milivészekrol és a produkciordl. Kaphato kinai és angol
nyelven.

Csendes konnyek szeretete (Loving the Silent Tears) A Csendes
konnyek szeretete musical dalainak eléadasa kivaldo miivészek altal,
kiilénbdz6 nyelveken, tovabba a Mester eldadasaban a Beszélgetés
egy k6 Buddhaval cimii remekmii: DVD, CD

Az igazi szeretet (The Real Love) Az igazi szeretet musical
dalainak eléadasa kitliné miivészek altal, valamint exkluziv interja
részletek: DVD

El6z6 életek nyomai 1, 2, 3 (Traces of Previous Lives 1, 2, 3) CD,
video, audio kazettak, Au Lac nyelven

Ut a szerelmi legendskhoz 1, 2, 3 (A Path to Love Legends 1, 2, 3)
CD, video, audio kazettak, Au Lac nyelven
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Az id6 arnyéka — Az ido vilagan tul (Shade of Time (Beyond the
Realm of Time) Dal el6adasok Au Lac nyelven: CD és DVD

Egy illat érintése (A Touch of Fragrance) CD, Au Lac nyelven
Az és ez a nap (That and This Day) CD, Au Lac nyelven

Alom az éjszakaban (Dream in the Night) CD, DVD, Au Lac
nyelven

Gyengéd szeretetet, kérlek (T-L-C, Please) CD, Au Lac nyelven

Légy szives tartsd meg 6rokre (Please Keep Forever) CD, Au Lac
nyelven

Ching Hai Legfels6bb Mester dalai és szerzeményei (Songs &
Compositions of The Supreme Master Ching Hai) CD, DVD, angol,
Au Lac és kinai nyelven

A szeretet dala (The Song of Love) Ching Hai Legfelsobb Mester
orokzold dalokat énekel angol és Au Lac nyelven. CD, DVD, angol
€s Au Lac nyelven

Ekszerrel diszitett versek (Jeweled Verses) CD, DVD. Dal eléadas
¢és versmondas Au Lac nyelven Ching Hai Legfels6bb Mester altal,
hires Au Lac kolték miiveibdl.

Az aranylotusz (The Golden Lotus) CD, DVD, Au Lac kolt6i
versek

Osi szeretet (An Ancient Love) CD, DVD. Versmondas Au Lac
nyelven
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Ching Hai Legfels6bb Mester eldadésai, zenéje és koncertek
elérheték DVD, CD, MP3 és MP4 formatumban az alabbi
nyelveken: arab, 6rmény, Au Lac, bolgar, kantoni (kinai),
kambodzsai, kinai, horvat, cseh, dan, holland, angol, finn, francia,
német, gordg, héber, magyar, indonéz, olasz, japan, koreai, malaj,
mongol, nepali, norvég, mandarin, lengyel, portugal, perzsa, orosz,
roman, szingaléz, szlovén, spanyol, svéd, thai, torok és zulu
nyelven. Kérésre katalogust kiildiink. Minden kozvetlen kérést
szivesen fogadunk.

Kérjiik, latogasson el konyvesboltunk honlapjara katalogusunk
letdltéséhez, és a Mester legfrissebb publikacioinak
osszefoglaloihoz.

http://www.smchbooks.com/ (angol és kinai nyelven)

A Mester kiadvanyainak megrendeléséhez, online vasarlashoz
kérjiik latogasson el a http://www.theCelestialShop.com honlapra.

Vagy lépjen veliink kapcsolatba:

The Supreme Master Ching Hai International Association
Publishing Co., Ltd., Taipei, Formosa

Tel: (886) 2-87873935 / Fax: (886) 2-87870873

E-mail: smchbooks@Godsdirectcontact.org

ROC Postal Remittance Account No.19259438 (csak formozai
rendelésekhez)

Postafiok: The Supreme Master Ching Hai International Association
Publishing Co., Ltd.

Ingyenes bemutaté konyvecske letoltés
Az azonnali megvilagosodas kulcsa (80 nyelven)

http://sb.godsdirectcontact.net/
http://www.direkter-kontakt-mit-gott.org/download/index.htm
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Kapcsolatfelveétel

The Supreme Master Ching Hai International Association
P.O. Box 9, Hsihu Miaoli Hsien, Formosa (36899), R.O.C.
P.O.Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, U.S.A.

Ching Hai Legfelsobb Mester magyarorszagi kozpontja
E-mail: budapestcenter@gmail.com

Tel: +36 1 363 3896

Kapcsolattartd: Szérath Edit

E-mail: editszorath@gmail.com

Tel: +36 30 855 1238

Supreme Master Television
E-mail:peace@SupremeMasterTV.com

Tel: 1-626-444-4385 / Fax: 1-626-444-4386
http://www.suprememastertv.com/

Konyv csoport:

divine@Godsdirectcontact.org

(Orémmel vessziik, ha csatlakozik a Mester konyveinek mds
nyelvekre val6 forditasahoz.)

The Supreme Master Ching Hai International Association
Publishing Co., Ltd.

smchbooks@Godsdirectcontact.org

Tel: 886-2-23759688

Fax: 886-2-23757689

http://www.smchbooks.com
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Spiritual Information Desk
E-mail: lovewish@Godsdirectcontact.org
Fax: 886-946-730699

Online boltok
Celestial Shop: http://www.theCelestialShop.com (angol)
Eden Rules: http://www.edenrules.com (kinai)

S.M. Celestial Co., Ltd.

E-mail: smclothes123@gmail.com; vegan999@hotmail.com
Tel: 886-3-4601391 / Fax: 886-3-4602857
http://www.smcelestial.com/  http://www.sm-celestial.com

Loving Hut International Company, Ltd

Tel: (886) 2-2239-4556 / Fax: (886) 2-2239-5210
E-mail: info@lovinghut.com
http://www.lovinghut.com/tw/

Quan Yin honlapok

Kozvetlen kapcsolat Istennel — A Ching Hai Legfelsébb Mester
Nemzetkozi Szervezet globalis Internet haldzata:
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm

Ez a honlap linkek gyiijteményét biztositja a kiilonféle nyelvii Quan
Yin honlapokhoz, tovabba 24 6ran at hozzaférési lehetdséget nyujt
az ,,Utazas esztétikus birodalmakon at” TV miisorhoz. Soknyelvii
kiadasban letoltheted ,,Az azonnali megvilagosodas kulcsa”
mintakdnyvecskét is, letdltheted az eBook vagy nyomtathatd
formatumban elérheté Ching Hai Legfels6bb Mester Magazint, fel is
iratkozhatsz réa, vagy online bongészheted a honlap tartalmat.

A Ching Hai Legfelsébb Mester Nemzetkdzi Szervezet magyar
nyelvii honlapja: http://www.kozvetlenkapcsolatistennel.hu





