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Egy rovid iizenet

Ching Hai Legfels6bb Mester miivészi tervek alkotojaként és
spiritualis Mesterként is szereti a belsd szépség mindenféle
kifejezodését. Ez okbol emliti Vietnamot gy, mint "Au
Lac", Tajvant pedig ugy, mint "Formosa". Au Lac Vietnam
6si neve, ¢és azt jelenti, "boldogsag". A Formosa név pedig,
amelynek jelentése "gyonyorii", jobban kifejezi a szigetnek és
lakoinak a szépségét. A Mester ugy érzi, hogy ezeknek a
neveknek a hasznalata spiritudlis felemelkedést és szerencsét
hoz a foldre és lakoira.
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,Nem tartozom sem a buddhizmushoz, sem a
katolicizmushoz. Az Igazsaghoz tartozom és az Igazsagot
hirdetem, nevezhetitek azt buddhizmusnak, katolicizmusnak,
taoizmusnak, vagy aminek akarjatok. En mindegyiket
elfogadom!”

~ Ching Hai Legfelsobb Mester

,Elérvén a belsé békét, minden mast is elériink. Az
elégedettség, a vilagi és mennyei vagyak beteljesiilése Isten
Orszagabol  fakad, ami orok harmonianknak, orok
bolcsessegiinknek és a Mindenhato Eronknek belso
felismeréset jelenti. Ha ezeket nem érjiik el, sosem talalunk
beteljesiilésre, lehet akarmilyen sok pénziink, barmilyen
magas posztot tolthetiink be, birhatunk barmekkora
hatalommal.”

~ Ching Hai Legfelsobb Mester

., Tanitasunk arrol szol, hogy barmit kelljen tenned ezen a
vilagon, azt tegyed teljes sziveddel, felelosségteljesen, és
meditalj is minden nap. Ily modon egyre tobb tudasra teszel
szert, mind nagyobb bdélcsességre, békére azert, hogy
szolgald magadat, és szolgald a vilagot. Ne feledd, hogy a
josag benned lakozik. Ne feledd, hogy bensédben Isten
rejtezik. Ne feledd, hogy szivedben Buddha él.

~ Ching Hai Legfelsébb Mester
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Jard a szeretet utjat

Egy ¢l0, megvilagosodott Mester léptei

Mindeniitt kutatni fogunk

Egy kis szeretetért,

Egy kis szeretetért,

Hogy a vilag minden sarkaban,
Minden 1énnyel megosszuk azt.

Ching Hai Legfelsébb Mester élete a szeretet utjat jard
iizenet. Szeretettel eltelve ekképp ismerték meg 6t azok,
akiknek abban az 6romben lehetett résziik, hogy talalkoztak
vagy dolgoztak vele.

Hires emberbarat, miivész ¢és spiritudlis latnok, akinek
szeretete €s segitsége vilagszerte emberek milliora terjed ki,
minden kulturalis és faji hataron tul, beleértve a nélkiilozoket
¢s hajléktalanokat, az AIDS és rak ellenszerét kutatd orvosi
intézményeket, az Amerikai Egyesiilt Allamok haborus
veteranjait, a hatranyos helyzetli idéseket, a testileg és
szellemileg fogyatékosokat, a menekiilteket és a természeti
katasztrofak, koztiik foldrengések, arvizek és tlizvészek
aldozatait. Nemcsak emberi Iények élvezik kedvességének és
végtelen joakaratdnak aldott hasznat, hanem kiilonb6zo
fajokhoz tartoz¢ allatok is.

E tetteken keresztil az  egyiittérzés  szamtalan
emlékeztetdjének vagyunk tanai, amelyek ugyanigy
ismertetdjelei e gondoskodd holgynek, mint az & szeretd
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példajabol kifejlodott nemzetkdzi szervezetnek. ,,Ha barmit
megoszthatunk masokkal, akkor elkezdjiik megosztani.
Ekkor egy finom valtozéast fogunk érezni magunkban, tobb
szeretet fog a tudatunkba aradni, és ra fogunk ébredni
valamire. Ez a kezdet. Azért vagyunk itt, hogy tanuljunk,
hogy megtanuljunk fejlédni, hogy megtanuljuk haszndlni az
erénket, a szeretetiink ¢és alkotoképességiink korlatlan erejét,
hogy jobba tegyiik a vilagot, barhol is vagyunk éppen.”

A Mester fiatalkora

Ching Hai Legfelsébb Mester Kozép-Au Lacban
(Vietnamban) sziiletett. Fiatalkoraban gyakran lehetett 1atni,
amint korhazi betegeknek, raszoruloknak és sériilt allatoknak
nyujt segitséget, amilyen médon csak tud. Fiatalon Eur6paba
koltozott, hogy tanuljon, és tevékenységét a Vordskereszt
forditojaként ott is folytatta. Hamarosan rajott, hogy a
fajdalom és a szenvedés minden kulturaban és a foldgolyo
minden sarkdban létezik. Egyre inkdbb az erre szolgalod
gyogyir keresése valt életének mindenek felett allo céljava.
Ez 1d6 tajt boldog hazassagban €It egy német orvossal, €s bar
ez mindkettojiiknek rendkiviill nehéz dontés volt, a férje
beleegyezett a kiilonvalasba. Ekkor a spiritualis megértést
kutatva egy kétéves utazasba kezdett.

Zarandokut a Himalajaban
Végiil Indidban, a Himalaja legelérhetetlenebb részén talalt
egy megvilagosodott Mestert, aki atadta neki a Quan Yin
Modszert. Ez a bels6 fényen ¢és bels6 hangon valod
elmélkedés meditacios technikdja. Egy ideig tartd gyakorlas
utén teljesen megvilagosodott.
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Ching Hai Mester a Himaldjabol visszatérve, a koriilotte
lévok Oszinte kérésére hamarosan elkezdte veliik megosztani
a Quan Yin Modszert. Arra tanitotta Oket, hogy befelé
nézzenek, hogy megtaldljdk sajat nagysagukat. Az élet
minden teriiletérél szdrmazo emberek azt talaltak, hogy a
Quan Yin meditaciés modszer altal a mindennapi életiikben
nagyobb beteljesiilést, boldogsagot ¢és békét értek el.
Hamarosan meghivasok érkeztek az Egyesiilt Allamokbol,
Europébdl, Azsiabol, Dél-Amerikabol, valamint az ENSZ-
bol, nyilvanos eléadasok tartasara kérve Ching Hai Mestert.

Szépitsiik a vilagot, amelyben éliink

Amellett, hogy O az emberbarati timogatas egy nemes
példaja, Ching Hai Mester arra is batorit minket, hogy
szépitsiik a vilagot, amelyben ¢€liink. A Quan Yin meditacios
modszeren keresztiil Ching Hai Mester sok szunnyadd
tehetségére ¢ébredt ra, melyeket miivészi festményeken és
alkotasokon, zenén, koltészeten, esztétikus ékszereken és
ruhaterveken keresztiil fejez ki. Ezek ama kultaraknak és
embereknek a belso és kiilsé szépségét irjak le, amelyekkel
talalkozott. Ruhakompozicioit 1995-ben kozkivanatra a
nemzetkozi divatvildg koreiben, Londonban, Parizsban,
Milanéban ¢és New Yorkban is kiallitotta. Miivészi
torekvéseinek bevétele lehetoséget adott Ching Hai
Legfelsébb Mesternek  arra,  hogy  emberbarati
tevékenységeihez egy fliggetlen anyagi forrast hozzon létre,
igy tamogatva nemes kiildetését, Isten gyermekeinek
megsegitését, amikor arra raszorulnak.
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Elismerés és a Mester alma

Bar semmiféle elismerést nem keres, Onzetlen segitsége
elismeréseképpen Ching Hai Legfelsobb Mester szerte a
vilagon szamos kitlintetést vett at allami hivatalnokoktol és
maganszervezetektdl. Ilyen a Vilagbéke Dij, A Vilag
Spiritualis Vezetdje Dij, A Dij az Emberi Jogok
Eldsegitéséért, A Vilag Polgarainak Emberbarati Dija és az
Emberiségért Kifejtett Kiemelkedd Kozszolgalat Dija, a
2006-o0s Gusi Béke Dij, a Los Angeles Music Week Ajanlési
Bizonyitvanya, és Els6 Helyezett Eziist a 2006-os, 27.
évenkénti Telly Dijon. Tovabba oktober 25-t és februar 22-t
Ching Hai Legfelsébb Mester Napnak nyilvanitottdk az
USA-ban. Frank Fasi, Honolulu korabbi polgadrmesterének
szavaival: ,,0 egy tiindokl6, nagyszerli ember, mindannyiunk
szamara a konyoriiletesség angyala.”

Ching Hai Legfelsébb Mester korunk egyik valdéban
elhivatott egyénisége, aki segit nekiink egy csodalatos
jovokep felfedezésében és megalkotasaban. A torténelem sok
nagyszerii alakjanak voltak almai. Igy van ez Ching Hai
Legfelsébb Mester esetében is. A sajat szavaival élve:

,»Azt dlmodom, hogy az egész vilag békés lesz.

Azt almodom, hogy minden gyilkolas véget ér.

Azt almodom, hogy minden gyermek békében és

harmoniaban él.

Azt almodom, hogy minden nemzet kezet fog egymassal,

védelmezik és segitik egymast.

Azt almodom, hogy gyonyorii bolygdnk nem fog elpusztulni.

Evmilliardok kellettek e bolygé létrehozasahoz, és ez olyan

gyonyori, olyan csodalatos.
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Azt almodom, hogy ez megmarad, de békében, szépségben
és szeretetben.”
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Isten felismerése felé

Boulder, USA
1991. marcius 9.
(eredetileg angolul)

Nos, 0riilok, hogy ma ilyen szép amerikaiakkal taldlkozom.
Igen Ugyanakkor csodalkozom is. Odakinn azt mondtak,
hogy - oh! - a terem zsufolasig megtelt, és hogy az itt 1évok
szépek, €és azt hiszem, igaza volt annak, aki mondta. Sokat
hallottam mar Coloradorol, Boulderr6l; azt mondtak réla,
nagyon emelkedett lelkiiletii hely, s igen jo energiat sugaroz.
Sok évvel ezel6tt olvastam ezt valamelyik boulderi szellemi
folyodiratban; késobb aztan meghivast is kaptam - ma mar két
é¢ve annak - Coloradobol;, eloszor Denverbe, majd
Boulderbe. Igen? Boulder annak a varosnak a neve, igaz? Es
sokszor elhalasztottam az utazast, most azonban, mivel
atutazom az Egyesiilt Allamokon arra gondoltam, miért ne
allhatnék meg iidvozolni Ondket. Hogy érzik magukat?
[Nagyszertien.] Remek. Igen. Oriilok, hogy nem sajnéltak az
id6t, és eljottek, és alkalmunk adodik latni egymast talan
egyszer az ¢évszazadok soran [a Mester nevet] vagy a sok
¢letciklus kozben. Nem tudjuk, mikor lesz erre Ujra
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lehetOségiink. Lehet, hogy mas fizikai alakot oltiink. Talan
nem lesz olyan szép, mint mostani testiink. [A Mester nevet.]
Ezért méltanyoljak itt a szépségiliket.

Tudom, hogy sokan jarjak a lelki utjukat, talan kiilonb6z6
Osvényeken, vagy kiilonbozé megkozelitésben igyekeznek az
Isteni tudatossaghoz, Buddha természethez, a Zenhez vagy a
Taohoz.

A mikrofon. Ez az én hangom. Az én hangom. Most oké?
Mindenki oké? Igen! Koszonom. A hangom igen halk,
kivéve, amikor ... amikor kiabalok [A Mester nevet.], mint
minden nd. [A Mester és a hallgatdsag is nevet.] Nos, néha
ndi alakban kell teljesitenem feladatomat. Igen! [A Mester
nevet.] Noiesnek kell lennem. [A Mester és a kozonség is
nevet.] Ertik. Kiilonben az emberek azt hiszik, csak a férfiak
valhatnak Buddhava (tokéletesen megvilagosodott 1énny¢).
[A Mester és mindenki nevet, tapsol.] Nos, a jo hir, hogy a
nok is lehetnek Buddhak. Nos, az ¢én tanitvanyaim igy
gondoljak. En nem igy gondolom, nem bizony! Nem hiszem,
hogy az asszonyok valhatnak Buddhakka. Sajnalom, ugyanis
sem férfiak, sem nék nem vagyunk. Mindenki Buddha,
kialakulatlan Buddha. Ahogy minden orszag, orszag. Vannak
fejletlen orszagok, vannak civilizalt orszagok. Igen!

gy tehat mi is fejlettekké valhatunk, bizonyos technikék
révén, ha bizonyos életmodot kdvetiink, bizonyos modokon
iranyitjuk... igen, mindennapi életiinket. Igen. Az emberek
tobbségének életvezetése nem a leghelyesebb. Nem Onokre
gondolok. Ondk talan jol irdnyitjak életiiket. Hallgassdk csak,
kérem, az altalanos vezérelveket. [A Mester nevet.] Tudjak,
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szamos szint létezik, amelyen életlinket €lhetjiik, s mindenki
tudja, hogy a legmagasabb szint, Isteni tudatossagban élni az
¢letiinket, vagy amikor igazén érintkezésbe keriiliink Buddha
természetiinkkel, vagy tudatdra  ébrediink  Buddha
természetiinknek (igaz valonknak). Igen. Ezt az isteni
tudatossdgot vagy Buddha természetet szamos ember
kiilonb6zd elmélkedd technika révén probalja elérni. Hm. A
meditativ elmélkedés a legjobb moddja annak, ahogy
felismerhetjilk sajat igaz, nagyszerli természetiinket. Am
még a meditacionak is sok technikaja van. Es még ha meg is
talaljuk a helyes, vagy leggyorsabb technikat, természetesen
annak is szamos szintje létezik. Nekiink most az a
feladatunk, hogy a legmagasabb technikar6l beszéljiink.
Igen. Ha helyesen meditdlunk, azonnal ..., vagy ha
megtalaltuk a  helyes utat Dbelsé  természetiink
megkozelitéséhez, azonnal taldlni fogunk valamiféle
megyvilagitd aspektust, valamilyen bizonyitékot sajat igaz,
nagyszeri valonkra, uigyhogy azonnal tudjuk, nem csupan
fizikai test vagyunk, hanem valami mas. Egyszeriien
emelkedettnek érezzilk magunkat, és hogy is mondjam...
igazabol nem izgatottnak, de a nyelv olyan korlatozott, nehéz
kifejezni az isteni eksztazist, amit érezhetiink, amikor
ratalalunk a helyes 0svényre vagy Isteni tudatossag helyes
megkozelitésére.  Ezért  nevezhetjik ezt  azonnali
megvilagosodasnak. Hm! Es ha naponta kovetjiik ezt az
Osvényt, vagy Isten megkdzelitésének ezt a modjat, akkor
mindennap fejlédiink. Es egyre biztosabbak és biztosabbak
lesziink felszabadulasunkban, mind biztosabb és biztosabbak
onndn nagysagunkban. Mignem egy nap ezt mondhatjuk
majd magunknak: O! En és az én Atyam egyek vagyunk,
vagy: én vagyok az, vagy: én vagyok a Buddha. Am még
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akkor sem lesz értelme ezzel biiszkélkedni; ott nincs helye a
biliszkeségnek. Egyszeri tény csupéan, hogy ratalaltunk a
megyvilagosodott 1étre; hogy tudjuk, amit nem tudtunk
kordbban: hogy kik vagyunk. Ennyi az egész. Nem
biiszkélkedhetiink azzal, hogy ratalaltunk valamire, ami sajat
magunk vagyunk. Egyszerlien Oriiljiink annak, hogy
ratalaltunk. [A Mester nevet.] Nagyon egyszeri. Igen. Olyan
sok ember hiszi tévesen, hogy csak egyvalaki mondhatja
magat Buddhanak. Rendesen a Buddha-En nem mondja
magat Buddhanak (tokéletesen megvilagosodott lénynek),
csak abban a kiilonleges esetben, amikor a tanitvanyok
megerdsitést kérnek, vagy megerdsitésre van sziikségiik.
Tobbnyire a kovetdk nyilvanitanak valakit Krisztusnak,
Buddhanak vagy Mesternek. Sok ember félreértésbol azt
hiszi, hogy az ugynevezett Mester vagy Buddha nagyon
biiszke, vagy diadalt, tiszteletet var el a maga szamara. Ez
azonban nem igaz. Eppen olyan ez, mint amikor az egyetem
elvégzésével megszerzi valaki a doktoratust, és ezt mondja:
,Orvos lettem, vagy atmentem a vizsgan ... és doktoratust
szereztem.” Ennyi az egész. Nos, boldogok vagyunk, hogy
elértiik célunkat, amiért hosszu, hosszu évekig dolgoztunk.

Igy hat, miutin Buddhava (tokéletesen megvildgosodott
lénnyé) valtunk, semmi olyat nem fogunk érezni, hogy
milyen nagyszerii Buddhanak lenni. Egyszertien csak nagy,
nagy boldogsagot érziink, nagy elégedettséget, s csupan azt,
milyen természetes, nem is lehet masként. Igen. Es aki
Buddhava valt, nem érzi tigy, hogy azonnal ki kell allnia az
emberek el¢, hogy bejelentse a hirt. Nem azért, mert
kiveszett beldle a részvét, vagy 6nzd lett hanem mert attol
fogva mindenkit Buddhanak tekint, minden Iényre
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Buddhakeént tekint. Ezért a Buddha talan nagyon meglepddik,
hogy valaki nem tud errdél. Fokozatosan azonban a Buddha
visszanyeri valosagérzékét ... Ujra felismeri az evilagi
dolgokat, és biztosan tudja, hogy sokan vannak, aki nem
ismerték még fel Buddha voltukat. Es ez az igazsag. Ezért,
amikor ezek az emberek, ugynevezett megvilagosulatlan
emberek, vagy sajat nagysagukat fel nem ismerd emberek,
felkeresik az ugynevezett Buddhat, és megkérik, magyarazza
el és mutassa meg nekik a Buddhava valas modjat, a Buddha
teljesiti kérésiiket. Am minden onteltség vagy felsSbb
rendiiség érzése nélkiil. Talan némi meglepddéssel [a Mester
nevet], de biiszkeség nélkiil. Talan ezt gondolja: ,,Hogyhogy
nem tudja?” Ertik. ,Miért nem tudja, hogy 6 a Buddha?”
Hébe-hoba igehirdetés ideje alatt barmely Buddhat vagy
Mestert mindig elfogja a csodalkozas.

Igen. Amikor Buddhat mondok, kérem, értsék meg, s azt
hiszem, meg is értik, Krisztust is értem alatta, vagy barmely
nagy Messidst vagy barmely valéban €16 nagy Mestert.
Kordbban, ¢s még ma is sokat foglalkozom buddhista
tanitasokkal. Es szamos mas tant tanulmanyoztam. Am mert
fiatal koromban a buddhista terminologiaval voltam szoros
kapcsolatban, néha ma is Buddhat vagy buddhista tanokat
mondok. De kérem, ne higgyék azt, hogy én csupan a
buddhizmus hive vagyok és nem tisztelem a kereszténységet
vagy barmely mas nagy filozofiat. Igen? En valamennyit
egyarant nagynak tartom. Mindegyiket tiszteletben tartom, €s
tudom, hogy mindegyik ugyanarra az igazsagra mutat; de
ismerniink kell az Igazsagot. Az a fontos. Nem csak tudni az
utat, de ismerni kell az Igazsagot. Ahogy egyszer Buddha
mondta: En vagyok az ujj, amely a Holdra mutat, de az ujj
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nem a Hold. Ugy értette ezt, hogy az O tanitasa, az O
filozofidja csupan azért van, hogy vagyakozast ébresszen
benniink a Hold, az igazsag utan. Nem szabad azonban
egyediil ezen a filozofian csiingeniink, és megfeledkezniink
az igazsag keresésérdl. Tehat az igazsag, azaz Isten-
természet vagy Isten Orszaga, vagy Buddha-természet
benniink lakozik, mi mar birtokoljuk. Fel kell fedniink, ra kell
talalnunk. Létezik egy technika, mely 4ltal azonnal
feltarhatjuk; és ha e technikdt minden nap alkalmazzuk,
végiil megnyilik Isten egész Orszaga szamunkra.

Az emberek tobbségének mai életmodja nem igazan
hidnytalan és idedlis ahhoz, hogy boldogsagban és bdlcsen
¢lhessék ¢letiiket. Sok szinten ¢élhetjiik életlinket. Az elsd a
fizikai szint, ahol a legtobb vagy rengeteg ember ... hogy is
mondjam ... eltdlti az €letét. A fizikai szinten foleg az érzéki
oromoknek hodolunk; szeretiink aludni, enni, jokat enni, testi
o6romokhoz jutni, és hajlamosak vagyunk a lustasagra is.
Csupan azért dolgozunk, mert megélhetésiinkhoz sziikséges.
Az idedljainkat, sziviinket azonban kisporoljuk a munkabol.
Kiilonb6z6 szintekrdl beszélek. Igen. Kérem, ne sértddjenek
meg. Igen. Ez tehat a fizikai szint. Es a munkat nehéznek
talaljuk. Nem szeretiink dolgozni. Ha mar amennyire nem
sajat jolétiinket érinti a dolog, a kisujjunkat is nehezen
mozditjuk meg, hogy masokért munkalkodjunk, vagy
tegylink valamit az emberiség érdekében. Csak altalanos,
elnagyolt képet festek, huzamosabb id6t venne igénybe, ha
belemennék a részletekbe.

Most pedig a masodik szint kovetkezik, amit mi érzelmi
szintnek nevezziik. Véleménylink szerint az érzelmi szinten
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igen er6sek  vagyunk. = Mondhatndnk:  zsarnokiak,
hatalmaskoddk. Amit mi gondolunk, az a helyes. Amit mi
tesziink, az a jo. Es elvarjuk, hogy masok is ugyanigy
cselekedjenek. Ezen a szinten sziiletik szdmos... hogy is
nevezik Ondk .. diktator, és ugynevezett vezér, a
sz¢lsdséges  mozgalmakban. Igen. Mivel tulzottan
emocionalisak, az érzelmi szinten élik életiikket. Hm. Ez jo,
ha a helyes utat jarjak. De ha a rossz utat kovetik, még csak
meg sem probalnak letérni rola, és nem latjak be
tévedésiiket, ez veszélyes, mert hidnyzik beldlik a
rugalmassag.

Eletiink ujabb szintje az intellektualis, tudatos szint, a fizikai
tudat szintje. Nos, a tudat, sajndlom, de normalisan fizikai.
Egyfajta szamitogép, modfelett okos szamitogép. Rogzit
mindent, majd visszaadja valamennyi adatot - igen
hiiségesen, intelligencia, ¢s mérlegelés nélkiil. Ha nem
tessziik hozza a 1élek intelligencigjat, a tudat egy 6nmiikodo
gép. Errdl az automatardl beszélek, a megvilagosodas nélkiili
tudatrol. Igy azok, akik a tudat automatikus szintjén élnek,
még inkdbb elmeriilnek 6nmagukban. Rendben? Es nem
sokat torodnek azzal, mi torténik a vilagban. Még csak
parancsolni sem akarnak masoknak. Sok ember éri el ezt a
szintet, s talan elrejtoznek egy Dbarlangban, vagy
belefeledkeznek valamiféle eszménybe, abrandba, s meg is
ragadnak benne. Megrekednek. S nem téréddnek azzal, mi
torténik a vilaggal. Még megvaltoztatni sem akarjak a
vilagot, s maguk sem akarnak valtozni. Ugy gondoljak,
tokéletes titon haladnak. Es sokan tévesen azt hiszik, hogy ez
maga a legmagasabb megvilagosodas. Azt hiszik, semmi
dolguk a vilagon. Am a ,cselekvés cselekvés nélkiil” eljarasa
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egy mas szinten létezik. Ez nem az a szint. Nem azt jelenti,
hogy nem torddiink a vilaggal, és semmit nem tesziink érte.
A nagy megvilagosodas nem ilyen. Ez csupan egyik szintje a
megvildgosodashoz, a nagy megvilagosodashoz vezetd
utnak. Igen!

A megvildgosodashoz barmiképpen eljuthatunk, mindennap
mas-mas fokozatait érhetjik el. Mikozben az Igazsag felé
toreksziink, minden nap kiilonb6z6 megvildgosodasokat
tapasztalunk, gyarapithatjuk bolcsességiinket, mignem egy
nap elérjik a legmagasabb szintet. Szdval ez a szintek
egyike. Ha egy kicsit magasabb szintre jutnak, ez az
ugynevezett lélek szintje, az Onmaga szintje, az On-
felismerés szintje. Akkor mar tudjuk, hogy lélek vagyunk,
hogy a I¢lek révén éliink, hogy a lélek fénye miatt vagyunk
intelligensek, hogy azért van benniink irgalom, azért
szeretiink, azért érziink, mert a lélek motival benniinket. Es
ezen a szinten sok mindent tudunk, sok mindent
megprobalunk a vildg javara tenni, segiteni a vilagon és
magunkon, hogy tidvdsségben, boldogsagban éljiink.
Igyeksziink mindent megtenni az emberiség tidvéért, nemes
céljaiért. Es megfeszitett erével probalkozunk. Nem
sajnaljuk a faradsagot, nem sporolunk az energiainkkal, hogy
ezt elérjik, és segitiink masoknak, hogy ok is elérjék. Ez a
I¢lek szintje - az 6nmagat felismerd ember.

Mivel akkor azon a szinten azonositjuk magunkat a 1élekkel,
akkor mar tudjuk, hogy mi és a l¢élek, az inspiracio forrasa
egy és ugyanaz, nem a test vagyunk. Am ez még mindig nem
a legmagasabb szint, mert abban az idében még mindig
rendelkeziink az énnel, amely megallapitja, amely tudja,
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hogy ez nagyszerii, amely tudja, hogy én és Atyam egyek
vagyunk. Ketté van, még tul zsufolt, tal zsufolt [A Mester és
mindenki nevet]. Noha azt mondjak, én és az Atyam egy, de
még mindig létezem ¢én, és 1étezik az Atydm, igy hat még
mindig nem egy. Igen, latjak, ez a dolgok paradoxonja, ezért
ne mondjak, hogy kritizdlom Jézust; ez nem igaz. Jézus csak
azért mondta azt, hogy az emberek megértsék. Jézus
azonban nem olyan volt, értik? Tudta, hogy O mas. Ezért,
mas helyen ezt mondta: Nem én, hanem az Atya teszi. Ertik,
mire gondolok? O tudja. O jobban tudja, hogy én és az én
Atyam egyek vagyunk, de mondania kell valamit.
Maskiilonben az emberek nem értik meg, mit akar mondani.
Igen. Amikor egy mester a foldre jon, lejjebb kell széllitania
a szintjét az emberek szintjére, majd lassan felemelni azt.
Igen?! Maskiilonben mi mast tehetnénk. Pontosan ugy, ahogy
a gyerekeket tanitjak. Igen. Meg kell tanitani nekik leirni az
ABC-t, és segitségképpen fogni a keziiket irds kdzben. Sok
mondatot kell megtanitani nekik, amit Onéknek mar nem kell
tanulniuk, a gyerekek érdekében mégis meg kell tennitik.

Az On-felismerés szintje utan Isten szintje a kdvetkezd, Isteni
tudatossag vagy Isten felismerése. Isten nem mas, mint mi
magunk. Am még ekkor sem, az 6n-felismerés szintjén sem
tudjuk ezt. Azt hissziik, Isten rajtunk kiviil van. Nos, ez
nevetségesen hangzik, nem? Furcsan hangzik. Ateistan?
Remélem, nem. Nehéz megmagyarazni. Rendben. Probaljak
megérteni. [A Mester nevet.] Nem arr6l van sz6, hogy Onok
nem értik. Inkabb nekem nehéz megmagyaraznom.

Tehat az isteni felismerés szintje az, amelyben mi vagyunk.
Tessziik, amit tenniink kell - s még csak el sem
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gondolkodunk, nem tudjuk, s még csak nem is érezziik, hogy
csindljuk. Csak vagyunk. Csak cselekedjiik. Csak a szerzoi
vagyunk minden dolognak, az eredete mindennek,
cselekvéseinknek, a kdvetkezményeknek, anélkiil azonban,
hogy birtokolndnk a hozza kapcsolodd karmat. Remélem,
elég érthetd voltam, de érzem, hogy mégsem. Am akkor sem
tudok mast mondani. Talan késébb majd kérdéseket tesznek
fel, s akkor tudni fogom, hogyan értették meg. Es talan
nagyobb megvilagosodast nyerek az Ondk megvilagosodasa
altal, s akkor tovabb magyarazhatunk.

Most tehat az emberek tobbsége a fizikai vagy érzelmi
szinten ¢l, vagy az automatikus intellektudlis szinten, vagy a
legmagasabb szinten, az On-felismerés szintjén. Sokunk nem
tapasztalia meg az isteni felismerés szintjét. Am
valamennyien képesek lennénk r4, mivel Isten benniink
lakozik. A Biblidban ez all: Mi vagyunk Isten temploma, és
a szent szellem lakozik benniink. Nem igy van? Igen, Isten
Orszaga is Dbenniink lakozik. Isten Orszagdt nem
megfigyelés, érvelés, intellektualizalds, beszélgetés,
tankonyvek és szentirasok tanulmanyozasa révén érhetjiik el,
Isten Orszaga benniink van. Ezért a kdzvetlen mod az, hogy
felismerjiik, megtapasztaljuk, egyértelmtien, hogy az Isten
Orszagat szerezzilkk vissza. Ezért mondja szamos Zen
mester, hogy nincs sziikség a szent iratokra. Ez nagyon
ateistan hangzik. Buddha is néha - talan nagyon kimertilt
pillanataiban - azt mondta: Nincs olyan, hogy Isten. Igen.
Nincs Isten. Nem ugy értette, hogy Isten nem 1étezik. Csak
olyan Isten nincs, amilyet mi varunk. Azt mondta tehat: nem
az, nem ez, nem mas, nem olyan Isten. Ertik? Az emberek
pedig belekapaszkodnak abba a mondatba, és azt mondjak,
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Buddha nem hisz Istenben. [A Mester nevet.] Ez azonban
nem igaz. Nem igaz, mert masutt ezt mondja: Nem
mondom, hogy nincs Isten, vagy van Isten, hanem azt
mondom, létezik egy dolog, amibdl minden ered, és amibe
minden visszatér. Ez tehat mit jelent ismét? Onok tudjak.
Igaz? Rendben. Hajlamosak vagyunk arra, hogy barmikor
megvizsgaljuk a profétak egyik vagy masik mondatat, aztan
kategorizaljuk Ot. Hogy O ilyen vagy olyan, vagy mas, és
olyan sok izmust gyartunk mindebbdl, s6t néha okdlre is
megyiink az izmusok miatt. De még egy izmuson beliil is
lehetnek véleménykiilonbségek, amit aztdn néha kovet a
verekedés, néha még vérontas is. Ezt pedig nagyon szomoru
latni.

A régi mesterek vagy profétak sosem akartak 1étrehozni ezt a
megosztottsagot. Miutan felismertiik Istent, talan sokkal
tobbet megértiink, mint amit szavakkal el lehet mondani. De
akkor is ott van az értelem, hogy noha nem mondjuk ki,
mégis mindenki megérti. Példaul, ha egy mesternek sok-sok
tanitvanya van, lehetetlen, hogy a mester minden egyes
tanitvanyaval személyesen foglalkozzék. Sem fizikailag, sem
szoban. M¢égis valamennyi tanitvanya elnyeri a
megvilagosodast. Minden egyes tanitvany megérti magatol,
¢s lassan eléri a mester szintjét. Miért? Mert mi vagyunk a
mester. Van belso mesteriink . Mi vagyunk az. Mi vagyunk
az Isten. Buddha vagyunk. Buddha természet rejtézik
benniink. Es a mester egyszer segitett nekiink raébredni,
hogy Buddha benniink van, vagy a mester benniink van, 6
maga a belsd0 mesteriink fogja gondjat viselni minden
dolognak. Felkeljen, hogy dolgozzon, sok ¢életnyi alvés,
semmittevés utan. Mint amikor a fizikai szinten, €liink, ahol
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csak a test dolgozik, a test vagyakozik és cselekszik. A test
€lvezi az érzéki oromoket, de a mesternek semmi koze
ehhez. Vagy mint az érzelmi szinten, ahol a mester szintén
nem parancsol. A tudat szokdsformdja az, ami diktal. A
mindenki fo1é keriilés vigya az, ami parancsol. Es szintén az
intellektualis szinten az elme, az intellektus az, ami
kiilonvalasztja a dolgokat, ami megmondja a testnek, mit
tegyen; hogy visszavonuljon a barlangba, meditaljon, tegye
ezt, cselekedje azt vagy mast - de nem a lélek, nem Isten,
nem a mester.

Am csak igazi mesterrel val6 talalkozas utan ismeri ezt fel,
az igazi mestert. Igen. Hiszen az Elnok altalaban az Elnokkel
targyal. A Kirdly csak Kirallyal egyezkedik. A Kiradly nem
keriti el6 valamelyik miniszterét, hogy allamiigyeket vitasson
meg vele. A Kirdly nem a rendérhoz megy, hogy
megallapodjon két nemzet fontos tigyében. Ertik? Amig a
rendorség vagy barmelyik miniszteri hivatal foglalkozik a
dologgal, az Elndk nem vesz részt benne, nincs jelen. Ertik?
vagy a Kiraly is tavol marad. De amikor a Kiraly latogat el
egy orszagba, a Kirdly fogadja és targyal, allapodik meg
vele, vagy terveket szonek a nemzetekért vagy a vilagért.
Err6l van szo. Ezért fontos, hogy talalkozzunk az igazi
mesterrel, hogy felébressziikk magunkban igazi éniinket. A
Kiraly csak a Kirallyal fog beszélni. gy tehat sok svényt
kovethetiink. Azt tehetjik, amit akarunk. Szaz évig
ticsoroghetiink a barlangban. Mégsem fogjuk megtaldlni a
mestert. Ez nem a mester ligye, igy hat elé sem jon. A
megfeleld pillanatra var, hogy a kirallyal talalkozhasson,
hiszen ¢ a Kiraly. Igy hat meditalhatunk, kovethetiink
kiilonboz6 ugynevezett mestereket, megtartoztathatjuk
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magunkat, még vegannd is lehetiink. Mindez nem vezet el
minket a Buddha-1éthez (Isten felismeréséhez), Isten
tronusahoz, csak akkor, ha felébresztettik a Buddhat
magunkban; csak miutan taldlkoztunk egy masik Buddhaval,
vagy egy masik Buddha segitsége altal megismerjiik
onmagunkat. Ertik a kiilonbséget vagy nem? Igen?

Sok uton jarunk, kiilonbozok az érdekeink. Minden
Osvényhez ajanlkozik valamilyen érdek. Mindig kell, hogy
legyen valamilyen érdek. Kiilonben hogyan kovethetnék az
emberek? Még az utmutatas nélkiil imadkozok is érdekbol
fohaszkodnak. Még a templomba jarasnak, imadkozasnak,
zarandoklatnak is megvan a maga érzelmes felemeld hatésa,
s egyfajta boldogsaghoz jutunk altaluk. Id6nként, sot igen
gyakran biiszkeséget érziink, hogy jambor cselekedeteket
hajtunk végre, hogy veganok vagyunk, hogy mindennap
jarunk templomba, hogy elzarandokolunk Mekkaba stb. [A
Mester nevet.] Ez pedig csak az ¢éniinket ¢és a
biiszkeségiinket erdsiti. Szomoru dolog ez.

Szerencsére azonban a Iélek mindig ott van, és a I¢lek tudja,
hogy ez rendjén valo. Hagyjuk jatszani a gyerekeket, mig el
nem faradnak, utana ugyis odamennek az édesanyjukhoz.
Ertik? Ez az oka annak, hogy az igazi mesterek sosem
sietnek, vagy sosem probalnak tanitvanyokat toborozni.
Csupéan végteleniil természetesek, a maguk modjan igen
onként valok, és barkit szivesen fogadnak. Hm! Nem
aggodalmaskodnak amiatt, hogy nem koveti felhivasukat az
egész vilag, hogy sokan tamadjak Oket, hogy az emberek
nem ugy ¢€lnek, ahogy ¢élniiik kellene! Mert a gyerekek
gyerekesen élnek. De ez rendjén vald. [A Mester nevet.]
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Csak egy napon felnének, és amikor felnéttek, felnétt modon
kell viselkednitik.

Tehat réges régi idok ota jonnek tigynevezett mesterek vagy
Buddhdk, ¢és az ¢élet kiilonbozé  szintjeit vagy
megvilagosodott eszméket ismertetnek meg az emberekkel.
Es akkor az emberek valaszthatnak. Azok, akik készen allnak
ra, valasztanak. De a mester nem siet, nem nyugtalankodik
vagy aggodalmaskodik a vilag miatt. De ez sem azt jelenti,
hogy nem tesz semmit. Tesz, de cselekvés nélkiil. Ahogy
Lao Tzu mondta: Cselekedj cselekvés nélkiil. Ez a szint
pedig egészen mas, mint az intellektudlis szint, mert az azon
a szinten €16k megragadnak a dzsungelben, és nem torédnek
semmivel. A mester azért van a vilagon, hogy segitsen
azoknak, akiknek sziiksége van a segitségére, de nincs a
vildgon, a vilag nem vonzza, és nem is kotodik hozza, és
nem kotédik sem a vilag kudarcaihoz sem a vilag sikereihez.
Tudjak, mit tett Jézus. DicsOsége cstcsan kész volt
meghalni, ha igy kellett torténnie. Ertik. Es halalaval szamos
embert megtanitott a megadds modjara. Azzal, hogy
lemondott a dicsdségrol és az életrdl, Isten akaratat tanitotta,
hogy mindig kovetniink kell Isten akaratat. De ahhoz, hogy
kovessiik Isten akaratat, tudnunk kell, hol van Isten, és mit
akar.

De hogy ezt tudhassuk, el kell érniink Isten megismerését,
ahogy Jézus, vagy Buddha tette. Akkor megadhatjuk
magunkat - masként viszont nem. Elétte folyamatosan meg
kell kiizdeniink sajat magunkkal, sajat Ggynevezett
intelligenciankkal, annak érdekében, hogy megvaltoztassuk a
vilagot, jobb lakohellyé tegyiik stb. Ezt bizonyos én-tudattal
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tessziik ekkor. A nagy megvilagosodas utan tessziik, de nem
cselekvéssel. Es ezeregy, billio, trillio dolgot tesziink anélkiil,
hogy egy ujjat is megmozditanank. El tudjak ezt képzelni?
Hm? Ezer billié dolgot tenni egyetlen mozdulat nélkiil! Hm.
Megtorténik. Nem tréfa. Meglehet, tréfasan adom eld, de
nem tréfa. Ez a valosagos létezés igazi allapota, és
mindannyian rendelkeziink ezzel a képességgel, és a joggal,
hogy gyakoroljuk ezt az erét. Csak nem tudunk roéla. Ennyi
az egeész. Tulzottan elfoglal benniinket az, hogy a
tudomanyokban képezziik magunkat, az irodalom terén, a
gépies, hogy mondjak, sikerekért, és nem probaljuk
kifejleszteni az egész, teljes erdt. Ezért nem tudjuk
gyakorolni. Ez az egyetlen oka. Es most sok ember azt
mondand nekem: ,,De mi csindljuk, csinaljuk, csinaljuk,
keményen probaljuk kifejleszteni ezt a mindent feldleld erdt.”
Igazam van? Igen. Az emberek ezt mondanak: ,,Igen, mi azt
tessziik. Igen, jarunk templomba, jarunk pagodaba
mindennap szdz meg egy imat elmondunk. Igen! Veganok
vagyunk. Ezeregyszer elmondjuk a mantrat. Szaz meg szaz
mantrat megismételiink sok éve. Meg is szamoljuk. Konyvet
vezetiink rola. [Nevetés.] Igen. Igen. Igen. Es milyen sokszor
imadkozunk ehhez meg ahhoz az istenséghez, és hany
szézszor borultunk a foldre nap mint nap! Es ide is, oda is
elzarandokoltunk ¢€s szertartasokon, szent iinnepeken vettiink
részt, még meditaltunk is. Igazan erényesnek érzem
magam.” Igen.

En is igy éreztem [A Mester nevet.] De egy idd utin
elfaradtam. Ugy gondoltam, ez nem elég mély ahhoz, hogy
kielégitse belsd vagyakozasomat. Es miutan megtanultam ezt
az ugynevezett Quan Yin Modszert, amely a modszer,
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modszer nélkiil, egyenesen sajat természetemre mutat ra,
attol fogva minden megszlint, ami nyugtalanitott [A Mester
nevet.]. Minden mas széthullott. Igen, és az igazi énem tarult
fel. Erre pedig mindenki képes. Igen. Egyesek, akik mas
utakat kovetnek, azt mondandk nekem: ,Igen, tudjuk, az
elmére vald kozvetleniil ramutatds, tudva hogy te vagy
Buddha. Ez az, és megvilagosodsz”. Ez azonban csak
beszéd, annak ismételgetése, amit az atyak szaz vagy ezer
évvel ezel6tt mondtak. Nem tudjuk, mit jelent az, egyenesen
ramutatni a Buddha természetre (igazi természetiinkre). Még
azt sem tudjuk, mi az.

Azt hissziik, hogy a Buddha természet valami olyasmi, amit
értelmiinkkel  felfoghatunk, vagy megtapinthatunk a
kezekkel, vagy kikovetkeztethetiink, amit elképzelhetiink. Ez
nem igy van. Ez nem olyasvalami, amit elképzelhetiink,
megérinthetlink, érezhetiink vagy értelmezhetiink. Csak
tapasztalat altal ismerhetjik meg. A Buddha természet
tiindoklo valami, aminek fényében mindent tudunk. Mint
ahogy mi a beszéd altal tanitjuk az emberi lényeket, az
allatok az allatok nyelvén érintkeznek egymassal. Buddha
fénnyel és kiilonb6z6 hanghullamokkal tanitotta a benniink
lakoz6 Buddhat. Ertik? A benniink levé Buddha nem ért,
nem akar érteni, nincs sziiksége a mi fizikai nyelviinkre. Ez
nem neki vald. Ahogy az allatok sem tanithatjak az embert a
sajat vakkantasukkal, vagy barmilyen gyonyori énekiikkel.
Ertik? Nincs ra sziikségiink. Nekiink megvan a sajat
nyelviink. Tesszlik a mi dolgunkat. Még ha szeretjiik is az
allatokat, szivesen hallgatjuk énekiiket, hangjukat, minket
idvozld hangjukat. De nekik nincs sziikségiik arra, hogy
beszédiikkel tanitsanak benniinket. Es mar nekiink sincs
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sziikséglink arra, hogy megtanuljuk érteni az allatok nyelvét.
Rendben?

Ugyanigy a benniink lakozé Buddhanak (Legfobb Erdnek)
Buddha direkt tanitasara van sziiksége, amely fényben és
rezgésekben nyilvanul meg. Ezért a Quan Yin a modszer
nélkiili médszer. Azt jelenti: a rezgés észlelése. Ertik? Nem a
kiils6, hanem a belsé rezgés. Nem az, amit hallhatunk a
fillekkel, vagy amit lathatunk a szemekkel. Nem. Nem. Nem.
Csak észreveszzik, és ha egyszer észreveszziik, tudjuk,
hogy az a sajat igazi természetiink, és minden mas mar jon
magatol. Ezért mondja a Biblia: Keressétek azért eloszor az
Isten Orszdgadt, és minden mds dolog megadatik néktek.
Isten Orszaga testesil meg a minden fényben, minden
zenében, minden szép melddiaban. Olyan messze van ez,
amilyen messzire ériink 6nmagunkba azért, hogy megértsiink
valamit, s lassan eljussunk a Teljességhez.

A fénynek, amely a legnagyobb magassagbol nyilvanul meg
kiilonb6z6 szintjei vannak. A célja az, hogy érintkezzen az
elveszett lelkekkel ezen a vildgon vagy mas vilagokon. Nem
a fény valtozik, csak az egyes szintek felhdje teszi mas-mas
mindségiivé. Ertik? Ahogy a nap fényét a kiilonbozd
napszemiivegek eltéréen sziirik meg, ezért masnak latszik,
vagy ahogy kiilonb6z6 helyekre ereszkedik. Isten szépen
csengd tanitasara kell figyelniink, és akkor lassan kdvetjiik,
és elérjiik a csucsot. Es amikor megismerjilk a Buddha
természetet, tudni fogjuk azt is, mi az Isten Orszaga.
Maskiilonben csak spekuldlunk, és azt hissziik, hogy
ismerjiik.
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Meg kell ismerniink. Meg kell enniink a siiteményt, mielott
édesnek vagy savanyGnak mondanink. Es ezt a fajta
tapasztalatot azonnal megszerezhetjilk. Mert Isten Orszaga
benniink van. Noha benniink van, nem tudunk réla. Hiszen a
Kiradly nem jon el6, ha nincs masik Kiraly, aki tidvozdlje,
vagy aki fogadja. Ertik? Igy hat az Gigynevezett mester az, aki
elérte azt a szintet, és kommunikalni tud a legmagasabb
szintlinkkel. Legmagasabb éniink nem jon elé maskiilonben.
Tudja, hogy csak az idejét vesztegetné. [A Mester nevet.]
Tehat sok utat jarunk, és nem érziink elégedettséget. Tudjuk,
hogy hidnyzik valami. Tudjuk, hogy igazi éniink emiatt nem
tarult fel. [A Mester nevet.] Az egyenld partner hidnya miatt.
Igen? Igy barmikor, ha latjuk, hogy az igazi éniink
feltarulkozott, tudjuk, hogy egy masik igazi énnel
taldlkoztunk. Es ily moédon lehet az igazi mestert
megkiilonboztetni a hamistol. Maskiilonben nem tudhatjuk.
Barki megtanithat benniinket ezeregy dologra, s sziinet
nélkiil foglalatoskodhatunk, ez azonban puszta id6toltés.
Nem ez a modja annak, hogy elérjiik az 6n-megvilagosodast,
hogy megismerjik ¢letiink legmagasabb rendii formajat.
Abban az esetben tehat, ha elhiszik, amit mondok [A Mester
nevet.], megprobalhatjak, és abban az esetben, ha nem, jarjak
az utjukat, s legyiink baratok [A Mester nevet.], mig Ujra
nem talalkozunk. Talan szaz, talan ezer év mulva, mert még
mindig szeretnek aludni. [A Mester nevet. ]

Két utja van 6nmagunk megismerésének. Az elsd, ha most
rogton, azonnal tessziik, s véget vetiink a tanulasnak, véget
vetiink a szenvedésnek, ha ugy gondoljuk, hogy a vilag
szenved, ¢és thlsagosan ko6zOmbos irantunk. Ha gy
gondoljuk, hogy életmodunk nem felel meg eszményeinknek,
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akkor most, ebben az ¢életben kell megtenniink. A masodik
ut, ha tovabbra is a mar megkezdett uton haladunk, és
alszunk, Gigy értem bensdnkben. A Iélek alszik, és talan majd
maskor felébrediink. Talan szaz, talan ezer év mulva
kovetkezik ez be, attdl fliggden, milyen sokat szeretiink
aludni. [A Mester nevet.] Rendben. Azt hiszem, hagyok
Onoknek id6t, hogy kérdezhessenek, és akkor tudni fogom,
mir6l kérdeznek, ¢és mennyire értettek meg. Nagyon
koszoném odaadd figyelmiiket. Erzem segitd szandéku
energidjukat. Nagyon koszonom. [Taps. |
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Mi okozza a haborut?

Egyesiilt Nemzetek Szervezete, New York
1991. marcius 6.
(eredetileg angolul)

Barataim, szanjunk néhany percet arra, hogy imadkozzunk
nemes munkajukért, hogy teljesitsék kiildetésiiket, ¢és
imadkozzunk a békéért, amiért mindannyian dolgozunk; és
utana kezdhetjilk. Kérem imadkozzon mindenki a maga
modjan, lehunyt szemmel, teremtsen kapcsolatot belso
Istenével.

Koszonom. Nagy megtisztelés szamomra, hogy itt lehetek, a
vilagon a legjobb helyen, s hogy lathatom valamennyi nemzet
legkivalobb, és legintelligensebb embereit.

Udvozlet az Egyesiilt Nemzetek Szovetségének. Azt
mondtam itt az elndkiinknek, hogy talan az ENSZ a legjobb
dolog a ,szelet kenyér” ota, és 6 azt felelte, még sosem
hallotta ezt a kifejezést senkit6l. Azt mondtam neki, hogy én
is csak a megfeleld helyeken hasznalom, mert attél félek, az
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emberek nem értik meg, s szintén mert kevés olyan dolog
van, ami jobb a ,szelet kenyérnél”. Az ENSZ azonban
kozéjiik tartozik. Olvastam néhany munkdjukrol, amit Onok
tettek a vilagért, és imadkozom, hogy Isten jO egészséggel,
erével és intelligencidval aldja meg Onoket azért, hogy
teljesithessék feladatukat.

Nem ugy érzem, mintha el6szor lennék itt, vagy elészor
beszélnék Onokhoz. Melegséget és baratsagot érzek, s
kérem, érezzenek Ondk is igy, ha még nem igy éreznének.
Miel6tt ideértem, mialatt az autoban {iltem, néhany percre
becsuktam a szemem, s magam eldtt lattam a bejaratot. Igen!
Azért, mert megkérdeztem a holgytdl, aki vezetett: ,, Tudja,
hol van a bejarat?” ,Igen, hogyne - felelte - hamarosan
odaériink. Itt is van.” Arra gondoltam, el6szér megy oda, s
talan a rossz bejarathoz hajt. Egy kis idére elaludtam, majd
meglattam a LATOGATOK feliratGi bejaratot. Talan jartam
mar itt korabban, vagy mas ¢€letiinkben vettiink részt ENSZ-
konferencian. Ki tudja? Az autdban {iilve lattam a bejaratot,
még mieldtt ideértem volna, ezért nem ez lehet az elso
alkalom, hogy egyiitt vagyunk.

Valaki az Egyesiilt Nemzetektol hivott meg ide a
gyiilekezetre, hogy beszéljek Ondkhoz, és ez mar, oh, régen
tortént. Mar nyolc honapja is lehet, s abban az idoben
egyaltalan nem gondoltam arra, hogy idelatogatok. Mikor
megkérdeztek, azt valaszoltam ,,Nos lehet. Majd meglatjuk”.
Mert akkor azt gondoltam, hogy az ENSZ-ben dolgozo
embereknek mas az érdeklédési kore, mint az enyém. En
csak egy lelki bedllitottsagh ember vagyok, Ok pedig
valésziniileg tigynevezett politikusok. Igy gondoltam ,,nem-
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megvilagosult” éllapotomban, értik? Kérem, bocsassanak
meg nekem. Majd arra gondoltam, azokat, akik politikdval
foglalkoznak, nem érdekli az én mondanivalom. De aztan
késébb rajottem, nem szabad igy gondolkodnom. Nem a
politika az egyetlen dolog, amivel az ENSZ foglalkozik.
Humanitarius programokon dolgoznak, a békéért és a vilag
szamtalan ~ gondjanak-bajanak  enyhitéséért.  Késébb
hallottam, hogy 6k is gyakoroljak a meditdlast. Aztan jott a
kozép-keleti habort, sok terv a vietnami menekiiltek és a
vietnami politika iigyében. Néhany vietnami menekiilt, aki
nem akart hazatérni, dngyilkossagot kovetett el és hasonld
dolgok. Ezért arra gondoltam, megérett az id6, hogy
ellatogassak ide, hogy jobban megértsem munkajukat, és
legyen egy kellemes, egyiitt beszélgetés is.

Nem rakhatunk minden terhet ¢és felelosséget az ENSZ
vallara, és nem hibaztathatjuk mindenért az ENSZ-t.
Mindenkinek egyiitt kellene dolgoznia az ENSZ-szel, mivel
mi is a vildg polgarai vagyunk. Senki nem allhat félre,
figyelve az ENSZ munkajat, és ne vadolja vagy kritizalja.
Nekiink ide kellene jonniink és egyiitt kellene dolgoznunk.
Igy gondolom én, és ezért ma jottem ide. Hogy tudok-e
segiteni vagy sem, az mar mas kérdés; az Isten akaratan
mulik, de én joakarattal vagyok Onok irant.

Tanulmanyoztam a konyveiket, rOpirataikat, s mindent,
amihez hozzafértem, igy hat itt lehetek az ENSZ-ben, a
tagjai egyike lehetek, egy lathatatlan, egy Onkéntes. Nem
raghatnak ki, mert Onkéntes vagyok. [A Mester nevet.]
Orokké itt leszek. En vagyok az 6rokos tag. Nem tehetnek az
utcara egy Onkéntest, értik? Nem rughatnak ki egy olyan
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tagot, aki 6nkéntesen dolgozik 6rokké. Igy hat itt vagyok,
van egy Uj tagjuk akar hogyan is. Orémmel fogadnak vagy
nem? [A Mester nevet, valaki a hallgatosag soraibol igennel
valaszolt.] Koszonom.

Azt tandcsoltdk, hogy beszéljink a haborarol és békérol,
mivel ma ez a vildg legaltalinosabb témaja. Szeretnék
roviden beszélni a haborurdl ¢és hosszan a békérdl.
Mindannyian hallottunk mar haborurél, mégsem tudjuk
igazan, mi az oka, s hogyan tudnank megsziintetni. Ugy
hangzik ez, mint egy regény, egy tiindérmese, mégis meg
tudjuk csindlni. Meg tudjuk sziintetni, mert egy id6 utan az
emberek belefiradnak a haboruba, akar gydztesek voltak,
akar vesztesek. Még azok a torténelmi harcosok, mint Nagy
Sandor, Napdleon, az indiai Arjuna, végiil 6k is belefaradtak.
Hat miért ne lenne nekiink, modern harcosoknak, elegiink a
habortubol, és akarnank megtanulni, hogyan keriilhetnénk el
ezeket a dolgokat? De hogy a haborut el akarjak kertilni,
nemcsak a mi akaratunkon mulik, hanem Isten akaratin.
Nekiink Isten akaratanak megfeleléen kell cselekedniink, és
annak érdekében, hogy tudjuk, mi Isten akarata, fel kell
késziilnink. Fel kell késziilniink beszédiinkkel, fel kell
késziilniink  testlinkkel,  gondolatunkkal, hogy arra
hallgassunk, amit Isten mond, és nem arra amit mi. A
Békéért mindig imadkozunk, és nem tudjuk, mit probal Isten
mondani nekiink arrol, hogyan érjiik el a békességet. Ennek
kovetkeztében nem tudjuk hogyan fogjunk hozza, noha beliil
mindenki tudja, mindenki szeretne véget vetni a haboruknak,
s megdrizni a békét a vilagon.
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Az ENSZ az els6 ligyndkség, amely sokat aggodik a habor
miatt, és erdfeszitéseinek jelentds részét a béke fenntartasara
forditja. Ezzel foglalkozik alapitdsanak napja 6ta. Kétlem,
hogy az ENSZ nélkiil a vilag olyan lenne, mint amilyen most.
Ma is van habort, ¢hinség vagy tuszprobléma, de az ENSZ
nélkiil, azt hiszem, rosszabb lenne a helyzet. Ertik, mire
gondolok? Ondk nem végezhetik tokéletesen a munkajukat a
nemzetek egyiittmiikodése nélkiil. Tehat nem teljesen az
ENSZ hibaja, hogy még mindig vannak haboruk, egyéb
politikai problémak, megoldatlan nehézségek, mert a vilag
néhany tagja megtagadja az egylittmiikdodést. Tudom, hogy
nagyon nehéz egy szervezetnek, mint amilyen az ENSZ is
mozgatnia a vilagot akkor, amikor néhany tagja, mint a
gyerekek, topozékolnak és nem hallgatjak meg, csak mennek
a sajat fejik utan. Emiatt nagyon szomort vagyok. Az
Egyesiilt Nemzetek Szervezetének munkaja igen, igen nehéz,
kemény ¢és kényes, sok-sok tiirelmet, tapintatot és erot
igényel. Isten adja meg Ondknek ezeket az erényeket mindig,
amikor sziikségiik van rajuk.

Nagy Sandor a halala el6tt azt az utasitast adta alattvaldinak,
hogy kinyujtott, tires kézzel fektessék a koporsoba, arra
tanitva az utokort, hogy ne menjen haboriba, ne gyijtson
javakat, mert a haldlba nem vihetiink magunkkal semmit.
Sajnos azonban vilagunk néhany tagja, néhany polgara vagy
néhany nemzete nem egészen értette meg ezt a leckét.
Reméljiik, hogy a jovoben majd megeértik.

Tobbségében olyan emberek robbantjak ki a haborukat, akik
tulzott védelemben ¢éInek, akik a sajat szobajukbol beszélnek,
sajat karosszékiikben {ilnek, akik nem mennek ki a
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csataterekre, hogy szembeszalljanak a veszéllyel. Ezért ezt a
katasztrofat mas  emberek fejére  zuditjak,  sajat
polgartarsaikra is akar, hiszen valojadban nem is érzik, mi a
veszé€ly a csatdban, milyen szenvedéssel jar a sebesiilés vagy
a haborus gyotrelmek.

Amikor Napoleon a Franciaorszdg és Ausztria kozotti
csatamezOn allt, szinte megbénitotta a hadbora vesztessége.
Kozel 15.000 katona halt meg ebben az iitkdzetben.
Kétségbeesett levelet irt Ausztria kiralyanak: ,, Konyorgom,
kossiink békét. Vessiink véget a hdborunak.” Azt irta a
kiralynak: ,, On nem volt jelen az iitkozetnél, mint én, ezért
nem tudja, mi az, itt dllni, tizenotezer holttesttel maga
koriil, s nap mint nap litni a katondk szenvedéseit. Es ez
nem minden. Mi lesz a tulélokkel?” Igen, azt hiszem,
tobbségiik lattak a ,Julius 4-én sziiletett” cima filmet, és
tudjak, mit éreznek azok, akik megmaradnak. Utéhatasok is
vannak, nem csupan kdzvetlen hatasok.

Nem tudom, melyik radido készitett velem interjit néhany
nappal ezel6tt Texasban. Megkérdezték télem: ,,A haborua jo
vagy rossz? Tudnank-e mi, lelki emberek haborihoz
folyamodni, ahogy a Kozel-Keleten teszik?” Azt
valaszoltam, az okot kellene megsziintetniink, nem a
kovetkezményeket; til késd. Ha nem akarunk narancsot, sose
iiltesstink narancsmagot, vagy legalabb ne 6ntozziik; huzzuk
ki a foldbol, vagy vagjuk meg, amikor még kicsi. Néhany
ember azonban, szamunkra ismeretlen okbol szeret haborut
szitani. Ondk ezt biztosan jobban tudjak, mint én. Néhany
ismer6som egyszer azt mondta nekem: ,Ezen orszag
népének nekiink kell gondjat viselniink, igy haboruznunk kell
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annak érdekében, hogy a haborti hasznat az orszag javara
forditsuk.” Az O szempontjdbdl ez nagyon jo, nagyon
hazafias, de hosszutavon és lelki kiindulopontbdl, veszteség,
mert késobb jon a karma. A karma a kovetkezménye annak,
amit vetettiink. Ahogy a Biblia mondja: ,,Amilyen a vetésed,
olyan lésen aratisod.” Amikor az ok nem jo, a
kovetkezmény sem lehet jo. Ha a habori hasznabol
probalunk pénzt keresni, hirnevet szerezni, vagy egy
embercsoportot, egy népet gazdagitani, akkor késébb ez az
ok visszaszall rank, és mi lesziink az aldozatok. Ha almat
akarunk enni, nem iiltethetliink narancsfat; ez fizikai torvénye
ennek a vildgnak. Amig a fizikai vilagban éliink,
engedelmeskedniink kell a fizikai torvényeknek. Senki sem
kertilheti meg Oket, lett légyen Buddha vagy Jézus Krisztus
az illetd, nem beszélve rolunk, kdzonséges emberekrol!

Tehat azok, akik haborut készitenek, nem tanulmanyoztak a
Bhagavad Gitat - a karma torvényeinek buddhista tanitasat.
Es talan bele sem pillantottak a Biblidba, amely megmondja:
Amilyen a vetésed, olyan Iésen aratdsod.

Réges-régen, amikor Buddha még ¢élt, nagyon érdekes
torténetet mesélt el a haboruk keletkezésérol. A habort okat,
a haboru magjat mar az Osi idokben - amikor az ember
megjelent ezen a foldon - elvetették. fgy hat aminek ma
mindennap részesei vagyunk, csak a kovetkezménye annak,
egy folyamatos kovetkezmény vagy elkeriilhetetlen
lancreakcio.

A torténet igy hangzik. Az idok kezdetén, miutan ez a
vildgunk elpusztult, semmi nem volt itt. Mindenki kiilonb6z6
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vilagokba ment, még e vilagon valdo vagyai és hajlamai
szerint.  Néhanyukat talan még  nyomortisagosabb
koriilmények kozé kiildték, néhanyan hosszu ideig aludtak,
¢s néhanyan az tugynevezett mennybe mentek. Legtobb
ember, akik erényesek voltak, a Quang Yinnek nevezett
bolygora koltozott. A ,,Quang Yin”-nek semmi kdze a mi
moddszeriinkhoz, rendben? Csak egy hely, amit Quang
Yinnek neveztek. Az emberek  hosszi, hosszu
elképzelhetetleniil hosszu 1d6t toltottek ott dicsdségben. Ezt
kovetden megsziiletett ez a bolygo. Eleinte lakatlan volt, s
csak kodbdl allt. Hosszl, hosszu 1d6 telt el - elképzelhetik,
billio ¢és billio évszazad kellett hozza -, amikor ez a vilag
létrejott.

Lassan az elsé embercsoport -, azok, akik az ugynevezett
Quang Yin bolygon éltek - megjelent ezen a vildgon. Abban
az idoben ennek a vilagnak nem volt vezére, még nem voltak
lényei, nem volt rajta semmi. Az egyik 1ény arrél a magasabb
planétarol, meglatta, hogy ez a vilag iires, a trén készen all,
igy hat lejott ide. O volt az elsé lény a foldon, akit mi
Brahmanak hivunk. A torténet szerint. Ne mondjak, hogy én
talaltam ki; Buddha mesélte. Rendben?

Egyszer csak Brahma észrevette, hogy egyediil van; nem jo
lesz ez igy, gondolta, és azt mondta: ,,Azt kivanom, jojjenek
ide masok is.” Es jottek, minden gyényorii ember a Quang
Yin bolygordl. Quang (fény) Yin (hang) néven nevezték,
mert azon a planétan az emberek csak fénnyel és hanggal
taplalkoztak. Nem volt sziikségiik szilard ételre, ahogy
nekiink.
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Igy lassan sokuk idejottek és attelepiilt erre a vilagra, de
amikor idejottek, fényben ¢és dicsOségben éltek. Tudtak
replilni, s egy pillanat alatt ott teremtek, ahol csak akartak.
Nem volt sziikség jarmiivekre vagy barmilyen fizikai szallito
eszkdzre, nem volt sziikség semmilyen nyelvre. Mégis
tokéletesen megértették egymast. Szabadok voltak, a sajat
¢letiiket ¢€ltek dicsdségben, s dicsOségben éltek hosszi,
hosszl korokon at, évbilliokig. Aztan lassan ez a vilag mind
jobban megszilardult, egyre szebb, lathatobb ¢és egyre
dicsébb lett. Néhany lény koriilsétalta a tengert, vagy
korberepiilte a partot, és megpillantott a vizben valamiféle
habot. Ez a hab olyan szép volt, olyan fényes és olyan jo
illatd. Nagyon kiilonos illatok eredtek e tengeren lebegd
habbol. Néhanyuk kivancsi volt, ezért leszallt és megkodstolta
a habot.

Elészor csak nézték. Olyan szép volt, és olyan
ellendllhatatlan illatd, hogy megkodstoltak. Nagyon izlett
nekik. Még soha nem vettek ételt a szajukba; s nem is
érezték sziikségét. Sosem gondoltak, hogy Iétezik ilyen
dolog, ilyen finom, ilyen izletes, ezért még tobbet és tobbet
ettek beldle. Végiil mindenki tudomast szerzett a gyonyori
tengeri habrol, amely jo6 izi volt, igy valamennyien
odamentek és ettek belle. Minél tobbet ettek, annal
nehezebbek lettek. Kiilsejilk megvaltozott. Erejiik atalakult,
¢s lassan mar nem tudtak repiilni hosszabb tavolsagra.
Lassacskan a fényiik, aurajuk megfogyatkozott, szine
megfakult. Ok azonban ezt nemigen vették észre. Kiilonben
is, tul késd volt mar a valtoztatashoz. A hab tilsagosan finom
volt. Minél tobbet ettek beldle, annal jobban kivantak, igy hat
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nem tudtak abbahagyni az evést. Miutan mindenki evett
beldle a hab elfogyott, mivel til sokan voltak ra.

Ezt kovetéen valami mas jelent meg a foldon; egyfajta
novény, amely mindeniitt termett. Barki hozzaférhetett és
ehetett beldle. Egy fajta kiiszondvény volt. Az embereknek
ez is izlett. Mivel a hab elfogyott, az emberek megkdstoltak a
novényt, és az is izlett nekik, finomnak, kellemesnek és
illatosnak talaltak. Igy mindenki evett beléle. Minél t&bbet
ettek, testilk és lelkilk mind durvabb lett. Mar csak nagy
kiiszkodéssel tudtak repiilni. Fizikai testiik a rossz iranyba, s
nem a jora valtozott. Kordbban szépek és dicsdségesek
voltak. Most durvanak latszottak, s hangok kezdték elhagyni
szajukat. Korabban nem volt sziikségiik beszédre, de most
hangokat kellett produkalniuk, hogy a szomszédjaik
megértsék Oket. Inkabb csak holmi makogas volt, de hang.
Ekkor mar nem tudtdk abbahagyni az evést. Szenvedély
rabjai lettek. O! Olyan jo volt, olyan finom, igy hat nem
tudtak mar lemondani rdla.

Ezutan valami mas jott. A szép novény eltiint, 6k pedig
kutatni kezdtek valami mas ehet6 utan. A fold valamit, mint
rizst, buzat kinalt. A f6ld kinalni kezdte ezeket az élelmeket,
¢s az emberek megették. Ezek az ehetd dolgok azonban kinn
a mezon termettek. El kellett tavolodniuk a lakhelyiiktol,
hogy megkereshessék, majd hazavigyék. Ezek a novények
mar nem teremtek meg mindeniitt, mint a korabbiak. Igy hat
hazavitték Oket, és megették, és mindenkinek mindennap
jutott elég. Lassan azonban az emberek ellustultak, s azt
mondtak: ,,Miért menjek ki mindennap a mez6ére? Hozhatok
egyszerre két-hdrom napra elegenddt is, igy nem kell
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mindennap kimennem érte.” Igy hat harom napra elegendd
ennivalot vittek haza. Szomszédjaik meglattak ezt, s
ugyanugy cselekedtek. Néhanyuk, a kapzsibbak, tiz napra
valot vittek haza, masok hiisz napra elére beszerezték az
¢lelmet.

Lassacskan a gabona eltlint, elfogyott, mert mindenki tobbet
vitt haza, mint amennyire sziiksége volt. Egy id6 utidn
elkezdddtek a bajok, mert azok, akiknek sok wvolt, félni
kezdtek attdl, hogy a nincstelenek ellopjak toliik, és ehhez
hasonlok. Ekkor az emberek Osszeiiltek, hogy megvitassak
ezeket a dolgokat, és torvényt alkossanak. Ezért alakult meg
az els6 kormany a vilagban - semmi nemes cél, pusztan az
evés miatt. Ezutan darabokra osztottak a foldet; ez a része
ezz¢é és ezzé, az a része a masiké, és senki sem sérthette meg
ezt a felosztast.

Minél tobbet ettek, annal durvabbak lettek, s testiik
valtozasnak indult. Voltak, akik n6i alakot vettek fel, masok
férfi alakjat oltotték magukra - amit ma nének és férfinak
neveziink. Korabban nem voltak semmilyen nemek;
mindenki pontosan egyforma volt, s dicsdségben, szeretetben
éltek egyiitt. Nem létezett fizikai vonzalom kozottiik. Am
miutan tul sokat ettek ezekbdl a dolgokbodl, megjelent a harc,
a lopas és a veszekedés, és a dolgok tragikusra fordultak. Az
emberek csodalkozassal néztek egymasra, s vonzalmat
éreztek egymas irant.

Akik kevesebbet ettek, szebbek maradtak, akik sokat,
megcsunyultak. A csuf ildozni kezdte a szépet. A szép lett
az asszony. Igen, valosziniileg azért, mert kevesebbet ettiink.
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[A Mester nevet.] Ez az oka annak, hogy a ndket mindmaig a
szebbik nemnek nevezik. Ezért akkor az ugynevezett férfi
hajszolni kezdte az asszonyt, mert 6k szebbek voltak. Ezért
van az, hogy mindenki szereti a szépet - mert szépnek
sziilettlink, a szépbdl eredtiink. Ez az oka annak, hogy mind
a mai napig mindenki szereti a szépet, és a nék azért festik,
szépitik magukat, mert emlékezetiik mélyén tudjak, hogy
szépek voltak, illetve igaz énjiik szép. Ezért barmilyen is a
megjelenésiik a f61don, soha nem elégedettek. A férfiak sem.
Nem szamit, milyen szép a feleségiik, szivesen néz ra egy
masik szépségre, mert emlékszik arra, hogy valamikor régen
mindenki szép volt, még a feleségénél is szebb. Ezért nem
elégiti ki csupan egyetlen szépség latvanya. Ez az oka a
hiitlenségnek. Osztonds természetiink az oka ennek, s nem
az, hogy rossz ember valaki.

Kapzsisdg, a pénz, az anyagi javak gyijtése, akarcsak a
szépség szeretete abbol a nemes eredetbdl gyokerezik, mert
egy dicsdségesebb vildgban voltunk, ahol mindenbdl
boéségesen volt. Mindeniik megvolt, ami sziikséges volt, s
még csak kérniiik sem kellett, és valamennyien szépek és
dicsok voltunk. Ez az oka annak, hogy ma is szeretjiik a
csillogd ékszereket, kozmetikumokat, a szép férfiakat és
szép noket, €s szeretiink fénylizo életet €lni. Mert korabban
ugy éltiink, és most mindezt hianyoljuk. Ezért megprobalunk
visszaszerezni, amennyit csak tudunk, amennyit csak evilagi
képességeink lehetdvé tesznek. Igy hat mindaz az
ugynevezett rossz szokas és 0szton a férfiakban, nagyon
nemes eredetbdl fakad. Ha ezt tudjuk, inkabb sajnalatot
fogunk érezni, mint magunkat hibaztatjuk vagy masokat
vadolunk azért, mert a szépet vagy a pénzt hajszolja valaki.
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Ha egyszer lelkigyakorlat révén megértettiik ezt, magunk
mogott fogjuk hagyni mind ezeket a dolgokat. Tudatdban
leszlink, anélkiil, hogy vagyodnank wutdnuk Barmivel
rendelkeziink, elégedettek lesziink, és hasznalni tudjuk Oket.
Nem lesziink a javak rabszolgdi, s nem fogunk réjuk
ahitozni, vagy probaljuk minden eszkdzzel megszerezni
Oket, akar haborut inditani miattuk.

Nos, ezek utan az események utan az emberek tizni kezdték
egymast, s fizikai vonzalmat kezdtek érezni egymas irdnt.
Lassan parok alakultak ki. Masok, akik figyelték a
torténéseket, eltinddtek azon, miért nem tortént ez meg
korabban. Eltiinddtek azon, miért mivelt ilyen dolgot egyik
lény a maésikkal. Azok, akik fizikailag vonzodtak egyméashoz,
szégyellni kezdték magukat a fizikai tettiikért. Szégyellték
magukat, s el kellett hagyniuk a lakott varost, s fel kellett
épitenitik sajat kunyhoikat, vagy barlangokat. Ennek
kovetkezményeként hazak és kiilonallo lakohelyek jelentek
meg.

Buddha szerint igy tortént, s igy kezdtiik torténetiinket.
Rendben? Ha hibaztatni akarnak valakit, hat hibaztassak
Buddhat, ne engem. En nem tudom, hogy ez a torténet igaz-
e, vagy sem. Nem voltam ott. [A Mester nevet.] Nem tudom,
hogy ott voltam-e vagy sem. Régen tortént ez, s mara
elfelejtettem. Lehet, hogy ott voltam, de tilsdgosan régen
volt, billid és ezer billid évvel ezelott. Ki emlékezhet
mindenre? Ki akar emlékezni? Van most is elég dolgunk, a
kozel-keleti haboruval, a vietnami menekiiltekkel és ki tudja
még mivel.
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Azutan, hogy az emberek hazakat kezdtek épiteni, javakat
felhalmozni sajat maguknak, és felosztottak a foldet, minden
kezdett rosszra fordulni. A szorgalmasak sokat iiltettek, €s jo
lett a termésiik, a lustak pedig elloptak tSliik a terményt. igy
kezdddtek a haboruk, és mindmaig nem sziintek meg, mert
vannak olyanok, akiknek sok van, és vannak olyanok, akiknek
tul kevés. Azok, akiknek sok van, nem akarjadk megosztani
azokkal, akiknek tal kevés. Azok, akiknek sok wvan,
szorgalmasan dolgoznak, ¢és lenézik azokat, akiknek
lustasaguk, vagy talan balszerencséjiik miatt kevés van.

Ezért Buddha arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a haboru
oka az a javak megosztasanak hidnya; ez a kapzsisadg, ami
benniink van. Azok, akik sokat elvesznek, keveset hagynak a
tobbieknek. A mai modern idékben a tuddésok sok kutatast
végeztek, s uigy gondoljak, a haboru oka talan az ¢éhinség.
Sok orszag ¢hezik, sok orszagnak tal sok van és hasonlok.
Valo6jaban azonban nincs til sok. Csak helytelentil hasznaljuk
¢s elpazaroljuk.

Mas kutatasokat is végeztek. Példaul egy torontdi ember, aki
egy vegetarianus étterem és egy vegetarianus folyoirat
tulajdonosa, azt mondta nekem, hogy a kutatasok szerint ha
Eszak-Amerikaban minden egyes ember hetente egyszer a
vegetarianus étrend szerint étkezne, akkor annyi ennivald
maradna, amennyib6l 16 milli6 ember egy esztendeig jol
lakhatna. ,,Hogy lehetséges ez?” - kérdeztem meglepetten.
Ez a dolog azonban ugy alakul ki, hogy nem az étel, hanem
az étellel kapcsolatos dolgok miatt. Azért, hogy eldallitsuk
ezt az ételt, a foldet meg kell miivelni, most azonban a
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tehenek taplalasara pazaroljuk el. Mind a viz, a gyogyszer, a
szallitas €s minden egyéb, felhasznaldsaval rengeteg emberi
energiaforrast pazarol el a sertés, a marha és mas allatok,
minden, ami a has alapt étrendhez kapcsolatos dolog, és
szdmos orszagban ez az oka az ¢hinségnek. Egy tehén
etetése rengeteg ¢lelmiszerbe, fehérjébe, vizbe kertil, plusz a
szallitasi koltségek, s ez igy van a fejletlen orszagokban is.
Ezért, hogy az egész vilagot taplalni tudjuk ezt a fehérjét és
¢lelmiszert, mas moddon kellene szétosztani, ahelyett, hogy
egy tehenet etetnénk, utdna megennénk a tehenet, ami
akarhogy is nézziik masodrendii taplalék mar.

Ezért ma sok ember elhiszi, hogy a vegetdrianus/vegan
étrend megmentheti a vilagot, lecsokkenti a haboruk szamat,
s azt hiszem, én nem ellenzem ezt a gondolatot. Talan a
nagyon kozeli jovoben ki kellene probalnunk, legalabb azért,
hogy megnézziik, hogyan valik be, s majd wutina
kommentalhatjuk. De azt hiszem, bevalik, feltéve, hogy
valamennyien tamogatjuk az elgondolast, és megprobalunk
egyiittmiikodni. Ertheten, hogy nem mindenki fog
egyittmikodni. Az idok kezdete oOta igy van ez, mert
mindannyian a fénok szerepére toreksziink. Valahogy, a sajat
magunk maddjan, a sajat kornyezetiinkben mindig szeretiink a
fonok lenni. Miért van ez igy? Ez szintén nem rossz. Szintén
abbol a nemes eredetbol gyokerezik, hogy hatalmon voltunk,
angyalok, szentek voltunk. A mennyben voltunk, ahol
minden a parancsunk ala tartozott. De mara letértiink az
utrél, lejottiink erre a fizikai vilagra, erénk nagy részét
elveszitettiik, ezért ahitozunk a hatalomra. De az a helyzet,
hogy rossz helyen vagyunk és taldljuk meg az erdt, a
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hatalmat. Ennek kdvetkeztében tébbet art nekiink, semhogy
barmekkora erdt meritenénk beldle. Ennyi az egész.

Egy moddja van annak, hogy visszanyerhessiik erdnket: ha
megtisztitjuk magunkat, ha érintkezésbe keriiliink Istennel.
Magam is megtettem ezt, és elmondhatom, hogy bizonyos
mértékig sikeriilt. Nem {ires fecsegés, amit hallanak télem,
szavaimat a tapasztalat mondatja velem. Ezt a kedvezd
javaslatot probalhatndk meg Ondk is. Megkisérelhetnek
megtalalni a sajat utjukat, elvégezzék Onmaguk, vagy
kereshetnek valakit, akit elég intelligensnek és tapasztaltnak
tartanak ahhoz, hogy vezessék Ondket, hogy keriilhetnek
kapcsolatban ~ sajat  valosagos  erejiikkel.  Valamikor
rendelkeztiink ezzel az erdvel €s minden massal. Még ha
nincs is meg minden mas, elégedettek vagyunk ezzel. Ilyen
ez. Nem arrol van sz0, hogy az egész vilag a mi kezlinkben
van, de elégedettek vagyunk mindazzal, amink van, s nem
fogunk a szomszéd javaira dhitozni. Nem fogunk tilsagosan
kotddni az evilagi dolgokhoz, mégis sok mindennel
rendelkeziink majd. Igazabdl igy van ez.

Azt mondja a Biblia: Keressétek azeért eloszor az Isten
Orszigdt és minden megadatik néktek. Ugy gondolom, ez
az igazsag. Ez a teljes igazsag. Es a buddhista sutrakban,
példaul a Surangama sutraban szintén ez all: Ha egyszer
kapcsolatba keriilsz ezzel a belsé Buddha természettel a
Quan Yin Mdodszer gyakorlatanak révén, a vilagi dolgok is
simdn folytatédnak. Nekiink is lehetnek mas dolgaink. En
ezt is igaznak talaltam. gy hat minden biblia hasonld
dolgokat tartalmaz. Szamos hasonld példat lehet olvasni az
indiai, a zsid6 vagy mas népek szentirdsaiban. Ezért szoktak
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mondani, hogy a gazdagokon Isten aldasa van. Ez bizonyos
értelemben igaz lehet, de az evildgi gazdagsdg nem mindig
Isten aldasanak a szimbdluma. Ez csupan azt mutatja, hogy
erényesen ¢ltiink létezésiink utolsé periddusaban, mostani
létiink el6tt, s ennyi az egész. Isten aldasat kozvetleniil
kapjuk, még erényekre sincs hozzd sziikség, akkor, ha
kapcsolatba keriiltlink ezzel az Isteni erével.

Most pedig dsszefoglalasként el kell mondanom Onoknek,
hogy mi az Isten. A keresztény Biblia szerint Isten az ,,Ige.”
Kezdetben volt az Ige, és az Ige Istennél volt, és Isten volt
az Ige. Ezt nevezziik mi ,,Yin"nek, rezgésnek, Taonak,
Buddha természetnek a buddhista terminoldgidban, vagy
Hangfolyamnak a hindu terminologidban. Ha egyszer
érintkezésbe keriiliink az ugynevezett Igével, kapcsolatba
kertiliink Istennel, mert az Ige Isten. Isten nem egy emberi
alak hosszu szakallal, vagy palcaval a kezében, aki ott all, és
megmondja, mit tegylink. Az Isten erd, egy szeretd aramlas,
amelyet felhasznalhatunk életiink alakitasaban, és dolgokat
hozhatunk Iétre e teremtd anyag segitségével. Ezért azok,
akik kapcsolatban allnak Istennel, barmit kivannak, meg fog
valosulni; és azok, akik nem érintkeznek Istennel, nem
szamit, mennyit imadkoznak, vagyaik mégsem teljesiilnek,
mert nem allnak kapcsolatban azzal, amihez beszélni
akarnak. Ha beszélni akarunk a baratunkkal, és a
telefonvonal megszakadt, vagy tal messze vagyunk a
késziilektdl, vagy nem vessziik fel, hogyan beszélhetnénk
vele, a renddrséggel, vagy barki massal? Ezért elészor
kapcsolatot kell teremteniink, s majd utana kivanhatunk. Nos
tulsagosan légbdl kapottnak tiinik vagy sem?
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Most kératon vagyok az Allamokban, s mielétt elindultam az
ENSZ kozgytilésre, tanitvanyaim elmeséltek egy torténetet
arr6l, hogyan valtak valora kivansagaik. Egyikiik példaul
elmondta, hogy noha a repiillégép mar kigurult a
kifutopalyara, s 6 lemaradt rola, a tanitvanyom imadkozott, a
gép pedig visszament érte. Igen! Azt mondtam, nem hiszem
el a torténetet, de azt mondtak: ,,Igen, igen, igaz! Hiszen itt
vagyunk!” Sokszor tréfadlkozunk igy. Azt mondom nekik,
nem hiszem el, de tudom, hogy igazat mondanak. Ezek utdn
ezt mondtam nekik: ,,Rendben. Mivel olyan eredményesen
tudtok imadkozni, akkor imadkoznotok kell masokért. Nem
szabad mindig csak dnmagunkért imaddkoznunk. Ez 6nzés.”
,.Kiért imadkozzunk?” - kérdezték télem. ,,Példaul a kozel-

keleti békéért - feleltem nekik - vagy a vietnami
menekiiltekért, akik mas orszagok polgarai szeretnének
lenni.” ,,Szivesen imadkozunk - mondtdk erre -, de

tulsagosan messze vannak, a karmdjuk tal nehéz. Nem
vagyunk benne biztosak, hogy tudunk-e imadkozni értiik
vagy sem.”

Ezt mondtak a tanitvanyaim, s radébbentem, milyen igazuk
van. A vietnami menekiiltek ugyanis nincsenek még
kapcsolatban Istennel. Ugynevezett tanitvinyaim - én a
barataimnak szoktam nevezni Oket, de a barat szot
rendszerint  félreértik, ezért hasznalom a tanitvany
kifejezést - érintkeznek Istennel, ezért barmit kivannak,
megvalosul. Ezért nem arr6l van sz6, hogy nem akarunk
imadkozni magunkért vagy mas emberekért, de tudnunk kell,
hol és kihez beszéljiink, és honnan szerezziik azt az erét,
amellyel imaink valosagga valnak. Mert minden erd benniink
van, minden dolog benniink van mar, csak tudnunk kell, hol
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¢érhetjiik el, tudnunk kell felhaszndlni, tobbségiink azonban
nem tudja. Megbizonyosodtam arr6l, hogy ez valoban igy
van: Keressétek azért eldoszor Isten Orszdgdat és minden
madas dolog megadatik néktek. Isten Orszagat nem talaljuk
meg megfigyeléssel. Isten Orszaga kéznél van, bensénkben
rejtézik. Meg van mondva a Biblidban.

Hogy lehet az, hogy bensénkben van, s mégsem ismerjiik?
Mert nem tudjuk, hol van. Nem tudjuk, a ,,bensénkben” hol.
A szivben, az ereinkben, a méjunkban? Nem tudjuk, hol
talalhato.

fgy ha valaki tudja, megmutathatja nekiink. Engem
megtanitottak arra, hogy hol van Isten Orszaga, ¢és
mindennap hasznat veszem a sajat és mas emberek tidvére.
Sziinet nélkiill azt mondom az embereknek, hogy olyan
konnyi  kapcsolatba keriilni a sajat erdnkkel, hogy
megvalositsuk vagyainkat, hogy mennyben ¢éljiink a foldon,
¢s feledjiink minden mast. A haborti magétol fog megsziinni.
A csoportomban is igy volt ez. A beavatas utdn senki sem
érzi a harc szlikségét, senki sem akar ostobasagokon vitazni,
vagy tObbre vagyni, mint amire valdoban sziiksége van.
Valoban bevalt ezer és ezer embernél. Mindig miikodik,
ezért tudom, hogy ez az igazsag.

Am az emberek tobbsége nincs felkésziilve erre az iizenetre.
Nem tudjak elhinni, hogy rendelkeznek ezzel az ilyen fajta
erdvel. Mindig elcsodalkozom azon, hogy az emberek miért
becsiilik le ennyire dnmagukat. Nem vagyunk mindannyian
Isten gyermekei, és nem az O képére teremtett benniinket?
Nem rendelkeziink valamennyien Buddha természettel
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bensdnkben? S6t, nem vagyunk-e valamennyien Allah
gyermekei? Es ha az O gyermekei vagyunk, ugyanazzal az
erével rendelkeziink, legalabb is hasonloval, tobbé-kevésbé
ugyan az, hat miért becsiiljiik le onmagunkat? Isten hercegei
és hercegndi vagyunk; jelent ez valamit, vagy nem? Ures
fecsegésnek tlinhet, amit mondok, pedig igaz. Pontosan ilyen
ez.

Ha egy kiraly lanyai vagy fiai Onok, ismerniiik kell
hatalmukat; ismerniiik kell pozicidjukat, de az emberek
tobbsége nem ismeri. Mindenki csak annyit tud: ,,Ah! Isten
gyermekei vagyunk. A sajat képére teremtett benniinket. Mi
vagyunk az O képmasai.” Igen, de csak eddig jutunk el.
Aztan atléplink a dolgon, és minden fillérért harcolunk,
imadkozunk mindenért, és sosem teljesedik be, mert soha
nem a helyes forrashoz konyorgiink. Nem oda megyiink, ahol
jokivansagaink teljesiilhetnek. Olyan konnyli ez, konnyebb
mint megenni a kenyeret. Mivel olyannyira konnyli, az
emberek hajlamosak 4tnézni, elsiklani felette. Nagyon
szomoru, de én tirelmes leszek. Tiirelmes.

Tehat valojaban a haborurdl beszéltiink, és a békénél
kotottink ki, Ha valamennyien békére toreksziink
onmagunkban,  gyakorolnunk kell Isten  Orszagat.
Kapcsolatba kell kerlilniink ezzel az isteni erdvel, amit
nagyon konnyli megtenni. Azonnal megtehetjiik, mert Isten
benniink lakozik. Nincs olyan tavol. Isten Orszaga benniink
van. Miért kellene egy tavoli templomba vagy pagodaba
menniink érte? S miért kellene sokdig varnunk, hogy a miénk
legyen?
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Ezért hivjuk modszeriinket instant vagy azonnali
megvilagosodasnak. Tanitvdnyaim instantnak nevezik, de én
nem szeretem ezt a jelz6t. FEredetileg igy neveztem:
»Azonnali megvilagosodas és Orok megszabadulas.” Ha
egyszer megvilagosodtunk, ©6rokké megvildgosodottak ¢&s
szabadok lesziink. Mit6l szabadulunk meg? A sziiletés és
halal korforgasatol, az oOrokos ujjasziiletéstdl, az Orokos
szenvedéstél. Példaul az Onok munkdja az ENSZ-ben a
legjobb, a legnemesebb munka, amit valaki csak talalhat,
mert Ondk az egész viligot szolgalhatjak, nem csupan egy
vagy ket tarsasagot, egy vagy ket csaladot, hanem az egesz
vilagot. Az Ondk munkaja a legjobb. Mindenkinek azt
tanacsolom, maradjon itt, ne hagyja el az ENSZ-t, ameddig
csak teheti. Mindennek ellenére szenvedésiik,
meghitsulasuk, fejfajasaik is vannak. Ertik? A dolgok nem
olyan tokéletesek, amilyennek mi akarjuk.

Bensonkben 1étezik egy jobb, tokéletesebb élet. Ha egyszer
bensénkben elértiik a tokéletest, kiils6 életiink is tokéletes
lesz. Hasznalni tudjuk belsé bolcsességiinket és erdnket,
hogy munkéankat még eredményesebben, gyorsabban tegyiik,
a vilag szamaéra {idvosebbé. Igy hat, ha akarmilyen fontos
pozicidba akarunk jutni, vagy barmilyen téren sikeresek
szeretnénk lenni, a megfeleld erdt kell igénybe venniink, nem
a tudatunkat, elménket. Az erének két szintje van. Az elso,
alacsonyabb szint a tudat, az automatikus akci6 és reakcio.
Igen, ez a tudat. A masik, magasabb szintli er0 a kecsesség,
a szeretet és a csodak szintje. Csodan nem azt értem, hogy
meg tudjuk valtoztatni az idGjarast, vagy... bar erre is
képesek vagyunk.
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Pé¢ldaul a tanitvdnyom, aki csak imadkozott, és a repiild
visszafordult érte, egyetlen egy hatrahagyott emberért.
Formailag semmit sem akartak tenni a tanitvAnyommal, mert
azt mondtak neki, hogy a jegyén nincs feltiintetve az ar, vagy
valami hasonlé. Valami nem volt rendben, de mi kifizettiik a
jegyet. Valami biirokratikus hiba tortént, semmi egyéb. Es a
gépnek vissza kellett fordulnia. Ezt is nevezhetjiik csodanak.
De nem széndékosan csindljuk. Csak imadkozunk, és aki
kapcsolatban van Istennel, mindenért imadkozhat, feltéve
hogy a sajat erénkkel imadkozunk. Ertik? Ha valaki masért
imadkozunk, €s az a masik nincs rahangolodva Istenre, akkor
nehéz az imadkozonak meghallgatisra és valaszra taldlnia.
Nem azért van, mert nem akarunk segiteni. Maskiilonben
Jézus legalabb a zsidokért imadkozott volna, vagy Buddha
legalabb egész Indiaért. Ertik, mire gondolok? Noha
megvilagosodottak vagyunk, nem tudjuk megvaltoztatni a
vilagot. Csak érvelni tudunk, s 6nmaguk megvaltoztatdsara
birni az embereket.

Ezért sajat magunkkal kell kezdeniink. Nem iilhetiink a
csoddkra varva. Senki sem képes megvaltoztatni a vilagot,
még ezer Buddha, millio6 Jézus sem. Megtették volna, ha
tudtdk volna. Ahol szerephez jut a karma, nem torténnek
csodak. Meg kell tisztitani magunkat. Meg kell fiirddniink.
Ha meg akarunk gyogyulni, be kell venniink az orvossagot.
A legjobb orvos is csak felirni tudja a gyodgyszert, bevenni
nem tudja helyettiink. Ily médon nagyon szomoru €s nehéz
dolog imadkozni masokért, amikor azok nincsenek
rahangolodva az imadkozoé beteljesitd forrasara.
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A legjobb 1t kapcsolatba keriilni Istennel, majd imadkozni.
Még csak iméadkoznunk sem kell, a dolgok megtorténnek.
Ezt biztosan tudom. Tapasztaltam, ahogy sok-sok ezer
tanitvanyom szintén tapasztalta. Mindannyian tudjak, hogy
igaz. Szeretném megmutatni Ondknek is ma, ha érdekli
Onoket, és elhiszik, hogy van megoldds a haborura.
Onmagunk megvaltoztatisaval, azzal, hogy békét teremtiink
onmagunkban, megvalosituk a békét a vilagban.
Mindannyiunknak ezt kell tennie. Még ha nem tudjuk is
befolyasolni az egész vilagot, gyhjthatunk néhany faklyat,
legalabb csokken a hdboruk szdma, s tobb helyiitt lesz béke.
Onmagaban ez nagy eredmény lesz.

Vilagunk ma jobb, mint a régi idékben volt, mert szamos
mester jott le a foldre, s tanitott meg benniinket a civilizacio
nagy torvényeire. Fejlodtiink. Ezért vilagunk civilizaltabb,
ragyogobb, kényelmesebb lett dsszehasonlitva az sok ezer
évvel ezelottivel. Ezt sok-sok nagy, megvilagosodott
mesternek koszonhetjiik, akik felemelték tudasunkat. Noha
csak emberek egy csoportjat tanitottak, tanitdsuk fennmaradt,
a rezgés ¢és az elilltetett magvak tovabb szaporodtak,
elosegitették az egész vilagot nagy aranyokban, és az
emberiség teljes tudatossagat egy magasabb szintre emelték.
Ennek kovetkeztében vilagunk mindennap egyre jobb €s jobb
lett. Néhany nagy mesternek ¢€s tanitvanyaiknak
kdszonhetden vilagunk mind jobb és jobb lett.

Onék is csatlakozhatnak hozzajuk. Nem azt mondom, hogy
velem kell jonnilik és tanulniuk. Nem igy van. Tanuljanak
azzal, akivel szivesen tanulnak, akit a
legmegyvilagosodottabbnak éreznek, aki a legtobbet teheti
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Onokért, és aki a legtisztdbban mutatja az utat; csak
csindljanak  valamit.  Keriiljenek  kapcsolatba  sajat
bolcsességiikkel és erejiikkel, és hasznaljak bolcsességiiket,
erejiiket munkdjukban. Eredményesebb mintha csak az agy-
komputert  hasznalndk, s azzal igyetlenkednének
mindennapos fejfijasok, bukdsok és nehézségek mellett.
Semmi sem olyan nehéz, ha munkankhoz nagy
bolcsességiinket hasznaljuk, és nem a megszokott komputer-
agy kis intelligenciajat. Nagyon koszonom.
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Costa Rica
1990. december 24.
(eredetileg angolul)

Ez a torténet kétezer éves, és a Biblidban talalhatd. En csak
egy részEt olvastam.

Amikor Jézus megsziiletett, fénycsova ragyogta be az eget,
olyan fényes, hogy az embereknek el kellett takarniuk a
szemiiket, és a fenyességbol Isten hirvivojének, egy
angyalnak a hangja szol: , Ne féljetek! Jo hirt hoztam
nektek és az egesz vilagnak. A megvalto megérkezett! Isten
megigeért kiralya ma megsziiletett Betlehemben. Az ujsziilott
a jaszolban alszik. Ott megtalaljatok.”

Ezutan a pasztorok angyalok sokasdagat lattak, amint
Istenhez imadkoznak. ,, Dicséség Istennek a Mennyben. Es
békesség a foldon azoknak, akik szeretik 6t.”
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Amikor az angyalok elmentek, az ég ujra elsotétiilt. A
pasztorok  beszélgetni  kezdtek. ,,El kell ~menniink
Betlehembe, hogy megnézziik, mi tortént. A megvalto
megsziiletett, hogy megmentse a vilag népét. Dicsoség
Istennek! Dicsoseg Jézusnak! Dicsoség  valamennyi
gyvermekének.” Amen.

Maig sem felejthettiik el, hogy kétezer évvel ezelbtt egy
nagysag sziiletett kozottiink. Olyan nagy O, hogy nincsenek
szavaink a magasztalasara. Csak Isten ismeri a nagysagat.
Mi halandok nem tudjuk megérteni. Csak akkor érthetjiik
meg, amikor mi is akkordk lesziink, mint O.

Gyakran megkérdezziik magunktol: ,,Miért kellett Jézusnak
olyan gyorsan meghalnia, hiszen éppen csak elérte
dicsdségének csucsat kiildetése kozben, azaz hogy terjessze
Isten iizenetét?” Ha nem hagyta volna el a foldet ilyen rovid
id0 alatt, s ilyen tragikusan, talan mara mar elfelejtettiik volna
a nevét. Isten felaldozta Ot ezen a modon azért, hogy az
egész vilag emlékezzEék ra, hogy becsiiljik meg Isten
hirnokét, akarmilyen névvel érkezik is.

Vilagunk 6sidok o6ta mindig bajban van. Az emberek mindig
vétkeznek és elfelejtik Istent. Ezért ujra meg Gjra hirnokoket
kell kiildenie kdzénk, hogy emlékeztessen benniinket. Jézus
azonban egyike volt azoknak, akikre a legjobban
emlékeziink - nagysdga miatt, s azért is, mert olyan rovid
ideig volt veliink, és amiatt, ahogy elhagyott benniinket, és
feltamadt. Ma azt mondjuk: ,,Isten nagy Fia, olyan hatalmas
erével rendelkezett, és oly sok csodat vitt végbe. Miért nem
valtoztatott a sajat sorsan? Miért kellett meghalnia olyan
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tragikus moédon?” Meg kellett azonban tennie, kiilonben nem
tudott volna felrdzni benniinket almunkbol. Azt hinnénk a
vilag 6rok, vagy a mester is Orok.

Jézus elott is éltek mesterek, de ma mar nem emlékeziink
rajuk annyira, ahogy Jézusra emlékezlink. Amikor Jézusra
emlékeziink, Istenre emlékeziink, és valamennyi aldasban
lesz résziink, mert Jézus Isten Fia volt. Mas szavakkal: Jézus
Isten megtestesiilése volt a f6ldon. Nagyon koran el kellett
hagynia benniinket. Megvolt a célja. Fel akart razni
benniinket a szunnyadozasunkbol.

Sok ezer évvel késobb, ma is megraz benniinket torténete,
mégpedig foldi létezésiink halandd természete miatt. Még
Isten Fidnak is meg kellett halnia! Végiil mindenkinek el kell
mennie. Még ha egy olyan nagy ember, mint Jézus, sem
tudta megorizni ezt a halando testet, és nem tudta megdvni
az evilagi emberek kegyetlenségétol, tudatlansagatol, mi
hogyan érezhetnénk biztonsagban magunkat? Ezért vetette
ala magét Jézus a biintetésnek, amit nem érdemelt meg. O
szenvedett mindannyiunk helyett!

Nem tulzas, ha azt mondjuk: Jézus a vérével mosta le a mi
blineinket. Ez az igazsag. Mert minden alkalommal, amikor
Jézusra gondolunk, tanulunk valamit. Ha mast nem,
eszlinkbe jut ennek a vildgnak és Onmagunknak halando
természete; ha mast nem, aldzatot tanulunk abbol, hogy egy
ilyen ériasnak ily modon kellett szenvednie. O olyan alédzatos
volt, hogy alavetette magat Istennek, ¢és azt mondta:
» Tortéenjéek minden Isten akarata szerint.” Hiszen
megmenekiilhetett volna. Tudjuk, nagy varazserdvel
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rendelkezett, beleértve a lathatatlannd valas képessége. O
azonban ugy dontott, hogy engedelmeskedik Isten
elrendelésének.  Igy  amikor  Jézusra  gondolunk,
megkérdezhetnénk magunktol: ,,Kik vagyunk mi, hogy ilyen
biliszkék vagyunk, hogy feledjiik Isten akaratdt, és nem
hajolunk meg elétte?” Ezek azonban nehéz leckék, nem
konnyli megtanulni 6ket. Ha valamennyi ember megtanulna
ezeket a leckéket, akkor Jézus oOnfelaldozasa nem wolt
hidbavalo, és mi méltoképpen lehetnénk a kdvetdi €s imadoi.

Isten elrendelése szerint valdo minden, s megvan a maga oka.
Azért kell eréfeszitést tenniink, hogy megtanuljuk: nincs
sziikséglink semmilyen erdfeszitésre. Sziikséges mindazok a
szabalyok ¢és meditacios idok, amelyeket eldirtam nektek, és
sziikséges mindaz az erdfeszités, amit belefektettek, azért,
hogy végiill megtanuljatok mindezt erdfeszités nélkiil
tenni - emberi erdfeszités nélkiil -, ahogy Jézus tette. Csak
azért halt meg a kereszten, hogy tokéletes példat mutasson
nekiink a megadasra. Ha ezt megtanuljuk, és jol tanuljuk
meg, jO keresztények lesziink. Mert nagyszerti, de rovid
kiildetése alatt Jézus mindig ezt a leckét tanitotta nekiink. A
Biblia is mindig hangstlyozza ezt: Keressétek azért eloszor
az Isten Orszagdt és minden mads dolog megadatik néktek.
Ne aggodjatok a holnapért; Csak a maval torddjetek. Ne
aggodj amiatt, mit fogsz enni, vagy milyen ruha fedi majd
tested. Figyeld meg, a volgyek liliomat. Ha az Atya torédik a
lilioméval, miért ne térédne veliink? Nem vagyunk mi jobbak
a viragnal?

Am Jézus szdmos kortarsa nem torddott az O lizenetével.
Szamos ember még ma sem hallja meg az O {izenetét, még
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ha kereszténynek nevezi is magéat. Ezért mi minden évben
megiinnepeljiik Jézus sziiletésnapjat, s mindent megtesziink,
hogy emlékezziink, és masokat is emlékeztessiink arra,
hogyan adjuk 4t magunkat Istennek, s magunk is
megprobaljuk aldvetni magunkat Istennek, vagy legalabb
emlékezni az Istenre.

Isten benniink lakozik, de ha minket tulsdgosan elfoglal az,
hogy més dolgokra gondoljunk, vagy mast akarjunk, s ekkor
Istennek nincs lehetdsége kapcsolatba keriilni veliink, akar a
sziviinkben 1év6 csend révén, vagy akar egy €16 hirvivo utjan
atadni nekiink Uzenetét. Azt hiszem, Jézus azért aldozta fel
magat, hogy megtanitsa nekiink ezt a leckét. Ne gyiijtsetek
magatoknak kincseket a foldon, hol rozsda és moly
megemészti... gyvijtsetek magatoknak kincseket az égben,
hol sem rozsda, sem moly meg nem emészti, mert az orok.

Hogyan tudnank kincseket Srizni a Mennyben? Epitsiink egy
széfet, ¢és tegyik abba a pénzinket? Nem. A
mennyorszagban nincs szlikség pénzre. Minden bdségesen
all rendelkezésiinkre, még miel6tt kérniink kellene. Miért
mondta hat Jézus, hogy kincseinket az égben gyiijtsiik? Ugy
értette, hogy érdemeinket kell felépiteniink, és szeretniink
Istent.

Hogyan szeressiikk Istent? Tartsuk be parancsolatait,
minddssze tiz van. Mindossze néhany van, s konnyl
megtartani 6ket, kiilondsen a vilag szamtalan kisértéséhez €s
nehézségéhez hasonlitva. Vagy ha azzal az 6sszes kitartassal
vetjilkk Oket Ossze, amely egy hazassag megdrzéséhez vagy
egy allas megtartdsdhoz vagy a tanulashoz sziikséges.
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Mindent elfogadunk ezen a vilagon, de milyen célbol?
Mindannyian koriilbeliil haromszor étkeziink mindennap, s
csupan néhany ruhat hordunk, mégis olyan sokat dolgozunk,
hogy mindezt megtartsuk. A gyar minden eldirasat, ha meg
akarjuk tartani alldsunkat, vagy el akarjuk nyerni a fonok
tetszését. De mit ad nekiink a fén6k? Nem sokat. Istentdl
mindent megkapunk, ha betartjuk parancsait, de mi
elhanyagoljuk dket, csupan azért, mert Isten lathatatlan a
szdmunkra.

Isten nagyon liberalis. Nem jon oda hozzank mindennap, és
nem mondja: ,,Hé, nem a parancsolatok szerint éltél, te...”
Ezért nem féliink tdle, ahogy féliink a fonokiinktdl, a
rokonainktol, a baratainktol, a feleségiinktdl, férjiinktdl stb.
Némelykor a hazasemberek vagyunk, akiknek nehéz
természetli férjliink vagy feleségiink van, €s sok gondot okoz
nekiink, mégis elviseljilk, mert szeretjiik héazastarsunkat,
vagy féliink téle. Az Istent6l azonban nem féliink, és nem
tartjuk be az O parancsolatait.

Sokan kérdezik t6lem, miért vagyunk veganok. Mert az elsd
parancsolat igy szol: Ne 6lj! Minden Isten teremtménye.
Nincs jogunk elpusztitani, hacsak Isten nem ad ra engedélyt,
amit Isten sosem ad meg. Ha emléksziink az
Otestamentumra, tudjuk, hogy Isten nem adott nekiink
engedélyt arra, hogy megdljilk az allatokat. Ezt mondta:
Uralkodj felettiik. Tarsaid lesznek k. Es azt mondta,
mindenféle étkeket teremtett minden allatnak. Ezt is mondta:
En teremtettem a mezd fiiveit és a fik gyiimélcsét,
amelyek kellemesek a szemnek, és izletesek. Ezek a te
eledeleid. Sehol a Biblidban nem talaltam egyetlen mondatot
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sem, amely azt mondana, az dllatok a mi eledeleink, sem az
O-, sem az Ujtestamentum nem mond ilyet. Isten soha nem
mond ilyet. Mozes talan megengedte valakinek, hogy allatot
6ljon, mert abban az idében 6k pusztitottdk egymast. Ezért
végiil ezt mondta: Elég! Elég! Inkabb az dallatokat éljétek!
Talan igy tortént. Nem mondhatta azt, hogy semmit ne
oljetek, ezért minimalisra csokkentette a gyilkolast. Mindez
azonban nem Isten akarata, hanem az embereké. Ezért Isten
elpusztitotta a foldet, legalabbis néhany részét, ismételten
tobbszor. Ha atgondoljuk az emberiség torténelmét, amikor
Isten elpusztitotta a fold egy részét, vagy az egész foldet,
lathatjuk, hogy a vildgnak azon a részén minden ember
elpusztult. Pedig nem mindenki volt gyilkos. Néhanyuk még
csak gyerek volt. Néhanyuk beteg volt, vagy magatehetetlen.
Mit kovettek el, hogy magukra vontik Isten haragjat? Ok
senkit sem Oltek meg. Ha feltételezziik, hogy a Ne dlj, csak
arra vonatkozik, hogy embert ne 6lj, akkor hogyan Olhettek
volna meg barkit is azok az Oreg, beteg, magatehetetlen
emberek vagy gyerekek? Tehat mi lehet az oka? Csakis az
allatok elpusztitasa, azért, mert hust ettek!

Emlékszem, a Biblidban Isten ezt mondja: Ne éld meg a
nostény kecskét és a bikdt, hogy dldozatot mutass be
nekem, mert kezedre drtatlan veér tapad. Hagyd ezt abba,
és band meg biineidet, kiilonben nem bocsdtok meg
neked. Nem hallgatom meg imdidat. Meglehet, nem
ismerjiik tokéletesen Isten parancsolatait. Isten azért
folyamodott ezekhez a katasztrofadkhoz, hogy emlékeztessen,
s megprobaljon felrazni benniinket tudatlansagunkbol. Ha
szeretjiik ezeket az izeket, az ijabb vagyakhoz vezet, még
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tobb botlast kovetiink el, s még jobban tapadunk ehhez a
vilaghoz. Ezért az els6 parancsolat a Ne 6lj!

Jézus nagyon fiatalon hagyta el a mi vilagunkat, mert jo
példat akart mutatni, figyelmeztetni akart benniinket arra,
hogy ne csiingjiink ezen a vilagon, mert Isten Orszagaban
allandobb vilagok vannak. Jézus nem utasitotta vissza a
halalt. Nem ellenkezett és nem tiltakozott, mert biztos volt a
Mennyorszagban. Mindig azt mondta: Az én kiralysagom a
Mennyben van. Ily médon tokéletes példat mutatott nekiink,
hogy nem kell félniink a halaltol, ha hisziink Istenben. Ezt
mondta: Atyam hazaban sok lakohely vagyon. Miért
ragaszkodjunk ehhez a vilaghoz, amely tele van
nyomorusaggal, és mulandd, amikor Atyanknal a Mennyben
olyan sok lakéhely van; s mi vele ¢élhetiink az
orokkévalosagban? Jézus kereszthalala oly sok szép jelentést
¢s tanitast hordoz a szdmunkra. Ha elgondolkodunk rajta,
talan még tobb kovetkeztetésre és gondolatra jutunk.

Jézus fiatal volt, nagyon fiatal. Lehetett volna egy gyonyora
szerelmese. Elvezhette volna az életet, legalabb azutan, hogy
hires lett. Olyan sokan szerették. Mégis amikor mennie
kellett, ment. Nem ragaszkodott sem az evilagi hirnévhez,
sem az emberek szeretetéhez. Akkor mi miért ragaszkodunk
ehhez a vilaghoz, amikor nekiink nem adatott meg mindez;
amikor idGésebbek vagyunk nala, nem vagyunk olyan szépek,
mint O, sem olyan bolcsek, nem szeret, tisztel, keres
benniinket annyi ember, mint Ot!

Tobb mint tiz esztendeig jarta a vildgot. Sok mindent
megtanult. Olyan nagy vardzserdvel rendelkezett, hogy elért
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mindent, amit akart, még a vizet is borra tudta valtoztatni.
Hat akkor miért kinlodunk egész nap egy Kkis
gyiimolcslevesért, ¢s ragaszkodunk annyira ehhez a
vilaghoz?

Jézus tehat példat mutatott nekiink csendes Onfelaldozasaval.
Ezért emlékeziink ra. Ezért van az, hogy az emberek, koztiik
én is, még ma is kdnnyeket ontanak érte. Ezért f4) ma is, és
szenvedek t6le, amikor olvasom, hogyan bantak vele.
Egyszer egyediil voltam a szobamban, és hangosan sirtam
érte. Egyre az O nevét kialtottam, és nagyon hangosan
sirtam. Természetesen megértem, hogy mindez Isten akarata.
Megértem szandékat. De mert emberi testtel és szivvel
rendelkeziink, néha nem tudunk ellenallni ezeknek az emberi
érzelmeknek.

fgy a legjobban akkor tudjuk kifejezni halankat Jézusnak, ha
megprobalunk a tanitdsai szerint €lni, s ha megprobaljuk
betartani Isten parancsolatait, hiszen ezt mondta: Ha engem
szerettek, parancsaimat tartsatok meg. - ez minden, amit
elvar télink. Ha betartjuk parancsolatait, az nem Istennek
vagy Jézusnak jO, csupan sajat magunknak. Istennek
semmire nincs sziiksége toliink, ahogy Jézusnak sincs. De
Isten és Jézus tudja, hogyha betartjuk a parancsolatait,
vilagunk jobb lesz, nagyobb haszonra, békére ¢és boldogsagra
tehetiink szert. Isten azt akarja, hogy még rovid foldi 1étiink
soran is ¢élvezzikk az Udvosséget és kényelmet, hogy
dicsOségben ¢ljiink a szenvedés helyett, és ne nyomorogjunk
életiink jelentds részében.
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Néha mégsem tartjuk be a parancsolatait, mert ugy érezziik,
hogy Isten messze van. Semmibe vessziik a parancsolatokat,
ezért katasztrofakkal iitkozilink 0ssze, szenvediink és sirunk,
majd Istenhez imadkozunk. Ezért most Istennek ujra hirvivot
kell kiildenie hozzéank, talan mas néven, hogy emlékeztessen
€s megtanitson benniinket az 6rok boldogsaghoz vezetd utra.
Jézus ezt is mondta: Az Isten vigasztalot fog kiildeni
nekiink. Azt jelenti ez, hogy ugyanaz a lélek mas-mas
testben ereszkedik le kozénk mindig, amikor az
emberiségnek vigaszra és utmutatasra van sziiksége.

Ha ratalalunk valakire, aki ugyanazokat az eszméket tanitja,
vagy ugyanolyan vigaszt nytjt nekiink, mint Jézus - ahogy a
Biblidban 4ll - tudni fogjuk, hogy O az a vigasztalo, akit Isten
kiildott hozzénk. Kereshetjiik vagy kivalaszthatjuk
barmelyikiiket. Nem kell, hogy sok legyen. Egy is elegendo.
Ha nem hiszik el, hogy létezik ilyen hirvivo vagy vigasztalo,
akkor legalabb tartsuk be Isten parancsolatait, gondoljunk
Istenre, és imadkozzunk Hozz4 mindig. Maskiilonben Jézus
kegyelme nem szall le rank, onfelaldozasa hidbavalo volt, és
mi halatlanok vagyunk Hozza.

Most azt mondhatnank: ,,Jézus eljott hozzank, és lemosta
blineinket, akkor miért van sziikség még arra, hogy
megbanjuk bilineinket, hogy Istenre gondoljunk vagy
imadkozzunk?”  Igenis  sziikkség mindig van ra.
Kopogtassatok és megnyittatik néktek. Kérjetek, és adatik.
Kopognunk kell. Kérniink kell. Egyébként Isten ugyis ezt
mondana: ,Ne faraszd magad a kopogtatassal. Ne faraszd
magad a kéréssel. Mindenképpen megadom neked.”
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Am O mindent ingyen ad nekiink. igy tett az Edenkertben.
De mi emberek nem becsiiltik meg, amit kaptunk Tole.
Ezért lekiildott benniinket ide, hogy nehézségek aran
tanuljunk. Most gyorsan kell tanulnunk, hogy visszakeriiljiink
az Edenkertbe. Most kérniink kell. Kopogtatnunk kell. Mar
nem kapjuk meg ingyen.

Ha azt hissziik, hogy Jézus vére lemosta mindenki biinét,
akkor miért szenved ma is olyan sok keresztény? Valami
biztosan hidnyzik. Taldn nem vagyunk eléggé igazak, talan
nem értjiik pontosan, vagy nincs meg a belsé kapcsolat, mert
bensdnkben nem talaltuk meg Isten Orszagat.

Jézus mondta: Isten Orszdga ti bennetek van. Ha nem
talaljuk meg a modjat, hogy felfedezziik, hol van, nem
részesiilhetiink Isten kegyelmében. Pontosan olyan ez,
mintha apank egy nagy kincset hagyott volna rank, de nem
tudnank hol van a rejtekhely kulcsa. Akkor mindegy lenne,
hanyszor ismételgetnénk: ,,Enyém a kincs, enyém a kincs,
enyém a kincs” - semmi hasznat nem vennénk.

Ezért, ha magunkt6l megtalaljuk, az jo. De ha nem, kérniink
kell. Barkit megkérdezhetiink, aki tudja. Kérdezziink
mindaddig, amig rd nem taldlunk arra, aki tudja. Minden
ajton kopogtatnunk kell. Kopogni, mig meg nem talaljuk a
helyes ajtot, az ajtdt, mely a Mennyorszagba vezetd utra
nyilik. Maskiilonben életiink olyan rovid, olyan mualando, és
mindig  veszélyben van. Nincs semmink, amire
tamaszkodhatunk.
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Rendben. Mar nem beszélek tul sokat. Hagyom Onoket
pihenni, menjenek haza, vagy szérakozzanak tovabb. Boldog
karacsonyt!
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A belso hang hatartalan
szeretetet teremt

Brazilia
1989. junius 15.
(eredetileg angolul)

Nagy 6rommel latom, hogy olyan sok orszagbol - legalabb
négybdl vagy 6tbdl - gyliltek 6ssze. Nagyon ritka nemzetkozi
gyiilekezet.

Udvozlom ezt a mai nemzetkdzi gyiilekezetet. Remélem,
nagyon jol fogjuk érezni magunkat, s ez meglrzi a
boldogsagot jo6 néhany nappal azt kovetéen is, hogy
hazatértek. Igen, ez biztos. Azaltal, hogy igazsag hirdetését
hallgatjuk, nagy aldasban lesz résziink, mert Isten aldasa
eltolti az Osszegyllteket.

Talan azt kérdezik, miért vagyok itt. Eloszor is, hogy a
tanitvanyaimat meglatogassam. Néhanyuk nagyon odaado, és
vagyik arra, hogy lassdk az 6 Shi Fu-jukat, azaz mesteriiket.
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kinaiul a Shi Fu semmi kiilonlegeset nem jelent, csupan
annyit: szerzetestanito. Igy hat nem arrdl van sz6, hogy nagy
mesternek tartom magam. Mésodszor, azért jottem ide, hogy
megosszak Onokkel egy modszert, ami képessé teszi Onoket
arra, hogy kapcsolatba keriiljenek sajat belsé legnagyobb,
legmagasabb ¢és 6rokké tarto erejiikkel.

Miért kellene kapcsolatba keriilniink ezzel a legnagyobb
erével? Nos, valamennyilinkben, a bensénkben megvan ez az
ugynevezett Mennyorszag. A kinaiak Buddha természetnek,
Taodnak, vagy a Teremtd Erének nevezik a Mennyorszagot; a
katolikusok vagy a nyugati orszdgok lakoi Isten Orszagat
vagy Istent értik a Mennyorszag szo alatt.

Mindannyiunkban megvan ez a Mennyorszag vagy belso ero.
Ha ratalalunk ¢és hasznaljuk, mindent meg tudunk csinalni.
Nem szenvediink majd olyan sokat mindennap, €s nem
fogjuk érezni, hogy erdnk til kevés, a munkank tal sok, és tal
nagy nyomés nehezedik rank. Fel akarom ajanlani Onoknek
ezt a modszert, hogy hasznukra valjon 6nmaguknak. Mert
ezt az erét az ugynevezett Isten adomanyozta nekiink, ingyen
megszerezhetjiik €s hasznalhatjuk. Nem kell
megvaltoztatnunk tarsasagi életiinket, munkankat vagy
csaladi kapcsolatainkat.

Gyakran halljuk, hogy ha wvalaki meditacioval akarja
megtalalni Istent, azaz Buddhava akar valni, akkor meg kell
tagadnia a vilagot, szerzetesnek kell mennie - leborotvaltatnia
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a hajat - és elrejtoznie a hegyek kozott. Nem igy van? Arrol
is hallottunk hogy sok jogi elhagyatott helyekre bujdosik lelki
gyakorlatokra, példaul a Himalajaba, ahol aligha zavarja
barki is.

Tobbséglinket azonban iizleti és csaladi felelésség kot, igy
hat hogyan mehetnénk el a Himaldjdba? Hogyan
vonulhatnank el a hegyek kozé? Akkor ezek szerint mi nem
valhatunk Buddhava, Jézussa vagy guruva? Azt jelenti ez,
hogy nem érintkezhetiink Istennel, a Mennyel? Nincs mas
modszer, melynek révén kapcsolatba keriilhetiink igaz
természetiinkkel?

A katolikus vallas azt mondja: Isten Orszdaga benned van. A
buddhizmus azt tanitja: Buddha a szivedben él. Miért
kellene hat a hegyek kézé menniink, hogy megkeressiik?
Igen, megtaldlhatjuk otthon; ez a leggazdasagosabb,
legalkalmasabb  és  legegyszeribb mod. Mikdzben
véltozatlanul a vallunkon kell hordanunk tarsadalmi
terheinket, mert ha mindenki leborotvalja a fejét, szerzetes
csuhat olt, s a Himalajaba megy, senki sem maradna, s nem
sziiletne tobb gyermek. Ez illogikus volna, s elfogadhatatlan
az Orokosodés kinai hagyomanya szerint is, de nem
engedélyezné az Onok brazil korméanya sem, mert
Brazilianak sok a foldje, am kevés a lakossaga, ezért sokkal
tobb gyerekre van sziiksége.
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Az én modszerem beleillik az Ondk nemzeti programjaba, az
orokosddés kinai hagyomdanyaba, hasznira vilna az Onok
munkéjanak, valamint tarsadalmi helyzetének. A modszer
neve kinaiul: Quan Yin, amely azt jelenti: hallgatunk bels6
Természetiinkre. Hogyan halljuk meg ezt a belsd
Természetet? Ez egyfajta rezgés, ami a buddhizmusban
Buddha természete, a katolikus Biblidban pedig az Ige. A
Bibliaban Igeként vagy Hangként utalnak rd. Amikor a belsd
rezgést vagy Isten hangjat halljuk, ez azt jelenti, hogy
Istennel, Krisztussal vagy Buddhaval érintkeziink, és azt
jelenti, megtaldltuk sajat Buddha természetiinket vagy
onmagunkban Isten Orszagat. Ezutan egyre bdlcsebbek
lesziink, és mind kevesebbet szenvedink, mivel bels6
Isteniink vagy belsé Mesteriink gondjat viseli ¢életiinknek, s
kezébe veszi gondjainkat.

Tobbséglink nem tudja konnyen megoldani problémait, mert
mi csak korlatozott elménket hasznaljuk, megfeledkeziink
végtelen belsé erénkrdl. Ha egyszer ratalalunk, azt sosem
fogjuk tudni kimeriteni. Shakyamuni Buddha, ahogy Jézus is,
megtalalta 6non hatartalan belso erejét, ezért lettek olyan
oriasok, olyan bolcsek, hogy még évezredek mulva is imadja
Oket az egész vilag. Imadhatjuk Jézust és Shakyamuni
Buddhat, de nem szabad elfelejteniink, hogy mi magunk is
valhatunk olyan naggya, mint 6k voltak. Shakyamuni Buddha
mondta: En Buddha lettem, és te is Buddhdvd lehetsz Jézus
Krisztus is hasonlét mondott: Bdrmilyen nagy dolgot
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véghez tudok vinni, és te ugyancsak véghez viheted. Azt
jelenti ez, hogy egyenldkké valhatunk veliik.

Ha veliik egyenlévé akarunk valni, meg kell tanulnunk
ugyanazt a modszert, amit 6k is gyakoroltak. A modszer a
Quan Yin Modszer- hallgatni sajat igazi bels6
Természetlinkre, amely Isten Orszdga, Isten ereje vagy
Buddha természete. Minél tobbszor érintkeziink ezzel a
bels6 erdvel, anndl nagyobbak lesziink. Igen, akéarcsak az
iskolaban, ahol minél tobbet tanulunk, annal tobb tudast
szerzlink. Belsoleg is tanulhatunk, és minél tobbet tanulunk,
annal nagyobb bolcsességre tesziink szert. A kinai mondas,
sziintelen tanulds Buddhaval, azt jelenti: bels6 tanulas.

Azt mondtam kinai hallgatdimnak, ha nem értenek sem
portugalul, sem angolul, csak nézzenek a szemembe. Nincs
sziikség tolmacsolasra, a szem majd megérti. A tolmacsolas
csak az elmének szol. A szem kozvetleniil a Iélekhez viszi az
iizenetet. Ha nem beszélik is az én nyelvemet, ha a
szemembe néznek, érezni fognak valamit. Megvilagosodast
fognak kapni, békét, boldogsagot, és szeretetet. Ez a
vilagegyetemnek egyetlen nyelve: szeretet és boldogsag.

Igen, nincs sziikség a kinaira, nincs sziikség a portugélra,
nincs sziikkség a spanyolra, angolra és a tdbbire; nincs
sziikség ilyen bonyolult jelrendszerekre. Amikor a csecsemd
megsziiletik, az anya csak a karjdba veszi, s mindketten
tokéletesen értik egymast. Kutyajuk megérti Onoket, a
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macskajuk is, és egyikiiknek sincs sziiksége beszédre, nem
igaz? Ez a legjobb nyelv.

Tehat azért is jottem ebbe az orszagba, hogy emlékeztessem
Onoket a szeretet nyelvére, a sziv nyelvére. Ezen a nyelven
minden néppel szot tudunk valtani. Igen. Mi mar ezt tessziik,
de tovabb kell fejlesztenlink; az anya gyermeke irdnti
szeretetérol, a férj és feleség kozotti szeretetrdl, és a baratok
szeretetérol, a nemzet, az emberiség, majd a vilagegyetem
minden Iényének szeretetéig, beleértve az allatokat,
novényeket, rovarokat és valamennyi lathatatlan szellemet,
melyektdl tigy féliink. Nem kell félniink a szellemektdl, mert
ha megvan a szeretet benniink, a szellemek szintén szeretnek
majd benniinket. A Dbelsé szeretet hatalmas erejével
eloszlatjuk a soOtétséget, egyesitjik az embereket &és
valamennyi ¢l6lényt.

Valamennyiiinkben megvan a szeretet ereje. Ez a benniink
lakozd Isten, amit a keletiek benniink lakozo Buddhanak
neveznek. Valdjaban Buddha és Isten ugyanaz. Keleten
Buddha szeretetet, konyoriiletet jelent, €s a nyugati Isten
szeretetet jelent. A kettd ugyanaz. Igen, ha Buddha ¢és Isten
egyarant szeretetet jelent, akkor a ketto egy és ugyanaz.

Most a probléma szdmunkra az, hogyan talaljuk meg
bensénkben ezt a szeretetet. Mindannyian azt hissziik,
tudjuk, mi a szeretet. Igen, tudjuk, de csak egy kis részét
ismerjiik. Ezért jott el kozénk Jézus, €s tanitotta meg nekiink,
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hogy szeretniink kell szomszédunkat, s6t mi tobb, szeretni
ellenségeinket. Buddha, Mohamed, Szokratész, Lao Tzu, és
Chuang Tzu mindannyian ugyanarra tanitottak benniinket. En
szintén azért jottem ebbe az orszagba, hogy ugyanerre az Osi
iizenetre emlékeztessem Ondket: Hogyan fejlessziik ezt a
nagy, bels0 szeretetet gy, hogy szeretni tudjuk
szomszédainkat is?

Ez a szeretet lathatatlan, de olyan nagyszeru, hogy akaratunk
szerint érezhetjiik és hasznalhatjuk. Miért nevezziik ezt a
benniink 1év0 hatalmas erdt szeretetnek? Mert megbocsatja
Osszes biineinket és teljesen megtisztit a biint6l. Fiiggetleniil
attol, hogy miféle rossz dolgot kovettiink el korabban. Ha
kapcsolatban vagyunk ezzel az erdvel és ismerjiik ezt az er6t,
akkor olyan tisztdk vagyunk mint az 0jsziilott. Azért nevezik
szeretetnek, mert a szeretet nem ismeri a bunt, a hatart, a
multat, csak a jelent ismeri. Jézus arra hasznalta ezt a
szeretetet, hogy tanitvanyait megtisztitsa btineiktél, Buddha
azért hogy az embereket Buddha orszagaba vezesse vissza,
és mivel ezzel a szeretettel rendelkezett, az indiai Krisnat
mostanaig mégis szeretik €s magasztaljak az indiaiak.

Ok a mult id6knek nagy mesterei és még tobben is voltak.
Ha listat akarnank késziteni a régi mesterekrol, akkor ahhoz
még harom nap sem lenne elegendd. Jo dolog, hogy ismerjiik
és imadjuk Sket. Ok azok, akik emlékeztetnek benniinket
arra, hogy mi magunk valjunk mesterekké. Igen, én is azért
jottem ide, hogy emlékeztessem Ondket, arra, hogy olyan
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nagyokka valhatnak mint Jézus, Krisna, Buddha, Mohamed,
Lao Tzu, Chuang Tzu stb.

A naggya valds modja igen egyszerli, csupan sajat
bolcsességiinket kell megtaldlni, amely mar meg van
benniink, és semmi sincs, amit En, Jézus, vagy Buddha fog
adni Onoknek. Senki mas sem adhatja meg nekiink a
bolcsességiinket csak  mi  magunknak. De Ok
figyelmeztethetnek benniinket és megtudhatjadk mutatni az
utat, hogy hogyan taliljuk meg bdlesességiinket. Ok
foghatjdk a kezilinket, megbizhaté tdmaszként allnak,
batoritanak, hogy induljunk az utra és talaljuk meg azt. De
tudnunk kell azt, hogy talaljuk meg, €s azt is, hogy hogyan
kell megtalalnunk, és aztan, ha megtalaltuk a bolcsességet,
igyekezniink kell megorizni.

Szoval Isten Orszagaba visszajutni sajat bolcsességiink
megtalalasat jelenti. Ez a valodi jelentése az Isten
Orszaganak, ami az aldottsdg, boldogsag és szentség
allapota. Tehat, ha szentt¢ valunk akkor mi jamborok,
boldogok, aldottak vagyunk, és ez azt jelenti megtalaltuk
Isten Orszagat. De ugyanabban a pillanatban amikor mi
aldottak és boldogok vagyunk, az valojaban Isten Orszaga is
a megértési szintiinknek megfelelden. Ezért halljuk gyakran
azt, hogy van egy csodalatos Buddha foldje, végteleniil dertis
orszag, Isten Orszaga vagy Mennyorszag, stb. Azok valoban
léteznek és a mi akaratunk szerint utazhatunk oda.
Valahanyszor, ha ott vagyunk, nagyon boldogok és aldottak
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vagyunk, €s ha tobbet megyiink oda egyre bolcsebbé és
boldogabbé valunk.

Ezért mondjuk azt, hogy meg kell taldlnunk Isten Orszagat
vagy Buddha f6ldjét. Azutan, hogy sokszor lattuk Buddha
foldjét olyan bolccsé fogunk valni, mint Buddha, és akkor
Buddhava is fogunk valni. Hasonléan a nyugati
gondolkodashoz: ,,Miutan sokszor jartunk Isten Orszagaban,
egyek lesziink Istennel.” fgy, miutan Jézus Krisztus sokszor
jart Isten Orszagéban, kijelentette: En és az Atya egyek
vagyunk. De az O kordban azonban nem mindenki hitte el,
amit Jézus mondott, mert 6k maguk nem érték el az O
szintjét, ezért nem is érthették meg Ot; igy hat nem hihettek
Neki.

Ugyanigy vagyunk ezzel mi is. Ha valaki azt mondja: ,,Egyé
valtam Istennel. En és az Atya egyek vagyunk”, vagy
,Buddha lettem,” mi is nehezen értjik meg, és nehezen
hisziink neki, de nincs is sziikség arra, hogy higgylink neki;
megtapasztalhatjuk magunk is. Es akkor még mindig marad
idonk arra, hogy higgyiink. Az én célom az, hogy felajanljam
Onoknek a lehetdséget, hogy a tapasztalatot éljék at, és uténa
majd képesek lesznek hinni. Létezik Buddha f6ldje? Létezik
egyaltalan Isten Orszaga? Létezik egyaltalan Mennyorszag?
A beavatés idején megtapasztalhatjuk magunk is.

Példaul lathatjuk, hogy a szentek fejét a multban dicsfény
ovezte. Ennek az az oka, hogy Ok mar kifejlesztették
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magukban a belsé fényt, mert Isten aramaval vannak
feltoltve. Ha feltdltve vagyunk mi is ezzel az arammal, mi is
fénny¢  valunk.  Olvastuk, hogy amikor Jézus
megkeresztelkedett vizzel, fehér fényt latott leereszkedni a
Mennybél. gy hat, ha a keresztelénkkor mi is latjuk a fényt
vagy legalabb valami hasonl6t, akkor tudni fogjuk, hogy
valoban felvettiik a keresztséget, maskiilonben iires
szertartds csupan, s szOt sem érdemes vesztegetni rd. A
beavatdsi szertartdson hasonldo élményhez juthatnak, mint
Jézus.

A Biblidban all az is, hogy amikor valaki meglatta Istent,
Isten olyan volt, mint egy nagy langnyelv, mint a menny
dorgés hangja vagy a vizesés hangja. A beavatason
ugyanezeket az élményeket ¢éljik at, vagy még
magasabbrendiieket.

Akkor tudjuk és elhihettiik, hogy olyan megvilagosodottak
vagyunk, mint a multbeli szentek, és tudjuk, hogy Isten
jelenlétében vagyunk. A buddhista kéziratokban emlitik,
hogy a Bodhisattva kiilonb6zo hangokat hallott, és fényt
latott. A beavatdson Onok is lathatjak ezt a fényt, és
hallhatjak ezeket a hangokat. Akkor tudjak, hogy a helyes
uton jarnak, valéban megvilagosodnak, s Bodhisattvakka
lettek, akarcsak Buddha tanitvanyai, Buddha ¢letében.
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Egy megvilagosodott Mester
megtalalasanak fontossaga

Brazilia
1989. junius 16.
(eredetileg angolul)

Koszonom aldasukat. Barataim, boldog vagyok, hogy ujra itt
lehetek. Sokat és keményen dolgoztak napkoOzben, este
azonban mégis idesiettek. Igazan nagyra becsiilom
odaadasukat. Ma szeretnék megosztani Ondkkel egy szép
torténetet arrdl, milyen nehéz atadnunk magunkat a
gurunknak, a mesternek. Nehéz mesternek lenni, még
nehezebb mestert talalni, s még ennél is nehezebb hinni,
bizni és atadni magunkat annak a mesternek.

A torténet igy szol. Volt egyszer egy mester, aki nagy volt és
tokéletes, de nem olyan, mint amilyennek az elképzelésiink
szerint egy mesternek lennie kell. Ezerszer is megszidta
tanitvanyait [Nevetés.]. Igen. Talan meg is iitotte egyiket
masikat. Akarcsak Milarepa, a nagy, tibeti jogi és mestere.
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Talan nem ismerik Miralepa torténetét. KésObb majd
elmesélem.

Ez a mester mindenféle dolgot miivelt, olyan dolgokat,
amiket a képzelésiink szerint egy mester sosem tesz meg.
Példaul amikor az emberek elmentek hozza, és ezt mondtak
neki: ,,A Mester sosem lenne mérges”, akkor 6 méregbe
gurult, csak hogy mutassa az ellenkezdjét. Talan Oriiltnek
neveznénk. Valoban Oriiltnek kell lenniink, hogy mesterek
legyiink [Nevetés]. Ha normalisak vagyunk, nem lehetiink
mesterek, mert ezen a f6ldon minden ellenkez6leg miikodik,
minden a feje tetején all. A jot rossznak tartjuk, a rosszat
dicsérjiik, és jonak gondoljuk. Csak amikor tokéletesen
megvilagosodnak, lathatjdk meg a Osszes dolgok komikus
oldalat ezen a vilagon, és akkor Oriiltek lehetnek, nagyon
boldogan oriiltek - igen kiegyensulyozott Oriiltség ez.

Tehat egy nap ez az ,0riilt” mester azt mondta egyik
tanitvanyanak, hogy vegyen két krumplit, és menjen, egye
meg. Ujra meg Gjra hangsulyozta, hogy a tanitvanynak két
krumplit kell megennie - mindkettét egyszerre. Majd ujra
szolitotta, és megint elmondta: ,Két krumplit kell
megenned!” Igy hat a tanitvany kivett két krumplit a mester
kezébdl, kiment a patakhoz, leiilt €s enni kezdett.

Nos nagyon konnyti két krumplit megenni, nem igaz? Azt
hinnék, ez nem nehéz feladat, nem? Barki meg tud enni két
krumplit.

A tanitvany eszegetett, s kozben azon tlinddott: ,,Mi a mester
szandéka?” Am mivel hosszu id6 o6ta kdvette mar mesterét,
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tudta, hogy barmit mondott is, nem ok nélkiil mondta, és neki
engedelmeskednie kell. Igy hat csak iilt és evett. Miutan
megette az elsét, hdmozni kezdte a masodikat. Ekkor egy
nagyon ¢hes, az ¢hhaldl szélén allo koldus ment oda hozza.
,»Kérlek, add nekem azt a krumplit, te mar megettél egyet, én
pedig napok ota éhezem. Meghalok, ha nem adod nekem!”

Ebben a helyzetben Ondk mit tennének? A mesteriiknek
engedelmeskednének vagy az irgalomnak tennének eleget?
Mert a mester tobbszor elmondta, hogy mindkét krumplit
meg kell ennie, és a szabdly igy szol: ,,Mindig mindenben
engedelmeskedj a Mesterednek.” Ilyen helyzetben azonban
konyoriiletesnek  kell lenniink. Mindenki tudja, hogy
segiteniink kell a szegényeken ¢és az ¢éhezokon. Nagy
kegyetlenség megtagadni az ételt az éhes embertdl.

A tanitvany csak iilt ott, elméjében a mester szava és a
koldus szenvedése kozott ingadozva; ekkor azonban a koldus
sirva fakadt, és a foldre rogyott és haldoklott. gy a tanitvany
azonnal odaadta neki a megmaradt krumplit.

Ezutan hazament, a koldus pedig eltiint. Hazaérve a
tanitvany elmesélte mesterének a torténteket. A mester
hangosan kiabalva jol Osszeszidta tanitvanyat; sajnalatbol
orditozott, mert sajnalta tanitvanyat, s nem azért mert az nem
engedelmeskedett neki. A masodik krumpli meg volt aldva: a
legmagasabb spiritudlis megvilagosodds - a tokéletes
megvilagosodas - volt elrejtve benne, mig az elsét a mester a
vilagi gazdagsaggal, sikerrel és hirnévvel aldotta meg.
,»Milyen ostoba vagy! - mondta tanitvanyanak, majd nagyot
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sohajtott: - Talan ez a te sorsod. O, te szegény, nem lett a
tied!”

Késdbb a tanitvany sikeres lett a vilagban, sok pénzt keresett,
hirneves lett, de nem lett mester - sosem érte el a végso célt,
a legmagasabb poziciot a vilagegyetemben.

Legtobbilinkkel ez a baj. Azt hissziik, mindennel tudunk
banni, s tudunk mindent, azt hissziik, nincs éniink, s nagyon
konnyli kovetni a mestert, s dtadni magunkat neki. Nem,
nem, nem, egyaltalin nem konnyli. Még két krumpli
elfogyasztasa is problémat okoz. [Nevetés] Eldfeltevéseink,
elGitéleteink, tarsadalmi szokasaink, neveltetésiink sok ezer
éve megcsontosodtak ezért nehéz arr6l almodni, hogy
barmilyen mas nehéz feladatot meg tudunk oldani. Az
¢vezredek alapos agymosast végeztek rajtunk, s nehéz
kitordlni oket rovid id6 alatt. Mindig azt hissziik, tudjuk, mi
helyes, €s mi helytelen.

Mi koze ennek a tragédianak a mi megvilagosodasunkhoz?
Megmutatja, hogy az illizid6 miként torlaszolja el utunkat.
Barmikor, ha a mester megmondja, mit tegyiink, mi masként
cseleksziink, mert ezt gondoljuk: ,,Nem, nem, én tudom. Az
¢desanyam igy mondta, az iskolaban igy mondta a tanarom,
és a templomban a pap amugy.” gy pontosan az ellenkezjét
tessziikk annak, amit a mester kért tOliink, és a mesternck
mindig meg kell kiizdenie el6itéleteinkkel.

Tobbséglink vak, siiket és néma. Csak a mester lat tisztan; a
tobbiek kodosen vagy félig-meddig, vagy egyaltalin nem
latnak. Azt hissziik, latunk, pedig nem; azt hissziik, értiink,
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pedig semmit sem értiink. Ez valoban oriasi, a vilag illazidja;
valoban meglepd, a Maya, az illizi6 nagyszert vilaga. Maya
elhitet veliink mindent, amit nem szabadna hinniink, és
kovetjiik nagyon hiiségesen, szivesen és engedelmesen, mig
el nem érkezik valaki, aki felébredt, megvilagosodott, hogy
felrazzon benniinket az illuziobol. Am még akkor sem
¢brediink, elég gyorsan. Akércsak reggel az ébresztéora
csorgésére, amikor azt mondjuk: Ah... O..., és az ora csak
csOrog, mi pedig lenyomjuk és tovabb alszunk.

Ezért van olyan sok vallasunk, és ezért vezet olyan sok
ugynevezett ut a felszabadulashoz, de ez nem valik javunkra.
Vilagunk minden egyes nappal népesebb. Ez azt jelenti, hogy
vilagunkbol senki sem szabadul ki - vagy nagyon kevesen;
maskiilonben miért nem csokken a lakossdg szama? Ha
sokan szabadda valnanak, hazamennének, angyalokka
valnanak, Isten segitdi, fiai és lanyai lennének, €s élnének a
paradicsomban vagy barhol, a vilag kevésbé lenne zsufolt.

Tehat, nehéz a szabadsagot elnyerni, hacsak nem taldlunk
egy tokéletes, megvilagosodott mestert, aki ismeri az utat
vissza, Isten Orszagaba; valakit aki olyan orias, mint Jézus
volt vagy Buddha, vagy mads, hasonldéan nagy multbéli
mestert, mint Lao Tzu, Chuang Tzu, Krisna, Szokratész stb.
Egyébként, mi is tesziink valamit, de nem fogunk odajutni,
csak kiilonb6z6é utakon jarunk korbe. Megyilink rendesen,
csak nem a helyes uton. Néha azt hissziik, elérejutunk, de
aztan radobbeniink, hogy visszafelé haladunk, amerr6l
indultunk. Igy hat nehéz egyediil, magunktél megismerni az
utat, hacsak Isten kegyelmébdl nem taldlunk egy tokéletesen
megvilagosodott mestert.
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Amikor Jézus ¢élt, azt mondta: En vagyok az Ut. En vagyok
a vilag Vilagossdga, de hozzatette: amig a vilagon vagyok.
Buddha azt mondta: Ha nem hiszel Buddhdban,
wechantika” vagy. Azaz kockézatos allapotban vagy, és nem
érheted el a szabadsagot. Am mindketten akkor mondtak ezt,
amikor még ¢éltek. Amit mondtak, igaz volt, és igaz ma is
minden igazi mesterre, aki még a f6ldon jar.

Most elmondom Ondknek, hogyan valhatnak mesterré. Mivel
olyan nehéz mestert taldlni, lehetiink 6nmagunk mesterei; igy
biztonsagosabb. Ezért barmikor, ha mesterrel talalkozunk, a
mesterré valast kérjiikk tdle, és ne egyéb dolgokat. Amikor
Buddha erre a vilagra jott, azt mondta, azért jott, hogy
megértesse mindenkivel a mester utjat, azaz a mesterré
valas modjat. Jézus is azt mondta: Aki engem kovet, nem
jar sotétben; majd ezt: Barmilyen csoddt teszek ma, te is
megteheted. Buddha szavai igy sz6lnak: Buddha vagyok, és
te Buddha leszel. A buddha azt jelenti: megvilagosodott
mester. A szd a szanszkrit bodhi-szobol ered, amely
bolcsességet jelent. Akiben van bodhi, az buddha, azaz olyan
valaki, aki megvilagosodott, tehat megvilagosodott mester.

Miért nevezzik megvilagosodottnak? Mert amikor
megyvilagosodnak, fényiik lesz; fény vilagit a belsdjiikben,
fény veszi koriil Onoket, és az egész vilagegyetemben
minden az Ondk fénye. Fényiik olyan erés, hogy kifelé is
sugarzik, hogy még néhiny ember is meglitja Onok koziil.
Jézust, Buddhat ¢s a nagy szenteket ezért veszi koril fény, a
gloria. Igy lett a ,,megvilagosodas™ kifejezése.



Egy megvilagosodott Mester megtalalasanak fontossaga 81

Ezért ha Ondk mesterré akarnak lenni, fényiik kell, hogy
legyen, meg kell vilagosodniuk - ez az elsé feltétel. Ezt
kovetden két fajta ,,samadhi”-t kell tudniuk - azaz mélyen
gydkerezé elragadtatist Ondkben. Amikor az igazi
samadhiban vannak, ez bdlcsességet és boldogsagot kinal
Onoknek, és amikor kilépnek a samadhibol, ezt a
boldogsagot és bolcsességet atadjak a vilagnak, barkinek,
akinek sziiksége van Ondkre, vagy kozel keriil Ondkhoz.
Néhany mester mélyre jut a samadhiba, és nem jon vissza
beldle, hogy tanitsa vilagot; és a jo mesterek néhany jo
tanitvanya szintén samadhiban lehet, amikor a mester
kozelében vannak, vagy meditalnak.

Amikor ebben a nagyon mély ¢€s behaté samadhiban
vagyunk, még a testiinket sem érezziik, s azt sem tudjuk, mit
ténykedik ezen a vilagon. Példaul a f6zés kellés kozepén
samadhiba zuhanunk, égni hagyjuk a serpeny6t, és mit sem
tudunk az egészrol. [Nevetés] Vagy valaki megiit benniinket,
de nem érziink semmilyen fajdalmat; vagy megszidnak, de
mi atdleljiik és megcsokoljuk az illetot. [Nevetés] Igen, mert
mi megfeledkeziink e vilag kiilonbségtételeirdl; rossz vagy
jO, csunya vagy szép - nem tesziink kiilonbséget koztiik.
Nem ¢rezziikk az étel hianyat - napokig, honapokig, akar
évekig; nem érzlink vagyat, sem sziikséget, még azt sem,
hogy segiteniink kellene valakinek. Ugy érezziik, mindenki
boldog ¢és elégedett, mert mi magunk boldogok ¢és
elégedettek vagyunk, s hogy az egész vildag boldog
réviiletben van.

Néhany tanitvdnyom sokszor megtapasztalta ezt a fajta
samadhit, és ez megneheziti az én dolgomat, mert nehéz
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veliilk dolgozni, amikor ilyenek. [A Mester demonstralja.]
Amikor szolok nekik, felelnek: ,,Igen, Mester”, amikor
megkérem Oket valamire, szintén igennel felelnek, de csak
iilnek ott tovabbra is, egyetlen mozdulat nélkiil. Mit tennének
ilyenkor Onok? Addig szidjam 6ket, mig fel nem ébrednek a
samadhibdl, vagy kipofozzam Oket beldle [A Mester nevet.];
kiilonben beleragadnak, megfeledkeznek éhes csaladjukrol,
és elfelejtenek minden szenvedét, akinek segitségiikre lenne
sziiksége. Mert bizony még ha mi iidvoziilt allapotban
vagyunk is, sokan vannak, akik szenvednek.

Tehat ez a fajta samadhi jonak tlinik, mégsem olyan jo, mint
a masik. Mert van egy masik. Valojdban sokféle van, de én
csak azt a két tipikus fajtajat emlitem, amit Ondk is
megismerhetnek, amikor mesterré valnak, vagy a mesteri
rang kozelébe keriilnek. Mar mint igazi mesterré, aki
hatalmas, aki eggyé valt Istennel, és nem ,ugynevezett”
mester, akibdl olyan sok van ma. Az igazi mesterek olyanok,
mint Jézus és Buddha.

Buddha akkor tapasztalta meg az elsé samadhit, amikor a fa
alatt 1lt, miel6tt elindult volna a vildgot tanitani.
Mozdulatlanul {ilt 49 napon keresztiil. Miel6tt Jézus elindult
az igazsagot hirdetni, & is atélte ezt a samadhit. Etlen-
szomjan, mozdulatlanul t6lt6tt negyven napot a sivatagban.
Mielott Mohamed elindult segiteni a kozonségnek, a
barlangban {ilt, s szintén atélte ezt a samadhit. Utana
azonban lemondtak réla, mert amikor élvezni kezdték, s
majdnem beleragadtak, Isten lekiildott valakit ezzel az
uzenettel: Nem, nem, nem. Ebredj, menj, és mentsd meg a
vilagot!
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Azt kovetden is meditalniuk kellett mindennap, de egy mas
fajta samadhiban, a samadhi normal allapotdban: samadhiban
vagyunk huszonnégy Oran keresztiil, de nem vagyunk
samadhiban 24 o6ran keresztiil, réviiletben vagyunk, s
ugyanakkor a vildgon jarunk. Kiilonben nem tudjuk segiteni
a vilagot. Ez a legmagasabb samadhi, és nehéz elérni. Mar
az elsét sem konnyli, de sokkal nehezebb eljutni a
masodikba!

Az elsé samadhival réviletbe kertlink, de
mikodésképtelenné valunk, és nem tudjuk tanitani az
embereket, mert nem térdédiink a tanitassal. Csak jol érezziik
magunkat. Még ha akarunk is, egyszerlien ugy érezziik,
hasznalhatatlanok vagyunk, nem tudunk megbirkézni a
munkavégzés és gondolkodas vilagi modjaival. De hogy
mesterek legylink, €s megmentsiink mas Iényeket, hogy
hozzasegitsiik Oket, hogy megszabaditsadk magukat,
sziikkséglink van mind a samadhira, mind az elme
milkodésére. A samadhi bels6 er6t ad, s ezaltal
odaadomanyozhatod az aldast barkinek, akinek kivanjuk,
vagy akinek sziiksége van rank. Samadhi nélkiil senkit nem
aldhatunk meg, nem segithetiink vagy tamogathatunk, nem
lehetiink egy id6ben mindeniitt jelen. Az elme normalis
mikddése nélkiil azonban nem érthetjik meg Oket, nem
érintkezhetlink a normalis, szenvedo, érzo 1ényekkel.

Ezért mindkettére egyszerre van sziikség. Ez a legnehezebb.
E nehézség miatt nincs sok mester a vilagon - a vilagon lenni,
ugyanakkor nem lenni, samadhiban lenni, és nem lenni
samadhiban. Ugyancsak ez neheziti meg szadmunkra azt,
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hogy igazi mesterre talaljunk, 6k ugyanis nem azok, akik az
elso tipust samadhiban vannak, nem azok, akikrél ranézésre
megallapithatjuk, hogy samadhiban vannak. Az igazi mester
még csak nem is latszhat szentnek. Talan nincs is koriilvéve
emberekkel, akik virdgot hajigalnak ra, s koriilrajongjak,
hogy aztan a mester kinyissa a szemét, s ezt mondja: ,,Légy
aldott!”

Az els6 tipustt samadhira a szentek képesek, akik szintén
megérdemlik, hogy imadjak oket. Nagyon nehéz ilyen szentté
valni, mert amikor mi, k6zonséges emberek meditalunk, még
nem tudunk jutni samadhiba, nem tudunk megfeledkezni a
vilagrol; még ha elbujdokolunk a dzsungelben, elménk akkor
is mindenféle gondolatokon bukdacsol, mindenféle harcokon
¢s nehézségeken. Ezért amikor meglatunk valakit, aki mindig
mély samadhiban van, olyan aranyos, mindig mosolyog, €s
aldasat adja rank, azt gondoljuk: milyen fantasztikus! Nehéz
atélni ilyen mély samadhit, még akar egy-6t percig is. Ezért
azok, akik elérték ezt a fajta samadhit, ezt a nyugalmi
allapotot, nagy szentek, akik hatalmas erdvel rendelkeznek, s
ellendrzés alatt tudjak tartani elméjiiket.

Am még ennél is nehezebb samadhiban lenni, ugyanakkor a
vilagon is, rendelkezni ezzel a belsé csendességgel, és a
kiilso cselekvoképességgel, hogy torddni tudjunk mindenféle
emberrel azért, hogy felébressziik oket illuziojukbol. Ez a
tokéletesen megvilagosodott mestereknek az allapota, mint
Jézusé vagy Buddhagé, stb.

Ezért nehéz mesterré valni, de nem konnyti az sem, hogy egy
mestert megitéljiink. Mert ha a mester ezen a vilagon 1étezik,
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foglalkoznia  kell mindenféle emberrel, mindenféle
vérmérséklettel, mindenféle lelki gatlassal, s annak
megfelelden kiilonféle orvossagot ad. Ekkor a mester kiilsére
olyan, mint a kdzonséges ember. Ha az egyik tanitvanyt meg
kell szidni, a mester megszidja, ha a masik szeretetre
szomjazik, a mester szeretetet ad. Mindkettdjiik részesiil
szeretetben, de mas-mas csomagoldsban. Az dlelés egy fajta
csomagolopapirba burkolt szeretet, a szidalom is szeretet,
csak mas a csomagolasa. Es mivel mi nem vagyunk olyan
megvildgosodottak, nem latunk semmi kiilondset az ilyen
tipusi mesterben. Nem latjuk, hogy a mester orakig iilve
mély samadhiban, nem olyannak latjuk, amilyennek
elképzeljik, mindig kedvesnek és mosolygdsnak, nyugtatd
szavakat monddonak. Azt latjuk, hogy éppugy cselekszik,
mint egy kozonséges ember, s aztan a kdzonséges reakciok
utan arra kovetkeztetiink, hogy maga a mester is egy
hétkdznapi ember.

De egy igazi mester cselekedetei soha, soha nem
kozonségesek. Emlékeznek a két krumpli torténetére? Ha
nem vagyunk megvilagosodottak, s elsé alkalommal
talalkozunk a mesterrel, vagy csak rovid ideje vagyunk a
tanitvanyai, és a mester ad nekiink két krumplit azzal az
utasitassal, hogy egyiik meg mind a kettdt, s még haromszor-
négyszer el is ismétli a parancsot, mire gondolunk?
Furcséllni fogjuk a dolgot, mondvan: ,,Otthon olyan sok a
krumpli! Aldasért és lelki gazdagodasért jottem a Mesterhez,
6 meg két krumplit ad nekem!”

Majd talan a hata mogott ezt is mondjuk: ,,Krumplik! Még
csak nem is szeretem. Hogyan lehet 6 megvilagosodott
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mester, amikor nem tudja, hogy nem szeretem a krumplit?
M¢ég olvasni sem tud a gondolataimban, és mi ez a
fontoskodas ezekkel a krumplikkal? Miért mondja el
annyiszor, hogy mind a kettét egyem meg? Tudom, hogyan
kell krumplit enni.” Igen, vitatkozni fogunk Ossze vissza.
Mégsem ismerjiik a két krumpli jelentését.

Amikor a mester szeretettel és aldassal ad nekiink valamit,
mindent megkapunk azzal az ajandékkal. Az akkor mar nem
krumpli tobbé, az teljes vildga a gazdagsagnak és a
spiritudlis er6nek. Formosadban ¢és mas helyeken a
tanitvanyaim, akik ismerik ezt, mindig kapva kapnak
mindenen, amit adok nekik; mindent nagy boldoggal
fogadnak t6lem. Ezért ha kimegyiink, varjak, hogy adjak
nekik valamit, esetleg egy mogyorot, talan egy szem
cukorkat. Barmi legyen is az, megosztozunk rajta, s ez
mindig nagy boldogsagot szerez nekik.

Néha azonban, amikor kimegyiink, masok is kdrénk gytilnek,
mert latjak a gyiilekezetet, latjak, hogy az emberek kapnak
valamit, ezért 6k is odajonnek, és kérnek, barmi legyen is az.
Noha 6k nem beavatottak, amikor kérnek, nekik is adok.
Eléttem nincs kiillonbség beavatottak és nem-beavatottak
kozott;  valamennyien Istenek. De érdekes figyelni
viselkedésiiket, amely mindig egyforma. Elfogadjak télem a
cukorkat vagy mogyorot, majd meglepetten néznek, s talan
ezt gondoljak: ,,Hogyhogy? Egy mogyor6? Rengeteg van
otthon!”, vagy valami hasonlot. Talan vissza is dobjak.
[Nevetés.]
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Ezért néha nem szivesen adakozom nyilvanosan, vagy néha,
amikor a tanitvanyok nyilvanos helyen kérnek aldast,
megtagadom, elkeriilve azt a szituaciot, hogy az embereknek
kellemetlen vagy kritikus gondolat jusson az esziikbe, ami
nem jo nekik. Ez nekem nem arthat, de az 6 jovdjiiket esetleg
akadalyozza, amit mi, kinaiak ,Yei Tsang’-nak vagy
szanszkritiil karmikus gatnak neveziink, s azt jelenti, hogy
barmilyen rossz vagy jo cselekedet akadalyozni fog
benniinket, amit elkovetink.

Mivel olyan nehéz mesterré valni, mit tegyiink?
Posztereimen ¢és kiadvanyaimban mindig azt mondjuk:
»~Azonnali megvildgosodas” ¢és ,nyerd el az oOrok
szabadsagot ebben az életben.” Nem azt hirdetjiik: ,,Valj
mesterré egy ¢leten beliil.” Mi is mesterek lehetiink, ez
kétségtelen, de ez sokkal nehezebb. De, legalabb
felszabadulhatunk és megvilagosodhatunk; a mesteri rang, a
mester allapot, a szentség, Bodhiszattva-allapot koézelébe
juthatunk, és az nem kevés. Nem igaz? Kiilonben elveszitjiikk
a reményt.

Indidban az emberek gyakran azt mondjak, hogy ha egy
mester utddra talal életében, akkor mar nagyon, nagyon
szerencsés. Volt Amerikaban egy indiai szarmazasu mester,
Yogananda, aki nagyon hires volt életében, s hires ma is, de
nincs utodja. Ertik ezt? Azt jelenti, hogy egyetlen tanitvanya
¢és kovetdje sem érte el az 6 szintjét. Senki nem felelt meg az
6 megvilagosodott allapotanak. Igen.

Tehat nem nehéz szabadnak lenni, de nehéz elérni a tokéletes
megvilagosodast. Nehéz Buddhava, Mesterré, Krisztussa
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valni. De reménykediink. Igen. En csak annyit mondok:
nehéz, s nem azt: lehetetlen. Akar nehéz, akar nem, rajtunk
all. Hacsak tudunk hinni abban a mesterben, tudjuk kdvetni,
¢s tokéletesen atadni magunkat annak a tokéletes mesternek,
azza a mesterré valhatunk. A legnehezebb része a dolognak
onmagunk ataddsa a valamennyilinkben meglévé én miatt.
»~Meg tudom ¢én ezt csindlni, értem én.” Ez az én a
legrosszabb ellensége bolcsességiinknek, mesteri
rangunknak. Ezt az ént nehéz elpusztitani. Nagyon kdnnyi
masokat ellendrizni, de nem konnyti 6nmagunkat. Ezért tartja
a mondas: ,,A legnagyobb gy6zelmet az aratja, aki le tudja
gy6zni sajat elméjét.”

Mi azonban el tudjuk érni ezt meditacio altal, a Quan Yin
Moédszerrel, amelyet meg fogok tanitani Onoknek. Aztan a
megszabaditds Quan Yin Modszere, Isten bels energiaja
lassan megtisztitja akadalyainkat, elditéleteinket, és szabadda
tesz benniinket. ,,Senki”’-vé fogunk valni; Nem fogunk
vagyni a hirnév, a gazdagsag és a hatalom utan; a vilag
fajdalma, banata, 6rome valtozatlanul meg fog maradni, de
nem fog befolydsolni benniinket. Mindeniink meglesz, s
mégsem lesz semmink sem; semmihez nem kotédiink.
Olyanok leszlink, mint az iires edény, csak isten
bolcsességével, isten szeretetével lesz tele. Csak miutan
kitiriiltink, lesz képes Isten megtolteni benniinket
bolcsességgel ¢és szeretettel. Ha még mindig vagyunk
valakik, ha még mindig van valamink, nem lehetiink teljesen
iresek, és nem lehet teljesen miénk Isten ereje, amivel el
akar tolteni benniinket. Ertik?
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Tehat ily moédon valhatunk mesterré: eldszor senkivé kell
valnunk; senkivé és semmivé, ahogy Jézus mondta: Ha nem
leszel gyermekké, nem léphets; be Isten Orszigdba. Es
ahogy Lao Tzu mondta: Ujra gyermekké kell vilnunk.
Ugyanazt mondtédk mind a ketten.
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Eletrél életre jelen van a Megvalté

Brazilia
1989. junius 17.
(eredetileg angolul)

Isten nevében {idvozoljik Onoket ezen a nemzetkdzi
talalkozon. Elmesélek néhany torténetet, hogy esziikbe
jutassam Istent, s megtudjak, mi O.

Isten senki; Isten semmi. De ha lenni akar valaki, azza lehet;
amikor valami akar lenni, hogy tudassa veliink létezését, azza
lehet. Ezért néha ember képébe o0ltozik, hogy segitsen
nekiink felfedezni az élet misztériumait annak érdekében,
hogy  megszabaditson  benniinket magunk alkotta
kotelékiinktdl és szenvedésiinktol.

Kétezer évvel ezel6tt egy férfi testében jelent meg a vilagon,
akinek neve Nazareti Jézus volt. Kétezer-6tszaz évvel ezelott
egy indiai férfi alakjat Oltotte magéra, akit Gautama
Buddhanak neveztek. Gautama volt a neve, a Buddha a
cime; ahogy Jézusnak ez a volt a neve, Krisztus pedig a
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cime. Ugyanugy, ahogy Palnak Pal volt a neve, és a szent,
San vagy Sao volt a cime. Van Sao Paulo, Sao Jose. A Sao
olyan ember rangja, aki mar elérte a szentség allapotat.
hasonléan gy, mint amikor ledoktoralnak, szolitjak ilyen
doktornak és olyan doktornak.

Tehat évszazadokkal, évezredekkel ezel6tt Isten szamos mas
férfi és n0 megtestesiiléseként jelent meg a vildgon. Kinaban
Lao Tzu-ként, Gorégorszagban mint Szokratész, Platon, stb.
Indidban Krisnaként €s mas orszdgokban. Mivel Isten
ezekben a férfiakban, ezekben a lényekben o6ltott testet, ezek
az emberek kiemelkeddek voltak, €s nem atlagos, hétkoznapi
halandok. Szuperemberek voltak, és mert tudjuk, hogy
oriasok voltak, évszazadok, évezredek elteltével is imadjuk
Oket.

Isten azota is, Ujra meg ujra emberi testet Olt, kiilonb6zo
személyekként, hogy tanitsa, iranyitsa és felszabaditsa az
emberiséget, az O gyermekeit. Sok kéziratban olvashatunk
ennek és ennek a személynek a masodik eljovetelérol;
Krisztus  masodik  eljovetelérél,  vagy  Maitreya
néven - Buddha masodik eljovetelérél. Mivel azt hissziik,
még nem jottek el, szenvediink, és azt gondoljuk, senki sem
torodik veliink. Ez tévedés. Isten mindig torodik veliink,
mindig kiild valakit, hogy vigasztaljon, tanitson ¢&s
megszabaditson benniinket. Ez az orids csak akkor fog
megjelenni, ha Jszinték vagyunk, és ahitozunk Isten
Orszagara.

Ezért mondjdk Indidban vagy mas helyeken: ,,Amikor a
tanitvany készen all, a mester megjelenik.” En megtalaltam
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az enyémet. Nem tudom, vajon Ondk rataldltak-e az
Onokére. Igen? Ratalaltak masodik Krisztusukra, Maitreya
Buddhéjukra vagy Jehovajukra? Nem? Még mindig varnak?

A zsidok azt hiszik, hogy a Messids még nem érkezett el, és
valtozatlanul véarnak ra. A keresztények azt hiszik, hogy
Krisztus masodik eljovetele még nem tortént meg, igy Ok is
varnak. A buddhistak azt hiszik, hogy Maitreya Buddha még
nem jott el, tehat 6k is varnak. A szikhek azt hiszik, hogy
Guru Nanak ¢és kilenc utddja ota nincs senki, ezért Guru
Nanak hatrahagyott konyvéhez imadkoznak, és egy kevés
pénzt tesznek ra. Ez minden, amiben hisznek. De miért?

En tudom, és tudja sok ember, hogy a dolgok nem ilyen
kilatastalanok. Isten nem olyan konyortelen, nem olyan
fosvény, hogy otezer évenként csak egy valakit kiildjon, vagy
millio évek alatt kettot.

Es a legrosszabb, hogy elhitették veliink, Jézus Krisztus volt
az egyetlen - nem volt senki eldtte, és utana sem lehet senki.
De mi van azokkal az emberekkel, akik Jézus és Buddha
ideje eldtt €ltek? Mindannyian pokolra jutottak, mert Isten
nem adta meg nekik azt a lehetdséget, hogy lathassak
Krisztust vagy Buddhat? Es nekiink, az tugynevezett
,kOztes” lényeknek uigyszintén nincs lehetdségiink meglatni
Maitreya Buddhat vagy Krisztus masodik eljovetelét?

Ez thlsadgosan elszomorité. Ha egy kicsit is intelligensek
vagyunk, s kicsit is logikusan gondolkodunk, nem
fogadhatjuk ezt el. Nos, én legalabbis nem tudom elfogadni.
En szornyen logikus ember vagyok. En hiszek Isten
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konyoriiletességében, amely végtelen, hatartalan és korlatlan.

En hiszek abban, hogy barmennyire biindsok vagyunk is, O
szeret benniinket, és mindig meghallja sirasunkat.

Hiszem, hogy Isten mindig kiild a foldre valakit, hogy
segitsen rajtunk. Igen. Pusztan logikus, hogy Isten olyan
konyoriiletes. Abban is hiszek, hogy a buddhak eljonnek,
amikor sziikségiink van rajuk. Nos, amikor talalkozunk
ezekkel a szentekkel, mint Buddhaval vagy Krisztussal, mit
kell tenniink annak érdekében, hogy ez a talalkozds a
hasznunkra valjék? Sok lehetdségiink van. Ha hisziink az
olyan lényben, mint az ¢l6 Isten, igen sok eldnyt fogunk
nyerni attol a hatalmas lénytdl.

Jézus sok embert beavatott (vagy megkeresztelt) életében.
Lemosta buneiket, atvallalta blneinek terhét, annak
érdekében, hogy szabadok lehessenek. Kozeli tanitvanyait,
mint Pétert, Simont stb., azt a tizenkett6t, aki mindenhova
kovette Ot, megtanitotta a mesterré valds utjara. Ezek a
tanitvanyok képesek voltak az erényes életre, és be tudtak
tartani azokat a szigort eldirasokat, amelyek a mesterré
valas, mesteri rang kovetelményei voltak. Nem mindenki
tudott megfelelni azonban ezeknek a kovetelményeknek.
Jézus mégis megszabaditotta oket; még egy kéjnbt is
elfogadott kovetdjének. Kovetd ¢és tanitvany - ez két
kiilonboz6 dolog. A tanitvanyok kozelebb alltak hozza, ok
alaposabb  oktatasban részesiiltek, ¢és Ok lettek a
kivalasztottak, hogy terjesszék az igazsagot, ahogy Jézus
tette; a hivek vagy kovetdk hittek Jézusban, biztak
konyoriiletességében, azért, hogy szabadsagot nyerjenek,
miutan elhagyjak ezt a vilagot.
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Lathatjuk tehat, hogy Jézus még a kereszten is meg tudott
menteni egy embert, az utolsé kozelallot, aki egy masik
kereszten volt megfeszitve. Jézus nem keresztelte meg,
ceremonia, érintés nélkiil egyszeriien ezt mondta: ,,Rendben,
meg foglak aldani, meg foglak menteni,” mert az az ember
kérte Ot, hitt Benne.

Tehat egy nagy mester kétféleképpen is eldnylinkre valhat:
kozeli tanitvanyai lehetiink, és megtanulhatjuk téle a
mesterré valas gyakorlatat, vagy a kovetdi lehetiink, és
kegyelme révén szabadsagot nyerhetiink. Az egyik ut tehat
az Onfegyelem, 6nuralom és a masik az odaadas.

Indidban tobb az odaadd kovetd, mint az Onfegyelemmel
rendelkezd, onmagat fejleszteni gyakorl6 tanitvany. Indiaban
sok ilyen odaadd hivét lathatunk. Amikor hirét veszik egy
nagy mesternek, maris odarohannak, ¢&s viragokat,
gyiimdlcsot, masszazst ajanlanak fel, és aldasért esedeznek.
Ok nagyon okosak; tudjik, hogy nehéz mesterré valni, ezért
inkdbb a mester erejére bizzak magukat, hogy szabadsagot
¢s aldast nyerjenek. Ha a szentek elfogadjak ezeket a
felajanlott gylimolcsoket virdgokat és masszazst, akkor Ok
meg vannak mentve. Noha nem tulzottan fegyelmezettek, a
szent a sajat erejével, irgalmaval megmenti oket. Akarcsak
Jézus, amikor egyik utjan egyszer megszomjazott, s vizet
kért egy asszonytol, majd késébb ezt mondta neki: Neked
adom az élet vizét, hogy tobbé soha ne szomjazz.

Val¢jadban harom utja van a szabadda valasnak, és eddig az
odaadas utjardl beszéltem, amely a legkdnnyebb: csak hinni
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kell egy szentben, aldasért és megszabadulasért konyorogni
hozza, és amikor elhagyjuk ezt a vilagot, szabadok vagyunk.
A masodik ut, ha egy mester beavat benniinket, ¢s magunk is
mesterré valunk. Ez természetesen sokkal idealisabb, mert
utdna mi is megmenthetjiik a csaladunkat vagy masokat; nem
csupan onmagunkat. Ez az 0t sokkal nemesebb, és olyan,
amilyet Isten vagy a mester var el t6liink. Amikor valaki
mester lesz, szamtalan lényt megmenthet a Mennyorszagtol a
pokolig, barmilyen lényt megmenthet, barmelyik bolygon
sétalhat. Ennélfogva ez sokkal eredményesebb vallalkozas,
nem igaz?

A megmenekiilés harmadik tja, ha a rokonai vagy baratai
vagyunk egy beavatottnak, akar halé porunkban is. Ha mar
meghaltunk, mar a pokolban vagyunk, és tegyiik fel, hogy az
ikunokank beavatast nyert egy nagy mestertél. Ekkor
azonnal szabaddd valunk, és a mennybe megyiink. Ha a
baratai vagyunk egy beavatottnak, akkor is segitséget kapunk
a mestertol.

Ez a megszabadulds hirom Utja. En, természetesen, az
onfegyelem utjat hangstilyozom. Mert ha egyszer beavatottak
lettiink, s elindultunk az 6nfegyelmezés utjan az onfelismerés
felé, akkor sok-sok nemzedékiink (a multban, jelenben és
jovoben) szintén elnyeri a szabadsagot. Azért van ez, mert
ezek a generaciok és rokonok hozzank kotédnek ,,a karma
torvénye” révén, ami annyit tesz, mint ,,adni €s kapni”, ,,0k
és okozat”, amit sok-sok életen és nemzedéken at hordozunk
magunkkal.
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Tegyiik fel példaul, hogy egy csoméd pénzzel tartozunk
valakinek, s nem tudtuk visszafizetni életiinkben. Ekkor
vissza kell jonniink egy vagy két életre, hogy a felesége, fia
vagy lanya legyiink annak az illetonek, és keményen kell
dolgoznunk, hogy leszolgaljuk adossagunkat. De ha az illetd
szabad, nem kell fizetniink neki, és elmehetiink.

Masik példa: tegyiikk fel hogy biintarsaival egyiitt egy
gengszter kirabolt egy bankot. Ezért, amikor a renddrség
elfogja, az egész bandat letartdztatja és bortonbe zarja, mert
egylitt kovették el a rablast. De tételezziik fel, hogy egy nap
az elndk vagy a kiradly amnesztidban részesiti és szabadlabra
engedi a fonokot. Ekkor a banda tobbi tagja is szabadon
elhagyhatja a bortont. fgy van ez akkor is, amikor mi
szabadok vagyunk, akkor minden rokonunk, és a hozzank
tartozo generaciok szintén szabadok lesznek. Még jelenlegi
barataink, a férjiink vagy feleségiink is hasznat veszi.

Most hat, amikor Ondk elé tartam onmaguk és masok
szabadda tételének harom lehetdségét, azt is tudtukra akarom
adni, hogy én segithetek teljesiteni ezt a harom modot, azaz
garantalni azoknak Isten Orszagat ebben az életben és az
utan. Isten abban a kivaltsigban részesitett, hogy ilyen
modon szolgaljam az O gyermekeit. Ez az oka, amiért egyik
tanitvanyom meghivott Brazilidba. Mivel neki maganak mar
elonyére valt, tudja hogy masoknak szintén hasznara valna,
ha lenne ra lehetéségiik. Nos, a lehetéség most Ondk elétt
all, ha elfogadjak!

El6adasom  véget ért, varom  kérdéseiket. Ma
megvalaszoltam a tegnaprdl maradt kérdéseiket, de amikor
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elmentlink, hogy masolatokat készitsiink, a masololizem
bezart. Tehat nem rajtam mulott, keményen dolgoztam az
Onok érdekében, de az tizem nem torédott Onokkel. Zarva
volt. En magam akar egész ¢éjjel dolgozhatom,
szemhunyasnyi alvas nélkiil, ha sziikséges, de néha mas
eszkozre is sziikségem van, és az nem kaphat6. Utkdzben
nem 4all mindig minden a rendelkezésiinkre, amire
sziikséglink van. Néha a tanitvanyoknak minden eszkdz a
rendelkezésiikre 4ll, de néha nem mindenki jut hozza.
Sajnalom, ma is tehetnek fel kérdéseket, ha sziikségesnek
gondoljak. Azért azt hiszem, kérdéseik tobbségét
megvalaszoltam mar - beliilr6l. Nem igy igaz?
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Istent szeretni annyi,
mint az O parancsolatait megtartani

Panama
1989. november 29.
(eredetileg angolul)

JO estét, fivéreim és névéreim! Buenos noches! Koszonet
illeti Istent azért a megtiszteltetésért, hogy ma este
talalkozhatom fivéreimmel és névéreimmel, és készo6nom
mindannyiuknak, hogy ram szanjak draga idejiiket és szeretd
figyelmiiket.

Mielott e szent gylilekezetbe indultam, a Nazareti Jézus igaz
¢letérol szolo konyvet olvastam. Noha nem fejeztem be a
konyvet, Jézus élete, bolcsessége ¢€s keresztaldozata a
legnemesebb érzésekkel toltotte el a szivemet. Mikozben e
nemes  gyiilekezetbe  jottem, szememet — konnyek
homalyositottak el, s konnyeimet a Nazareti Jézus irant érzett
nagy szeretet és tisztelet fakasztotta.
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Az emberiség torténetében ritkan torténik meg, hogy olyan
nemes ¢€s becses lénnyel talalkozhatunk, mint Jézus volt.
Nem az altala véghez vitt csodak tették halhatatlanna Jézust
az emberek millidinak szivében, generdciorol generaciora,
hanem bolcsessége, a szeretetrdl, jotékonysagrol és
igazsagrol szolo tanitdsa. Véghez vitt csoddi, noha
nagyszertiek, rovid életliek voltak, nem tudtdk jelentésen
befolyasolni intelligencidnkat. Logikaja, bolcsessége ¢és
irgalma volt az, ami kivaltotta az emberek szeretetét és
tiszteletét.

Sokan tudjak gyogyitani a betegségeket. Néhany ember
gyogyitd erdvel van megaldva, ahogy masok zenei, festoi
vagy irdi tehetséggel. Az atlagos orvosok kozott is vannak
kiemelkedok. Amikor Jézus gyogyitotta a betegeket, vagy
visszaadta latasukat, az emberek nagyon meglepddtek. De ha
mindent végiggondolunk, rajoviink, hogy az nem lehetetlen.
Maga Jézus is kijelentette, hogy barmilyen csodat tett is, azt
elétte masok mar megesinaltak, és a jovSben, O uténa is
megcsinalhatjak.

Most vizsgaljuk meg Jézus tanitasat, s torekedjiink arra,
hogy kovessiik az O alapelvét, annak érdekében, hogy
megszabaditsuk magunkat mindenféle szenvedéstdl és
félreértéstol, s kozelebb kertiljiink Istenhez.

Jézus azt mondta nekiink, hogy egy Nagy Isten létezik, az
Isten mindig konyoriiletes, mindig bdlcs, mindig szeret
benniinket. Ezt az Istent Jézus , Atydmnak” vagy
»Atyanknak” nevezte. Nos, ez az Isten az én Atyam és az
Onoké is. Ezen az alapon tehat, hogy ugyanaz az apank,
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testvérei vagyunk egymasnak a hitlinkt6l, a vallasunktol,
felfogasunktol és szocialis helyzetiinktd]l fliggetleniil. Az
embereknek vagy korlatozott a bolcsessége, vagy a
koriilményeik befolydsa miatt mas-mas a vallasuk és eltéréek
a nézeteik. Bolcsességiink és megértésiink felemelésével
tehat szabadok lehetiink, megszabadulhatunk elditélteinktdl,
sajat elofeltételezéseinktl és tudatlansagunktol. Nem a
csodéak tesznek szabadda benniinket, az alapelv az, amit meg
kell értentink, és kovetnink kell.

Idézziik emlékezetiinkbe a szamaritaridnus asszony
torténetét, hogy ezen a példan megvizsgalhassuk Jézus
tanitasat. Amikor Jézus vizet kért ett6l az asszonytol, az ezt
mondta neki: ,,.De te zsid6 vagy. Nem szabad vizet adnom
neked, vagy beszédbe elegyednem veled.” Jézus
elmagyarazta neki, hogy noha megjelenésiik kiilonb6zo,
mindketten ugyanannak az Atyanak, Istennek a gyermekei,
¢s a testvérek kotelessége az, hogy segitsék egymast,
alljanak a masik mell¢ a sziikségben, s hogy Istennek nagyon
nem tetszene, ha latna, hogy egyik lanya megtagadja a vizet
szomjas fivérétol.

Nos, Jézus filozofidja nagyon egyszeriinek tlinik, mégis
nagyon mély tanitds. Azért mert megsziintet minden
kiilonbséget a fajok, a kasztok, a kiillonb6zé népek és
vallasok kozott. Ha mindig e szerint az alapelv szerint
cseleksziink, akkor soha nem fogunk menni helytelen utra
¢letiinkben, Mit ajanl ez az alapelv? Az emberiség
testvériségének elvét. Ha mindenkivel testvérként banunk,
akkor hamarosan megszlinikk minden megkiilonboztetés,
minden gyiilolet, minden félreértés. Ha cseleksziink, mindig



Istent szeretni annyi, mint az O) parancsolatait megtartani 101

fontoljuk meg, mit gondol majd Isten a cselekedetiinkrél. Ha
amit cseleksziink, Istennek tetszd, akkor az helyes.

Milyen cselekedetek tetszenek Istennek? Barmilyen, ami
enyhiti fivéreink és ndvéreink szenvedését, megvilagitja
fizikai szervezetiiket, beszédiiket és elméjiiket; minden
cselekedet, ami nincs fivéreink és ndvéreink artalmara,
tetszeni fog Istennek. Nos, valamennyien tudjuk ezt, de néha
az emberiség nagy részének nehéz a tudasukat gyakorlati
cselekedetbe Ontenie. Ezért vannak haborik, ezért van
gyuloltség, a sok vérontas és ellenségeskedés a vilagban.

Engem nagy lelkesedéssel to1tott el Jézus életének torténete,
fellelkesitett latdsa az emberiség tisztasagarol. Es,
természetesen, nagyon elszomoritott, hogy nemes gondolata
nagyon hamar befejezodott. Ennek ellenére hagyott rank
néhany halhatatlan alapelvet, amelyet kovethetiink. A
legmagasabb ¢és legelsobb koziiliik a kdvetkez6: Keressétek
azert eloszor Isten Orszdagat és minden mds megadatik
nektek.

Azt hiszem, ez a legjobb erkélcstan és a legjobb alapelv.
Buddha ugyanezt mondta: ,Eloszor érd el a
megvilagosodast, légy Buddha, s utina szolgdlhatsz
mdsokat.” Konfuciusz, a kinai filozofus szintén hasonlot
mondott: ,,Eldoszor ismerjiik meg, képezzitk magunkat,
akkor tudjuk irdnyitani haztartisunkat aztin képesek
lesziink kormdnyozni a nemzetet és békességet tudunk
teremteni a vilagon.” Hasonlo gondolatok ezek, noha
kiilonb6zd orszagokban, kiilonb6zé nyelveken fogalmaztak
meg Oket. Lathatjuk tehat, hogy a vallasok tobbségében a
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legmagasabb alapelv: Eldszor ismerjiilk meg Onmagunkat,
vagy onmagunkban Isten Orszagat.

A Biblidban az 4ll, hogy Isten Orszdga benniink van, hogy
Isten temploma vagyunk, s hogy semmi mas, csak ,,Isten” ¢l
benniink. A buddhista tanitas ugyanezt mondja: ,, Buddha a
szivedben lakozik,” ami azt jelenti: benniink. Ha
megfeledkeziink errdl a benniink lakozé Buddhéarol vagy
Istenrdl, akkor természetesen sok nyomorusagban, banatban
lesz résziink a Természet Torvényének nem tudasa miatt, és
az a bolcsesség hidnya miatt, amit Isten adomdanyozott
nekiink.

A benniink €16 Isten miért engedné, hogy a tudatlansag
hatalmasodjék el rajtunk? A benniink ¢l6 Buddha miért
alszik, ¢és hagyja, hogy olyan sok ugynevezett bint
kovessiink el? Mert megfeledkeziink eredeti dicsdségiinkrol,
¢és feledjiik Istent. Tul erésen befolyasol benniinket minden
vilagi helyzetiink, és belefeledkeziink ezekbe a jatszmakba.
Ezért ha visszanyerjilk bolcsességiinket, ezt a dicsdséget,
természetes éniinket, Ujra képesek leszlink iranyitani
¢letiinket. Amit a bdlcsességgel nyeriink, orokre befolyasol
benniinket, mert sajat igazi Eniink, sajat Természetiinkbdl,
sajat megértésiinkbol fakad.

Isten Orszaga ezt a bolcsességet jelenti, azt, hogy tudni
fogunk mindent, tudunk iranyitani mindent; a legnemesebb
gondolatba ¢és felfogasba tudjuk kifejezni, 6nmagat kifejezni.
Amikor megismerjiikk Isten Orszagat, megismerjik a
Torvényt is. A Torvény ismerete nélkiil el fogunk kovetni
néhany hibas cselekedetet, és bajba sodorjuk magunkat.
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Ugyantgy, mint ahogy ismerniink kell annak az orszagnak a
torvényét, ahol éliink. Ha megszegjiik a torvényt, bajban
vagyunk. Eletliink meg fog rekedni, zavarba fogunk sodrdodni.

Amikor Isten Torvényét tanulményozzuk, példaul Mozes és
Jézus torvényét a Biblidban, r4joviink, hogy megfelelnek
elvaradsainknak ¢és megértésiinknek. Ugyanez a helyzet a
Buddhizmus Torvényével, vagy mdas nagy vallasok
torvényeivel. Minden torvény, igyekszik megvédeni,
megvilagositani az embereket, és megdrzi az emberiség
tisztasagat, Isten Torvénye, és Isten Torvénye nem lehet az
ember ellen valo.

Amikor Isten teremtette a rendet az univerzumon beliil, egy
bizonyos szabalyszeriiséget meg kellett tartani. Ahogy a
megfeleld kozlekedést, szallitast lehetove tevo feliiljarok és
utak épitésénél figyelembe kell venni a kozlekedési
szabalyokat az emberek védelme, a vezetok, a gyalogosok
érdekében, s hogy szabalyozzak a forgalmat. Ha betartjuk a
szabalyokat, nem okozunk balesetet; ha nem, maris ott a baj.
Megsériilhetiink, akar életiinket is veszithetjiik, szenvedést
hozunk magunkra, a rokonainkra €s a baratainkra.

Igy tehat nem Isten okoz minden szenvedést ezen a vilagon.
Isten nem vizsgaztat benniinket. A nyomorusagot ¢&s
szenvedést nem Isten kiildi rank, hogy probara tegye
hiiségiinket és odaadasunkat. Nem. Ez a sajat
,készitménylink”. Mondhatjuk tehat: Ki mint vet, tigy arat.
Mindeniitt azt hallani, hogy az emberek Istent hibaztatjak
mindenért, pedig ez éppen olyan, mintha a
kozlekedésszervezoket hibaztatnank a balesetért, amit
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részegen okoztunk, mert a forgalommal szemben hajtottunk.
Ez nem a kormany hib4ja, hanem a sajatunké. A torvény azt
mondja, ne vezesslink ittasan; és azt is, hogy az autout jobb
oldalan haladjunk.

Tehat ha nem Isten Torvénye szerint €liink, bajba jutunk. A
Torvény azt mondja: Ne élj! De nézzék, mit csinaltak
elédeink sok évszazadon at, s néhany fivériink valtozatlanul
teszi ma is még Isten nevében, még Jézus nevében. Haborut
merészelnek inditani egymas ellen, ami rendkiviil sajnalatos,
mert ez nem Isten akarata, nem Jézus Krisztus szandéka. Az
egyik megoli a masikat, a masik az egyiket, aztan a gyerekek
Olnek mas gyerekeket, majd ezért mas gyerekek bosszut
allnak, és igy sosem tudjuk abbahagyni!

A haboru sok Kkatasztrofat, szenvedést hoz magaval.
Meggyongiti a nemzet gazdasagat, az emberek erejét,
erkolcsiiket ¢€s hitiiket; ezért sokan ujra csak Istent
hibaztatjak. Azt mondjak majd: ,,Ha van Isten, miért engedi,
hogy a haboru folytatodjék, miért hagyja, hogy az emberek
elpusztitsak egymast és ezt és ezt?”

Ma is vannak olyan torténések, mint példaul az iddjarasi
sz¢élsoségek, ¢hinség, és mindenféle betegségek, amelyek
szenvedést okoznak vilagunkra. Igy néhany kishitii ember
ujra Istent hibaztatja. Barmikor, ha el6adast tartok, az
emberek mindig megkérdezik: Ha van Isten, miért torténik
ilyen és ilyen katasztrofa? Ezeknek az embereknek azonban
nem szabad elfelejteniiik, hogy nem Isten csinalja ezeket a
dolgokat; mi vagyunk azok, akik ezeket a bajokat okozzuk.
Egyik-masik orszag példaul rendszeresen hajt végre
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kisérletképpen atom- €s hidrogénbomba-robbantasokat. Ez
megvaltoztathatja az atmoszféra szerkezetét, majd felboritja
a Fold stabilitasat. Azt gondoljak, hogy ezek a robbantdsok
nem okoznak problémékat, miutan a levegdben vagy az
Oceanban torténnek. Pedig még mindig eldidéznek
problémakat, mert a vilagegyetem sokféle anyagbol épiil fel;
vannak szilard, s vannak lathatatlan alkotorészei. Ezért ha a
lathatatlan anyagok karosulnak, azok ugyancsak karositjak az
univerzum stabilitdsat, és beavatkoznak a természet
szabalyos ismétlddésébe.

Olyan ez, mint amikor hazat épitiink ablakokkal, ajtokkal s
néhany iires szobaval. Ha az egyik sarok megreped, a szoba
homérséklete megvaltozik. Még nyaron, nagyon hiivos
¢jszakakon is fazni fognak benne, ha a repedést nem javitjak
ki, mert néha hideg, szeles, esds éjszaka fog jonni.

Isten soha nem mondta nekiink, hogy gyartsunk atombombét.
Semmilyen szent irdsban nem taldltam utaldst arra, hogy
Isten ilyesmit mondott volna az embereknek, vagy hogy
készitsenek fegyvert egymas pusztitdsara. Azt felelhetnék
erre, hogy a szentirasok egyes lapjai haborukrol szodlnak,
melyeket az Ur gerjesztett azzal a szandékkal, hogy
elpusztitsa az O gyermekei ellenségeit. Istennek azonban
nem ilyen a természete, hiszen gyermekeinek ellenségei
szintén az O gyermekei. Valamennyien Isten gyermekei
vagyunk. Ha Isten féltékeny, haragos Istenként mutatkozott
meg, akkor az nem az igazi Isten volt. Még a kdzonséges
ember is konyoriiletesebb ennél az ,Istennél”. Még az
emberek kozott is van, aki sosem gurul méregbe, s nem
ismeri a féltékenységet. Ezért ha valaki még az embernél is
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rosszabbnak festi le Istent, hogyan imadhatnank ezt az
Istent? Még mi, kozonséges halandok is tudjuk, hogy ez a
harag és féltekenység rossz, és amikor hibat kovetiink el, és
diihosek vagy féltékenyek lesziink, szégyelljilk magunkat, és
bilinbanatot érziink.

fgy hat Istennek, az Atyanak, a Legfébb, a
legkonydriiletesebbnek, a legszeretdbbnek, a Mindenhatonak
biztosan nincs olyan dacos természete, és sosem inditana
haborat az O gyermekei ellen, vagy 6lné meg ezerszamra
gyermekeit néhany apré hiba miatt. Az nem lehet igaz Isten.
Ezek csupan az ember elképzelései, vonasai. Vissza kell
térniink az igaz Istenhez. Az igaz Isten minden szeretd,
minden bolcs €s minden megbocsatd. Ez az Isten, akit Jézus
akart megmutatni népének, és akire én is emlékeztetni
akarom Ondket. Az igaz Isten benniink lakozik, s nincs mas
,Isten” rajta kiviil.

Hogyan talaljuk meg ezt az Istent? Ha visszatériink az
alapelvekhez - azaz a teljes szeretethez, a teljes
megbocsatashoz, teljes irgalomhoz €s teljes
bolcsességhez - ha megbanjuk tudatlansagunkbdl el6zdleg
elkovetett bilineinket, és ha eltokéljik, hogy ujra nem
kovetjiik el oket. Az ilyen Oszinte megbanassal Isten fénye
ujra foldereng, s minden korabbi bliniink megbocsatast nyer.
Ez az igazi kereszteld; nem vizzel, hanem a Szentlélekkel, a
bolcsesség és logika fényével. Ezért van az, hogy manapsag,
amikor vizzel keresztelnek benniinket, nem latjuk az Istenb6l
fakado fényt, és nem érezziik, hogy megszabadultunk
blineinktdl és a szenvedéstdl. Mert rank nem tesz ra az
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alapelv, a bolcsesség nem tarul fel eldttiink, €s nem idéz el
a lelkiinkben mély biinbanat.

Az igazi megkereszteléskor, vagy ahogy mi nevezziik:
beavataskor, meg fogjak latni Isten fényét, meg fogjak hallani
az Igét, amely Isten volt, amelyet a Biblidban meg van
emlitve: Kezdetben volt az Ige, és az Ige Istennél volt, és az
Isten volt az Ige. Tehat az igazi keresztelés kapcsolatba
hozhatna benniinket ezzel az Igével vagy Istennel. Ez a
kiilonbség az igaz keresztelkedés ¢és a kozonséges
megkeresztelkedés kozott. Haszndlhatunk vizet, vagy nem
hasznalunk; mindegy. A fontossdga a benyomds, amit a
keresztelkedés kelt benniink.

Ezért Kereszteld Szent Janos keresztelésébdl és Jézus
tanitasabol az emberek tobb jotéteményt szarmaztattak, mint
amikor a papok tették ugyanazt. Az az oka ennek, hogy
Szent Janos Isteni sugallatra, odaadasbol és Oszintén
keresztelt. Jézus tanitisit pedig az O sajat mély
meggyézédése, az O sajat megvilagosodottsaga és az O sajat
Isten irant érzett szeretete inspiralta - tiszta szeretet és tiszta
bolcsesség, amely mas volt, mint koranak papjaié.

Jézus szeretetét és bolcsességét nem fertdzte meg semmilyen
vilagi vagy; nem szennyezte sem a hirnév, sem a hatalom
vagya. Elete egyszerti volt és igaz; igaz minden egyes éltala
kimondott sz6hoz. Nem azért tanitott, mert hires akart lenni,
vagy az emberek tiszteletére vagyott. Isten iranti szeretetbdl,
az emberiség iranti igaz szeretetbdl, és abbol az Oszinte
vagybol fakaddan tanitott, hogy elhozza az igaz fényt az
embereknek, hogy ezéltal enyhitse szenvedéseiket.
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Ha egyszer megértjiik, miért szenvediink, valtoztatni tudunk
rajta. Szenvedésiink akkor nem ér véget, ha nem tudjuk,
miért szenvediink. Hasonl6an az orvos is csak akkor tudja
gyogyitani a betegséget, ha megvizsgilja a beteget, s
megallapitja, hol a baj; a legfontosabb azonban, hogy maga a
beteg tudja, hogyan éljen, hogy hosszt ideig egészséges
maradjon. Ahhoz, hogy a testiink egészséges maradjon,
tudnunk kell néhany egészségiigyi elvet, milyen ételeket
ehetlink, s milyen testmozgast végezziink, hogy
megeldzhessiik a legtobb betegséget. Annak érdekében,
hogy a lelkiink is egészséges maradjon, ismerniink kell, mi
az Isten Torvénye, mi a Természet Torvénye. Igy
egészségesek maradunk bolcsességben, s Istenszertivé
valunk - hiszen Isten a az O sajat képére teremtette az
embert. A Biblia ezt mondja: Legyetek tehat tokéletesek,
ahogy a ti mennyei Atydtok tokéletes.

Ha az emberek tobbsége megfogadta volna a Biblianak ezt a
tanacsat, a vilag mar régota a Mennyorszag lehetne. De a
legtobb ember nem fogadta meg, ¢és nem tiszteli Isten
Torvényét. Ezért vonunk magunkra oly sok szenvedést tobb
orszagban. Isten legfontosabb és legelsé torvénye a Ne dlj,
€s mi még ezt is félreértjiik. Még az elsdé parancsolatot sem
tudjuk betartani. Meg van irva a Biblidban, hogy halaadas
napjan a papok szadmos baranyt, juhot, kecskét és kacsat
ledltek, Istennek vald 4aldozatként, s raadasul a szent
templom helyszinen! Mészarszéket csinaltak ezaltal Isten
hazabol! igy hat Isten tiltakozott. Ezt mondta: Ki mondta
nektek, hogy ledljétek mind a juhokat és a kecskéket, hogy
dldozatot mutassatok be nekem? Mossdtok le magatokrol
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ezt ag drtatlan vért, s ne vétkezzetek tobbé! Banjatok meg
biinotoket!

El tudnak képzelni egy gyonyorli templomot hatalmas,
csodalatos oszlopokkal, csillogo tetdvel, nagy termekkel,
terekkel, tdgas udvarokkal és ragyogd szerkezettel? Olyan
hely lehet, ahova az emberek bolcsességért gylilnek dssze, és
azért, hogy imadjdk a Mindenhatét. Abban az iddben
azonban a templom mészarszék lett, ¢s minden pap vértdl és
az égett hiis szagatol blizl6tt. Nem hiszem, hogy intelligens
emberek igen szentnek tartandk ezt. Mozes lefektette azt a
torvényt, a Ne olj! Istentdl szérmazik. De mar akkor
megszegték.

fgy hat nem hibaztathatjak Istent azért a sok nyomortsagért,
amitol idordl-idore szenved a vildg. Ha a tiszteletiinkre €s a
szeretetiinkre méltd Isten élete a siilt marhahuson, siilt
baranyon mulik, ha Istennek a mi izzadsagos munkankbol és
keresetiinkbdl kell megélnie, és néhany emberbdl, akik ahhoz
is tul szegények, hogy Onmagukat eltartsak, akkor
elképzelhetjiik, milyen kegyelmet, milyen aldast adhat
nekiink egy ilyen fliggdségben €10 Isten. Még az atlagember
sem lenne ra képes, hat akkor egy Isten hogyan lenne?

Sok joszivii ember segit masokon tiszta, feltétel nélkiili
szeretetbol, és nem var viszonzasként semmit. Hogyan
képzelhetnénk el egy Istent, aki mindig aranyat, eziistot €s
stilt hust kovetel, és még csak nem is ad semmit viszonzasul?
Ha hust kovetelt mieldtt adta a szivességet, ez csakis a
papsag triikkkje lehetett, nem Istené. Még ha Isten valoban igy
akarta is, miutan odaadtunk neki minden marhat, csirkét vagy
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barmit, viszonozhatta volna - de azota sem tette meg - a
szivességet. Mondhatta volna: ,,0ké, ez elég igazsadgos.” De
nem mondta. SOt egyaltalan nem is adott viszonzasul
semmit. O, az az Isten! A bizonyiték, hogy semmit sem adott
az, hogy azok az emberek, akik dldozatot mutattak be neki,
azbta is betegségtol, nyomorasagtol, banattdl és barmilyen
mas dologtdl szenvednek, mint akdrmelyik mas halando.
Még a papok a templomban is ugyanugy szenvednek, mint
barki mas.

Ezért néhany ember bolondot csindlt Istenbdl. Ez
igazsagtalan Vele szemben. A probléma a mi
félreértésiinkben gyokerezik, nem Istennek van konydrtelen
¢és kapzsi természete. Isten lefektette a Torvényt, amelynek
nekiink engedelmeskedniink kell. Nem Isten, hanem a sajat
magunk érdekében. Angolul gyakran mondjuk: ,,Az Isten
szerelmére ezt kell csindlnod, az Isten szerelmére azt kell
csinalnod.” En azonban most ezt mondom: ,,A mi kedviinkért
azt kellene csindlnunk, a ti kedvetekért ezt kellene
csinalnotok.” Ki kellene javitanunk a mondast. Nem tudom,
az Ondk orszagukban is mondjék: az Isten szerelmére. Igen?
O, sajnalom, de az igazat kell mondanom. Téliink Istennek
nincs sziiksége semmire. Mi vagyunk azok, akiknek
sziikséglik van a talélésre, nekiink van sziikségiink egy
rendezett tarsadalomra, annak érdekében, hogy békésen,
boldogan érezziik magunkat. Igy sajat érdekiinkben kell
tisztelniink a Torvényt, s megprobalnunk megtanulni, mi a
helyes, azért, hogy megvédjik ¢életiinket, és fejlessziik
jolétiinket mind fizikailag mind szellemileg.
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Pé¢ldaul, ahogy az orvos is teszi, ha betegségiinkkel
felkeressiik. Felir valamilyen orvossagot, és ezt mondja:
Kevesebbet dohanyozzon, ne igyon til sok kavét, aludjon
tobbet, és sétaljon nagyokat a friss levegén. Ez nem a doktor
érdekét szolgalja, hanem a miénket.

Hasonloképpen Isten Torvénye az univerzum rendjéért van,
a vilagegyetem harmoniajaért, hogy biztositsa a békét és a
boldogsagot minden ¢él6lény szamara ezen a renden beliil. Ha
nem ismerjiik ezeket a Torvényeket, vagy megszegjiik oket,
akar szandékosan, akar akaratlanul, megszenvedjik a
kovetkezményeket. Ez az, amit a buddhistdk karmanak, az
Ok ¢és Megtorlas Torvényének neveznek. Az Amilyen a
vetésed, olyan lésen aratdsod bibliai tanitisnak is ez a
jelentése. Ugyanazt jelenti mindkettd.

Tehat Isten Torvényei azért vannak, hogy védelmezzenek
benniinket. A sajat érdekiinkben nem szabad elfelejteniink
Oket. Még ha sokszor vétettiink is Isten Torvénye ellen,
létezik a gyogyir. Megbannank, €és ujra megprobalnank.
Ennyi az egész. Utdna pedig ujra iidvozol minket Isten
Orszaga.

Minden, amit mondtam Onoknek, igaz. Ha probara akarjak
tenni az elmondottak igazsagat - vajon igaz-e vagy sem, hogy
az igazi megbanas hatasos - bizonyitékokkal szolgalhatok
Onoknek. Beavatiskor, vagy nevezhetjiik keresztelésnek, az
igaz keresztelésnek, ha Oszintén megbanjuk multbéli
tudatlansagunkat, és valoban vissza akarunk térni Istenhez,
Isten jelenlétébe keriiliink, ¢€s nagyon gyorsan. Ezért
nevezziik ,,azonnali megvilagosodasnak”, vagy Istennel valod
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azonnali kapcsolatnak. Meg fogjuk latni Isten fényét, s meg
fogjuk hallani Isten dallamos hangjat. Ez a bizonyitéka
annak, amit mondtam Ondknek a megbéanas erejérol,
valamint az erényesség ¢s Isten utdni Oszinte vagyunk
erejének, amely el fog tor6lni minden multbeli
nyomorusagot, minden biint.

Ahhoz hasonlithatd, mint amikor készek vagyunk a vizesés
ala allni, mert tudjuk, hogy testiinket por és mindenféle
szenny fedi. A viz megtisztit benniinket mindentol,
fiiggetleniil att6l, hogy hany napig, hany hoénapig €s évig
tartott, amig lerakodott rank a sok szenny. Csak egy ropke
perc a vizesés alatt, ¢és tokéletesen megtisztulunk, mert
hajlandok vagyunk, hogy torténjen, mert hajlandok vagyunk
megszabadulni a piszoktol. Ezért ne kételkedjiink hat a
Mindenhato Isten kegyelmében ¢és konyoriiletességében.
Oszintén banjuk meg biineinket, és Oszintén keressiik a
bolcsességet és Isten Orszagat. Utdna valdoban minden
megadatik.

Nem azért mondom ezt, mert olvastam a Bibliaban vagy a
buddhista szent iratokban, vagy mert buddhista szerzetes
vagyok, és mindig azt prédikalom, amit mindenki mas. Nem.
Azért mondom el ezeket a dolgokat, mert magam
tapasztaltam, mert igaz, ¢s mert kiprobaltam és igaznak
taldltam. Igy boldogan kijelentem Onoknek. A figyelmiikbe
ajanlom ezt a reményt, ezt az Udvozitd gondolatot és
tapasztalatot, ha belefaradnak ebbe a vilagba, és meg
akarnak nyilni Isten kegyelme el6tt, minden kétség és
fenntartas nélkdl.
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Ami Jézus tanitdsat hatisosabba tette, mint annak az O
kordnak mas papjaiét, az a belsd meggydzddés és belsd
tapasztalat volt. Ezért, amikor azt mondta az embereknek:
Imadkozzatok Istenhez; az én nevemben, az emberek
megtették. Es az eredményt kaptak. Nem azért, mert Jézus
beképzelt volt, biiszke és Ontelt; azért, mert O maga
mélységesen felismerte, hogy neve az O hitére, az O belsé
erejére és az O bolcsességére emlékezteti az embereket.
Amikor az embereket emlékeztették erre a legmagasabb és
legnemesebb eszményre, sajat legmagasabb eszményiik,
meggy6zodésiik és bolcsességiik is visszatért, felébredt, és
sikert értek el. Nem arrél van sz6, hogy Jézus tigy gondolta:
az O neve a legjelent6sebb a f5ldon. Nem, nem. Jézus nem
akarta, hogy az emberek az O nevét és személyét tiszteljck
és imadjak. Ujra meg ujra mindig azt lathatjuk, hogy Jézus
alazatos volt és Onzetlen. Mindig azt mondta: Az Atya tesz
mindent én dltalam. Mindig Isten, mindig az Atya.

De az embereknek az O nevében kell imadkozniuk. Ez nem
ellentmondés. Csupan arrdl van szo, hogy O azt megértette:
az egyetlen ember személyes hatdsa nagyon nagy, és az
ember belsé ereje igen befolyasos. Lathatjuk végig a
torténelem soran, hogy sok bolcs ember dicsdséges palyakra
¢s bolcsességre vitte az embereket, mig szamos gonosz,
tudatlan ember a pusztitas és sotétség mélyére vezette Oket.
Ennek oka a személyiség jelleme és hatasa. Tudjak ezt?
Nem? Igen.

A mi kotelességlink tehat, hogy nemes jellemli emberek
legylink; ezutdn majd befolyast gyakorolhatunk az
emberekre, €s az erkolcsosség utjara vezethetjiik oket. Ezért
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mondja a Biblia: Keressétek azért eloszor az Isten Orszdagat
és minden mas dolog megadatik néktek. Buddha ezért
mondta: Légy eldszor Buddha, s majd az érzo lények
megmentik magukat; és ezért mondta: Konfucius: ,,El6sz6r
neveld 6nmagad,” ami azt jelenti, meg kell tisztitanunk és
fegyelmezniink kell magunkat, hogy megérdemeljik az
ember nevet - méltosaggal €és nemes bolcsességgel megaldott
embert. Ezért nevezziik Onmiivelésnek. Ezért mondta
Konfucius: Elészor ismerjitk meg, képezziik magunkat,
akkor tudjuk irdnyitani hdztartasunkat aztin képesek
lesziink kormdnyozni a nemzetet és békességet tudunk
teremteni a vildagon.

Szamos nemes, dicséretreméltd cselekedettel, gy mint
masok megvildgositasaval, az erkdlcsOsségre tanitassal,
templomok épitésével, ahol az emberek imadkozhatnak az
Istenhez vagy a szentekhez, a betegek ¢&s szegények
segitésével, nemzetek békére szolitdsaval nevelhetjiik
onmagunkat. Ekkor minden, amit tesziink, feltétleniil
eredménnyel jar, befolyasolja mas emberek gondolkodésat,
¢s minden sikeriilni fog.

Ebben a modern vilagunkban nagyon szerencsések vagyunk.
Szamos nemzet torvénye tdmogatja és tiszteli a vallasokat,
barmilyen hitet valasztunk is, imadjuk Isten barmelyik nevét.
Nem az a helyzet, mint Jézus idejében volt. Egyediil,
védtelentl allt a tudatlan emberek sokasagaval, az agyafurt,
kegyetlen papsaggal szemben, és nem volt térvény, ami
megvédte volna Ot.
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gy nagyon alkalmas, ha most gy dontiink, Isten-szertiek
vagy Jézushoz hasonlok akarunk lenni. Azt hiszem, nem
szabad elmulasztanunk a lehetdséget. Ki tudja, milyen lesz a
vilag jovore, vagy a kovetkez6 évszazadban, €s milyen sors
var a gyermekeinkre. Ezért jo alapot kellene épiteni a
késébbi  generacioknak, gyermekeinknek, unokainknak,
ikunokdinknak. Azt hiszem, minden jo szild jo jovot
szeretne a gyermekeinek. Ezért nagyon sokat dolgoznak,
felaldozzak minden erejiiket fiatalsdgukat és bolcsességiiket,
ennek érdekében hogy kényelmes életet elore készitsenek
nekik. Am azon tul, hogy kitanittatjuk Sket, és pénzt hagyunk
rajuk, azt hiszem, békés és harmonikus vilagot is kell
hatrahagynunk nekik.

fgy hat ne higgyék, hogy a kereszténységrdl szol6 buddhista
tanokat prédikalom Onoknek, vagy 4t akarom tériteni Onoket
az én hitemre. Nem, nem, nem. Csak békés atmoszférahoz
probalok hozzajarulni, a jovo nemzedékeknek és a mai
generacionak is. Sosem hirdetem a buddhizmus, a
kereszténység, a hinduizmus vagy barmilyen izmus
kizarélagossagat, mivel valamennyiben a jot latom. Mivel azt
is latom, hogy az emberek tobbsége csak felszinesen koveti
vallasat, ezért, mint a vildg polgarainak egyike, az én
kotelességem emlékeztetni az embereket arra, hogy éljenek
szentirasuknak megfelelden, legyenek jok a szomszédaikhoz
¢s szeressék ellenségeiket. Isten Torvényére kell
emlékeztetnem az embereket, és arra az 6rok alapelvre, hogy
csokkenteni kell a mai generdciok szenvedését, és
harmonikus légkort teremteni a jovonek.
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Az orokérvényli elv az, hogy Istent6él szarmazunk, az
egyetlen, szeret6 ¢és mindenhatd Istentdl, ¢és hogy
valamennyien fivérek és ndvérek vagyunk. Nem szamit, mi a
vallasunk, szeretniink, tisztelniink ¢és segiteniink kell
egymast, ahogyan képességeinktdl telik, €s ne felejtsiink el
mindennap Istenre gondolni, mert minél tobbszor
emlékeziink Ra, életiink annal békésebb és zavartalanabb
lesz. A Ra valo emlékezés azt jelenti: betartani a
parancsolatokat. Ha engem szerettek, parancsaimat
tartsdtok meg.

Ezért hangstlyozom is, hogy az embereknek a vegan étrend
szerint kell taplalkozniuk; ez a legbékésebb, legszeretdbb
modja ¢életlink fenntartdsanak masok életének aldozata
nélkiil. Tudom, ez ujdonsidg az Ondk szamara, pedig
egyaltalan nem uj, hiszen mar a Biblia megmondja. Az
Otestamentumban az 4ll, hogy Isten megteremtette minden
fiivet és a gyliimolcsfakat a mezdokon, és ezek a mi
taplalékaink. Azt mondja: Isten az ember segitojéiil és
baratjaul teremtette az dllatokat. Azt jelenti ez, hogy
uralkodhatunk felettiik, de nem &lhetjiik meg Oket. Mert az
els6 parancsolat: Ne olj! Minden ¢él, s ha ezt az életet
elvessziik, gyilkossagot kovetiink el. Ha ¢élink a hus
étrendjén, akkor mas embernek tovabbra is Olnie kell, hogy
mi jollakjunk. Azaz kdzvetetten tamogatjuk a gyilkolast.

Tudom, nehéz ezt elfogadni, s talan szembedllnak a
véleményemmel, ez azonban nem az én véleményem, nem az
én torvényem. Ez Isten Torvénye, és vilagosan kimondja a
Biblidban, ahogy a Buddhista tanitasokban, a hindu
tanitasokban, s0t a muzulman tanitasban is. A buddhistak



Istent szeretni annyi, mint az O parancsolatait megtartani 117

tobbsége azonban nem torédik ezzel a Torvénnyel, ahogy a
keresztények vagy a muzulmanok tobbsége sem. Mindennap
olvassuk a Bibliat, de nem vessziik észre, melyik fejezetét
kellene olvasni. Akinek hivatasuk lenne, mint a papoknak
vagy szerzeteseknek, nem tesznek nagy erdfeszitést, hogy
ilyen értelemben vilagositsanak fel benniinket.

Néha nehéz ilyeneket mondanom. Tisztdban vagyok azzal,
hogy az emberbdl némi nemtetszést valtok ki. Valakinek
azonban meg kell mondania az igazsagot, valakinek batornak
kell lennie, és nem mindig csak hajbdkolni a hatalomnak és a
tudatlansagnak. Nem azt parancsolta nekiink Isten, hogy
legyiink tokéletesek, ahogy O a Mennyorszagban az?
Mennyorszagi Isten tokéletessége azt jelenti, hogy bdlcs,
irgalmas, mindig szereté és mindig teremté. Igy ha mi az O
tokéletességének kozelébe akarunk érni, a bolcsességet
kellene keresniink, ¢és elhagynunk a tudatlansagot. A
bolcsnél, a szentnél kellene keresniink, és szeretdnek,
konyoriiletesnek és teremtonek kellene lenniink - nem pedig
pusztitonak.

Ezért adta Isten nekiink a jogot, hogy teremtsiink targyakat,
€s a jogot, hogy teremtsiink gyermekeket. Teremtiink
gyermekeket és oly sok szép dolgot ezen a bolygon. Isten
megadta nekiink a jogot, hogy hasznalhassuk az O
formatervezésének  tervrajzat. Munkatarsaik  vagyunk
Istennek. De még nem értiik el az O bolcsességét, ezért
tiszteletben kell tartanunk az O tervrajzat és az O
formatervezd elgondolasat, mert O a Legfobb Fénok. O
tudja, mit kell meg tartani, mit kell elvenni, mit megjavitani
és mit elpusztitani. Még ha O elpusztit is valamit, Gjra
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megcsinalja; de ha mi pusztitunk, mi nem teremthetjiik meg
ujra. Ez a probléma. Mi nem vagyunk eléggé bolcsek és
hatalmasak. Ha egy nap eljutndnk Isten felismeréséhez,
akkor talan beszélhetnénk a mi keziinkb6l fakado
pusztitasrol és teremtésrol.

fgy hat minden életet tiszteliink, ami Isten teremtd tervében
létezik. Sajat szemiinkkel lathatjuk, hogy minden élet ellenall
a szenvedésnek és a haldlnak. Ezért amikor mego6liink
allatokat vagy latjuk, hogy 0lik, az allatok szenvednek, s
megprobalnak elmenekiilni. Azt jelenti ez, hogy Isten
¢életdsztonnel ruhazta fel dket. Ha mi kdzbeavatkozunk és
megfosztjuk az allatot az élettdl, Isten akaratdba avatkozunk
be. Minden é¢éldlénnyel ugy kell bannunk, ahogy mi akarjuk,
hogy banjanak veliink; ekkor életiink hosszu lesz, bolcsesség
¢s kegyelem kiséri. Ahogy vetsz, ugy aratsz. Akkor sosem
fogjuk hibaztatni Istent a barmilyen balszerencsénkért, mert
kevesebb balszerencse ér majd benniinket. Minél tobbet
képezziik magunkat, annal jobbak lesziink - a beszédben, a
testben, és a elmében egyarant.

Sajat  tapasztalatombol tudom ezt, ¢€s ugynevezett
tanitvanyaim vagy gyakorlo tarsaim tapasztalatabol, mert mi
naponta kapcsolatban vagyunk Istennel. A beavatas
folyamata utan tjra kapcsolatot teremtiink Istennel, és
mindennap emlékeziink Ra. Mindennap tudatosul benniink,
hogy Isten emlékszik rank. Istennek €s nekiink ugyanaz a
hajlamunk, a célunk és az utiranyunk. Mégpedig az, hogy
miként oldjuk meg problémainkat, hogyan jarulunk hozza a
békéhez a f6ldon, és hogyan tartsuk meg az Isten Torvényét.
Koszonom a figyelmiiket.
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AKi felismeri Istent és Isten Messiasat

Costa Rica
1991. majus 29.
(eredetileg angolul)

Isten parancsanak engedelmeskedve ¢s Costa Rica-i
tanitvanyaim kérésére vagyok ma itt, hogy tisztelettel
iidvozoliem Ondket, egy nagy nemzet polgarait.
Imadkozzunk, hogy Isten nyissa meg sziviinket, igy ma este
hasonloan gondolkodjunk, €s értsiik meg egymast.

Mindannyian tudjuk, hogy Isten a sziviinkben van, de miért
olyan nehéz megismerni Ot? Miért kellett Jézusnak lejonnie
¢s szenvednie, hogy megmutassa az embereknek az Istenhez
vezetd utat? Nem tudta volna ezt Isten Maga megtenni,
anélkiil, hogy felaldozza az O fiat? Tudjak?

Ha Isten a sziviinkben van, miért nem ismerteti meg Magat
veliink? Mert annyira bonyolultak vagyunk, hogy még Isten
is nehezen tud banni veliink. Istent ilyennek, olyannak
képzeljiik el, és diktaltunk neki, hogy tegye ezt vagy azt,
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anélkiil hogy valdjaban meg akarnank tudni, mi O. Sokat
imadkozunk, de nem tudjuk, mi az igazi Oszinteség. Igen,
nagyon Oszinték vagyunk, de kiilonbozé dolgokért
imadkozunk, nem Isten megismeréséért. Am még ha a
megismeréséért imadkozunk is, teljes figyelmiink é&s
Oszinteségiink hianyzik imainkbol.

Nem arrdl van szo, hogy nem akarjuk Istennek ajanlani
legnagyobb odaadédsunkat. Arrdl van sz6, hogy ezen a fizikai
vildgon ezt nem tudjuk megtenni, mert oly sok a kisértés, oly
sok az elditélet, oly sok az eldfeltevés, és oly sok a rossz
tanitds. Isten az O mindenhaté, legmagasabb szintjén nem
tud kozvetleniil elérni benniinket, mert az Isten és a mi
gondolkodasunk, életmodunk, felfogasunk kozott nagy a
tavolsag. Azért volt sziikség példaul Jézus eljovetelére, hogy
ezt a tavolsagot at lehessen hidalni.

Amikor Jézus megjelent a foldon, az emberek tobbsége nem
ismerte fel, noha sok préféta hirdette abban az idében a
Messias, a Megvalto eljovetelét. Amikor végiil eljott, nem
tudtak elhinni. Ennek szintén az elménknek a rdla alkotott
képzelete volt az oka; az a fantazmagoria, hogy ha Isten Fia
eljon, annak dicséségesnek kell lennie. Mindenkit6l
kiilonboznie kell, talan az orranak a feje bubjan kell lennie.

Eszembe jutnak a buddhista kéziratok Buddha-leirasai, nem
tudom megallni nevetés nélkiil. Sajndlom. Szerencse, hogy
Ondk nem ismerik a buddhizmust, kiilénben talan haldlra
nevetnék magukat. Akarjak hallani, milyennek festették le
Buddhat? Igen? Rendben. Ne engem hibaztassanak, €és ne
gondoljak, hogy buddhista hittérit6 vagyok.
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Buddharol azt feltételezték, hogy nyolcvan fenséges jegyet és
harminckét gyonyorili, kiemelkedd szent jelet visel magan.
Most csak néhanyat sorolok fel, rendben? Azért, mert nem
tartom szamon mindet. Tobbségiiket elfelejtettem. Es nem is
akarok mindre emlékezni, mert 0sszezavarna az elmémet
arrol, hogy Buddhanak milyennek kellene lenni.

Ezek szerint az igynevezett szent szovegek szerint Buddha
nyelve olyan hosszu, fiile olyan nagy volt, és testét is
ugyanolyan gondor szor fedte, mint a baranyokét. Azt is
mondtak réla, hogy nagy darab, szarvhoz hasonld kindvés
dudorodik a fején. Talan, mint az egyszarva szarva. El tudjak
képzelni Buddhat, amint beszéd kozben ilyen hosszura kiolti
a nyelvét? [A Mester bemutatja.] Nem ijedne meg tole
mindenki? Es az irasok szerint ugy jart, mint egy lud.
Tudjak, hogyan lépked egy liba? Ezeket tartottak a szent
jegyeknek. Arcat oroszlanéhoz hasonlitottak, vallat a medve
vallahoz. Még j6 néhany allati vonassal ruhaztak fel, de nem
akarok roluk beszélni. Kovetkezésképpen Buddha igen
furcsa teremtmény lehetett. Ha meglattam volna, feltehetdleg
ezt mondom: ,,Nem, k6szonom.”

Igy tehat, ha barmilyen Buddha erre a viligra jonne, és az
emberek ezeket a jegyeket keresnék rajta, akkor végiik lenne,
mert nem hiszem, hogy talalnank barkit is, aki megfelelne e
jegyeknek. Jézus még szerencsés volt, mert csupan harom és
fél évig €lt, miutan megjelent az emberek el6tt. Ha tovabb élt
volna, az emberek talan tobbet kihoztak volna a kiilsejébol,
mint ahogy Buddhaval is tették. Akkor azutan hosszi-hosszi
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évszazadokig kellene varnunk, mig ujra megjelenik, ahogy
igérte, mert keresnénk a hozza hasonlot.

Tudnunk kell, hogy nem Jézus személye vagy a megtestesiilt
Buddha jelenik meg Ujra a f6ldon, hogy tanitson benniinket,
hanem a szellem. Amikor az Istentdl érkezd szellem
leereszkedik erre a vilagra, barmilyen testben lakhelyet
talalhat. Mivel Jézus megvilégosodott szent volt, megértette
ezt, és sosem allitotta, hogy O az egyeduh aki kepes véghez
vinni azokat a cselekedeteket, amiket O VegheZV1tt O volt az
egyetlen, de csupan abban az idében. Amikor O befejezte
foldi életét, valaki mas jott helyette. Nem, nem igazan valaki
mas, egy masik test, amely ugyanaz az erot rejti, ugyanazzal
a szellemmel. Ertik?

Barkit, aki szallast ad ennek az Istentdl szarmazd erének,
kivalasztottnak, vagy Isten Fidnak nevezziik. Isten azt
valasztja Messiasnak, akit akar. Ez nem a mi dontésiink.
Igyekezhetiink,  felkésziilhetink  ra,  megtisztithatjuk
magunkat, és rendelkezésére allunk, de Isten valaszt. Minden
korban lehet egy vagy két kivalasztott. Ezért ez kicsit
rendkiviili esély.

Lehetiink szentek, Iehetlink jamborok ¢és Iehetiink
megvilagosodottak, de nem sziikségszerii messiasnak vagy
profétanak lenniink. Még ha nem vagyunk is Isten nyiltan
kivalasztottjai, nagy hasznara lehetiink az egész vilagnak, az
egész vilagegyetemnek. Az az egyetlen kiilonbség a Messias
vagy a kivalasztott és a megvilagosodott ember kozott, hogy
az Istent-megismerd emberben megvan Isten ereje, Isten
megismerése, de a kivalasztottban hianytalanul megvan
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minden az emberiség megsegitése érdekében, ami a
szenvedéshez sziikséges €s ahhoz, hogy Istent személyesen
dicsditse.

fgy tehat Jézus és Buddha kortarsai kozott sok szent volt, de
nekik nem kellett Gigy szenvedniiik, ahogy Jézusnak kellett,
mert nem Ok voltak a kivalasztottak. Ezért mondta Jézus:
Senki sem jut az Atyahoz masképp, csak én dltalam.
Késobb ezt is mondta: Miutin elmegyek, vigasztalokat
kiildok hozzatok, ezért ne szomorkodjatok. Azt igérte, amit
O meg tud tenni, a tanitvanyai jobban meg tudjak tenni. Es
ez azt jelenti, hogy mindenki megismerheti Istent, és lehet
olyan kivalo, mint Jézus volt. Hogy mi lesziink a
kivalasztottak vagy sem, ez a Mindenhat6 akaratan mulik.

Valojdban nem sok ember reménykedik abban, hogy elnyeri
hogy Jézus volt az egyetlen, vagy Buddha volt az egyetlen.
Bizonyos értelemben ez igaz, pedig nem az. Kiilonben Jézus
nem mondta volna: Bdrmit teszek is, te jobban megteheted.
Nem kell azt kivannunk, hogy vilaghirtiek legyilink, mint
Buddha vagy Jézus, de torekedhetiink arra, hogy
megismerjik Istent, és segitségére legylink magunknak ¢és
mindenkinek, barkivel akivel kapcsolatba keriiliink.

gy barmelyik modszer gyakorlasanak, vagy barmelyik ut
kiprobalasanak célja mindenekfelett az, hogy megismerjiik
onmagunkat, megismerjiik Istent, és nem az, hogy Jézushoz
vagy Buddhdhoz hasonlova akarjunk valni. Amikor Isten
kivalaszt benniinket, nem utasithatjuk vissza, akar akarjuk,
akar nem. Nem ijesztgetem Onodket. Ez a sajat
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tapasztalatombol ismert igazsag. Azt is elmondhatom
Onoknek, hogy Jézus vagy Buddha helyzetében lenni
egyaltalan nem szorakozas. Igy hat rendben van, ha nem
akarunk kivalasztottak lenni.

Miért kellett Isten egyetlen Fidnak szenvednie, elviselnie
keresztet? Vagy Buddhanak, akiben szintén minden erd
megvolt, elviselnie a félreértéseket, bantalmakat, és kortarsai
tamadasait? Ennek oka részben az embertomegek
tudatlansaga, részben azért, mert a mester testének elviselnie
kell tanitvdnyainak egyes karmait. Erre a mester azonban
csak akkor képes, amikor még a fizikai testben van. Ezért
volt sziikséges, hogy Jézus abban az idoben a foldre j6jjon,
hogy szenvedjen az emberekért, hogy vallalja a keresztet.
Most az én nyakamban van egy. (A nézdk egyike egy
nyaklanccal s rajta egy kereszttel ajandékozta meg a
Mestert.) Nem tudom, véletlen-e ez, figyelmeztetés vagy
csak felismerés. Mindenképpen viselni fogom mindennap.

Amikor az emberek felkeresnek egy mestert, aki rendelkezik
ezzel az erdvel, nem kétséges, azért mennek, hogy imadjak.
Gylimolesot, viragot €s a szeretetiiket hozzak, de ugyanakkor
a mester labahoz helyezik vétkeiket is. Noha a Mindenhatd
kegyelmének oOceanja elmossa az emberek hozta hulladék
zOmét, a maradék azonban ott hever, ahol elhelyezték, és a
mester testének kell viselnie ezt a terhet.

Nem Jézus volt az egyetlen, akire ilyen rettenetes biintetést
mértek az emberek. Ha sok szentnek az életét
tanulmanyozzak a régi idokben vagy Indidban, rajonnek,
hogy az O sorsuk is hasonlé volt. Néhany mestert elevenen
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megégettek, vagy forro vaslapra iiltették a perzsel6 nap alatt.
Masokat elevenen megnyuztak, darabokra vagtak, egyik
testrészét a masik utan, mintha élve boncoltak volna fel Oket.
Megtortént ez Indiaban is, egy szent orszagban, azon a
foldon, ahol az emberek tobbsége vegetarianus, jambor volt,
és ismerte a szent irasokat. Ezért mondtam Ondknek, hogy
nem mulatsag Jézus vagy Buddha helyében lenni.

Ezek azonban csak a testi szenvedések, amelyeket a
szemiinkkel lathatunk. Vannak lelki gyotrelmek, amiket a
mester csendben tiir, amikr6l mi nem is tudunk. Ezért hala
legyen Istennek, hogy nem valasztott sokat, maskiilonben
nem hinném, hogy barki is szeretne mester lenni.

Megkérdezhetik: ,,Akkor miért kellene gyakorolnunk? Miért
kellene meditalnunk Istenr6l?” Kell, mert kiillonben tal sokat
fogunk szenvedni, és az egész emberiség fog szenvedni. Az
6sidok oOta a vildg hatalmas fejlédésen ment at, s mara
civilizaltabb lett annak a sok embernek koszonhetéen, akik
kovették a mesterek tanitasat.

Amikor egy mester a foldre jon, nem csupan tanitvanyait
emeli fol, és nem csupan nekik mutatja meg a bolcsességet,
hanem az egész emberiség megtisztul, és a tudatossag egy
bizonyos magasabb szintjére emelkedik. Ezért, miutan sok
mester aldja meg foldiinket, a vilag jobb lett, mint manapsag.
De még sem érte el a mennyei megértés szintjét. Nem érte el
ugyanazt a tudatossdgot, mint sok mas vildg az
univerzumban. Mi, mas vilagokhoz hasonlitva, nagyon-
nagyon fiatalok vagyunk, és nagyon fejletlenek a spiritudlis
megérteés terén.
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A mennyei vilagokban, ahovd néha eljutunk a meditacid
megérdemlésiinkkel, lathatjuk, hogy az ott ¢l6 embereknek
nincs sziikségiik nyelvre, hogy érintkezzenek egymadssal.
Noha még nekik is kell spiritualis leckéket venniiik, igen
fejlettek, nagyon intelligensek, és az ottani mestereknek nincs
sziikségiik beszédre. Amikor a mesterrel egyiitt akarnak
tanulni, a mester jelenléte elegendé a szamukra, hogy
mindent megértsenek, nem meriilnek fel kételyek és
kérdések, nincsenek valaszok, ¢és nincs bonyolult
gondolkodas. Minden tokéletesen értheté a mester
jelenlétében.

A mi vilagunkban tapasztalom, hogy a sok eldadas,
megbesz€lés, vita, az emberi vagyak ¢és kivansagok
teljesitése, a rengeteg kérdés megvalaszolasa ellenére sem
értjiik meg jol. Ezért folyton kiild Isten mestereket erre a
vildigra, ¢és minden ide érkez6 mesternek nyelvi
nehézségekkel kell megkiizdenilik, ¢s e vildg lakdinak
szellemi fogyatékossagaval. Nem minden mester hajlando
erre a vilagra jonni, hogy tanitson, még nagyon rovid idére
sem, mint Jézus. Ezért ha valamelyik mester mégis idejon,
az egész univerzum dicséri, €ljenez €s tapsol neki.

De valakinek mégis jonnie kell, nem igaz? Mert az egész
vilagegyetemet egyfajta testvériség Osszekoti, akarcsak egy
csalad tagjait. Ha az egyik vilag vagy egy bolygd elmaradt a
spiritualis fejlédésben, a tobbi planéta is szenved valamilyen
modon. Ahogy az egész csalad megsinyli, ha az egyik
csaladtag valami rosszat kovetett el. Néha egy egész
nemzetnek kell viselnie egyetlen ember cselekedetének
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kovetkezményeit. Ezért nagy segitség lenne a mi
vildgunknak ¢és az egész vildgegyetemnek, ha fejlesztjiik
spiritualis tanulmanyainkat, és igyeksziink tokéletesiteni
megértésiinket, amennyire csak képesek vagyunk ra.

Ha mar talaltunk egy utat, amelyet megfelelének véliink,
spiritualis fejlédésiinkhéz, az nagyszerti, és haladjunk rajta
tovabb. Prébaljunk megtenni minden tdliink telhetét, hogy
kovessiik a wvalasztott utat. Honnan tudhatjuk, hogy
szamunkra az a helyes ut?

Hogyan tudhatjuk meg, hogy a jo mestert vagy a j6 modszert
valasztottuk? Ennek két feltétele van. El6szor jo tanitvanynak
kell lenniink; masodszor a mesternek kell jonak lennie. A
kettonek egyiitt kell jarnia. Tehat ha nagyon jo tanitvanyok
vagyunk, ha hiiségesek ¢s megtettink mindent, ami a
tanitvanytol felkérhetd, és ha az ut vagy a mester tanitasa
elégedettséggel, nagyobb szeretettel, bolcsességgel és
békességgel tolt el benniinket, akkor az a helyes ut. Ertik? De
nekiink mindent meg kell tenniink ezért. A semmiért nem
kaphatunk valamit. Kiilonben a mesterre nincs sziikségiink.

Ha mar sok utat megprobéltak, megtettek minden OnoktSl
telhet6t, €s mégsem nyertek elégedettséget, jojjonek veliink a
mi utunkra, mert tudjuk, hogy ez az Ut nagyon gyors ¢és
egyszer. A mi idonkben nekiink nincs annyi idénk és
energiank, hogy egy bonyolult, hosszu ¢és nehéz utat
valasszunk. Es van még egy ok, hogy miért, az életiink el6re
nem lathat6. Nem tudjuk, megérjiik-e a holnapot. Tehat az a
legjobb, amit ma megszerezhetiink.
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Miel6tt elhagytam otthonomat, hogy megkeressem Isten
megismerését, csak egy imadsagom volt: Istenem, ha létezel,
kérlek segits nekem vagy rajtam keresztiil, felnyitni az
emberek szemét, mert sajat maguk nem tudjak felnyitni.
Hogyan varhatnad el toliik, hogy betartsak parancsolataidat,
hogy szeressenek és imadjanak, amikor nem ismernek téged?
Elészor fel kell nyitnod a szemiiket, hogy meglassanak téged.
Ez volt az én imadsdgom. Talan odaadasom valtotta ki Isten
egyiittérzését, mert teljesitette, amit kivantam.

Miutan mindennapos talalkozasaim révén szamos emberi
jellemet és lelki alkatot tanulmanyozhattam, r4jottem, milyen
nehéz az odaadast elsajatitani. Ez az egyetlen oka, amiért
nem tudjuk megismerni Istent, aki pedig nagyon kozel van
hozzank, a sziviinkben. Azért van ez, mert tobbségiink
tulsagosan  kotodik ennek a  vilagnak a fizikai
megjelenéséhez. Egy részrdl azt mondjuk, meg akarjuk
ismerni Istent, masrészrdl azonban nem hagyhatjuk el, amink
van, még ha Isten el is varja téliink, hogy megtegyiik. Ez az
egyetlen oka annak, hogy miért nem ¢érjiik el Istent.
Maskiilonben minden nehézség nélkiil megtehetnénk.

Ez az, amit megértettem, és szeretném megosztani Onokkel,
mert Istent nem olyan nehéz dolog elérni, ami nehéz
szamunkra, az, hogy lemondjunk az anyagi vilagrol. Mély
ragaszkodasunk az, amely megakadalyoz benniinket abban,
hogy kozel menjiink Istenhez. Ez nagyon egyszeriien
hangzik, mégis ez a nagyon eredeti ok. Ezért irja a Biblia is
azt, hogy nem imadhatjuk egyszerre Istent €s Mammont.
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Ezért Isten kigondolt néhany specidlis modszert, hogy
segitsen nekiink, a ragaszkodd lelkeknek, a bezart
szellemeknek. Ezt a modszert nem sok ember ismeri, csak
néhany csoport. Csak a mai idékben terjedt el az lizenet az
egész vilagon. Emiatt azonban, barki hozza az iizenetet,
annak sokkal tobbet kell szenvednie, mint Buddha vagy
Jézus idejében. Abbdl a célbol, hogy eljusson az iizenet az
emberiséghez, kell lennie valakinek, aki ezt meg fogja tenni.
Azt hiszem, értik mire gondolok.

M¢ég ha az iizenet el is terjedt az egész vilagon, nem
mindenki fogadja meg. Igy hat elképzelhetik, milyen nehéz
volt Jézus vagy Buddha idejében, amikor a hirkozlés
eszkozei sokkal korlatozottabbak voltak. Akkor még
kevesebb ember kovette Oket. A régi idokben az emberek
nem Oriilhettek vallasszabadsagnak, ezért akik akkor
Jézusban vagy mas mesterekben hittek, féltek az
ildoztetéstol, kihallgatasoktol, bebortonzéstol és biintetéstol.
M¢ég ilyen koriilmények kozott is nagyon erds volt az
emberek hite, és talan jobban megbecsiilték, amit kaptak,
mint a mai idékben.

Manapsag, amikor olyan kdnnyen hozzajutunk az iizenethez,
talan nem hiszlink az {izenet értékében. Amikor ez sokkal
nyitottabb ¢s sokkal konnyebben megszerezhetd, akkor
sokkal konnyebb kritizalni is, és ennek szintén megvannak a
maga hatranyai. Nem tehetlink semmit, nincs megoldas! Ha
nehéz, akkor nehéz elérni, gyakorolni, talalkozni a mesterrel.
Nehéz Osszeszedni €s megérteni, nehéz megkapni az
informaciot a mestertdl, és nehéz haladni és tokéletesedni a
mester spiritudlis mozgalman. De ha kénnyen hozzaférheto,
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azt gondoljuk: Hogy-hogy, ez ilyen konnyli? Azt hiszem,
hogy nem jo. Gondolkoznom kell rajta, talan majd
legkozelebb. Igy tehat nincs megoldas.

Isten mégis szereti az emberiséget, azért mindig megkisérli,
¢s a mesterek mindig megprobaljak teljes erejiikkel atadni a
szent iizenetet, a legjobb megoldast, a legjobb modszert e
fold fivéreinek és ndvéreinek.

Mindig a fantdziankra hallgatunk. FElképzeljiilk, hogy a
mesternek ilyennek olyannak kell lennie, Isten felismerésének
moddszere ilyen vagy olyan; biztosan nagyon nehéz elérni,
vagy biztos ilyen, netalan olyan. igy néha ezek az eléitéletek
¢s a kiils6 koriilmények gatolnak meg benniinket abban, hogy
megismerjiik az igazsagot. Ez nem teljesen a mi hibank.
Ennek oka az, hogy az anyagi létezés tulsdgosan nehéz
nekiink; ez atnevelte mindannyiunkat olyan helyzetre, olyan
gondolkodasi moddra, amelyrdl nehezen tudunk megszokni.
Ez az, ami meg neheziti a mesterek dolgat, és Isten
megismerésiinket.

M¢ég ekkor is érdemes megprobalnunk. Ha ilyen konnyi
felismerni valamit, azt hiszem nem is tilsagosan érdekes. gy
hat a sajat magunk moédjan, kiiszkodve kell eljutnunk addig,
hogy megértsiik, mi az Isten, vagy legalabb megtudjuk, kik
vagyunk, miért vagyunk itt, és néhany foldi év utan hova
megyiink? Hova megyiink, és miért csak né¢hany évig, vagy
évtizedig vagyunk itt? Ha mar ilyen nagyra hizlaltuk
magunkat sok marha- disznohussal és a vilag zoldségével,
hat legalabb azt kell tudnunk, miért. Ha nem kapunk valaszt
ezekre a kérdésekre, sosem lesziink boldogok. Ez az
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egyetlen egyszerii oka annak, hogy miért kell megismerniink
magunkat, megismerniink Istent a sajat megelégedésiinkre.
Nem szamit, milyen helyzetet toltiink be, vagy mennyi
anyagi vagyonunk van, sosem lehetiink boldogok, mig nem
¢brediink rd e nagyon alapvetd kérdésre.

Ezért sosem talalunk igazan boldog embert ezen a vilagon,
még ha kirdly is az illetd. Jézus tanitvdnyai azonban
boldogok voltak, és a mi utunkon jarok ugyszintén boldogok.
Valoban 6vék a belsd boldogsag. Nem azért, mert pénzt
adtam nekik, megdicsértem Oket, vagy barmivel kiilséleg
boldogga tettem volna 6ket. Akkor mitél boldogok? Azért
mert megtalaltdk a valaszt. Azt teszik, amit az emberi
kotelesség megkivan. Teljesitik az emberi élet céljat.

Mindegyikiink csupan Isten megismerésének céljabol kapott
emberi ¢€letet. Ha ezt a kotelezettségiinket hagyjuk el, sem
ebben, sem mas életiinkben nem lesziink soha boldogok. Az
igazat megvallva, ez az egyetlen oka az emberi
szenvedésnek, és semmi mas. Ha raébredtiink erre, hogyan
kiizdottiink anyank méhében, hogyan bantuk meg az elmult
¢leteink hibait, és hogyan igértik meg Istennek, miel6tt
megsziilettiink, hogy ezt a jelenlegi életiinket egy nagyon
értelmes modon az O szolgalatanak felhasznaljuk, akkor
sosem fogunk egyetlen masodpercet sem arra vesztegetni,
hogy masra gondoljunk, hanem minden szabad perciinkben
igyekeziink megtenni mindent, ami csak telik téliink, hogy
megismerjiik Istent.

De amint erre a vilagra sziiletiink, elfelejtiink mindent.
Ugyanis az anyagi vildg torvénye az, hogy felejteni enged.
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Ezért szilikséges, hogy j6jjon egy mester, és Ujra meg Ujra és
ujbol emlékeztessen benniinket, mig csak esziinkbe nem jut,
mit igértiink Istennek anyank méhében. Fizikai agyunkkal
nem emlékezhetiink; de lelkiink, bolcsességlink képes
emlékezni. Aztdn az megtorténhet, hogy kovetni tudjuk a
mester tanitdsat, hogy visszatériink Isten utjara. Akkor az
lesz a legszerencsésebb napunk. Valamennyiiiknek ezt a
szerencsés napot kivanom. Koszondm figyelmes, szeretd
figyelmiiket. Amen!
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Jézus, volt a megvaltok egyike

(1. rész)
Costa Rica
1989. junius 9.
(eredetileg angolul)

Miért van sziikségiink mesterre, hogy elsajatitsuk a
meditalast, hogy Gjra egyesiiljiink Istennel? Ha elolvassak a
konyveimet, amelyekben a tanitvanyaim Osszegyiijtotték
eléadasaimat, meg fogjak latni, hogy a mester szerepe olyan,
mint a vizvezetéké. A vizvezeték a vizet szallitja otthonukba.
A vezeték nélkill a viz vagy szennyezOdne vagy elfolyna,
mielStt az otthonukba érne. Ertik? Vilagunk az illuziok, az
anyag vilaga. Ha maga Isten ereszkedne le kdozénk és
lathatatlanul, nem kézzelfoghat6 lenne, sosem lennénk
képesek felfogni Ot. Ezért ha O erre a vilagra akar jonni,
vagy el akarja kiildeni az O szellemét, az O szeretetét a
vilagra, egy testbe kell azt becsomagolnia. Olyan ez, mint
egy parfimds liveg, amely megdrzi a parfimdt. Nem az a
fontos nekiink, hogy a palack gombolyti vagy hasab alakq,
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hosszu-e¢ vagy nagy. A belsejében levd parfiim az, ami
szamit.

Ha a palack megsériil, atonthetjiik a parfiimdt egy masikba.
Jézus egy palack volt [Nevetés.] Nem szeretnék tréfat tizni
Beldle, csupan a mondanivalomat akarom vildgossa tenni,
oké? Buddha szintén palack volt. Igy latjak, hogy egyenléek;
hiszen Buddhat is palacknak neveztem. En is palack vagyok,
egy nagyon kicsi palack. [Nevetés] De a beliil hordozott
parfiim Isten. Nincs ember, aki ezt meg tudna csinalni.

Isten kegyelmétdl fligg, hogy megvilagosodunk vagy sem.
Ha mindennél jobban szeretjiik Istent, ha e vilagon minden
masnal erésebben kivanjuk a megvilagosodast, elérjiik. Nem
zsarolhatjuk Istent, nem sirathatiuk meg Ot, nem
panaszkodhatunk R&, nem slirgethetjik vagy nem
kényszerithetjiik, de elbivolhetjik Ot  ahitatunkkal,
vagyakozasunkkal, dszinte vagyakozasunkkal.

Ez a véagyakozés néha olyan, mint a fajdalom, mint a
szenvedés. Rosszabb minden f0ldi fajdalomnal. Amikor
elnyerjiik a megvilagosodast, a fajdalom enyhiil. De aztan
ujra feler6sodik, és még tobbet akarassa fokozodik;
kényelmes fajdalomma valik. Nem tudom, miért mondom,
hogy kényelmes fajdalom. Olyan ez, mint egy szenvedélyes
ragaszkodas. Sajnalom, mert rettenetes a mi vilagi nyelviink
hasznalasaval leirni valamit, ami Istennel kapcsolatos. Minél
tobbet beszélek, annal rosszabbul hangzik.

Ilyen ez. Példaul meghalljak, hogy ¢l a szomszédban egy
gydnyorii lany, és Ondk szeretnék meglatni. Még soha nem
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lattdk, de vagyat éreznek, olyan kivancsiak. Olyan sokat
hallottak mar feldle, ezért latni akarjadk. Ez csak kivancsi
vagy, de néha a vagy igen siirgetdvé valik ,Miért nem
lathatom, amikor itt van a kozelemben?” Amikor aztan
egyszer megpillantjak, felkidltanak csodéalkozasukban, és
még tobbszor akarjak latni. Rosszabb lesz, mint eldtte volt,
mert mar lattdk, milyen szép, milyen tehetséges, erényes a
lany, és hogy az Onok izlésének mennyire megfeleld.

Hasonloan, miel6tt meglatjuk Istent, olyan sokat hallottunk
Rola. A szent irdsok szeretnek, dicsoségnek, Orok
kegyelemnek irjék le, és elkabulnak, ha meglatjak. De Onok
még nem mamorosok, mert még nem lattak Istent, vagy még
nem voltak kapcsolatban Vele. Ha Vele egyszer elkdbulnak,
csak egyetlen egyszer, akkor mindig még tobbre fognak
vagyni, akkor mindennel elégedettek lesznek ezen a vilagon,
mert csupan a szeretete, csupan az Isten mamora elmulasztja
minden foldi vagyukat. Eltavolitja Ondket ennek a vilagnak
az 6romeitdl és banataitél. Mind jobban és jobban vagyunk
Isten jelenlétére, mig csak végiil eggyé nem valnak Vele,
éppen gy, ahogy Jézus mondta: En és az én Atydm egyek
vagyunk.

Jézus eljutott addig az allapotig. De az emberiség
torténelmében nem O volt az egyetlen, aki odaig eljutott. Ha
igy lenne, ha igaz lenne, hogy Jézus volt egy egyetlen, aki
eljutott Isten megismerésének szintjére, ez, azt hiszem,
nagyon-nagyon elszomorit6 lenne a szamunkra. Gondoljanak
csak arra a milliard, trilliard emberre, akik Jézus el6tt éltek.
Ok valamennyien pokolra jutottak? Ertik, mire gondolok? El
tudjak azt hinni? Mondjak meg, igen vagy nem. Nem? Igen?
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Rendben, elfogadom mindkét valaszt, s késébb fogom
megmagyarazni.

Miért igen? Kérem, magyarazzdk meg. Ki mondott igent?
Alljon fel: legyen szives, és magyarazza meg, miért hagyta
volna Isten, hogy az a Jézus eldtt €16 sok milliard, trilliard
ember a pokolra jusson. Milyen konyortelen volt Isten! Az
igennel vélaszold személy magyardzza meg nekem, legyen
szives, miért volt Isten ilyen rettenetes. [A személy nem tud
valaszt adni.] Akkor legkdzelebb ne beszéljen ennyire
gyorsan. [Nevetés] Eldszor gondolkodjunk, s csak utdna
besz¢ljiink; maskiilonben néha nagy hibat kovetiink el, s
magunkat is masokat is ugyanabba a rossz irdnyba vezetjiik.

Nos, On milyen okbél mondott nemet? Igen, mondja el,
kérem. [A hallgaté ezt feleli: ,,En hiszek abban, hogy Isten
mindannyiunkban benniink lakozik. Ez csupéan tudas dolga.
Isten mindannyiunkban ¢€l. Ki kell fejleszteniink a benniink
lévo képességet, €s spiritualis eszkdzoket hasznalunk hogy
kapcsolatba keriiljiink Istennel. Nem a szemiinkkel, amely
arra rendeltetett, hogy kapcsolatba I€pjiink az anyaggal; nem
a fuliinkkel, mely a hangok hallasara valo; a belsé embert
kell hasznalnunk, hogy kinyiljon bels6 szemiink és fiiliink,
hogy lassunk és halljunk.”] Igen, a belsé ember. Helyes,
helyes, értem. Igen, ez jo. Felnyitni a belsé szemet, és
kinyitni a belso fiilet, és latni Istent, hallani Istent. Helyes.
Azt hiszem, egyforman gondolkodunk. Helyes.

Isten benniink van. Ezt mindenki tudja. gy Ching Hai mester
azért jott el kozénk, hogy elmondja, hogyan keriiliink
kapcsolatba Vele. A kérdés azonban az: miért hiszi
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tobbségiink, hogy Jézus volt az egyetlen megvalté a vilagon,
¢s miért jutnak pokolra azok, akik nem hisznek Jézusban. Ez
a kérdés.

gy tehat a valaszom: Nem. Azokkal értek egyet, akik
nemmel feleltek. Isten 6rokkonydriiletes, az idok kezdete ota
Isten mindig gondjat viseli az emberiségnek. Jézus elbtt az
emberek vétkeznek, szenvedtek, sziikségiik volt Istenre,
ezért Isten elkildott valakit, mint Moézest, Keresztel6 Janost,
és elottiik is sok mast. Moézes szintén Isten hirndke volt.

Mozes eldtt, az id0 szamtalan korszakon at Isten mindig
elkiildte egy, kettd, harom vagy négy hirnokét a vilagra, hogy
megovjon benniinket a hibas gondolkodastol és cselekedettol,
¢s visszavigyen benniinket Isten Orszagaba. Kiilonben, ha
csak Jézus valtotta volna meg az embereket, akkor mi tortént
azokkal, akik Jézus el6tt voltak, olyan sok ember volt,
évmilliokkal O elétte. Oket nem szerette Isten? Ez nem
logikus. Azt hiszem, ha valoban imadjuk Istent, és megértjiik
Ot, nem hihetjik, hogy Jézus volt csak az egyediili. A
buddhistak is azt gondoljak, hogy Buddha volt az egyetlen,
¢s néhanyuk egyaltalan nem hisz Jézusban. Ezért e két vallas
kovetoi vitatkoznak egymassal. Ha alaposan végiggondoljuk
a dolgot, vagy elnyerjiik a megvilagosodast, tudni fogjuk,
hogy Jézust és Buddhat egyarant Isten kiildte, hogy mas-mas
id6szakban megmentse az emberiséget.

Olyan érdekes ez, miutan megvilagosodnak és mély
érintkezésbe 1épnek Istennel. Amikor barmilyen fajta vallasu
bibliat olvasnak, lényegiikben ugyanazt a tanitist fogjak
felfedezni. Néhanyan egyetértenek ebben velem, néhanyan
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azonban nem, azért mert néhanyan olvastak, néhanyan nem,
van, aki kiss¢é megvildgosodott, van, aki nem az. Elég
azonban csak beszélni Jézusrol, hogy bebizonyosodjék: nem
O volt az egyetlen, és O maga sem gondolta, hogy O az
egyetlen.

O abban a korban felaldozta életét az emberek biineiért, és
aldasa kitartott néhany szaz évig. Azdta azonban csaknem
kétezer esztendd telt el, és mi elfelejtettiik legtobb tanitasat.
A Bibliat félbevagtak, cenzuraztak, és sok helyiitt atirtak,
félremagyaraztak. Ha nem érjiik el a megvilagosodast, nehéz
meg-kiilonboztetniink, észrevenniink melyek Jézus igaz
szavai, és melyek azok, amelyeket félremagyaraztak.

Az imént emlitettem, hogy Jézus maga mondta &s
bizonyitotta, hogy nem O volt az egyetlen. Mondta: Amilyen
csodat ma végrehajtok, te is megteheted, és talin még
jobban teszed. Nem igy igaz? Igen. Tehat hinniink kell
szavainak. O ugy értette, hogy Hozza hasonléva valhatunk.
S6t, mi tobb, azt mondta, mindannyian Isten gyermekei
vagyunk, és nem azt, hogy O Isten egyetlen Fia.

Ellentmondésosnak tiinik, amikor egy helyiitt ezt mondja:
Senki sem juthat az Atyahoz mdsképp, csak én dltalam,
masutt pedig, Mindannyian Isten gyermekei vagytok,
barmilyen dolgot tehetek ma, ti megtehetitek még
nagyszeriibben jovoben. Pedig nem ellentmondasos. Arra
utalt, hogy O mar ismeri Istent. Felismerte, hogy O Isten fia,
¢s bar koranak emberei, az emberiség nagy kozonsége is
Isten gyermekei, csak még nem ismerték ezt fel.
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Buddha ugyanezt mondta: Buddhdva lettem: és te szintén
Buddhava leszel. Ezt is tanitotta: Minden lényben Buddha
természet lakozik; azt értve alatta, hogy minden lény vele
egyenld; és ugyanaz, mint O. A Buddha természet ugyanaz,
mint Isten Szelleme, az Atya, a Fia és a Szentlélek. A
Szentlélek Isten Szelleme és a Fia az O teremtménye. Barmit
teremt is, az Isten fia. Az Atya teremti a fiat, a gyermekeket
¢és beteszi a szentlelket beléjiik. A Szentlélek Isten lényege.
Mindannyiunkban megvan a Szentlélek. Ezért valamennyien
,Isten gyermekei” vagyunk.

Jézus, Buddha, ¢és Mohamed felismerték dnmagukban ezt a
Szentlelket; de rajtuk kiviil masok is; Szent Péter, Szent Pal,
Szent Ferenc, Szent Janos stb. Aki felismeri belil a
Szentlelket, eggyé valik Istennel, felismeri, hogy ¢ az Isten
Fia.
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Bensonkben nem vagyunk
sem nok, sem férfiak

(2. rész)

Még egy téma, amit emliteni szeretnék.

Tegnap valaki feltett nekem egy kérdést, amit csak ma
délutan olvastam. Az illet6 azt irta, hogy szivesen kdvetné a
tanitasomat, de hezital, mert né vagyok. [Nevetés.]

Ha nem lettek volna asszonyok ezen a vilagon, 6 hogyan
létezhetne? Hogyan jott volna a vilagra Jézus vagy Buddha?
Vagy mas nagy személyiségek? Ez ellenmondas.

Latjak, ilyen az emberi természet, nagyon konnyen
megfeledkeziink az eredetiinkrdl, jotevonkrél. Ha ilyen
konnyen megfeledkezhetiink az asszonyok jotéteményiikrol,
szeretd gondoskodasukrol és odaadasukrol, beleértve az
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anyainkét ¢és ndvéreinkét, akkor hogyan emlékezhetnénk
Istenre? Nagyon nehéz lenne. Az asszonyok és az anyak
lathat6 ,,dolgok,” és nagyon, nagyon kozel allnak hozzank,
mindennap tudunk roluk, mégis elfelejtjiik ezt, és mindig
megvetjlik az asszo nyokat. Hat hogyan tudhatnank barmit is
Istenrdl, aki olyan tavoli, olyan elvont, olyan metafizikus, és
akit még sohasem lattunk?

Nem panaszkodom emiatt. Tudom, mennyit érek. Nincs
sziikségem sem a dicséretiikre, sem a szemrehanyasukra. igy
van. Az asszonyok érdeme, amit ezért a vilagért tettek,
letagadhatatlan. Asszonyok az édesanyjuk valamennyi
Buddhénak €s valamennyi szentnek a multban, a jelenben és
a jovoben. Miért imadkozunk Sziiz Maériahoz? Miért?
Hétkoznapi asszony volt, 6 is asszony volt. A Jézus iranti
tiszteletlink miatt. Sziiz Maria nem vitt végbe egyetlen
csodat sem, és amennyire tudjuk, nem segitett meg senkit.
Miért tiszteljiik mégis? Mert értéke, érdeme az, hogy sziilte,
¢s vilagunkra hozta Jézust.

Tehat ha az emberek azért tudnak tisztelni egy asszonyt,
mert vilagra hozott egy szentet, akkor miért nem tisztelnek
egy szent asszonyt? Latnak kdztem és Szt. Teréz kozott
barmilyen kiilonbséget? Rosszabb vagyok én Sziiz Marianal?
Tettem én barmi borzasztot is Onok ellen? Rosszat,
artalmast tanitok Onoknek?
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Rendben. A férfi és a nd csupan felfogas kérdése, mert beliil
a ketté ugyanaz. Ez csupan a mi hibés észlelésiink. Amikor
»szent” asszonyként beszélek magamrol, nem kivanom
felmagasztalni magamat. Mindossze kategorizaltam, ahogy
az Ondk nyugati szohasznalata leirja, mi a szent. Valdjaban
azonban nem gondolom, hogy ¢én kedvelnék barmilyen
kategorizalast. Ertik?

A szent, erényes ember, segit masokon, szereti embertarsait,
Istennek szenteli magat, és mindenekel6tt megvilagosodott.
Azaz, ha valaki megvilagosodott, Isten szeretd €s alazatos
hive, akkor az szent. Tehat az Onok nyugati katolikus
terminologidja szerint azt hiszem, én szent ember vagyok,
nem? Ez rendben? Elfogadhaté ez az Ondk szamara? [Taps.]
Ko6szonom.

Mindezt nem biiszkeséggel mondom. Ez nem biiszkeség
dolga. Csupan vilagosan ¢és targyilagosan probalom
megmagyarazni a dolgokat, hogy eljuttathassam Onokhoz az
igazsagot. Olyan ez, mint amikor egy lany orvosi diplomat
szerez Cambridge-ben, és orvossa valik vagy egy férfi aki
diplomajat Princetonban kapta, és orvossa valik. Mindketten
egyenrangiak végzettségben. Ertik? Mindketten
elmondhatjak: ,,Orvos vagyok”. Nincs ebben semmi
biiszkélkednivalo. Csupan végzettség. Ha Jézus nem mondta
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volna, hogy szent, vagy hogy ,,metafizikai iskolat” végzett,
honnan ismerhetnénk? Hogyan ismernék Ot az emberek? Ha
egy orvos nem mondja meg, hogy O orvos, hogyan
kereshetnék fel a betegek? Csupan egy foglalkozas.

Szentnek lenni szintén egy foglalkozds, metafizikai
foglalkozés fizetés nélkiili, vilagi pozicié nélkiili, biztonsag,
dicséret, s6t néha koszonet nélkiili foglalkozas. Lathatjak
Jézus példajat. Hogyan aldozta fel Magat az emberek
blineiért, és hogyan fizettek ezért az emberek.

Mindig, ha ezt a torténetet olvasom a Biblidban, ujra és ujra
sirva fakadok. Siratom Jézus szeretetét, és sirok az emberek
tudatlansaga, és kegyetlensége miatt. Még most is vannak
olyanok, akik biraljgk Ot, és nem hiszik el, hogy O nagy
szent volt. Ez a legszomorubb.

Ezért vagyok bajban buddhista hiveimmel. Gyakran emlitem
és magasztalom Jézust, ¢k pedig tilos dolognak tartjak. Ugy
gondoljak, hogy én buddhista szerzetes vagyok, ezért csak
Buddhat dicsérhetem, és csak a buddhizmusrol beszélhetek.
Sok tajvani szerzetes nem kedvel engem. [Nevetés.] En
mégis szeretem Oket. Nem az O hibajuk, hosszl, hosszu
id6szak agymosasa okozta ezt, ahogy belénk is mindig azt
sulykoltak: Jézus az egyetlen, s hogy Isten olyan konydrtelen
volt, hogy hagyta mindazokat az embertrillairdokat pokolra
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menni, akik Jézus elott ¢ltek, mert sosem hallottak Jézus
nevét, és nem adatott meg nekik a lehetdség, hogy higgyenek
Benne. A buddhistdk sem kiilonbek, beléjiik azt sulykoltak,
hogy egy asszony nem lehet Buddha, azaz nem valhat
megvilagosodott mesterré.

Ezen eszmék visszautasitasara invitilom Ondket. Talsagosan
elszomoritd. Minden vallds reményt, hitet, Onbizalmat
kellene, hogy hozzon az emberiségnek. Vissza kellene
utasitanunk a vallasok barmiféle helytelen értelmezését. A
vallasban hisziink, de nem hisziink a helytelen értelmezésben
és az agymosasban. Ertik? [Hangos taps.] Koszonom!

Azt hiszem, a legjobb modja, hogy Istent megtalaljuk
onmagunknak, és hogy megértsiik az igaz vallas 1ényegét, az,
hogy nyerjiink megvildgosodast ¢és keriiljiink kozvetlen
kapcsolatba Istennel. Ha hisznek abban, amit elmondtam,
felajanlhatom  Ondknek  annak  lehetéségét,  hogy
megprobaljak minden pénz adomany, minden feltétel és
minden elkotelezettség nélkiil. Nem kell hajbokolniuk
eléttem, még csak mesternek sem kell szolitaniuk engem.
Nevezhetnek a baratjuknak vagy Ching Hainak, ahogy
Onoknek tetszik. Nem kell elhagyniuk hitiiket. Ugyantgy
jarhatnak tovabbra is templomba vagy olvashatjak a Bibliat.
Csupan mindennap érintkezzenek Istennel azon technika
révén, amit a beavatdskor megmutatok Ondknek. Rendben?
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Most késziiljiink fel utunk végére

San José, USA
1989. majus 28.
(eredetileg angolul)

Ma ugy latom, mintha valamennyien szabadsagrol tértek
volna vissza. Nem igy van? Vakaciordl jottek haza? Jo volt a
vakaciojuk?

A legjobb vakacidban akkor lesz résziink, ha elhagyjuk ezt a
vilagot, és visszatériink a Mennyek Orszagaba. Erre azonban
ma kell felkésziilniink. Eppen ugy, mint amikor hosszu vagy
rovid vakaciora megylink, el6 kell késziteniink a
csomagjainkat, csekk-konyveinket, iizemanyagot, ruhakat és
minden holmit, amire Uutkozben vagy az iidiiléhelyen
sziikségiink lehet. Tehat ma kell felkésziilniink utazasunk
utolso napjara.

Hogyan késziiljiink fel erre a napra? Tobbségiink nem tudja.
Csak azt tudjuk, hogyan késziiljiink fel Oregkorunkra, a
betegségre, ¢letiink biztositasara, de senki sem késziil fel
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,halalbiztositasra,” amely a legsziikségesebb biztositas,
amire emlékezniink kell. Amikor egy asszony egy
ujsziilottnek ad életet, olyan sok ember siet a segitségére,
amikor meghazaso dunk, szamos ember jon gratuldlni, és
segit felkésziilniink a boldog eseményre. Tehat barmilyen
koriilmények kozott vannak segitdink €s tdmaszaink, kivéve,
amikor elhagyjuk ezt az életet. Senki sem segithet nekiink,
egyediil a halal angyala.

Nos, az emberek erre azt mondjak nekem: ,,Nem, nem, nem.
Amikor meghalok, Buddha eljon hozzdm, megéld engem ¢és
elvisz Buddha foldjére, mert buddhista vagyok,” a
keresztények ezt fogjak mondani: ,,Nem, mikor meghalok,
Jézus megmentdil eljon hozzam, és visszavisz Isten
Orszagaba.” Csakhogy megfeledkeziink arr6l, hogy mit
mondott Buddha a felszabadulasrél és a visszatérésrol
Buddha foldjére, és megfeledkeziink arro6l is, mit mondott
Jézus arrdl, miként juthatunk vissza Isten Orszagaba. Semmi
ijat nem mondok ezzel Ondknek, minden meg van irva a
Biblidban és a buddhista szent konyvekben. Csupan azért
utalok rajuk, hogy hangsulyozzam: kovetniink kell
tanacsaikat, hogy valéban bejuthassunk Buddha foldjére
vagy Isten Orszagaba.

Buddha ezt mondta: Ha valaki nem talilkozik egy
Buddhaval, ujra meg ujra forognia kell a sziiletés és halal
ciklusaban. Dévaként (mennyei lény) vagy emberként
sgiilethet;  sziilethet  pokolban  vagy az  dllatok
birodalmaban, de nem léphet be a Buddha foldjére. Mit
jelent hat Buddha foldje? Az 6rok iidvosséget, a legnagyobb
boldogsagot vagy a Nirvanat, ahogy a buddhistak nevezik.
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Mi a Buddha? Mindenki ismeri Buddhat, de az emberek
tobbsége nem veszi a faradsagot, hogy a szo igazi jelentését
szemlélje. A Buddha, ahogy ujra meg Ujra elmondtam:
szanszkritul megvildgosodott mestert jelent, és ennyi az
egész. Barmikor ha megvilagosodott mesterrel talalkoznak,
egy Buddhaval talalkoznak. Hasonloképpen miként a héber
nyelvben a krisztus szo. Megvilagosodott szentet jelent,
messiast vagy megment6t, azt aki a szabadsaghoz elvezet
benniinket, és visszavisz Isten Orszagéba.

Buddha tehat azt mondta: hogy aki nem taldlkozik ilyen
mesterrel, azaz Buddhaval, annak nagyon halvany vagy
szinte semmi esélye nincs arra, hogy teljesen szabadda
valjon, hogy tokéletesen megismerje a lathatatlan igaz
vilagot, a legmagasabb vilagot. Futhatunk a mennyorszagbol
a pokolba, ebbe a vilagba majd a masikba. Korbe-korbe
futhatunk 84 000 féle lény vilagaban, de sosem lehet buddha,
azaz sosem lehet tokéletesen megvilagosodott szent. Amit
mondott, igy gondolta Buddha.

Most keriiliink Jézushoz. Elfelejtették, mit mondott Jézus
Krisztus arrdl, hogy mit kell tenniink ahhoz, hogy
visszajussunk Isten Orszagaba: Senki sem juthat az
Atydhoz, csak én dltalam. Mit értett Jézus azon, hogy ,.én
altalam?” Isten Fiat, aki Istent tOkéletesen ismeri, aki
felismeri Onmagaban Istent, és aki felfedezte szivében a
Mennyorszagot. ,,Lam! lam! Isten Orszdga benned van.”
Senki se mondta: Isten Orszaga odakint van, hanem azt,
hogy ,,Buddha a szivedben van,” mindenki mondta: ,,Az
Mennyorszag kéznél van, a bensédben.”
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Nem csupan a buddhista és keresztény szentirdsok mondjak
ezt, hanem valamennyi szentiras. Még a szikh szent konyvek
tanulmanyozasara is szdntam némi id6t, s mondhatom, azok
az irasok olyan tokéletesek, hogy szégyellem magam, amiért
soha nem volt idém atfogd tanulmanyozéasukra, csak egy
kicsit tanultam beldlik. Az a konyv olyan csodalatos.
Szeretnék vésarolni egyet, amikor visszatérek Indidba. A
cime: Adi Granth, és a vilag régi nagy mestereinek minden
féle mondasait tartalmazza. Ezek a mesterek mindegyike
Isten belsd erejét, a bels¢ fényt, a bels¢ vibralast, az
univerzum hangjait, valamint a rd nem itott zenét
magasztalja. Guru Nanak, a szikh vallds megalapitdja sok
dologban Buddhahoz ¢és Jézushoz hasonloan mondott. A
belsd vibralast dicséri, ami a Bibliaban ,,Ige,” a buddhista
terminologidban pedig a hang-ar Quan Yinje. Rajottem, hogy
minden mas vallasos irds emlitést tesz errdl a belsd hangrol,
amely megszabadit ¢s fenntart minden lényt, és visszavezet
minden Iényt Isten Orszagéaba, amikor eljon az ideje.

Amikor Jézus azt mondta: Senki sem juthat az Atydhoz,
csak én dltalam, nem a biszke ,.én”-re, tudatlan ,,én”-re
gondolt. Az ,.én”-en Oaz igazi Embert értette, az Ember, aki
mindent tud, mindent birtokol, aki mindent meg tud tenni,
mindent elvégez, anélkiil, hogy uralkodna felette, pontosan
ugy, ahogy Lao Tzu mondta: Cselekedni, de cselekvés
nélkiil.

Miféle allapot a ,.cselekvés, cselekvés nélkiil” allapota?
Akkor elveszitjiik az egot, azaz ego nélkiili allapotu elérés,
amikor ,,En és az én Atydm egyek vagyunk.” Ugyanaz,
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amit Buddha mondott: Alamizsndat megadni anélkiil, hogy
tudatiban lennél annak, hogy alamizsndt adsz, ez az igazi
jotékonykodds, vagy mint mondta Jézus: Amikor adsz
valakinek balkézzel, ne hagyd, hogy jobbkezed tudjon rdla.
Mindketten a megvilagosodéas onzetlen, ego-nélkiili allapotat
értették alatta.

Tehat amikor Jézus azt mondta: Senki sem juthat az
Atyahoz, csak én dltalam, a megvilagosodott ,.&én”-re
gondolt, mert abban az idében O mar megvilagosodott. Ha
Ot, a megvilagosodott Jézust kovetjiik, visszatérhetiink az
Atyahoz. Pontosan igy értette. De midta Jézus elhagyta ezt a
vilagot, mas megvilagosodott mestereket kell kdvetniink akar
indiai, akar amerikai vagy mas orszagbeli az illeto.

Azt hiszem, nem is olyan régen Amerikaban is volt egy nagy
megvilagosodott ~ mester, Emerson, akinek egyik
megddbbentd hasonld mondéasa az, ego nélkiili allapotrol:
»INagy tehertil szabadulunk meg, ha hagyjuk, hogy Isten
uralkodjék a vildgegyetemen.” Es most mi torténik veliink?
Mi uralkodunk az egész univerzumon. Mi viseljiik gondjat
mindennek a mi csekély, korlatolt intelligenciankkal ¢és
nagyon, nagyon gyenge fizikai erénkkel. Igy hat kimeriiltek
vagyunk, faradtak, gondterheltek, mert nem hagyjuk, hogy
Isten uralkodjék az univerzumon, hanem mi uraljuk. Ahogy
Istenen is uralkodunk, megmondjuk neki, mit tegyen,
elmondjuk neki mindennap: ,Kérlek, Isten segits rajtam.
Segitsd at a fiamat a vizsgan, viseld gondjat a lanyomnak,
hogy jo hazassaga legyen. Es az iizletem nem megy valami
61, kérlek, segits, hogy beinduljon.” Mindennap parancsoljuk
Istennek, hogy mit tegyen, és amikor kivansidgaink nem



150 Az azonnali megvilagosodas kulcsa Ching Hai Legfels6bb Mester

teljesiilnek, dithosek és frusztraltak lesziink. Néha még a
hitiinket is elhagyjuk, mert Ggy érezziik, Isten nem hallgat
meg benniinket. Talan azt hihetnénk, babonasok vagyunk,
vagy hogy a vallds nem jo. Azért, mert nem latunk
bizonyitékot a vallasi rajongasbol. Am akik hiiek barmelyik
vallashoz, talalnak néhany megoldést, Istentdl szarmazd
néhany valdsagos erdt, barmilyen csekély lehet is az.

Sokat hallottunk a szentekr6l, mint Saint Francisco, Saint
Jose, Santa Clara. Mindezek a spanyol nevek a multbeli nagy
mesterek nevei. Szent Ferenc spanyolul Saint Francisco,
igaz? Mind a két név ugyan az a hires Szent Ferenc. Na
most, Szent Ferenc mitdl valt szentté? Talan volt egy nagyon
j6 megvilagosodott mestere, aki utba igazitotta, igy ¢ is nagy
szent lett. Ha magatol jutott el a szentségig, valdban
odaadoan, talan a szentség alacsonyabb fokat érte el, nagyon
szeretetteljes, nagyon alazatosan és Isten odaadd hiveként.

A legmagasabb szintet elért szent azonban olyan, mint
Buddha, Guru Nanak, vagy Jézus Krisztus. Honnan tudjuk
ezt? Eletiik példajabol. Tudjuk, hogyan mentettek meg érzé
lényeket, hogyan szabaditottak meg masokat az élet és a
halal kotelékétol, a szenvedéstol, nyomoruasagtol. Buddha
mindeniitt jelen lehetett egy idoben. akarcsak Jézus. Megvolt
az er0 benniik, hogy azonnal meghalljak masok szenvedéseit,
és ezzel a képességgel a szikh Guru Nanak és a hindu Krisna
és mas, multbéli szent is rendelkezett. Nem tudom felsorolni
valamennyiiiket, hiszen a régi idékben annyi szent €élt, mint
ahany homokszem van a Gangesz medrében. Némelyikiik
magasabb  ranguak, masok alacsonyabb  rangtak.
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,»Qayimolcsérol ismerheted meg,” azaz erejikrol és
cselekedeteibdl itélhetjiik meg a szenteket.

Nem azt jelenti ez, hogy egy szentnek hiressé kell valnia,
hogy még nagyobb szent legyen. Nem, ez nem sziikséges.
Legtobbnyire, hogy a szent, amig ¢élt, nem hires, és kinozta
sok féltekeny ember. Ahogy Jézust, Nanak Gurut vagy a
tizedik szikh gurut, Gobinsinghet iildozték egyik helyrdl a
masikra azért, amit az emberek megsegitéséért tettek. Az
igazsagot tanitottdk az embereknek, akik imadtak oket, mert
ezeknek az embereknek megvolt a belsé tapasztalata, tudtak,
hogy amit ezek a szentek mondanak, igaz, amit mondtak
valosag, és hogy nem csapték be az embereket. Bizonyitékot
kaptak megvilagosodasukrol, ezért hittek benniik. Hittek
Jézusban, mert Jézus bizonyitékot adott, hittek Buddhaban,
mert azonnali megvilagosodas bizonyitékat adta nekik. Ezért
az emberek ¢és tanitvanyaik imadtak oOket, masok pedig
féltékenyek voltak rajuk, igy bajt hoztak rajuk.

Ezért az él6 mester esetében nem sziikségszeriien igaz, hogy
¢lete konnyli és zavartalan, és hogy mindenki a ldbaihoz jott
imadni. Néhany mester élete talan ilyen volt, masoké
azonban nem. A régi idokben nagyon nehéz volt nyiltan egy
mesternek lenni.

Most pedig térjiink vissza Jézus ,.én”-jéhez. Miért mondta
Jézus, hogy mindenkinek Ot kell kovetnie, kiilonben a
teremtés alacsonyabb szféraba, példaul a pokolba jut? Azért,
mert ha nem all mellettiink egy megviladgosodott mester,
nehéz lesz szamunkra egyediil atasznunk az élet tengerén a
szabadsag tulsé partjara. Ahogy uUszni is megtanulhatunk
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egyediil, csak veszélyes. Jobb, ha szakembertdl tanuljuk
meg, aki sokszor atuszott mar a folyon, €s tudja, hol van
orvény, hol veszélyes a sodras, hol mély a viz, hol vannak
sziklak stb. gy konnyen atvihet benniinket, akér csak egy
haj6 kapitanya, aki szamtalanszor athajozott mar a tengeren.

A keresztények tobbsége azt hiszi, hogy Jézus volt az
egyetlen. Ugyanigy gondolkodnak a buddhistak tobb ezer
éve, azt hivén, hogy Shakyamuni Buddha volt az egyetlen
Buddha, aki valaha is a vilagon sziiletett, vagy jonni fog a
vilagra. Ahogy tegnap emlitettem, elfelejtettiik, mit mondott
Buddha: En Buddha lettem, és te is Buddha leszel.
Mindenki lehet Buddha egy élettartam alatt. Jézus ezt
mondta: Valamennyi lény Isten gyermeke barmit tehetek,
te is megteheted, még nagyszeriibben és jobban mint én.
Sosem azt tanitotta, én jobban csindlom ndlad, és te sosem
csindalhatod meg. Errdl megfeledkeziink, ¢és lebecsiiljikk
magunkat, megfeledkeziink arr6l, hogy magunkban
hordozzuk a Mennyorszagot.

Ha a Mennyorszag benniink van, ahogy a Biblia irja, miért
nem néziink dnmagunkba és keressilk meg hollétét, vagy
kérdeziink meg valakit, aki mar megtalalta? Ilyen egyszeri
ez. Nos, ha Buddha azt mondta: Buddha természet benned
lakozik és mindenki rendelkezik e Buddha természettel,
miért nem nézlink Onmagunkba, és keressiik meg sajat
Buddhank hollétét, ahelyett, hogy a templomba jarnank, és
bokolnank a faragott kép el6tt? Csak azutan imadhatjuk
tiszteletteljesebben Shakyamuni Buddhat, miutan tudjuk, hol
rejtézik sajat Buddha természetiink. Csak akkor tudjuk meg
igazdn, hogyan szeressiik Jézust, hogyan tiszteljiik, ha
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meglattuk  Jézust, a Krisztust, vagy a Kiralysagot
onmagunkban, s ekkor dszintén imadhatjuk Istent.

Pillanatnyilag ha mi, az emberek tobbsége, nem ismerjiik
Istent, amely csupdn a semmi absztrakt felfogasa, gy
gondolni fogjuk, hogy Isten a szeretet. De mi ez a szeretet?
Ha O szeret benniinket, miért vagyunk olyan szerencsétlenek
mindennap? Miért nem ad Isten pénzt, amikor {lires a
zseblink? Miért nem gyodgyit meg benniinket, amikor betegek
vagyunk? Miért nem siet a segitségiinkre, amikor bajban
vagyunk, ¢és Ot felszolitjuk? Nem ismerhetjik Isten
szeretetét, ha nem vagyunk kapcsolatban Vele.

Ezért beszédem célja, hogy ismerem a modjat annak, hogyan
léphetnénk kapcsolatba ezzel a szeretd erdvel, a belsd
Mennyorszaggal vagy bensénkben rejt6z0 Buddha
természettel. Akkor mindennap megismerhetik ezt a
szeretetet, tudni fogjak, hogy Isten a szeretet, nem pedig egy
hosszu szakalli vagy ilyen, olyan személy, hanem az igazi
szeretet: A SZ-E-R-E-T-E-T.

Nos, mit jelent az, ha kapcsolatba keriiliink Istennel,
»felolvadunk™? Azt jelenti, hogy attdl fogva gondoskodnak
rolunk, a nap huszonnégy orajaban, a nap minden percében,
tudjuk, hogy O ott van, szeretet vesz koriil benniinket, kiérad
beldliink, beburkol benniinket, majd kisugarzik minden
iranyba, hogy masoknak is hasznara legyen. Ez az igazi
szeretet, s nem az, amikor atdleljik a masikat, ¢és azt
mondjuk: ,,Szeretlek”. Ez az univerzalis szeretet jelentése,
amit magukban hordoznak, ezzel alszanak, ezzel esznek, ¢s
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tudnak rola, de sosem akarnak beszélni rdla, mert olyan
biztosak benne, hogy a szavak feleslegessé valnak.

Ha azt orditva szaladgadlndnk az utcan, hogy ,Szeretet,
szeretet, szeretet. Istenszeretet. Szeretlek, és mindenki
szereti egymast,” akkor egy perc mulva jol elpdholnanak
benniinket. [Nevetés.] Sokat beszéliink, pedig nincs mirdl,
mint amikor valaki, akinek egy fillére sincs, azt kiabalja:
,»Pénz, pénz!” A milliomos nem kiirtdli vilagga, hogy van
pénze. Egyszerien van neki, s 6 ezt biztosra veszi, olyan
biztos benne, hogy korbejar nevetve. Amikor mindenki
pénzrél beszél, €s néhany filléren marakodik az utcén,
nevetni fog és mondja: ,,Megéri par fillérért veszekedni?”
Ertik? olyan sok van, hogy el sem tudja képzelni, hogy
masok egy fillér miatt vitatkoznak.

Ugyanez a helyzet a megvilagosodott szenttel. Nem beszél
Jézusrol, sem Buddhardl, mert mar egyaltalian nem
vitatkozik. Ismeri Isten kilétét, Istennel van, Istenben van, és
mi elmondhatjuk: ,,0 és Isten egy,” ahogy Jézus mondta. Am
az illeté nem jarkal pokhendin, hogy szinte orraba esik az es6
ezt mondogatva: En és az Isten egyek vagyunk, [Nevetés.]
vagy hagyja, hogy az emberek megérezzek rola. Nem, nem.
Az az ember nagyon szerény lesz, kedves és hétkdznapi.

A taoizmus azt tanitja: A hétkoznapi elme a Tao, az Ut,
vagy a Buddha. Ez azonban nem azt jelenti, hogy ezt
mondhatjuk: ,,Oké, akkor én egy hétkdznapi ember vagyok,
hétkdznapi az elmém, tehat nem kell meditalnom, nincs
sziikkségem arra, hogy Istenhez imadkozzam, hogy barmit
csindljak, vagy megvilagosodjam, hiszen ,,a hétkdznapi elme
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a Tao.” Nem. A hétkoznapi elme a Tao igazi jelentése az,
amikor elnyerjik a Taot. Akkor valéban hétkdznapiva
valunk, azaz nagyon, nagyon atlagossa, €s normalissd. A
hétkdznapi emberek azonban nem normalisak. Miért?

Mert elménket mindenféle gondolat zavarja, mindenféle
gond és zaklatds, s ez nem a ,,hétkdznapi elme” jellemzdje.
A hétkdznapi elme alszik, amikor faradt, eszik, amikor €hes.
Elméjében nincs nyugtalansag. Megvildgosodott, anélkiil,
hogy azon gondolkodna, hogy megvilagosodott, Buddha,
anélkiil hogy emiatt aggddna, vagy biiszke lenne a rangjara.
Ugyaniigy eszik és alszik, mint mindenki mas, mégis
Buddha, olyan hétkdznapi a szivében, olyan békés,
harmoénidban ¢l minden lénnyel, gyiilolkodés, gyotrodés,
aggodalmaskodas és zaklatas nélkiil.

Ez az igazi hétkoznapi elme, a megvilagosodott személy
elméje. Még evés kozben is testet Olthetnek a vilagegyetem
minden orszagaban, hogy megmentse az érzé lelkeket, még
amikor alszanak is, manifesztaloédott testiik mindenhova
elszall a vilagegyetemen, akar a pokolra, akar a mennyekbe,
hogy megmentsen és tanitson mindenféle lényt. Szamukra ez
nagyon mindennapi. Ezért nevezik: ,,A hétkdznapi elme a
Tao.”

Nem mintha mi, hétkéznapi emberek nem rendelkeznénk
ezzel a Tao-val, rendelkeziink vele, csak nem vagyunk elég
csendesek ahhoz, hogy felismerjiik. Azok, akik beliil eléggé
csendesek ¢s nyugodtak, fel fogjak ismerni a Tadt;
megismerték, tehdt megvilagosodottd, Buddhava, szentté,



156 Az azonnali megvilagosodas kulcsa Ching Hai Legfelsébb Mester

Krisztussa valtak, vagy Egyek Istennel. Ez a kiilonbség a
hétkdznapi elme €s a hétkoznapi lény kozott.

De miért mondta ezt Jézus? Senki sem juthat az Atydhoz,
csak én dltalam. Mert még megvolt az ,¢én”-je? Nem.
Pusztdn az igazat mondta azzal a szandékkal, hogy
megvildgosodjanak a tobbiek, maskiilonben nem torédott
volna veliikk, evéssel, alvassal beérte volna ahelyett, hogy
felaldozza Magét, és az egészségét kimeritse, hogy tudatlan
emberekhez beszéljen. Krisna az Ur szintén megemliti a
Bhagavad Gitdban: ,,Amikor engem imadsz, elnyered az igaz
szabadsagot. Ragaszkodonak kell lenned hozzadm, imadj
engem, hallgasd meg utasitasaimat, engedelmesked;]
parancsaimnak, csak engem szeress, s akkor tiéd lesz az
igazi szabadsag.” Ugy hangzik ez, mint egy nagy egoista,
pedig nem az. Akarcsak Jézus esetében: az ,.én” nem az
egoista ,,én”, hanem a bensOnkben €10 ,,igaz Ember”, akit
kinaiul Ben Lai Mien Mu-nak (a tegnapel6tti igazi arcnak)
neveziink, a zen tanitasa szerint. Az ,,én” a belsé Ember, az
igazi Egy, akit egy megfeleld mester felébreszt a
beavataskor.

Emlékeznek Csipkerdzsika meséjére? Amikor jon a kiralyfi
és ¢életre keltd csokot adott neki, s 0 felébredt. A régi idokben
az emberek nem mertek nyiltan beszélni a
megvilagosodasrol, és nyiltan gyakorolni (a
megvilagosodashoz vezetd technikat), ezért példazatokban
elrejtve meséltek rola masoknak. Tanitvanyaik azonban
megértették Oket, mig a kdzonséges emberek nem kdnnyen,
csak miutan egyiitt végezték a gyakorlatokat ezekkel a
megvilagosodott mesterekkel.



Most késziiljiink fel utunk végére 157

Sokféle nemzetiségli ember van itt e gylilekezeten, ezért
igazdn megtiszteltetést, biliszkeséget €s boldogsagot érzek,
hogy Isten vagy a Mindenhatdo, vagy Buddha abban a
megtiszteltetésben részesitett benniinket, hogy egyiitt
tolthetiink legaldbb néhdny Orat nagyon-nagyon beosztott
idonkbdl. Manapsag még arra is alig talalhatunk iddt, hogy
kiilonb6z6 orszagokbol szarmazd emberek Osszeiiljenek
beszélgetni. En Tajvanbol jottem, és elészor talalkoztam
Onokkel. Mégis igy érzem, otthon vagyok, kozel allunk
egymashoz. Es Onok? Nem? Igen? Oké, néhanyuk talan nem
érzi, nem tudja, mi az. [A Mester nevet.] En nem érzek
semmiféle elkiiloniilést, mintha hossza, hosszl, hosszl ideje
ismerném Ondket, és ez olyan o6rommel tolt el, hogy
nincsenek szavak, melyekkel ezt kifejezhetném.

Nos, olvashatjuk a szent konyvekben, ugy a keresztény, mint
a buddhista, a hindu, a szikh, mint a masokban, példaul a
taoista irasokban valamennyi emliti, hogy él6 mesterben kell
hinnilink, 6t kell imadnunk ¢és kovetniink utasitasait, hogy
elnyerhessiik a szabadsagot. Nem azért mondjak ezt, hogy az
emberek a labukhoz borulva imadjak dket, csak az igazsagot
mondjak. Valdjaban ezek a mesterek nem fogadnak el
felajanlott ajandékot vagy imakat, és igazi értelemben
gondoljak, hogy imadni kell a mester utasitasait. Jézus ezért
nem azt mondta: Személyesen engem kell imddnod, hanem
azt: Ha szeretsz engem, tartsd be parancsolataimat. Ezt
jelenti az, hogy imadj ,,engem,” a mestert.

Mi az oka annak, hogy az igazi mester nem fogadja el az
emberek felajanlott ajandékat és imadatat? Mert nagyon



158 Az azonnali megvilagosodas kulcsa Ching Hai Legfelsébb Mester

szerények, ¢€s tudjak, hogy minden egyes emberben igazi
Mester lakozik. Ezért ezt az igazi Mestert, vagy ,,tegnapelotti
igaz arcot,” vagy a bensO Isten Orszagat, vagy az igazi
Embert fel kell ébreszteni. Ez minden. Akkor meg fogjak
talan igazi mesteriiket. Ha egyediil is képesek ra és
megtalaljak, nagyszerti. Ha nem, meg kell kérniiik valakit,
aki mar felébresztette sajat belsé Enjét. Ilyen egyszerii ez. Ez
az ¢értelme az igazi mesternek, aki segithet benniinket
felébreszteni igaz Eniinket.

Néhany ember ujra meg Ujra ugyanazt a kérdést teszi fel:
,Ha bensdnkben van a Mennyorszag, ha sziviinkben van a
Buddha természet, miért nem taldljuk meg egyediil? Miért
kell mesterhez menniink, mindenesetre?” Ezt valaszolom én
erre: Ha egyediil is megtalaljak, oriiljenek neki. Nagyon
keservesen nehéz dolog ez. A mennybe vezetd it olyan, mint
a borotva éle, ahogy a Biblia mondja, és nehéz egyediil,
olyannak a segitsége nélkiil végigmenni rajta, aki ismeri az
utat. Mert ,,Keskeny az ut, amely a szabadsaghoz vezet, és
széles a pusztulasba vezetd, és sokan fognak jarni rajta.”
Miért olyan nehéz a szabadsaghoz vezetd tton jarni? Mert
ellenkez6 iranya ar az. Mi kinaiul ,,Ni-Liu”-nak nevezziik.
Az emberek Usznak az Oromokben, az érzéki
gyonyorkodésben és az ellentétes iranyban. Nehéz arral
szemben Uszni, ezért olyan valakinek a segitségére
szorulunk, aki kicsit erésebb nalunk, aki ismeri az utat, aki
egy kicsit tobb energiat kifejlesztett el6ttiink, amibdl
atveszilink és igy késébb mi is erdsek és vele egyformak
lesziink.
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Ha Buddhavad akarunk valni, Buddha utjat, Buddha
megvilagosodasi moédszerét kell kovetniink. A buddhista
szentirdsban, a Surangama sutraban Shakyamuni Buddha azt
mondja, hogy a ,forduljunk belsé hallasunk fele, és
hallgassuk a belsé Természetet, az En-természetet”
modszerét kell gyakorolnunk. Hogyan hallhatjuk meg a bels6
Természetet? A névnek magéaban kell foglalnia bizonyos
hangot. Tehat pontosan ugyanoda jutottunk, hogy
meghallhatjuk a belsé hangvibraldst, mégpedig fiilek nélkiil.
A belso fiilet felnyitni ez a dolga annak, aki tudja, hogyan
kell csindlni. Eppugy, ahogy a repiilégép iranyitasa a pilota
dolga, aki tudja, hogyan kell vezetni a gépet, mivel
megtanulta, megvan hozzd a képessége, és megszerezte a
vezetéshez sziikséges engedélyt. Nem csupan 0 maga tud
hazaszallni, de magéval tud vinni szdmos mas embert is.
Ugyanez a helyzet az ugynevezett mesterrel vagy
megyvilagosodott szentekkel. Haza tudnak menni, s magukkal
tudnak vinni masokat, akik kdvetni akarjak oket.

A repiiléutazashoz jegyet kell vasarolnunk, vagy pénzre van
sziikséglink. Ahhoz, hogy egy mestert kovessiink, nincs
sziikséglink semmilyen jegyre vagy pénzre, csak erényekre,
melyek pénzként szolgalnak, ez a Mennyorszagban
hasznalatos fizetéeszkdz, amit jegyként kell hasznalnunk, ha
a Mennybe akarunk menni. Ezért hangsulyozza az erényes
¢letet minden szent irasban valamennyi multbeli, jelenlegi
mester, s6t hangsulyozni fogjak jovobeli mesterek is.
Egyetlen érdemes mester sem fogja arra tanitani az
embereket, hogy adjak at magukat az érzéki 6romnek, mert
ha imadjak a testet, nem imadhatjak a lelket. Egyszerre nem
imddhatod Istent és Mammont, mondja a Biblia.
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A Biblidban ez is all: Lemondani a testrél a szellemért.
Azok, akik otthagyjak az életet, ezt meg fogjak talalni. Azt
jelenti ez, hogy bizonyos mértékig kell iranyitanunk az
¢letiinket, hogy megiissik Buddha vagy a Mennyorszag
mércéjét. Példaul, ha keleti ember Amerikdban akar
letelepedni, az amerikai mérce szerint kell élnie, nem igaz?
Hazanak pontosan az amerikai eldirasoknak megfelelden kell
¢piilnie. Nem ¢épithetnek hédzakat rendetleniil, mint az
orszagukban tették, s nem élhetnek gy, ahogy otthon éltek,
mert az amerikai polgar mas. Az amerikai életmod tiszta,
rendszeretd és gondos. Errél van szé. Ertik? Jobb, ha tudnak
angolul, és be kell szerezniiik a zo6ld kartyat. Ezek az
eléirasok bizonyos fegyelmet kdvetelnek toliink, bizonyos
onfelaldozast. El kell adnunk otthoni javainkat, meg kell
tanulnunk az  amerikai  életmddnak  megfeleléen
fegyelmezniink magunkat, és hozzéa kell igazitanunk ehhez
az ¢letformahoz.

Tajvanban példaul az emberek szaguldoznak autoikon, a
taxik igy mennek, dz{ii... [a Mester utanozza] az autéutakon,
¢s egy pillanat alatt eltiinnek szem el6l. Mindenki rohan,
pénzt keresni. Itt, Amerikdban az autok nem igy jarnak,
nem? [New Yorkban igen! - mondja valaki]. New York? Jaj,
ne is emlitse azt a varost. Tudom, az mas. Azt hiszem, New
York nem tartozik Amerikahoz. [Mindenki nevet] Ugy
gondlom, Kalifornia tipikusan amerikai, New York pedig
teljesen zlirzavaros, mert mindenféle nacio lakik mar ott,
tulzsufolt ahhoz, hogy konnyen iranyitani lehessen. Nem
igaz?
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Tehat nem mondhatjuk, hogy New York Amerikat
szimbolizalja, mert nemzetkdzi varos, és megvan a sajatos
jellege. Lattam, hogy az autdkat, vonatokat és falakat
teleirtdk mindenféle szlogennel, szleng szavakkal, és minden
csupa rendetlenség. Amikor el6szor voltam Amerikaban,
New Yorkban szallt le a gépem, szinte sokkhatasként ért a
varos, ¢s azt gondoltam: Ez Amerika? 0, nem, ez még
rosszabb, mint az én hazam. Késdbb azonban jobban
megismertem, €s akkor igy gondolkodtam: Nem, nem. Csak
a lakossdg keverékének ¢és stiriségének az oka, hogy
iranyithatatlan. Mindegy. Ne besz¢ljiink errdl.

Példaul, amikor egy New York-i Kalifornidba jon, ala kell
vetnie magat a kaliforniai el6irasoknak, s nem lehet olyan
rendetlen, mint otthon. Nem igaz? Amikor Kalifornidba
értem, olyan jol éreztem magam, mindeniitt ,,szentek™ vettek
koril: Santa Clara, San José, San Francisco. [A Mester
nevet.] Valoban van egy ,szent” atmoszféraja, s olyan
szivesen latottnak, konnylinek éreztem magam. A kocsik
nem pofogtek fekete flistot. Ezt szeretem, s azt hiszem, a
levegd nagyon jot tesz gyermekkorom oOta nagyon torékeny
egészségemnek.

Azon tin6dom, hogyan jutottam el a kozlekedésig? Igen, a
szabalyok. Ha Buddhava akarnak valni, vagy eljutni Buddha
foldjére, vagy a Mennyek Orszagaba, Gjra meg kell
sziiletnitik. Hacsak nem sziiletsz ujra, nem léphetsz be az
Isten Orszdagaba. Mit jelent az, hogy jra megsziiletni? Azt,
hogy mindennap meghalni, Gjra megsziiletni és mégis élni.
Tanulj meg meghalni, igy kezdhetsz élni. Hogyan haljunk
meg? Tudja valaki? Legyenek &ngyilkosok? Oljék meg
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énjiiket? Igen, ez az, de hogyan? Nem pusztan az éniinket
oljik meg, hanem valéban meghalunk, meghalunk fizikai
értelemben. Meghalunk egy két pillanatra, vagy néhany 6rara
aztan visszatérink a munkahoz. Igy értettem azt, hogy
meghalunk.

Mi torténik, amikor meghalunk? Haldlunk ily moddon
kovetkezik be: a valosagos értelemben nem halunk meg, az
ugynevezett ,eziist zsinor” tovabbra is 0sszekdt benniinket
fizikai testiinkkel. Ez az eziist zsinor csak akkor szakad el,
amikor valoban meghalunk. Ekkor megsziinik kapcsolatunk
fizikai testlinkkel, ¢és Orokre elmegyiink. De csak azok
mennek el 6rokre, akik megvilagosodtak, akik a belsé Isteni
erével vald megvilagosodasukkal megmentik magukat.
Masok csak egy idore mennek el, talin a mennybe, talan a
pokolba vagy az ,allatbor kereskedés”’-be. Egyes boltok
allatbort arusitanak, és mi ezt Olhetjiik fel néhany évtizedre, s
csak utana 6ltoziink at emberi bérbe. Ertik?

Ha ezekben az allatbér kereskedésekben eltévediink, egy
ideig allatbért fogunk viselni, ha a mennybe keriiliink,
mennybéli ruhat Sltiink, vagy ha a pokolba, nagyon forro,
tiizes, Okorsiités Oltozéket kell Olteniink [mindenki nevet].
Tehat foroghatunk a nyarson egy ideig, majd ujra
visszajoviink az emberi 1étbe. Ez torténik a nem
megvilagosodott emberekkel. Az erényesek  a
Mennyorszagba jutnak, az tugynevezett erkdlcstelenek a
pokolba keriilnek, vagy az allatok orszagaba, a buddhista
felfogas szerint.
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Valoban, ha nem akarjak, nem kell elhinniiik. Magunknak is
bebizonyithatjuk a bdlcsesség-szemiink felnyitasaval, amely
valojdban csak egy, s ezért harmadik szemnek, vagy
Buddha-szemnek is nevezik. Ezért a régi szokas szerint a
hinduk minden reggel aldozatot mutattak be, majd egy
»szem”’-et a homlokukra tettek, hogy emlékeztessék
magukat, ne felejtsék el azt a ,,szem”-et. Mara csak a szokdas
maradt meg, de elvesztette az jelentését. Mindenki hallott a
harmadik szemrdl, a bolcsesség-szemrol, de senki nem tudja,
hol van. Itt van [a Mester a homlokara mutat] Csak kevesen
tudjak, hogyan kell felnyitni.

Fel tudjuk nyitni. En tudom, hogyan kell felnyitni, és
segithetek Ondknek felnyitni. Ha én fel tudom nyitni az
enyémet, Onok is fel tudjak nyitni a sajatjukat. Nincs
kozottiink semmilyen testi kiilonbség, talan csak annyi hogy
én egy kicsit gyengébb vagyok, igy az én ,,szemem” talan
gyengébb, mint az Onoké [a Mester nevet] Nem, a
bolcsesség-szem, az ugyanolyan az ujsziilottnél, mint a
nyolcvan-kilencven évesnél. Ha egyszer felnyilt, ugyanolyan,
¢s ha nem, akkor is ugyanolyan. Csupan arr6l van szo6, hogy
most nem tudjak hasznalni, ennyi az egész. Olyan, mint egy
nagyit6. Ha nem hasznaljak, nem latjak a miniatiir vilagot, ha
elfelejtik, hogy hol van, akkor tehetetlenek. Noha van
szemiik, nem latnak.

Bolcsesség-szemiinket egy 1id6 alatt elrekeszti néhany
akadaly, amelyeket sajat tudatlansagunk ¢és korabbi
cselekedeteink okoznak. Hogy latasunkat megtisztitsuk,
sziikséglink van valakinek a kezére, aki tudja, hogy Istentdl
szarmazd  nagy  erére  van  sziikséglink,  ami
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valamennyilinkben lakozik, ha ki tudjuk nyitni a ,,csap”-ot,
mert akkor az erd0 kidramlik. Akar a vizzel teli tartaly,
amelynek azonban a csapja el van dugulva. Ha kijon a
vizszereld, és kitisztitja, vagy kicseréli egy ujra, a csap ujra
miikddni fog, s csak ki kell nyitnunk, és a viz szabadon fog
kifolyni. A viz ott van, a vizvezeték-szerel6 ezért nem vizet
fog adni, amely mar ott van a csében. Pusztan a csapot kell
megigazitani és kijavitani.

Tehat ha kivanjék, én meg tudom javitani a csapot Ondknek
ingyen ¢és minden feltétel nélkiil, kivéve, hogy meg kellene
tisztitani magukat, erényes életet kellene élniiik, és erényes
étrendet megtartaniuk. Matdl kezdve nem szabad hust venni
magukhoz, nem szabad kioltani egyetlen életet sem, nem
szabad hazudni, nem szabad lopni stb. Semmiben sem
kiilonboznek ezek a Biblia tizparancsolatatol vagy a
buddhizmus 6t laikus szabalyatol, amelyek a kovetkezok: Ne
0lj, ne hazudj, ne kdovess el kéjsovargast, ne lopj, ne igyal
alkoholt, ne jatssz szerencsejatékot és ne €lj kabitoszerekkel.

A dohanyzasrél lassan, de szintén le kell szoknunk. Isten
erejétol kell megmamorosodnunk €s nem ezekt6l az olcsod
potlékoktol. Korabban nem tiltottak el benniinket ezektdl a
dolgoktol, vagy tudatlansagbol lettiink e szenvedélyek rabjai,
mert boldogtalanok vagyunk, €és vagyakozunk valami utan,
csak nem tudjuk, mi utan vigyakozunk. Uresnek érezziik
magunkat beliil, s minden pénz vagy civilizacios kényelem
ellenére boldogtalanok vagyunk. Némileg elégedetlennek
érezziik magunkat, ezért nyultunk a cigarettdhoz,
kabitoszerhez, szerencsejatékhoz, a szexhez vagy barmihez,
hogy kielégitsilk magunkat. Azt hittiik, ezek kielégitenek
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benniinket, de minél tobbet fordulunk hozzajuk, annal
kimeriiltebbnek, iiresnek és értelmetlennek érzziik magunkat.
fgy senki sem boldog igazan, aki ezekkel a dolgokkal él.
Minél tobbet hasznaljak Oket, annal jobban vagyakoznak, és
annal inkabb érzik, hogy rosszul bannak a testiikkel és az
elméjiikkel.

Az igazi ,,mamor” mindezeket helyettesiti, és elégedetté tesz
benniinket, s még csak nem is hidnyoznak ezek a dolgok.
Olyan sok tanitvanyom dohanyzott €s ivott éveken keresztiil
az ¢életikben, de eljottek, hogy beavatist nyerjenek, és
azonnal leszoktak rdla. Automatikusan abbahagytak. Isten
tudja, miért, és én tudom, miért. Mert elnyerték a belso
boldogsagot, ¢lvezik, megtalaltak azt az 6romot, az igazi
elégedettséget, amelyre élet-élet utan mindig vagyakoztak.
Amikor elérkezett az ideje, meg kell kapniuk azt, azért, hogy
jol érezzék magukat, boldogok, egyek legyenek Istennel, és
majd hazamenjenek. Mésok szamara még nem érkezett el az
id0, ezért tovabbra is korben kell jarniuk ebben az életben,
hogy egyes kiildetésiiket elvégezzék, beteljesitsék barmit,
amire sziikséges résziiknek, és a fejlédésiikhoz. Es amikor
eljon az ideje, Ok is fel fognak keresni egy megvilagosodott
mestert, 6k is meg fogjak keresni az igaz utat, és 6k is haza
fognak menni, maguk mogott hagyva minden vilagi koteléket
¢s vagyat.

,2Meghalni” annyit tesz, mint igazdn meghalni, amikor
meditalunk, meghalunk. Lathatjuk a Mennyorszagot, és ez
azt jelenti, meghalunk, mert csak a holtak mehetnek a
Mennybe. Ertik ezt? Tehat amikor meditalunk, mehetiink a
Mennybe, vagy a Buddha Foldjére egy rovid latogatasra. A
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»Menny” kicsit szabad szohasznalat. A ,,Menny” val6jaban
alacsonyabb 1égid, mint Isten Orszaga. Az emberek lazén
hasznaljak a ,,Mennyet,” és ,,Isten Orszagat”, mintha a kettd
egy ¢és ugyanaz volna. Amikor Jézus a vildgban jart, az
emberek a ,,Menny” szohoz voltak hozzaszokva, ezért ha
mas szavakat, példaul ,Nirvanat” mondunk ahogy a
buddhizmusban, senki nem fogja érteni. Ezért buddhistdk
kozott én a Nirvana szot hasznalom, a keresztényeknek Isten
Orszagarol beszélek. S ekkor megértenek. Mindkettd
ugyanazt jelenti.

Amikor ellatogatunk e Mennybe, vagy Isten legfenségesebb
Orszagaba, azt jelenti, hogy egy kis idére meghalunk,
testiinket hatrahagyjuk, s az aldott szférakba tavozunk. Ez a
jelentése annak, hogy mindennap meghalunk. Igy
meghalhatunk barmikor, amikor akarunk, ¢és akaratunk
szerint visszatérhetink az ¢életbe. Iranyitani tudjuk.
Ellendrzésiink alatt tarthatjuk még a szivdobogasunkat, a
I¢legzéstinket is. Mindent mi csindlunk. Tehat a Mennybe is
mehetiink, vagy Buddha Foldjére, akaratunk szerint, ha
tudjuk, hogyan, ha mindennap elvégezziik a gyakorlatokat.
Pontosan olyan ez, mint amikor megtanulunk repiilogépet
vezetni és egy nap Amerikaba fogunk repiilni, mert mar
csinaltuk, gyakoroltuk a  repuldgépvezetést €s
hozzaszoktunk. Oké?
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A belso ero feltarasa

Costa Rica
1989. junius 8.
(eredetileg angolul)

Kérem, hunyjak le a szemiiket néhany pillanatra, hogy
esziikbe juttassuk Isten szeretetét és rank fakadd aldasat.
Koszoniink Istennek mindent, amit adomanyozott nekiink,
legyen az boldogsag vagy banat. Boldogsagot azért, hogy
Osztokél minket, fajdalmat azért, hogy megtisztuljunk.
Amen. K6sz6nom.

Draga barataim, Ggy érzem, mintha hazajottem volna, s
ennek oka az a szeretet, amivel elarasztanak engem ezekben
a napokban, miota Costa Ricaba érkeztem. Szeretetet kaptam
ugynevezett idegenektdl az utcan, a gyerekektdl az iskolaban,
a buszon az utasoktol, és az éttermekben a vendégektdl. Ugy
érzem, hogy mindenkit ismerek Costa Rican, mert
valamennyien ismernek engem. Ugy érzem, Isten nagyon
szeretett benniinket ezekben a napokban, mert lathatatlan és
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szeretd modon egyesitett benniinket. Olyan ritka érzés tolt el,
hogy magam is meglepddom.

Legszivesebben sirva fakadnék, de visszafojtom konnyeimet,
mert a konnyek gyengitik az erdsséget. Szeretném élvezni
azokat az aldasokat, amelyr6l nem tudok beszélni. Azt
hiszem, Onok ugyanigy éreznek. Remélem. Es Onok? Tehat
azt hiszem, egy €s ugyanazok vagyunk, legalabbis ezekben a
percekben.

Nos, vessiink véget az érzelemnek. Inkabb elmesélek néhany
sz¢&p torténetet, maskiilonben csak hallgatok és sirok két dran
keresztiil. Azutan Onok hazamennek, és csodalkozva azon
tinddnek: ,,Miféle mester az, aki eljon ide, és csak sir,
ahelyett, hogy mondana valamit!” Bar talan az a legjobb
moddja, mégis azt hiszem, normalis médon reagélok, ami az
emberi szokasoknak jobban megfelel, azaz mondok valamit a
hallgatosag elvarasainak megfeleléen. Meg fogok tenni
minden t6lem telhet6t, hogy megmagyarazzak valamit, ami
megmagyarazhatatlan. Torténetekkel, példakkal és sajat
bels6 felismerésembdl megprobalok elmondani valamit, amit
emberi nyelven nem konnyli megfogalmazni.

Ma egy nagyon kedves ujsagird keresett fel, hogy riportot
készitsen velem. Kérdéseket tett fel, ugyanakkor megprobalt
tisztazni valamit. Ezt mondta: ,,Az évezredek soran Isten sok
kiildottét kiildte a foldre, hogy kozvetitse nekiink az O
szeretetét, lzenetét, igazsagdt ¢és parancsolatait az
emberiségnek, de nem sok ember értette meg és kovette.”
Az jsagird azutan is érdeklddott, hogyan végzem a
munkamat. Ezutdn azt mondtam neki, hogy az emberek akar
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meghallgatjak, akar nem, mégis Isten akaratat teljesitik a
foldon.

Vannak néhanyan, akik még nem késziiltek fel arra, hogy
hazamenjenek. Még nem fejezték be a munkdjukat, ezért
talan nem hallgatnak rdm. Ez nem azt jelenti, hogy rosszak.
Azért van ez, mert még nem fejezték be munkajukat, tehat
Isten akaratabol lekotik Oket e vilagnak a szorakozdsai, a
gazdagsaga, az OrOmeik, a munkai, a kotelességei vagy
ragaszkodasa, ezeket szeretik, és ezekhez ragaszkodnak.
Azok, akik befejezték dolgukat a f6ldon, majd haza akarnak
menni, vagyni fognak arra, hogy hazamenjenek,
visszatérjenek Istenhez, Isten Orszagaba. Ok meg fogjak
érteni ¢és kovetni az Tlizenetemet. Ezek az emberek
belefaradtak ebbe a vilagba. Ugy érzik, nincs sziikségiik arra,
hogy itt még valamit tegyenek, és egyetlen dolgot akarnak:
visszatérni Istenhez, minden dolgok eredetéhez. En tehat
ezeknek az embereknek fogok segiteni, hogy felismerjék
céljukat. Ez az egyetlen szandékom, egyetlen kotelességem,
visszavinni ezeket az embereket Isten Orszagaba.

Masoknak mas a kotelességiik, nekem azaz egyetlen
kotelességem, hogy a felkésziilt lelkeket hazavigyem az
Atyahoz, ahonnan jottek. Tehat én nem banom, ha masok
nem kovetnek. Nem fog felzaklatni. Nem leszek mérges,
zaklatott vagy kiabrandult, még ha az emberek
szidalmaznak, nem tisztelnek, vagy nem hisznek a
szavamnak, mert ezeknek az embereknek semmi koziik
hozzam, vagy kiildetésemhez. Csupan arr6l van szo, hogy
nem értenek. A jovOben, sok-sok élet, szaz és ezer esztendd
elmultaval majd megértenek.
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Példaul, amikor Buddha és Jézus még élt, az O iizenetiiket
sem fogadta 6rommel mindenki. De nézzék, milyen sok
kovetdjiik van ma, milyen nagy tisztelettel és milyen nagy
nagyrabecsiiléssel adoznak nekik ezer esztendeje. Olyan
dolog ez mint az ember sokszor csak felnétt koraban ért meg
valamit, amit gyerekkordban nem értett.

Visszatérve Istenhez, azt mondjuk, mar sok modszeriink
van. Szeretjilk szomszédainkat, szeretjiik ellenségeinket, és
jotékonykodunk. Vasarnaponként elmegyilink a templomba,
minden reggel és este imadkozunk, vagy meditalunk. Jézus,
a szentek nevével fohaszkodunk, és szamoljuk az olvason az
imakat stb. Bojtolink és  zarandokolunk. fgy hat
megkérdezhetjiik: ,,Mi az, amit Ching Hai mester mondani
akar? Mar mindent tudunk!” Nem? Igen? Mar tudnak
mindent? Néhanyan igennel, néhanyan nemmel feleltek. [A
Mester nevet.] ,,Igen tudjuk” és ,,Nem, nem tudjuk.”

Hlgen,” tudjuk, mert tudjuk, hogy van Isten. Kell lennie
Istennek vagy egy nagy erének, nagyobbnak, mint amekkorat
a mi halandd6 megértésiink valaha is elképzelhet. Tudjuk,
hogy létezik Isten. Es ,Jgen,” mert most is uUjra, néha
odaaddan, néha mechanikusan megprobaljuk elérni azt az
erdt, azt a leghatalmasabb mindenhato6 erdt. De ,,Nem,” nem
tudunk mindent, mert odaaddsunk jelentds része elvész a
munka elfoglalt napirendjében és a napi nyomasok
zaklatasaban

Igy erdfeszitéseink, idérablé imaink, meditacidink, nevek
mondogatisa €s szentirdsok ellenére nem érjiik el Istent,
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vagy ha igen, csak nagyon, nagyon ritkan. Néha elpazaroljuk
eréfeszitéseinket. Néha mégis vagyakozunk arra, hogy
lassuk, megismerjiik Istent, tudni szeretnénk, milyen, hogy
néz ki valdjaban, és szeretnénk tudni, miért kiild egy ilyen
»szeretd Isten” annyi szomorusagot €s bajt rank.

Erre én sem adhatok valaszt. De van egy modszerem, amivel
megmutathatom, hogyan talalhatjak meg Istent. Akkor pedig
megragadhatjak a szakallat, és megkérdezhetik téle maguk.
Megkérdezhetik t6le miért. Toporzékolhatnak, mint a diihds
gyerek az apja elott, és megkérdezhetik: ,,Miért? Mindenki
azt mondta nekem, hogy te vagy a szeretet, Isten a szeretet,
Isten konyoriiletes és a tobbi. Miért van akkor mégis a f6ldon
annyi nyomorusag?” Szeretnék ezt tenni? Megkérdezhetik
egyenesen tole, mert az én magyarazatomat talan nem hiszik
el.

En megkérdeztem Istent, és O valaszolt nekem. Sok titkot
elarult. Néhanyukat megoszthatom Ondkkel, a tdbbire
azonban nincs szavam. Azért, mert néhanyuk érthetd, emberi
értelemmel felfoghatd €s emberi nyelveken kifejezhetd, még
a tobbit lehetetlen, mert az emberi nyelv nem alkalmas ilyen
szintli tudatossag, ilyen tapasztalatok, ilyen belso felismerés
kifejezésére.

Igy az egyetlen lehetSség, hogy meghivjam Onoket 6nmaguk
felfedezésére, mert ha tovabbra is beszélek a tudatossag és
felismerés elképzelhetetlen szintjérdl, megmérgezem igazi €s
hathatos jelentését.
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Sokféle modszerrel lehet eljutni Istenhez. Ezeket hallottuk az
emberektdl, vagy konyvekben olvastuk. Egy bizonyos
meértékig mindegyik hasznos. Akarmelyik modszerhez
folyamodunk, mindegyikkel eljuthatunk a tudatossag
kiilonbozd szintjeire, €s kiilonbozd fokon Isten kozelébe
kertilhetiink. Tehat miért allitjuk, hogy Quan Yin Modszer
vagy Isten fényével és Isten Igéjével vald kapcsolat
modszere — az ,Ige” a Biblidban a Hang — a legjobb
modszer?  Mert  azonnal  megszabadit  benniinket
szenvedéseinktol, szellemi kiiszkddésiinktdl, azonnal felment
benniinket az ugynevezett biin terhének, az eredendd biinnek
szoritasatol és Isten jelenlétében azonnal megkonnyebbiilést
érziink. Mindennek az az oka, hogy ez a Modszer a
leghatékonyabb.

[Vératlan egy autotiilklése hallatszik be az utcarol.] Ez nem
Isten szava, ez Ondk aut6jaé. En Isten belsé hangjarél
beszélek, ¢és itt a dudalas pedig kiviilrdl jon. Tokéletes
0sszhang, nem? Ezt nevezik kinaiul ,,Yin Yang Ping Herng-
nek,” €s azt jelenti: a negativitas és pozitivitas egyensulya.

Mi az oka annak, hogy a Quan Yin Mddszer ilyen erdteljes,
hatasos, azonnali megvilagosodott eredménnyel kinalhat
minket? Mert ez a sajat erénk, Isten veliinksziiletett
természete vagy amit Buddha természetnek neveziink.
Felébresztjiik a veliinksziiletett természetet, a veliinksziiletett
erdt, igazi erénket, sajat eronket, nem bizva barmilyen kiilsé
erében. Err6l mondta Buddha: Bizni az igazi én-ben, és
senki mdsban.
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Az én a Buddha természetet jelenti. Ez a magasztos én nem
a halando, hanem igazi éniink. Ezt nevezi a keresztény
szohasznalat a benniink lakozo Isten Orszdganak vagy
Isten lényegének, amely veliinksziiletett. A Biblidban az all,
hogy Isten a sajat képére teremtette az embert, s ez azt
jelenti, Isten Iényegét birtokoljuk, ugy is mondhatjuk,
egyenldek vagyunk Istennel. Ha egyeléek vagyunk Istennel,
ha Tole sziiletettiink, akkor legalabbis a gyermekei vagyunk,
ha nem merjik azt mondani, hogy egyenldéek vagyunk
Istennel, akkor azt mondhatjuk, hogy a gyermekei vagyunk.

Miért olyan dicsdséges Isten, és miért olyan zarkozott,
szeretd ¢és szép, ¢és imadja ennyire mindenki? Miért
csuszunk-maszunk ezen a vildgon, tele mindenféle
elkeriilhetetlen fajdalommal ¢és banattal? Mert tulsagosan
elfoglaltak  vagyunk kiils6leg, hogy megmarkoljunk,
csindljunk, gondoljunk, tervezziink valamit, és elfelejtiink
pihenni, megadni magunkat Istennek és nem hagyjuk, hogy
Isten bels6 1ényege, az igazi belso I¢lek, az igazi bels6 ,,mi”
vagy ,.ember”’, az igazi én dolgozzon értiink. Elfelejtjikk
engedni, hogy segitsen rajtunk, elfelejtjiik hasznalni sajat
leghatalmasabb er6forrasunkat, a belsé erdt, azaz Isten
Orszagat, Isten Iényegét, Isten képét vagy Buddha
természetét stb., amit Isten belénk helyezett. O nem felejtette
el nekiink adomanyozni az életmentd erdt, amikor
megteremtett benniinket. Csak mi felejtkeztiink meg
létezésérdl. Az én kiils6 burkat hasznaljuk csupén, és nem az
igazi ént.

Olyan ez, mint az ut sz¢lén allo autd. Benn sof6r alszik, vagy
részeg. Azt kell tenniink, hogy fel kell ébreszteniink a sofort,
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valami ébresztd orvossagot kell adnunk neki, vagy nyakon
onteni hideg vizzel, hogy kirdzzuk beldle az dlmossagot és
azutan a kocsit el fogja inditani.

Most azonban valdjaban nem tesziink mast, mint toljuk az
autot, a sofor alszik, az autd bezarva, és a motor nem indul.
Mi meg csak toljuk, toljuk és toljuk. Aztin pedig
panaszkodunk, hogy milyen nehéz az autd, hogy lehetetlen
kezelni, hogy az a vacak auto, és az is tetves, aki csinalta az
autot. Majd azt mondjuk, hogy soha tobbé nem vesziink
ilyen tipusu autot, mert belefaradtunk abba, hogy ennyire
tolni kell.

Ha egy épelméji ember latja ezt, vagy felndtt, amint a
gyerekek csinaljak, természetesen ostobanak, ésszertitlennek
fogja tartani ezeket a gyerekeket. Odamegy és azt mondja
nekik: ,,Hé, gyerekek! H¢, ti! Ne csindljatok ezt! Hagyjatok
abba! Maradjatok csendben! Csak ébresszétek fel a sofort, és
6 majd mindent megcsinal.”

Ugyanez torténik a szentekkel. A szentek, vagy azok, akik
szorgalmasan gyakoroltak, és eljutottak Isten felismeréséhez,
nagyon tisztan és logikusan latjak a dolgokat, és fognak
segiteni masoknak megismerni a dolgok elvégezésének
helyes modjat, és hogy a legrovidebb id6 alatt és a legkisebb
erObefektetéssel a legmagasabb eredményt érhessék el
Pusztan segitenek felébreszteni benniink a sofdrt, s utdna
mar nem lesz sziikség arra, hogy toljuk az autdt. Akar be is
iilhetiink, és élvezhetjiik.
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Azért nem sziinik meg a nyomorusag és baj a foldon, mert
nem ¢ébresztettik fel igaz éniinket, noha keményen
dolgozunk, sokat gondolkodunk ¢és oly sokféle modon
tessziik a dolgot ezen a vildgon sajat korlatozott erénkkel,
korlatozott fizikai erénkkel, és korlatozott intelligenciankkal.
De még ha a vilag legjobb egyetemén végeztiink is, nem
vagyunk teljesen bolcsek, mert bolcsesség €s intelligencia két
kiilonb6z6 dolog. Az intelligencia olyan, mint az
intellektudlis birk6zas, orakig, napokig tandcskozhatunk
Istenrdl, de nem ismerhetjiik meg Istent. Ez intellektualis.
Tudjuk, hogyan kell beszélni, felsorakoztatni érveket, de nem
ismerjiik 1ényegét annak, amirdl valoban beszéliink.

Bolcsességgel azonban megismerhetjiik. Nem beszéliink.
Még a rola vald beszéd sem sziikséges, kivéve, amikor az a
kiildetésiink, hogy elhozzuk a bolcsesség néhany részét a
nagykozonségnek az 6 elényiikre. De ezt nem lehet elérni
pusztan a nyelv révén. A magunkban felismert igazsagnak,
csak hiisz-harminc szazalékaban tudjuk szavakba 6nteni. Am
hasznalhatjuk a szemiinket, a lathatatlan szeretetet, valamint
gyogyitd energidinkat, amivel megérinthetjilk a hallgatok
szivét, hogy lazitsak el magukat €s Gijra bizzanak Istenben.

Enyhiteni tudjuk banatukat, amit a vilagi nyomasok keltenek,
Isten létezését illetd kétségeiket, a sajat énjlikre és sajat belsod
orszagukban rejtezé igazi erejiikre vonatkozo kétségeiket.
Néhany embert fizikalisan is meg tudunk gyogyitani, pusztan
a tekintetiinkkel, beszédiinkkel és szeretetiink erejével. Ezek
csak apro jotétemények, amiket Isten megismerésével
nyerhetiink, ¢és nemcsak a magunk szamdra, hanem
mindazoknak, akik a kdzeliinkbe jonnek.
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Akkor majd nem lesz annyi banat, és a vilagegyetem minden
titkat ismerni fogjuk: Miért tortént ez és ez a dolog? Miért
szegény ez az ember, miért gazdag a masik, miért boldog a
harmadik, és a negyedik miért olyan szerencsétlen? Es ennek
megfeleléen meg tudjuk Oket gyogyitani. Néman feleliink
nekik, Isten belsd erejével, mert mi és Isten egyek lettiink,
ahogy Jézus mondta: En, és az én Atyam egyek vagyunk.
Amikor egyek Istennel, nincs semmi, amit meg ne tudnanak
tenni, nincs semmi, amit meg ne érthetnének, és nincs
semmi, amit véghez ne tudnanak vinni. Tudnak mindent,
mindeniitt jelen vannak, és mégsem tudnak semmit, és sehol
nincsenek jelen.

Ezeket a dolgokat csak beliil lehet megérteni, nemhogy még
beszélni roluk. Amikor ilyeneket mondok, valosziniileg el
fognak csodalkoznak, mi az hogy ,,tudni €s nem tudni, lenni
¢s nem lenni?” Jézus azonban ugyanezt mondta: Teszek,
azutan mondta: Nem, nem én, hanem az Atya teszi rajtam
keresztiil. Szent Pal szintén ezt mondta: Elek. Nem, nem
én, hanem Krisztus él bennem. Az az oka ennek, hogy ezek
az emberek, ezek a szentek elvesztették éntudatukat, az
individualis ,,én” tudatat. Eppen Magava Istenné valtak.

Jézus nem gbgbodl, nem onteltségbdl mondta azt: En, és az
én Atyam egyek vagyunk. Nem biiszkeségbdl nyilatkozta ki:
Hogy Isten fia vagyok. Pusztan az igazsagot allapitotta meg.
Pontosan olyan ez, mint amikor megszerezzilk az orvosi
diplomat, és azt mondjuk: ,,Orvos vagyok.” Ennek ellenére
meglepddiink. Ezek az oridsok is ujra meg Gijra meglepddnek
sajat novéreik és fivéreik reagalasdn e vildgon. Ha valaki
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orvos lesz, és ezt kimondja, senki nem hibaztatja. Vagy ha
egy férfi hazassagot kot, és kijelenti: ,,Megndsiiltem.” Senki
nem sz0l egy sz6t sem, s6t gratuldlnak. Nem igaz?

De amikor az olyan emberek mint Jézus vagy Buddha
kimondjak, hogy eggyé valtak Istennel, hogy Isten jegyesei
lettek, hogy 6k, és az Isten egy, En, és az én Atydm egyek
vagyunk, megkovezik 6ket. Nem csodalkozunk el ezen?

Sokféle tudomany létezik ezen a vildgon. Vannak, akik
orvoslast tanulnak, masok mérndki tudomanyt, megint masok
jogot, épitészetet, agrartudomanyt stb. miutan elvégezték az
egyetemet, példdul mérnokké valnak, ezért ezt mondjak:
,Oké. Mérnok vagyok. Meg tudok javitani ilyen és ilyen
gépet, ilyen ¢és ilyen dolgot tudok késziteni.”

Léteznek azonban metafizikai tudomanyok is, melyekrol
szintén tudnunk kell, mint példaul az, miként ismerhetjiik
meg az En és Isten lathatatlan erejét, hogyan utazhatunk
trhajo nélkiil egyik bolygordl a masikra. Ez is egyfajta
tudomany, ¢és az idok kezdete ota mindig voltak iskolak,
amelyekben oktatjak az embereket ¢ tudomanyra. Am mivel
ezek metafizikai dolgok, nem szerezhetiink beldlik
doktoratust, doktori fokozatot és semmiféle egyetemi
végbizonyitvany. Ezért nehéz megtudni, ki végezte el ezt az
iskolat és ki nem.

Felismerhetjiik azonban az emberek beszédének erejérdl,
szeretetrezgéseikrl, ¢és a személyiségiikbdl kisugarzo
erébol. Ugyszintén felismerhetjiik ¢letstilusukbol,
odaadasukbol, és az Istenhez vald fohaszkodasunkbol, hogy
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valaszoljon kérdésiinkre: O az igazi, akit Te kiildtél?” Ha a
sziviink tiszta, és kérdésiink elég Oszinte, Isten valaszolni
fog. Biztosan megérezziik, ki az igazi, ki Isten valodi
kiildotte.

Ha Jézus, vagy Buddha kordban ¢él6 emberek nem sajnaltdk
volna az idét, és elég tlirelem lett volna benniik megkérdezni
Istent, biztosan nem utasitottadk volna el sem Buddhanak,
sem Jézusnak kiildetését. De mert tudatlanok voltak, és mert
er0szakos és erkolcstelen életmodhoz szoktak, nem vették az
idot és a kelld tiirelmet, hogy vizsgalat alad vegyék az Istent
felismero személyt.

Modern korunkban még kevesebb idénk van erre. gy a
legjobb  modszer, ha Istenhez fohaszkodunk, és
megkérdezziik azt a személyt, tudja-e barmiféle bizonyitékat
adni Isten 1étezésének. Ha 6 az igazi, azonnal bizonyitékat
képes adni, nem fog benniinket évekig varakoztatni, hogy
probara tegye a tanitvanysagi odaadasunkat. A régi idokben
nagyon nehéz volt megtalalni a mestereket, az tigynevezett
mestereket, vagy Isten kiildotteit, és nagyon nehéz volt a
tudast atvenni toliikk. Ezért azokat a torténeteket gyakran
hallottuk, amelyekben szamos ember felkeresett egy mestert,
vagy egy szentet, és sok évig szolgalta, amig az feltart
néhany bels? titkot.

Ma azonban nincs erre idonk. Nem mehetink fel a
kolostorokba a hegyekre, megmaszva a dombokat, atkelve a
folyon azért, hogy megtaldljuk a mestereket, aztan ott
maradjunk, hogy szidjanak, verjenek, sértegessenek
benniinket évekig azért, hogy némi megvilagosodashoz
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jussunk. Ez tulsdgosan draga! Ki fogja gondjat viselni
gyermekeinknek, feleségiinknek?

A régi ido6kben ha a férj elhagyta a feleségét, az egyediil is
eltarthatta magéat és a gyerekeit, ha egy gazdag csaladnal
szolgélt, koldult az utcan, miivelte a foldet, vagy valami
egyszeriibb kézimunkat végzett. De ha a mai modern
idokben teszi valaki ugyanezt, a csaladja biztosan elpusztul.
Lakast kell bérelniiik. Az ember nem lakhat barhol, mint a
régi idokben. Régen, ha nem volt hazuk, egyszerlien
¢épitettek egy kunyhot, egy fa alatt a mez6én, vagy barhol és
senki nem haborgatta. Ma azonban minden talpalatnyi
foldnek van tulajdonosa. Az emberek nem maszkalhatnak,
nem mehetnek barhova, amerre nekik tetszik, és nem
¢lhetnek egyszert €letet.

Ma nem mindenki engedheti meg magéanak, hogy a hazanal
szolgalot tartson. Nehéz munkat talalni. Ma nagyon
civilizaltak vagyunk, oly sok targyat, oly sok anyagi
kényelmet birtokolunk, de keményen meg kell dolgoznunk
értiik. Tobbet kell dolgoznunk, mint régi idokben, azért, hogy
eloteremtsiik ezeket a kényelmeket, s minél nagyobb
kényelemre vagyunk, annal tobbet kell dolgoznunk. Néha
tarsadalmi pozicionk miatt nem lehet csak egy Nissan-unk,
Mercedes Benz-t kell vasarolnunk. [Nevetés.] Nem
lakhatunk falusias kornyéken, csakis nagyon elegans
varosrészben. A tarsadalmi tekintélyiink szerint meg kell
engedniink ezeket a luxusokat magunknak.

Tekintélyesek vagyunk, de aztan, talan havonta, fizetni kell a
koltséges autét. Es a haz, amit egy méregdraga helyen
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béreliink, szintén sokba keriil. Ezek miatt a kiadasok miatt
sosem hagyhatjuk el pozicionkat, foggal-korommel
ragaszkodnunk kell hozza, hogy a luxust tovabbra is
biztosithassuk magunknak. Féliink, hogy elveszitjiik az
allasunkat, a pozicionk rabjai vagyunk. Es ha nem
rendelkeziink ezekkel a luxusokkal, nem tarthatjuk meg
pozicionkat. gy megkeresett pénziinket elkoltjiik azért, hogy
megodrizhessiik pozicionkat, és fizetni tudjuk a luxus
koriilményeket. Tehat kétszeresen el vagyunk zarva.

Ezért manapsdg nehéz megszabadulnunk a terhektdl és
nyomasoktol. Ha egy kisebb hazban laknank, ami szintén
gyonyord, és olcsobb autot haszndlnank, talan nem kellene
olyan sokat dolgoznunk. Tiz-htsz ¢évi munka utdn
nyugalomba vonulhatndnk és élvezhetnénk a szabadidét, €s a
hobbinkat. De mert a munkanknak ¢és a hirneviinknek
megfelelden akarunk reprezentdlni, nem tudjuk a munkat
abbahagyni, ¢és a kiilsé megjelenésért hosszabb ideig kell
dolgoznunk. Nem menekiilhetiink el eldle, mert mar benne
vagyunk.

Olyan ez, mintha egy tigris hatan iilnénk. Kapaszkodnunk
kell a nyakaba, ¢és szaguldanunk vele. Néha megértjiik,
milyen rettenetes, s meg akarunk allni, de nem tudunk. Ilyen
erésen kot benniinket civilizacionk a kényelmekhez, amiket
kinal.

Most gondolhatjak: ,,Mindezt tudjuk mar. Miért kell Ching
Hai mesternek elmondania? Olyan sokat besz¢l a bajokrol!”
Megoldast akarok kinalni rajuk, ezért beszélek roluk. Ebbdl a
jatékbol kell lennie egy vészkijaratnak, azaz kiitnak. Nem
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kell feladnunk pozicionkat, nem kell feladnunk luxus
koriilményeinket, mégis megszabadulhatunk a nyomasoktol,
melyek a nyakunkba kapaszkodnak, és megkeseritenek
minket. A szabadon bocsatast Isten jelenlétében megtalaljuk.

Mar Isten jelenlétében vagyunk. Csak még nem ismertiik fel,
ezért érezzikk az elszakadds, az egyediillét terhét minden
nyomassal ebben a vilagban. Szandékom az, hogy egy
bepillantast vagy néhdny bepillantast nyuajtsak Isten
jelenlétébe, s utdna Onmagunk is Dbiztosak lesziink
segitségében, szeretetében €s tanacsaban.

Azért ajanlom Ondknek ezt a modszert, hogy ujra kozvetlen
kapcsolatba keriiljenek Istennel. Es utina soha, egyetlen
napra sem, életilk egyetlen percére sem keriilnek ki Isten
jelenlétébol, és tobbé sosem fognak megfeledkezni az
univerzum  leghatalmasabb  fenntarto  erejérél, amely
gondoskodik életiink minden percérél, a felismerést, a
megvilagosodast kovetden, azutan, hogy kozvetlen
kapcsolatba keriiltek Isten erejével. Emiatt az ellenallhatatlan
szeretet miatt meg fog sziinni minden nyomas, amit jelenleg
érziink. Valtozatlanul élvezziik pozicionkat, kényelmiinket,
de a teher nélkiil. Akkor valdéban tudjuk, hogy Isten igazi
szeretet.

Isten valojaban csak vigaszt nyujt. Ha jelenleg némi banatban
részesit, azt azért teszi, hogy emlékeztessen e vilag mulando
természetére, €s arra, hogy vissza kell térniink az erdd, Isten
Orszaganak biztonsagaba. Barmikor megfeledkeziink
Istenrdl, O fog Gjra emlékeztetni minket. Elészor gyengéden
figyelmeztet, és amikor nem hallgatunk erre a joindulata
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tanacsra, kiss¢é nyomatékosabban inthet benniinket, majd
nagyon erdsen int.

Ezért ha most szeliden dorgalja Onoket, kérem, ne varjak
meg hogy, erésen siirgessen. Es ha mar erésen siirgetette,
kérem, siessenek vissza Isten Orszagéaba, hogy élvezhessék
mindazt a vigaszt, amit beliil kinal. Ha mar tudjak, hogyan
csindljak, gratulalok. Ha még nem, ¢én felkinalhatom
segitségemet. Ingyen ¢s minden feltétel nélkiil. Nem kell
megvaltoztatni munkajukat, poziciojukat, hitiiket, sem
vallasukat, nem kell elszakadniuk csaladjukt6l. Nincs
sziikség arra, hogy a hajviseletiik az enyémhez hasonlitson.
[Nevetés.] Az Ondk hosszi hajuk nagyon jo. Munkat ad a
fodraszoknak, maskiilonben mindig engem hibaztatnanak.

Koszonom szeret6 figyelmiiket. Egyesiilésiink minden percét
élveztem.
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Hogyan teremtsiink békét a Foldon?

Argentina
1989. december 16.
(eredetileg angolul)

Néhany jo dolgot szeretnék kinalni az Ondk orszaganak, és
orommel toltene el, ha itt-tartozkodasom hasznara valna
szivilknek, lelkiiknek ¢és testiiknek. Talan megérthetjiik
valamelyest a Kelet és a Nyugat kozotti kultirakat is, amire
néha alig van lehet6ségiink megtenni, megérteni. Mivel csak
négy napig maradok itt, és ha nem hoztam semmi jot az
Onok orszaganak, nagyon szomoruan fogok innen tdvozni.

Mindenki azt hiszi, hogy a béke propagalasa az ENSZ dolga,
Isten Orszagat pedig prédikalni a papok, €és a szerzetesek
dolga. Ez azonban nem igy van, ez mindannyiunk
kotelessége. Ha a papok prédikalnak Istenrdl, és mi nem
hallgatjuk meg, akkor mi a haszna? En a megvilagosodasrol
beszélek és Ondk nem jonnek el meghallgatni, akkor kihez
beszélek? Tehat jelenlétiik nagyon becsiilendé. Koszonom
Onoknek, hogy lehetéséget adtak arra, hogy teljesitsem
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Istennel, valamint az emberiséggel szembeni
kotelezettségemet, hiszen én is ennek a vilagnak a polgéra
vagyok. Nem gondolhatjuk, hogy egy em-ber, vagy egy
embercsoport felelds a békéért vagy barmiért ezen a vilagon,
mert mi valamennyien része vagyunk a rendszernek.

Tegnap valaki megkérdezte télem, vajon egy tlizaldozat
kozelében éliink-e, mire ezt feleltem: ,,Igen, minden percben,
minden napon.” Miért? Mert mindig veszélyben forgunk,
szuntelenil haboraskodunk. Ha nem atomhaboruban, akkor
hidrogénbomba-hdboraban vagyunk, vagy még rosszabb,
barmiféle mas bombatamadasban! Ha nem ezek a bombak,
vagy mas fegyverek, akkor az idegesség, a féltékenység, a
gyilolet, és a tudatlansdg hadidllapotdban vagyunk. A
sziviink mindenféleképpen 6rokosen haborut él at. Tehat a
béke propagélasa nemcsak az én kotelességem. Boldog
vagyok, amiért eljottek, és igy egyiitt lehetiink, és tehetiink a
békéért valamit.

Valamennyi ember érzelmi, gondolkodasa és cselekedete
mindig hatdst gyakorol masokra. Példaul ha bemegyiink az
irodaba ¢s meglatjuk, hogy a fonokiink, vagy a titkarnd
nagyon mérges, nem rank, talan valaki masra, feleségére
vagy a férjére otthon, hogyan érezziik magunkat? Nagyon
kellemes? Nem, nem kellemes. Talan el0szor szeretnének
elrejtdzni valahova. Néha az utcan véletleniil talalkozunk egy
baratunkkal, vagy ismer6siinkkel, aki mosolyog, boldog. Ez
rank is hatassal van, és atragad rank a boldogsaga. Ha
ezeken az aprd példakon elgondolkodunk, rajoviink, hogy
mindenki mindenkire hatdssal van.
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Ezért az én munkam az Onoké is. Engem foglalkoztat az
egész vilag békéje, igy Ondket is foglalkoztatja. Igy ha
figyelmiikkel, szeretetiikkel és nyitottsagukkal tamogatnak
engem, akkor sajat magukat tdmogatjak. Vannak emberek,
akik nem értik ezt az egyszerl logikat. Ha azt latjak, hogy
valaki valami jot cselekszik, de ezzel az O sajat iizletiiket,
vagy hirneviiket veszélyezteti, megprobaljdk megtorni,
tonkre tenni azt az embert. Ez csak egy illizio, mert egy jo,
Onzetlen ember sosem drtana senki hirnevének, vagy
veszélyeztetné masok iizleti tevékenységét.

Példaul az akkori f6pap nagyon aggddo volt, mikor Jézus az
igazsagot tanitotta. A kirdlyok és politikai vezetok nagyon
nyugtalanok voltak miatta. Azért aggodtak, mert attol féltek,
hogy Jézus az 6 hirneviiket és vagyonukat veszélyezteti,
hogy mindenki Jézust fogja kovetni, és Neki adjak a
pénziiket, vagyonukat, hogy senkit6l nem kapnak semmit,
hogy senki nem jar majd az 6 templomukba vagy
szervezetlikbe, €s senki sem fog adni nekik semmi felajanlott
adomanyt vagy senki nem hallgat majd rajuk. Ezek voltak a
papok aggodalmai. A kirdlyok ¢és politikai vezetok
nyugtalankodtak. Azon gyotrédtek, hogy Jézus tulsagosan
hiressé¢ valik, hogy az emberek tlzottan szeretni fogjak, és
talan a kiralyukka valasztjak. Tehat aggodtak! Ez volt a
politikai aggodalom. Jézust azonban sosem érdekelte sem az
egyhaz, sem az evilagi kirdlysag. Azt mondta: Az én
Kirdlysigom a mennyben van. Es valoban igy is van, mert
az igazén megyvilagosodott mestereket vagy embereket nem
vonzza semmi, ami evilagi. Atnéznek az anyagi létezés
illuzorikus jatszmajan. Mar régen tuljutottak rajta. Ertenek
mindent. Az 6vék mind a mennyek és a fold. Mindeniik
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megvan, amit akarnak. Keressétek azért elészor Isten
Orszagat, és minden mds dolog megadatik néktek. Ok nem
torddnek az anyagi gazdagsaggal és hirnévvel.

Az emberek automatikusan vonzodnak ezekhez a
megvilagosodott személyekhez. Azért mert fényt, lathatatlan
bolcsességet, irgalmat és hatartalan szeretetet sugaroznak ki
magukbol. A szeretet olyan dolog, amit nem lathatunk, de
nagyon tisztan érezhetliink. Ezért vonzza a férfit a nd
szerelme, e szeretet miatt csiing a sziilein a gyermek. Egy
megvilagosodott embernek sokkal nagyobb a szeretete, mint
ezeké. Az embereket ezért vonzza szeretetiik. Megnyugvast,
szeretetet,  biztonsagot és  védelmet taldlnak e
megvilagosodott személyeknél. A vilagi emberek azonban
nem ¢értik meg ezt. Jézusra vagy a megvilagosodott
személyekre foldi, kapzsi €s anyagias szemmel néznek.

Ha Jézus megkapta volna az egész vilag folott valo
uralkodast, O azzal sem t6r6ddtt volna. Amikor negyven
napra meditalt a sivatagban, megjelent elétte az 6rdog, és a
harom vilagot ajanlotta fel neki. Ha wvalaki egy tront
visszautasit, az nagyon nagy ember. Ha valaki az egész
vilagot utasitja vissza, az igazan nagyon nagy!

Most elmagyarazom Ondknek, mi az a harom vildg: harom
vilagot nagyon jol ismerik a buddhistak, de Biblidban alig
esik rola szo. Hallottak a harmadik Mennyorszagrol. A
Bibliaban a Szentlélek valakit a harmadik Mennybe emelt. A
harmadik Mennyorszag a harom vilag legmagasabbika. Ez
az ugynevezett spiritualis vilag vége. A mi vildgunk a foldi
vagy anyagi vildg. Ezen felil hdrom masik vilag létezik,
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melyek lathatatlanok, csak a mennyei szem szdmara lathatok.
Ha gyakorolunk néhany fajta meditaciét, néha a mennyei
szemiink felnyilik és lathatjuk a magasabb, lathatatlan
vilagokat. Ezek a vildgok néha a miénkhez hasonlitanak.
Példaul az asztrdlis vildg, amely a legkdzelebb all a
miénkhez, a t4j, a hazak szerkezete és az emberek kivansagai
mind-mind nagyon kozel allnak a miénkhez. Az emberek
tobbsége a halaluk utan az asztralis viligban marad.

Az asztralis vildgban is van mennyorszag ¢és pokol.
Mennyorszag az erényes embereknek, a pokol pedig
ugynevezett korhdz a betegeknek. Ha testiinkben rakos
daganat van, az orvos kioperdlja ezt a daganatot, hogy
meggyogyuljunk. Ha egész testlink beteg, a gytlolettol,
kapzsisagtol, kéjvagytol stb., akkor minden sejtiink beteg.
Ezért az tigynevezett pokolba kell vinni, ahol 1ézersugarakkal
kioperalnak minden sejtet, hogy -eltavolitsak ezeket a
vonasokat. Ezért mondjuk, hogy a pokol tlizzel égeti az
embereket. Ez valojaban egy gyogymdd, hogy eltavolitsak
minden lelki betegségiinket. Ha ridegek vagyunk magunkkal,
¢s ridegek vagyunk masokkal, ez azt jelenti, hogy valamiféle
lelki betegek vagyunk. Ha ilyen szeretetleniil éliink egész
¢letiinkben, vagy sok életiinkdn at, akkor testiink minden
egyes sejtjébe beleeszik magukat ezek a rideg cselekedetek,
gondolatok vagy szokasok. Ezért az asztralis ugynevezett
orvosoknak meg kell gydgyitaniuk asztralis testiinket, nagyon
magas rezgésszamu fénysugarral - és ez nagy fajdalommal
jar. Addig folytatjak a kezelést, mig nem tisztulunk ki a
gytlolet, kapzsisag, kéj vagy stb. minden vonasatol. Ez
valoban egy fajta kezelés, de pokolnak hivjuk mert nagyon
fajdalmas €s sok szenvedéssel teli. Pontosan olyan ez, mintha
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kérhazban lennénk, az orvosi kezelés ott is sok fajdalommal
jar.

Tehat az asztralis vilag a harom vilag egyike. Az asztralis
folott masik vildg van, az ugynevezett mentalis vilag. A
mentalis vilag folott pedig még egy, amit harmadik
mennyorszagnak, vagy Brahma vildgdnak neveziink. A
magasabban 1évé vilag szebb, fényesebb, és hatalmasabb.
Ezért ha valaki a harom viladg kiralya, akkor 6 tigynevezett
mindenek felett a teremtés csticsan all. Ezért igen nagy rang
a harom vilag kiralyanak lenni.

A hérom vildg kiralyat nevezzik a Maya kirdlynak. Am
barmilyen magas is a rangja, illuzio kirdlya 6, és nincs benne
elegendd bolcsesség és szeretet. Ezen fizikai viligon mindent
e kirdly teremtett, ezért nem tokéletes e vilag, ezért van
tovise a rozsanak, és néha az embereknek csuf arca, ezért az
emberi Iények, akikbol hidnyzik az itéloképesség és az
emberi méltosag, néha a fenevadakhoz hasonlitanak, és gy
cselekszenek, mint az allatok. Ez az eredménye a Maya
kirdly tevékenységének. Ha valaki leszall a harom vilag
egyikébe, koztik a miénkbe, fel kell Oltenie ezt a fajta
tokéletlen Oltozéket, noha eredetileg tokéletesek vagyunk.
Amikor a harom vilag f6lott vagyunk, amikor hazaériink,
masok vagyunk.

Megprobalom egy nagyon érhetd példaval megmagyarazni.
Ha buvarkodni akarunk, buvarszemiiveget vesziink, arcunkra
oxigénmaszkot huzunk, hatunkra erdsitjik az oxigén
palackot és egy fajta béka ember 6ltozetet kell felvenni. Sem
halhoz, sem békahoz nem hasonlitunk... de emberre sem! De
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ezek nélkiil az eszkdzok nélkiil nem mertilhetiink le a tenger
mélyére. Ha a tengerben maradunk és elég sokaig viseljiik
ezeket a holmikat, hozzaszokunk, és sosem vessziik le, mivel
sziikséglink van rdjuk a viz alatt. Ha tiikorbe néziink,
mindennap békaembernek latjuk magunkat, s egy id6 utdn
mar azt hisszilk, azok is vagyunk. De ha egyszer
visszatériink a szarazfoldre, mar nem lesz sziikségiink a
buvarruhara, és Gjra szépek lesziink.

Ez a probléma veliink is, amikor ezen a vilagon vagyunk.
Szamos eszkozre van sziikségilink. Példaul elménk is egy
eszko6z, de az eszkdz néha akadallyd valik - ez nem
természetes. Pontosan ugy, mint amikor buvarruhat huzunk
magunkra, labunk ilyen nagy lesz (Mester mutatja), alig
tudunk lépni vele, orrunkat oxigénmaszkba bugyolaljuk, ami
igen kellemetlen. Mozgasunk nem igazan természetes, a
hatunkon, arcunkon, keziinkoén és labunkon, stb. 1évo
felszerelés miatt.

Most ezen a vilagon vagyunk, ahol az agy egyfajta computer,
amire a lelkiinknek van sziiksége, hogy informaciot
gyijtsiink. De ha tul sokaig hasznaljuk, fliggd viszonyba
kertiliink vele, olyannyira fliggiink tdle, hogy néha, amikor a
computer elromlik, fel sem ismerjiik, hogy téves informaciot
kaptunk. Tudjak, néha a computerek meghibasodnak.
Hallottam példaul egy szamitogéprdl, amelyik sok nyelvrol
tud forditani. Egy német Kinaba vitte, hogy németrdl kinaira
fordittasson vele, és volt egy német szo6, az aranybodl valo,
amit a gép székének forditott. igy ragadunk meg mi ebben a
vildigban, a téves informdcid6 miatt. Tegnap valaki
megkérdezte télem: ,Ha Isten dont mindenrdl, hogyan
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lehetségesek a haboruk, katasztrofdk, nyomorusagok?” A
téves informaciot szolgéltatdé komputer miatt. Nagyon
egyszeri ez. Néha segitség nélkill, egyediill is
megismerhetik, amit mondok. Néha példaul tenni akarnak
valamit. Egy intuicié azt sugja Ondknek, csinaljak igy, s
ekkor hirtelen megszolalnak: ,,Nem. Az édesanydm sosem
csindlta igy, a tanarom nem helyeselne, vagy a baratom, a
baratném, akarkim...” Ezért ugy fognak bele a dologba,
ahogy az emberektdl tanultdk a tdrsadalomban, és aztan a
dolog balul {itétt ki. Felismerték, hogy a masik megoldast
kellett volna valasztaniuk, az az eredeti intuitiv, ezért ujra
megprobaltak, és sikerrel jartak. Nem igy van? Tudjak, hogy
bizony sokszor van igy.

Ez a kiilonbség a bolcsesség és a tudas kozott. A bolcsesség
intuitiv, amit az eredeti Ennek és Isten bolcsességének
neveziink. A tudds az, amit masoktol, konyvekbdl, a
hagyomanyokbol, a nemzeti szokasokbol szerziink és nem
sziikségszertien helyes. Néha segit, tobbnyire azonban nem.
Azért van sok konfliktus ¢és helytelen esemény ezen a
vilagon, mert az emberek tobbsége nem hasznalja kdzvetlen
bolcsességét, csak masod-, harmad-, vagy negyedkézbdl valo
tudassal ¢€liink. Ha a kozvetlen bolcsességet akarjuk igénybe
venni, akkor kapcsolatban kell lenniink ezzel a bolcsességgel.
Ahhoz, hogy igy cselekedjiink, ki kell nyitnunk néhany bels6
filkét, és igénybe kell venniink néhany segédeszkozt.
Mindannyian tudjuk, hogy agyunk befogadoképességének
95%-4t nem hasznaljuk ki. Ezeket a helyeket meg kell
nyitnunk, ha békét akarunk a vilagon, ha meg akarjuk tudni,
hogyan teremtsiink békét a foldon. Mindenki akarja a békét,
csak nem tudjuk, hogyan fogjunk hozza a megteremtéséhez.
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Ahelyett, hogy a tudomanyos kutatast és feltalalasokat az
emberiség szolgalatdba allitanank, pusztitasra hasznaljuk.

Egy tlizaldozat konnyen megtorténhet. Jelenleg kifosztjuk
természetes erdforrasainkat, a hidrogén példaul azért van,
hogy levegdt vehessiink, €s hogy az univerzum stabil legyen.
Ha egy tombbe zarjuk és bombat gyartunk beldle, amit
hidrogénbombénak neveziink, akkor levegdnk higabb lesz,
kevesebb hidrogén lesz benne, és az egész vilagegyetemet
zavarja. Pontosan olyan, mint amikor téglabol és lathatod
anyagokbdl ¢épitlink hazat, a vildgegyetem lathatatlan
anyagokbol épiil fel. Ha ezt a szerkezetet barhol zavarjuk, az
univerzum nem lesz stabil. Ahhoz hasonldéan, mint amikor
leromboljuk a haz egy részét, vagy kidontjiik a falat az egész
hazat 6sszeomlas fenyegeti.

Ezért manapsag sok UFO-t vagy tirhajot lathatunk. Valaki
tegnap a f0ldon kiviiliekrol kérdezett. Ha Iéteznek, miért nem
jottek korabban? Mert nem kellett. Miért jonnek most? Mert
tulsagosan fenyegetok lettiink rajuk ¢s Onmagunkra.
Tulsdgosan tudatlanok vagyunk. Tul ostobdk - a tlizzel
jatsszunk. Tudjuk, hogy az UFO-k legtobbnyire Amerikdban
¢s Orosz orszagban landolnak. Miért nem mas orszagokban?
Tudjak! Nem elég egyértelmi? Ha példaul Orosz orszag
elpusztitia Amerikat, és Amerika viszonzasul elpusztitja
Orosz orszagot, nekiink Argentinoknak is bajunk szarmazik
beldle. Ezért tehat a béke nem egy-két csoport, két ember
vagy nemzet kotelessége, hanem minden emberé. Ne
higgyék, hogy azért jottem, mert a buddhizmust akarom
terjeszteni, vagy az egyiittérzésilkre vagy barmilyen
tulajdonukra vagyom. Nem akarok semmit. Pusztin azt
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akarom, hogy a foldon béke legyen, s igy mindenkinek
legyen lehet6sége a sajat tehetségét vagy képességeit
fejleszteni. Az embereknek ember mddon kell egyiitt €lnitik s
nem Ugy mint a fenevadak. Mindannak tobbsége, amit maig
tettink, ahhoz hasonlit, amit az allatok tesznek - nincs
semmi, amire az emberek biiszkék lehetnek. Az allatok
esznek, utdodokat nemzenek, és szeretik egymast. Mi
ugyanezt csindljuk. Ha nem ismerjiik a benniink rejt6z0
Istent, vagy Buddha természetet, nem sokban kiilonboziink
az allatoktol. Nem igy van? Kérem, ne haragudjanak ram -
valakinek néha meg kell mondania az igazat. Maskiilonben
csak alszunk mindannyian, almokat latunk, és biiszkék
vagyunk magunkra. Biliszkék, de mire? De mivel
biiszkélkedhetiink? Az atombombainkkal? A
hidrogénbombakkal? A nincstelenséggel? A
nyomorusagokkal? A gyulolettel? Az erdszakkal? A
tulnépesedéssel? Az €hes gyerekekkel? Mit csinaltunk mi
ebbdl a mennyorszagbol?

Onoknek azt mondtak, hogy ez a vildg korabban
mennyorszag volt. Mit tettiink, hogy ilyenné formaltuk? Egy
maroknyi ember aggodik emiatt a gyonyorti bolygd miatt.
Masok alszanak, esznek, szeretkeznek és pénzt keresnek.
Nem tudom, vajon imadkoznak-e, ha még elmennek is a
templomba. Még ha elmennek is a templomba, nem tudom,
miért fohaszkodnak Buddhahoz. Igen, imadkoznak! A sajat
jolétiikért, a sajat iizletiikért és a sajat fiaikért, lanyaikért. Es
a szomszédokért? Ertiik vajon imadkozunk-e? Imadkozni
nem nagyon aktiv dolog. Valami mast is tenniink kellene, de
az emberek tObbsége ezt igen nehezen ismeri fel. Ezért
latjak, ha valaki a maihoz hasonl6 el6adasokat tart, csupan



Hogyan teremtsiink bébét a Foldon 193

néhany szdz, néhany ezer ember jon el. De a futball
mérkézéseken, a szinhdzban vagy a popkoncerteken
tizezreket lathatnak, amint egy labdat figyelnek, egy labdaért
kiizdé embereket figyelnek. Hat nem bamulatos?!

Réadasul, akik a palyan kiviil vannak, nem is jatszanak csak
a palyan 1évok. Ha mindenki jatszana, azt mondanam: ,,Oké.
Torndznak,  nagyszerli. = Mindenki  izgatott, = mert
versenyeznek.” De nem, csak egy csapatnyi ember jatszik, és
negyven-, Otvenezer a palyan kivili izgul. Mindig
elcsodalkozom, ha latom e vildg illuzoérikus jatszmait. Ezeket
sem értem. Am azt értem, miért nincs békénk. Mert
egyszeriien senkit sem érdekel. Nézhetiink futballt, nem biin.
Jarhatunk szinhazba, s ez néha jo az id6t mulatni, és mert
valtozatossagot hoz ¢életiinkbe. Nem szabadna azonban
megfeledkezniink arr6él sem, hogy kik vagyunk, és hova
megylink ez utdn az élet utdn. Arra is id6t kell szakitanunk,
hogy felkésziiljink erre az eltavozasra. Mindenre
felkésziiliink - a sziiletésre, a halalra, az 6regkorra, de nem
késziilink fel kovetkezd életiinkre. De a kovetkezd élettel
nem is torédiink, ezzel az élettel torddniink kellene. Egyiitt
kellene dolgoznunk, hogy vilagunkat szebbé, békésebbé

tegyik.

Az ¢én célom nem a buddhizmus vagy a kereszténység
hirdetése. Ezeket a dolgokat elolvashatjdk a konyvekben,
érdeklddhetnek a templomokban, imahazakban vagy mas
szerzetesektol, apacaktol. Valamennyi el tudja Ondknek
mondani, mi a buddhizmus, mi a kereszténység stb. En nem
ezekrol a dolgokrol akarok beszélni. Az én szandékom némi
béke teremtése ezen a f6ldon, mert valamennyien fivérek és
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névérek vagyunk. Csak bolcsesség és megvilagosodas révén
érhetjiik el a békét, és nem illuzoérikus elképzelések és
pénzfecsérld targyaldsok révén, barmely targyalo asztal
mellett, vagy nemzetek kozott. Mindenki azt hiszi, hogyha
politikus lesz, vagy pap, esetleg szerzetes, némi békét hozhat
e foldre, de legaldbb sajat nemzetére. Bolcsesség nélkiil
azonban mit tehetliink? Minél tobbet tesziink, annal tobbet
hibdzunk. Ugyancsak ha egyetlen ember bolcs, de
honfitarsainak tobbségébdl hianyzik a bolcsesség, mit
tennénk? Csak akkor cselekedhetiink valaha is helyesen, ha
kapcsolatba  keriilink az  eredendd  bolcsességgel.
Maskiilonben még ha akarjuk, ¢€s Oszintén akarjuk
megteremteni a békét ezen a vilagon, haborut szitunk. Azért
mert néhany ember hisz abban, hogy békét erdszakkal lehet
teremteni - ,,Ha nem hallgatsz rdm, ha nem hallgatsz az én
hazédmra, majd kényszeritelek ra.”

Csak akkor cselekedhetiink helyesen, ha megvan benniink
Isten bolcsessége, €s megvilagosodasa. Ezért latjuk a
kiralyokat és kiralyndket jonni, majd menni, a vilag pedig
mindig haboriban van. Talan eddig nem voltak kell6 szamu
megyvilagosodott kiralyaink ¢és kiralyndink! Aulac-ban és
Kinaban is a jo kiralyt megvilagosodott kiralynak nevezziik.
Igazan érthetd, hogyha egy orszagot akarunk irdnyitani,
megvilagosodottnak is  kellene lenniink. Mit értek
megvilagosodott  alatt? Azt jelenti, hogy feltarul
bolcsességiink. Intelligensebbek  vagyunk, szuper
intelligensek, ezért masként latjuk a dolgokat, mint
hétkoznapi allapotban. Csecsemd-, gyermekkorunkhoz
hasonlithatnam, akkor is tudtunk besz¢€lni, enni, megértettiink
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dolgokat, de nem voltunk elég okosak ahhoz, hogy atvegyiik
sziileinktdl az iizletet, vagy fenntartsuk a haztartast. Ertik?

Ha csak ot szdzalékat hasznaljuk agyunk befogado
képességének, hogyan beszélhetiink a nemzet vagy a vilag
irdnyitasarol? Kindban azt mondjék: ,,Elészor nyerd el a
megvilagosodast, akkor tudod irdnyitani haztartdsodat aztan
képes leszel kormanyozni a nemzetet és békességet tudsz
teremteni a vilagon.” ,,El6szor nyerd el a megvilagosodast.”
Gyakorolj, és erényeid ¢s fényed kifognak fejlédni. Csak
ezutan tudjuk gondjat viselni hdzunknak. El tudjak képzelni?
Megvildgosodottnak kell lenniink, hogy a haztartasunk jo
legyen? Csak miutdn a hazunkkal torédiink, beszélhetiink a
békérdl a f61don. Ezért az olyan emberek, mint Jézus vagy
Buddha, voltak a béke igazi kiildottei, a vilag igazi kirdlyai.
Indidban ezért nevezik az ilyen embert ,,nagy kiraly”-nak,
vagy a kiralyok kirdlyanak”. Nekiink nem szabad
nagyravagyoknak lenniink, hogy a ,kirdlyok kiralya”
legylink, arra azonban torekedniink kell, hogy hozzajarunk a
vilag békéhez, hogy szép épitményeket alkossunk ezen a
vilagon, ahol a gyermekeink €s unokdink bdségben és
boldogsagban ¢lnek. Ezért mondjuk, hogy ,,El0szor nyerjiik
el a megvilagosodast, akkor tudjuk iranyitani haztartasunkat
aztan képesek lesziink kormanyozni a nemzetet &s
békességet tudunk teremteni a vilagon.”

Ha csak beszéliink a békérdl és meg akarjuk teremteni a
f6ldon, kozben magunk békétlenek vagyunk, akkor ez egy
vicc. Ha templomokat és imahazakat épitiink csupan, de nem
torédiink az €16 templommal, akkor ez nagyon rossz
hozzéaallas, mert a Biblidban ez all: Mi vagyunk az Isten
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temploma és a Szentszellem lakozik benniink. (A Mester a
szivére mutat.) Isten itt lakozik, Isten Ondkben é1. Meg kell
tisztitani a templomot. Ha Onmagunkkal kezdjik és
engedjiik, hogy a béke innen induljon ki (a Mester a
homlokara mutat.) és minden egyes emberbdl, akkor nem
lesz szilikségiink templomra, nem lesz sziikségiink még a
Bibliara vagy a buddhista szatrakra sem. Nem lesz
sziikséglink mesterekre, szervezetekre, sem az ENSZ-re.
Remélem, hogy barmit teszek, némi Osztonzést adhatok
Onoknek, s igy Onoket is arra serkentem, hogy békére
talaljanak 6nmagukban, hogy ratalaljanak a bdlcsességre €s
Istenre. Ezért vagyok itt, nem a buddhizmus vagy a
kereszténység szolgalataért. Csupan megvilagosodast akarok
nyujtani, hogy jobban viselhessék gondjat a hazuknak, hogy
tobbet torodhessenek nemzetiikkel, és igy kozosen békét
hozhassunk a foldre. Amen!
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A megvilagosodast
barhol elnyerheti az ember

Korea
1992. marcius 22.
(eredetileg angolul)

Udvozlom a nagy Korea jo és intelligens embereit. Régota
csodaldja vagyok orszaguknak. Az egyik autd, amelyikben
idejottem, a Sien Tai (Hyundai). J6l mondom? Koreai
gyartmany? Nagyon jo autd. [Taps.]

Nem az autd miatt csodalom az orszagukat, az emberi
szellem az, ami hatast gyakorol ram ¢és a vilagra.
Amerikdban és mas orszagokban is mieldtt ezt a munkat
felvallaltam, mindig taladlkoztam koreai szerzetesekkel ¢és
laikusokkal, és ellatogattam templomaikba. Es amikor erre
jarok, sosem felejtek el néhany Gingseng-et és Kim-Chi-t
venni. Ezért azt hiszem, er0sen vonzodom a Kkoreai
emberekhez, még az olyan hivatalos 0sszejoveteliink el6tt is,
mint ma.
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Nagy, nagy megtiszteltetés szdmomra ez az alkalom, ez a
lehetdség, hogy ennek az orszagnak a nagyszerti embereihez
szolhatok. [Taps.] Mar abban a pillanatban, amikor
kiszalltam a gépbdl a szouli reptildtéren, éreztem, hogy ezen
a helyen sok a szeretet, j6 szellem és a joszandék. Az Onok
ellenallhatatlan szeretete kiss¢ elbatortalanit engem. De gy
gondolom, ennek oka az, hogy Ondkben olyan erés a
szeretet, hogy ezt ki kell nyilvanitaniuk a vilagnak is.

Miodta megérkeztem, szamos ember felkeresett kis
szobamban ¢és idvozolt engem. Még most is melegség Onti
el a szivemet emiatt. Azt kivanom, barcsak minden modon
segithetném az Onok orszagat. De mivel eredetileg
buddhista vagyok, csak a buddhizmus tanitisaival
szolgalhatom Ondket, kiilondsen most, hogy orszaguk fejlett
€s nincs nagy sziikségiik anyagi tamogatasra.

Orszaguk gyorsan felemelkedett, az emberek gyarapodtak
tudatossagban, ahogy felelds magatartasban is; ez nagy
tiszteletet és elismerést valtott ki az egész vilagbol. Es midta
tegnap ¢és ma kozeli kapcsolatba keriiltem néhany
honfitarsukkal, megéreztem, miért torténhetett igy.

Megértem, hogy Isten, vagy akit Onok Buddhanak neveznek,
boséggel aldotta meg orszagukat. Olyan sok imahazat lattam,
olyan sok szerzetest a varos korill és a varosban. Szdmos
vallas templomat lattam itt &s a fovarosban is. Sok keresztény
templomot lattam mas vallasi kozpontok mellett allni. Ekkor
megértettem, hogy az Onok orszaga, az Ondk népe
spiritualisan igen magas fokon all.
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Az emberek csak akkor fejlettek spiritualisan, magasan, ha
szivik ennyire nyitott és elméjiik oly béketlird, oly
nagyszerll. Ez megérteti vellink azt, hogy minden jo vallas,
minden nagy vallas jo, és az emberiség jolétét szolgalja. Ezt
nevezem én civilizacionak.

A civilizaciot nem lehet pusztdn a gazdagsagon, a technikai
fejlodésen lemérni, hanem az emberek spiritualis fejlodésén.
Gyakran halljuk azt, hogy a lelkigyakorlat nem jar vilagi
eredménnyel.

Gyakran halljuk, hogy ahhoz, hogy elérjiik a Buddhasagot
vagy Isten Orszagat, le kell mondanunk az egész vilagrol,
elhagyatott helyen kell ¢élniink, és egyediil vagy néhany
emberrel végezniink a gyakorlatot. Van benne valami
igazsag. De jobb lenne, ha lelkileg fejlddnénk és gondoznank
az anyagi vilagot is, hogy tovabbra is eredményesen
¢lhetnénk életiinket ezen a vildgon, jO érzéssel ¢és
kényelmesen, ugyanakkor bolcsességiinket is fejleszthetnénk.

Korea nagyszert lakéi valahogy mindkettére képesek. Olyan
egyensuly ez, amit ritkan lathatunk ezen a vilagon. Teljes
szivembdl gratuldlok Onoknek. [Taps.] Es ebben az erében
orszaguk tovabbra is fejlodni fog lelkileg €s anyagilag, hogy
békében, boldogsagban ¢és bdségben éljen a nagyszer
nemzetiik.

Azt hiszem, nekiink embereknek sériilékeny a testlink, s nem
ritkin az elménk is gyenge. Ha nagyon kényelmetlen
koriilmények kozott, minden komfort nélkiil éliink, ez
befolyasolja egészségiinket és lelki egyensulyunkat. Nehezen
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koncentralunk, nehezen szerezzik meg a belso
nyugalmunkat.

Fiiggetleniil attol, hogy a Himal4djadban vagyunk vagy a
piacon, nem szerezhetjik meg azt a legmagasabb szintli
meditacios tapasztalatokat, amiket megszerezni akarunk.
Tobbségiinknek csaladjat, nemzeti {ligyeket, nemzetkozi
iizleteket kell gondoznunk, ezért nem menekiilhetiink fel a
hegyekbe, nem rejtézhetiink el barlangokban, ¢és nem
foglalkozhatunk pusztan lelki gyakorlatokkal. Ezért az a
nagyon praktikus, ha gondjat viseljik a csalddunknak,
nemzeti ligyeinkkel foglalkozunk és megtaldljuk a modjat,
hogy ott végezziik lelki gyakorlatainkat, ahol éppen vagyunk.

Nagyon kényelmes meghuzodni a Himalajaban, vagy
elvonulni valami tavoli, csendes helyre, hogy élvezziik a
meditacios réviiletet. De nagyobb O6rom megosztani ezt a
boldogsagot ¢és gyakorlatot, meditdlasunk gylimolcsét az
emberek sokasagaval.

Sok idébe telt, mire ezt felismertem. Ugyancsak nehéz volt
elhagyni a Nirvanat. Nehéz felismerni és esziinkbe juttatni,
noha mi mar elértiik a belsé békét €s boldogsagot, hogy a
vilagon még sok ember szenved. Nem is felismerni nehéz,
sokkal nehezebb rabeszélnliink magunkat arra, hogy ujra
kimenjiink a vilagba.

Mert a meditaciés réviiletben masként gondolkodunk.
Masként érziink. Ugy érezziik, mindenki Buddha. A vilagot
tokéletes rendben latjuk. Ennek oka az elme mas éllapota.
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Ezért mondja Lao Tzu ,,Az Gt és az erény” ciml konyvében:
Nincs mit tenni a menny alatt.

Valojdban azonban van mit csindlnunk, mert amikor
visszaemlékeziink a megvildgosodas eldtti tudatlansdgunkra,
mi is egy fajta lelki szenvedést éltiink meg. Aztan valaki
felkeresett ¢€s megkért, hogy jojjek eld, tanitsam Oket,
segitsek nekik, és nehéz nemet mondani. J6 dolog azonban,
ha valaki megvildgosodasért ¢s lelki segitségért fordul
hozzam. Maskiilonben azt hiszem, egyetlen mester sem
gondol arra, hogy kimenjen a vilagba és megossza tudasat és
boldogsagot, amit az a személy vagy mester elért.

Ahogy kordabban mar elmondtam, ennek nem a mester
Onzése az oka. Pusztdn az, hogy masként gondolkodik és
masként érez a megvilagosodott ember. Ezért volt nehéz
rabeszélni Lao Tzut, hogy irja meg ,,Az Ut és az erény” cimil
konyvét. Ugy kellett rdbeszélni. Kényszerbdl tarta fel a
lathatatlan titkokat, amelyek csak kevesek el6tt tarulnak fel.

Nem a konyv az, ami fontos. A rejtély, a leirhatatlan szavak
voltak fontosak, amelyeket Lao Tzu feltart annak a kevés
kivalasztottnak. Amikor Buddha megvilagosodott, nem akart
kimenni a vilagba, hogy tanitson, mert azt gondolta, a
Nirvanat kellene élveznie. A Nirvana, ha valaki nem értené a
jelentését, szanszkrit sz6, a tudatossdg nagyon magas
allapotat fejezi ki, az elme egy iidvoziilt, nyugalmas, vagy
nélkiili allapotat.

Akkor azonban Brahma megjelent eldtte, s meggydzte arrol,
hogy tanitania kell a lelkes embereket. Talan akkor Buddha
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rejtozkodott valahol, €s senki nem volt a kézelében, hogy
megvilagosodast kérjen tdle. Ezért Brahmanak kellett
rabeszélnie.

Most azon tinddiink, miért tette ezt Brahma. Mert sok
ember fohaszkodott hozza, aldast, megvilagosodast és
megszabaditast kérve t6le. Brahma a Harmadik Menny
Istene. A hindu vallas szerint Brahma a mi vilagunk, ennek a
vildgegyetemnek a teremtdje.

Sok isten létezett, de mert nem adtam nekik meghivot, itt
nem emlitjiik dket. Ma a koreai népet akarjuk meghivni és
nem az istenek sokasagat. Persze csak vicceltem. Az istenek
mindenképpen itt vannak. Ondk valamennyien istenek, ezért
most harom-négyezer isten van itt jelen.

Megvalaszoltuk tehat a kérdést, miért kérte meg Brahma
Buddhat, hogy a megvilagosodott tanitast abban az idoben
terjessze a foldon. Azért mert Brahma, az istenek egyike, az
Univerzalis Kormany hierarchidjaban nem a legmagasabban
allo, lathatott és hallhatott vilagi szenvedéseket, Buddha
pedig abban az idében, a legmagasabb szintli felismerésének
allapotaban, nem tudta meg. Ezért valakinek emlékeztetnie
kellett ra.

Gyakran hissziik azt, hogy Buddha vagy a Mindenhat6 Isten
meg fogja hallgatni imdinkat. Tapasztalataim szerint azonban
nem igy van, mert a legnagyobb erd szerint a vildg mar
rendben van, €s a szenvedés lecke a szamunkra, amelybdl
okulnunk kell, hogy felndjiink és felndtté¢ valjunk. Isten, a
Mindenhat6 Isten, a legmagasabb Buddha nem sokat



A megyvilagosodast barhol elnyerheti az ember 203

aggodik. Egy mas fajta Isten, vagy alacsonyabb ranga
Boddhisattva érti meg €s érez egyiitt szenvedésiinkkel.

Ahogy az oktatasi rendszer legfelsd szintjén allok utasitast
adnak egy tantestiiletnek, hogy dolgozza ki a
vizsgakérdéseket. Nem aggodik amiatt hogy a didkok meg
tudjdk-e oldani a feladatokat, ¢és a bukott didkok
szomorusaga miatt nem f4j a feje. Ezért egyes tanaroknak
kell a didkok gondjat viselnilik és segiteniiik nekik, hogy
ezeket az akadalyokat kiizdjék le.

Azt hiszem, bajban vagyok. [A Mester nevet.] Ilyen elvont
dolgokrdl beszélni. JoOl érzik magukat??? Tudnak kévetni???
[Taps.] Rendben, akkor folytatom.

Amikor Buddha elérte a legmagasabb felismerést, ismét
visszatért az O eredeti onmagahoz, és e eredeti nagyszerti
énje mindig tidvosségbe és Orok békében van. Ezért nem
tudja megérteni a tudatlan emberek tobbségének
szenvedését, akik nem érték el a megvilagosodas szintjét,
mint O.

Brahma volt az egyetlen, aki szemmel tartotta ennek a
vilagnak a jolétét, latva, ki cselekszik helyesen, ki rosszul,
igy O jobban tudja. Ahogy egy orszag kiralyanak vagy
elnokének is biznia kell a minisztereiben, az alacsonyabb
rangu  beosztottjaiban, mint a  képviselokben, a
miniszterekben stb... hogy jelentik neki a nép akaratat.

Igy, amikor mi a nép, eleget szenvediink tudatlansdgunk
felhgjétol, bortonétdl, imadkozni fogunk a Mindenhatéhoz



204 Az azonnali megvilagosodas kulcsa Ching Hai Legfelsébb Mester

vagy a leghatalmasabb Buddhahoz, hogy segitsen benniinket
kiszabaditani. Es amikor ezt jelentik a Mindenhaténak, O
idekiild valakit, hogy megszabaditsa ezeket az embereket a
szenvedéstdl. Buddha és Jézus ezek koré a kiildottek koze
tartoztak.

Sok mas szent is volt, akiket iddrdl idére lekiildtek, hogy
segitsék e vilag népének megvilagosodni. De azutan Buddha
megfeledkezett rola, harminc, csaknem harminc év telt el,
mig a sajat szemével latta India lakdinak szenvedését.

Tehat nem tudjuk, vajon mi is Buddha vagyunk-e, mig csak
véletleniil vagy egy megvilagosodott mester kegyelmébdl mi
is meg nem vilagosodunk. Természetesen meghivom Onoket
onmaguk megismerésére, hogy meg tudjak vajon Buddhak-e
vagy sem. Es akkor meg fogjék érteni, hogy Buddha az
igazat mondta: Mindenki Buddha, Mindenkiben lakozo
Buddha természet varja, hogy fedezzék fel.

Onmagunk felfedezésének képessége azonban természetesen
minden embernél mas és mas. Ennek kovetkeztében a
megvilagosodas szintjei is kiillonbozoéek. De ha két ember a
tudatossag ugyanazon szintjét éri el, tapasztalatuk szinte
tokéletesen egyforma. Ezért hivjuk a gyakorlatot Taodnak,
azaz Utnak.

Mivel ez egy ut, minden egyes ember, aki ezen az uton jar,
gyakorlatilag ugyanazokat a dolgokat fogja latni. A latottak
csupan annyiban kiilonboznek, ki milyen tavolsagot tesz meg
ezen az Uton. De ha két ember ugyanolyan messzire jutott el,
ugyanazt a tajat lathattak.
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Ha a Tao mas és mas, hogy lehetséges, hogy valamennyi
Buddha ugyanarra a Buddhasagra jutott el, és sehova
mashova? Ha sok az Ut, az emberek ¢élményeinek,
tapasztalatainak kiilonboznilik kell egymastol. A buddhista
sutrak és mas vallasok egyéb szent konyvei szerint azonban
az emberek, még ha kiilonboznek is egymastol, akik a szent
utat gyakoroljak, azonos vagy tobbé kevésbé azonos
tapasztalatokat szereznek.

Természetesen sok-sok csodélatos élményt €liink at, amikor
bensdnkben megvilagosodunk. De én most csak néhany
praktikus példaval hozakodom eld. Ilyen a minden szent
konyvben emlitett Istentdl szarmaz6 nagyszerti fény, Buddha
nagyszerl fénye vagy Buddha-f6ld tajai. Tanulmanyoztam a
kiilonb6z6 vallasok szent konyveit, s mindegyikben hasonld
¢lményekrol szamoltak be.

Nehéz felfogni ezt a dolgot a megvildgosodas el6tt, de
miutan elnyertiik, s6t a megvildgosodas alacsony szintjén is,
képesek leszlink nagyon vilagosan meglatni. Ezért
emlitettem az elobb, hogy Korea nagyszeri népe igen
emelkedett, a tudatossag nagyon magas szintjén all.

Elmondhat6 ez India lakoirol is, mert megértették sok vallas
alapvetd hasonlosagait. Néhanyan azt hiszik, hogy Indiaban
az emberek sok Istent imadnak. Nem arr6l van szo6, hogy
Indidban istenek sokasaganak kavalkadja van, csupan arrol,
hogy az indiaiak jelképesen tisztelnek minden vezetdt,
minden egykori és mai vallas tanitojat.
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Koreaban sok a templom, sok az imahaz és mas egycb
meditacios kozpont. Lélekben is hasonlé a helyzet. De azt
hiszem, a koreai emberek gyakorlatiasabb életszemlélettel
vannak megaldva. Ezért 6k megértik mindkettot: a szellemet,
ugyanakkor torédnek a fizikai kényelmiikkel is. Mint ahogy
mar mondtam, nagyon ritka ez.

Most pedig térjiink vissza ahhoz, amirdl az elébb beszéltem.
Nem kell elveszitenlink mindazt, amit az anyagi vilagban
megszereztiink azért, hogy megvildgosodast nyerjiink.
Ulhetiink a hazunkban, élvezhetjik minden kényelmét,
végezhetjik  kotelességiinket és  mindemellett nagy
megyvilagosodott szentekké valhatunk.

Feltéve, hogy Oszintén kivanjuk a megvilagosodast azért,
hogy jobban megértsik az ¢életet, a halalt ¢és a
vilagegyetemet, megértsiink mas dolgokat, amiket korabban
nem értettlink azért, hogy jobban, okosabban szolgalhassuk a
vilagot, és hasznara legylink mind magunknak, mind az
egész univerzumnak.

Buddhdhoz hasonldéan kell gondolkodnunk. Buddhahoz
hasonloan kell élnlink. Nem elég csak imadkoznunk
Buddhdhoz. Buddha azt mondta, mi vagyunk a jovobeli
Buddhak. Kétezer-hatszaz paratlan évvel ezelott mondta ezt.
Mi most e jovoben vagyunk, nincs tehat tobb id6 a
varakozasra. Most lehetiink Buddhak. Legalabb ismerjiik
Buddha utjat, vagy hogyan valjunk Buddhava.

Buddha utjat leirjdk a szent konyvek, de azt nem
magyarazzak el, hogyan valhatunk Buddhava. Ezért tobb
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ezer éve imadkozunk Buddhahoz, de nem is almodtunk
arrol, hogy azzéd legyiink. Mert a Buddhava valds modjat
nem lehet megtenni besz¢lé nyelveken.

Az erd, ami benniink rejld, és Onmagunknak meg kell
tenniink, fel kell fedezniink. Ha egyediil is képesek ra, az
nagyszeri. Ha nem tudjak feltarni sajat nagysagukat, akkor
keresniiik kell valakit, aki megmutatja, hogyan csinaljak.
Hasonléan ha nem tudunk angolul, ¢és nem tudunk
megtanulni egyediil, akkor keresniink kell egy nagyon jo
angoltanart. Nagyon egyszerli, ¢és igy van minden
tudomannyal. Ahogy mar mondtam, az Ut ugyanaz. A
fouthoz talan sok mellékut vezet, de végiil csak egy ut van.

A Buddhasag elérésének a legmagasabb modjarol a
Surangama sutra tesz emlitést, de megtalalhatdo a
vilagvallasok sok mas szent konyvében. Miutan gyakoroljak
a Quan Yin Modszert, pontosan megértik, amirdl beszéltem,
anélkiil, hogy valaki tanitotta volna Onoknek. Surangama
sutra azt mondja, hogy a legmagasabb mod, az utolso ut a
Quan Yin Modszer, ami nem mas, mint sajat belsd
természetiink hallgatésa.

Létezik egy fajta energia, egy fajta rezgés, amit a fliliink
nélkiil is hallunk. Ezek az Isten, a Buddha hallgatag szavai az
egész bolcsesség forrasa. Ha barmi is, amit mondtam tetszett
Onoknek vagy kicsit bolcsnek tiinik Ondknek, az a Quan Yin
Modszer révén, amelyet gyakoroltam, amelyet kdzvetleniil a
teremtés forrasatdl tanultam meg. Természetesen azok a
dolgok, amiket szavakba tudok onteni. Sok egyéb dolog van,
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amit csak én érthetek, és emberi nyelven nem tudom
elmondani.

Van azonban néhdny dolog, amit magyardzat nélkiil is
tudhatnak. A beavatds idején példaul, akkor, amikor el
akarjak sajatitani a modszert, amelyet a Surangama sutra
Quan Yin-nek nevez, azonnal elnyerik azt, amelyet
megvilagosodasnak hivunk, és sok féle vagy egy-két vagy
egy ¢lményt szereznek, amirdl szo esik a vildgvallasok fent
emlitett szent konyveiben. Es e megvilagosodassal fognak
rendelkezni; folytatni, fejleszteni fogjak és a megvilagosodas
még nagyobbd fog valni, mert kozvetlen kapcsolatban
lesziink Buddha természetiink-kel vagy Isten Orszéagaval.
Tanitvanyaim tanusithatjak szavaimat.

Barmikor irhatnak és megkérdezhetik toliik. Irhatnak
amerikai tanitvanyaimnak. frhatnak angol tanitvanyaimnak.
frhatnak eurdpai tanitvanyaimnak. frhatnak kinai, vietnami,
fillop-szigeteki, szingapuri, thaifoldi tanitvanyaimnak.
frhatnak barmelyikiiknek, és megkérdezhetik toliik, igaz-e,
amit mondtam. Ily médon megtudjuk, hogy a Quan Yin
Modszer valoban Osszhangban van-e a vildg nagy
vallasaival. Legalabbis az 6t nagy vallassal.

A valldas nem pusztan a multbéli mesterek, mint Buddha,
Jézus Krisztus... szavainak mondogatasat jelenti, hanem azt,
hogy bolcsességiiket beépitsiik mindennapi életiinkbe, azaz a
szabalyaik, parancsolataik Oszinte betartisa. Es hogy egy
nagyon bolcs modszerrel mindennap beliil csiszoljuk a
bolcsességet. Ha mindez egyesitett, vallasnak nevezhetjiik.
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Egy igazi buddhistdnak képesnek kell lenni arra, hogy
kapcsolatba keriiljon a belsé Buddhaval, tudva, hogy mi a
Buddha. Egy igazi kereszténynek Krisztussal vagy Istennel
kell kapcsolatot teremtenie, maskiilonben honnan tudhatnank,
hogy létezik-e Isten. Ha Buddha valosagos, egy igazi
buddhistanak képesnek kell lennie arra, hogy legalabb ropke
bepillantast nyerjen Buddha-foldjére vagy megpillanthassa
Buddha nagyszerti fényét vagy kozvetlen meghallja Buddha
tanitasat. A Quan Yin Modszer révén megszerezhetik ezt a
képességet.

Buddha nem hétkoznapi angol vagy koreai nyelven tanit.
Csendes hangon sz6l Buddha tanitisa hozzank a
vilagegyetem nyelvén, amely nagyon hasonlit egy szépséges
dallamhoz. Ezért mondjék a buddhista szent kdnyvek, hogy
Buddha csak egyetlen nyelven beszél. De minden 1ény a sajat
nyelvén képes megérteni.

Ez Buddha igazi szent kdnyve, igazi tanitdsa. Ezért minél
tobbet hallgatunk erre a belsd hangra, annal bolcsebbé
valunk. Min¢l tobbet latjuk Isten, Buddha bels6 fényét, annal
okosabbak lesziink. Ily moddon valhatunk Buddha vagy
Krisztus igazi kdvetoive.

Ez nincs kifejezve a Biblidban, sem a buddhista sutrakban.
Csak a Quan Yin Moddszerrdl tesznek emlitést. Csak a Quan
Yin Mddszer kovetdinek tapasztalatait emliti. Nem mondja,
hogyan gyakoroljuk. Még ha megemliti is, de egy
megvilagosodott mester ereje nélkiil nem valdésagos. Mert
Buddha utjat nem lehet nyelvek vagy cselekedetek altal
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tanitani. Csak atadni lehet bels6 bolcsességbol sajat
bolcsességiinknek.

Bolcsességlink az, amely fogadja a beavatast, az ébredést,
nem agyunk, nem elménk. Ezért van szlikség az tigynevezett
,beavatasra”, lehozni Buddha erejét a Nirvanabol, hogy
felébressze sajat Buddha erdnket.

Amikor Nirvanat mondok, a kereszténység Isten Orszagat is
értem alatta. A koreai emberekhez hasonldan én sem teszek
kiilonbséget a vallasok kozott. Azt hiszem, hasonléan
gondolkodunk. Ezért érzem magam ilyen jol Koredban, még
az elso talalkozasunkkor is.

Tehat a szent konyvek nem magyarazzak meg, hogyan
csindljuk, mert belsdleg kell atadni. De az élmények
sokasdga miatt a gyakorlat eredményeit megirtdk a szent
konyvek. Ezért ha ugyanazokat a tapasztalatokat szerezziik,
tudjuk, hogy a helyes modszert gyakoroljuk.

Val6jaban a mddszer nem olyan fontos, mint a bdlcsesség
erejének atadasa. Azért van ez, mert tarsadalmunkban
valamiféle konkrétumot kell javasolnunk, maskiilonben az
emberek nem fogadjak el. Ezért azt kell mondanunk: van egy
modszer a szamotokra. fgy megértik, hogy valamit tanulni
kell, megtudni, fejleszteni. Maskiilonben még ha létezik is
ilyen modszer, vagy fehéren-feketén le van irva, nem veszik
hasznat, ha olvassak, mert a mester ereje, az atado kozeg
hianyzik.
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Ez az oka annak, hogy 6sidék oOta nem taldljuk az ilyen
modszer leirdsat. Ezért gondolja az emberek tobbsége a
Buddhasag gyakorlatat egy fajta misztériumnak, amit nagyon
nehéz megérteni, nagyon nehéz megszerezni. Igen, nehéz, de
nem, nem az. Igen, ha senkit nem talalunk, aki ismeri, de ha
talalunk valakit, aki méar ismeri, nagyon konnyii. Es azonnali
megvilagosodast nyerhetiink, feltéve, hogy 6szinték vagyunk,
¢s a mester elfogad benniinket.

fgy tanultam meg én is. Hasonloképpen tanulhatjak meg
Onok is. Semmilyen anyagi dologra nem tesziink szert, de
lesz valami, amit nagyon jol fogunk tudni, amikor
megvilagosodunk. Elfaradtak mar??? [Taps.] Folytassam?
[Hangos taps.] K6szonom, nagyra értékelem odaadasukat.
Az teszi Koredt nagy orszaggd, hogy lakoi a szellemiséget
keresik. Mar igy is igen alkalmasak arra, hogy egy orszagot
felépitsenek.

Amikor ezt az igynevezett Quan Yin Mddszert gyakoroljuk,
a vilagegyetem szamos dolgat meg fogjuk érteni, szamos
olyan dolgot e vildgon, amirdl elébb még csak nem is
almodtunk, hogy egyszer megértjiilk. Sok minden van, amit
elmondhatunk szomszédainknak, de sok, szamos olyan,
amir6l sosem tudunk beszélni, mert Buddha vilaga
rendkiviili és kivételes. Ezen a vilagon semmivel nem
hasonlithatnank 6ssze, vagy amit példaként emlithetnénk.

Bolcsességiink nagy része kihasznalatlanul marad. De
miutan megvilagosodtunk, ¢és mind jobban ¢és jobban
megvilagosodunk, bdlcsességlink egy része beépiil
mindennapi életiinkbe, hogy szeretdbbé, intelligensebbé
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onzetlenebbé tegyen benniinket, és képessé arra, hogy a
vildgot szolgdljuk. Es barmit csindlunk, jobb lesz a
mindsége.

Természetesen hosszi utat kell megtenniink ahhoz, hogy
Buddhéava valjunk, de megvilagosodas elotti allapotunkhoz
hasonlitva sokkal, sokkal nagyobb intelligenciaval és
képességgel rendelkeziink. A megvildgosodds ezért nem
csupan a szerzeteseknek, nem csupan a Himaldjaba vagy
barlangokba  visszavonult embereknek valo, hanem
mindenkinek ezen a foldon.

Miért mondom, hogy bolcsességiink jelentds része
kihasznalatlanul marad? Mert tudasunk bizonyos része azt a
létet szolgalja, hogy felkésziiljiink Buddha foldjére, €s csak
egy része hasznalhat6 ezen a vilagon.

E vilag korlatai, az anyag hidnya, a kiilonb6zo informaciok
hidnya lehetetlenné teszi, hogy bolcsességiink tobbségét
hasznaljuk. P¢ldaul, amikor a gyakorlat kicsit magasabb
szintjét elérjiik, képessé valunk arra, hogy megpillantsuk
Buddha foldjét.

Az nem a legmagasabb szint, oké? Buddha foldje, Buddha
meglatasanak képessége nem a legmagasabb szint. Nem
az!!! Magas szint, de nem a legmagasabb. Most csak
példaként idézettem, hogy képesek meglatni beliil Buddha
foldjét vagy Buddhat. Azt hiszem, elmondhatjak, hogy ez a
gyakorlat koz€épsd szintjén van.
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Amikor meglatjak Buddha foldjét, a kozépso szinten lesznek.
Koriilbeliil igy nevezhetjiik. Sokkal tovabb is megyiink, de
amikor meglathatjuk Buddha f61djét, mar sokkal bolcsebbek
vagyunk. Mér sokat tanultunk meditacidink soran, napi
gyakorlataink alatt, alvasunk kdzben.

A beavatids utan, még ha alszunk is, a magasabb foldre
megyilink és sokat tanulunk. Kiilonben két és fél ora
mindennapi gyakorlds nem elég. A pihendiddket is
felhasznaljuk a tanuldsra. Béarmilyen cselekvésbe beépiil
Buddha bolcsessége. gy amikor latjuk Buddha foldjét, sokat
tanulunk, és megtudjuk, hogy kell épiteni hazakat kiilonb6z6
moédon. Megtudjuk, hogyan kell szerkeszteni sok mindent,
példaul UFO-t. Megtudjuk, hogy Buddha f6ldjén a hazak
kristalybol, gyémantbol, aranybol késziilnek tégla és beton
helyett, mert mar jartunk ott és lattuk.

Lattunk szdmos mas rendkiviili gépet. Ez csak egy példa.
Igaz példa. Es amikor visszajottek erre a vilagra, visszajottek
a meditaciobol, visszatértek a Buddha foldjére tett utazasrol,
Onok is példaul olyan hazat, olyan gépet akarnak késziteni,
hogy segithessenek az embereknek, csak ezen a vilagon nem
talalnak olyan szép kristalyt. Ezen a vilagon nem talalhatnak
olyan csodalatos eljarast, amellyel ez a haz, ez a gép
eldallithato volna.

Ezért bolesességlink, tudasunk kihasznalatlanul marad. Ezért
mondtam  azt, hogy bdlcsességiink nagy része
kihasznalatlanul marad ezen a vilagon, kivéve akkor, amikor
minden egyes ember megvilagosodik. Reméljiik,
elkovetkezik az a nap, ¢és akkor mindannyian itt
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gyonyorkodni fogunk a Nirvanaban. Az atmoszféra meg fog
valtozni, a katasztrofak el fognak tlinni. Minden betegség és
szenvedés meg fog szlinni. Akkor még UFO-ra sem lesz
sziikséglink. Addig a napig azonban mi magunknak kell
gyakorolnunk, és beérniink ezzel a vilaggal.

A Quan Yin Moddszer kovetdjének, miutdn elhagyja ezt a
vilagot, nem kell ujrasziiletnie erre a vilagra. Kivéve hogyha
az a személy Buddhaként, Bodhisattva-ként vissza akar térni,
hogy enyhitsen az emberiség szenvedésén. Mert nagyon sok
szebb, kiilonlegesebb, varazslatosabb vildg 1étezik a Quan
Yin Modszer kdvetdi szamara. Nekik nincs sziikségiik erre a
szenvedO viladgra. Bolcsességiik, rezgésiik, a Quan Yin
Modszer gyakorldsa utan a szentek szintjére emelkedik, és
alkalmassa teszi Oket arra, hogy Isten Orszaganak vagy a
Nirvananak dicsdségében éljenek.

Egyébként a kozonséges ember szamara a Mennyorszag
fénye, gloriaja rettenetes, elviselhetetlen. Nem lesznek
képesek elviselni. Ahogy a koldus sincs hozzéaszokva a
kirdlyi palotdhoz. Kényelmetleniil és megszégyenitve érzi
magat. Hiszen ott még a szolga, a legalacsonyabb rangt
szolga is jobban néz ki, és magabiztosabb, mint 6.

Ezért fel kell késziilnink Buddha foldjére vagy a
Mennyorszagra. Meg kell valtoztatnunk  bels6
bolcsességiinket, meg kell valtoztatnunk vibracionkat, bensd
létezéstlink rezgésszamat. Csak példaként, mondom ezt, hogy
megeértsenek. Még ezen a vildgon is mas-mas az emberek
rezgésszama.



A megyvilagosodast barhol elnyerheti az ember 215

Ez az oka annak, amikor latunk valakiket, az egyik ember jo
érzést, a masik zavart kelt benniink, és nem tudjuk, miért. Ez
az oka annak, hogy olyan sokan szeretnék felkeresni a
szerzeteseket, a vallasi vezetdket, a jogikat vagy barmilyen
hit gyakorloit. Ez az oka annak, amiért az emberek szivesen
latogattdk Buddhat vagy Jézus Krisztust, amikor életben
voltak, ami oly sok irigységet, félt¢kenységet valtott ki a
korabeli igynevezett hitvallokbol.

Mert amikor az emberek ilyen személlyel talalkoznak, annak
vibracidja, szent rezgésszdma, nagyon megvildgosodott,
enyhito, gyogyitd energidja kellemes érzést,
megvilagosodast, iidvosséget ébreszt koriilotte vald
emberekben. Ezért ne feledjék el és értsék meg, hogy a
kilonb6z6 vibralasok, a kiilonb6z6 vibraciok valoban
léteznek.

fgy miutan egy ideje gyakoroljuk mér a Quan Yin Modszert,
mi magunk érezni is fogjuk majd a kiilonb6z6 vibraciokat
kiilonb6z6 emberek kozott, képesek lesziink érzékelni ezt, és
megismerni Onmagunkat. Képesek lesziink tudni, hogy
milyen szinten vagyunk. Amikor elérjik a szint nélkiili
szintet, azt a szintet, amikor nem tesziink kiilonbséget, akkor
elmondhatjuk, hogy az a Buddhasag.

Természetesen orommel fogadunk mindenkit, aki csatlakozni
akar ehhez a korhoz ingyen, megkotések, feltételek nélkiil.
Természetesen megkérdezik t6lem, honnan van ennyi
pénzem. Biztosak lehetnek benne, hogy nem kikényszeritjiik
Ono6kbél, nem az Ondk zsebébdl. Isten minden pénzt megad
nekem, amennyire sziikségem van, és sokkal tobbet, mint
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amennyire valaha is sziikségem volt. Ezért tudom tamogatni
e vilag szegényeit, és a raszoruloit.

Isten a szellemi gazdagsagot is megadta nekem, tobbet, mint
amennyire valaha is sziikségem lehet, ezért tudom
megosztani a vildg valamennyi emberével. A pénz nem hull a
Mennyorszagbodl. Isten sokféle tehetséget megadott, ezeket
hasznositva tudom a pénzt elSteremteni. Valamennyi
tanitvanyom tehetséges, €s igy egyiitt probaljuk megosztani a
viliggal mindazokat az anyagi és szellemi javékat,
amelyekkel rendelkeziink.

Természetesen rendben van, ha Onok is szeretnének
csatlakozni. Ez az Onok szabad akaratan mulik, és mi soha
még csak figyelmeztetést vagy emlitést sem tesziink rola
senkinek. Szabadon jonnek vagy tavoznak. Nos, ha
barmilyen kérdésiikk van, vagy nem értenek valamit,
tisztelettel valaszolok. K&szondm figyelmiiket.
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Uj korba vezetni a vilagot

Hsihu Kdzpont, Formosa
1992. aprilis 10.
(eredetileg angolul)

Tizenotodike a hataridd, azt kovetéen mindenkit, hogy is
mondjam, kizarolagosan kikisérnek a repiil6térre. Oké!

Nagyon jo, hogy eljonnek és meglatogatnak néha, de haza
kell menniiik, hogy elvégezzék a munkdjukat, és gondjat
viseljék embereinknek, aldozatot tegyenek.

Néha szabadsagra megylink, és oOriiliink neki. Szeretnénk
megszabadulni a kotelezettségektol, de aztan haza kell
térniink, igaz? Még egy honap szabadsag, tudjak, egy évben
egy honap elegendd, de Ondk mar egy honapnal tobbet
vannak szabadsagon. Barmikor eljohetnek egy hétre, két
hétre, harom hétre. Nem sziikséges meghosszabbitani tobbé
a szabadsagukat. Vissza kell térniink feladatainkhoz. Itteni
¢letiink, itteni i1dénk nagyon rovid. A legjobban kell
kihaszndlni. Ne kérjik masoktol, hogy szolgéaljanak
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benniinket. Mindig azt kell kérniink, hogyan szolgalhatnank
mi mésokat. Es akkor Onok sosem fognak hibazni.

Mire van sziikségiink, hogy az embereknek kell szolgalniuk
benniinket? Semmire. Elegendd ruhank van, elégséges
ennivalonk, ez minden. Es a fennmaradé idben pedig
szellemileg kell fejleszteniink magunkat. Szabad iddnket
meg arra hasznaljuk fel, hogy odakint ¢és idebent a vilagot
szolgaljuk.

Beliil  bolcsességiinket  hasznaljuk, jo  vibracionkat,
erényeinket, hogy 4ldast hozzunk az emberekre és a
kornyezetre. Kivil az idOnket testi egészségiinket,
okossagunkat, tehetségilinket hasznaljuk, hogy mindig
segithessiink ahol csak tudunk. Ha ezt teljes sziviinkkel
tessziik, mindig teljesitettnek, elégedettnek fogjuk érezni
magunkat, és sosem kérlink semmit, s mindig ugy érezziik,
mindeniink megvan. Ha tovabbra is azt koveteljik az
emberektdl, hogy szolgadljanak  benniinket, mindig
szerencsétlennek, csalodottnak érezziik magunkat, és mindig
bajba keriiliink. Gondoskodunk az emberekrol, és Isten
gondoskodni fog rolunk. Ez a vilagegyetem miikodésének
rendje. Ha mindenki ezt a rendet koveti, a vilag kereke
gordiilékenyen forog, és senkinek nem kell semmi. Am mivel
nem ezt a rendet kovetjik, ezért a vilag ilyen hidnyos
allapotban van. Elobb vagy utdbb nekiink kell lenniink a
faklyavivoknek, tigy értem mind szellemi téren, mind a vilagi
teljesitmények terén. Nekiink kell el6futarnak lenniink,
nekiink kell vezetniink a vilagot, nem politikai mozgalommal,
nem forradalomi reagalassal, hanem az aldozat, a szeretet
fénylé példaival. Igy tudjuk megmenteni a vilagot. Igy tudjuk
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a vilagot 0 korba egymas szeretetének, €s szolgéalatdnak 1)
szellemiségébe vezetni.

Nem szabad, hogy a ,,szeresd felebaratodat” csupan {ires
mondat legyen. Mindennapos, alapvetd, hétkéznapi
¢letmodda kell valnia. A felebaratunkat annyira kell
szeretniink mindaddig, mig nem tudjuk, hogy szeretet van
benniink. Hogy szeretetbdl tesziink mindent, ez olyanna
valik, mint mossuk keziinket, mint taplaljuk magunkat. Olyan
mindennapos, olyan normalis, hogy még csak arra sincs
sziikség, hogy megdicsérjenck érte benniinket. Es ha mégis
megdicsérnek, azt valahogy furcsanak tartjuk. Miért? Miért
kellene dicséretet kapnunk azért, mert sajat kezemet mosom
vagy sajat szamat etetem?

Igen, ez az igazi modja a felebarati szeretetnek. Addig pedig
csak meditalunk. Még uUjoncok vagyunk a felebarati
szeretetben, még nincs meg benniink igazan az a szeretet,
még nem értjik igazan. Hamarosan kozilik sokan,
tobbségiik vagy valamennyilik kornyezetiik vezetdivé kell
valjanak., hogy az emberiséget egy uj gondolkodasmodhoz,
uj életmodhoz vezessék. Nekiink az Onfelaldozas, az igaz
szeretet fényld példajat kell mutatnunk. Igy a meditécios
gyakorlatban vagy a vilaggal valé napi kapcsolatban
felmeriilo apro akadalyok ellenére, hangulatunk, banatunk,
személyes érzelmiink, haragunk, félelmiink  és
szomorusagunk ellenére nekiink a nagyobb eszménnyel, a
jobb, nemesebb céllal kell tovabbmenniink. Meg kell
tartanunk e nemes célt az elménkben ¢és meg kell
feledkezniink az apro tovisekrdl, a kavicsokrol és kovekrol,
amelyek az ton varnak benniinket. Erds cipdt, csizmat kell
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viselniink és sétalunk at minden tovisen. Ez a véddcsizma a
mi eltokéltségiink, hogy nemesek legyiink, hogy szolgaljunk
minden nehézség, minden akadaly ellenére, hogy
szembenéziink a probatétellel, batorsaggal, hittel. Nagyobba
kell valnunk, mint azt valaha is elképzeliink magunkrol.
Jobbnak kell lenniink mint elvarunk a felebaratunktol. T6bb
aldozatot kell hoznunk, mint amit kovetelhetiink
felebaratainktol, a hozzank kozelalloktdl vagy tarsainktol.

Csak ily moédon mutathatjuk meg masoknak, hogyan
legyenek nemesek, aldozzanak fel, és hogyan szeressenek.
Aldozathozatalunknak természetesnek és végeérhetetlennek
kell lennie, amig az 4ldozathozatal tudata nélkiil megtessziik,
amig felaldozunk anélkiil, hogy gondoljuk, hogy felaldozunk,
amig az aldozathozatal sz6 mar semmit nem jelent nekiink,
mert cselekedetiink mar ily természetes, automatikus. Csak
egy ilyen vilagfelfogassal valhatunk a vilagegyetem egyik
vezetd bolygojava. Csak egy ilyen vilagképpel nem lesz
sziikséglink arra, hogy a Nirvandba menjiink. Ezt a
vilagképet szem el6tt kellene tartanunk, és paradicsomma
tenniink vilagunkat. Pozitiv energiaval ¢és szazak, ezrek
kozotti megegyezéssel képesek lesziink ra. Ne higgyék, hogy
alomban vagy tétlen vizioban mondom ezeket. Meg fogjuk
csinalni. Meg fogjuk csinalni, ahogy képességeinkbdl telik,
vagy f0ldon eltoltott idonk megengedi. Ameddig éliink, teljes
valonkat a josagnak, az emberiség, az egész vilag, az egész
univerzum elérehaladdsanak kell szentelniink. A mi
vizionknak olyan hatalmasnak kell lennie, az életnél is
nagyobbnak, olyan nemesnek, még az elvesziteni valonk
sincs. Ilyen nagyszerl vizi6 mellett nem féliink semmit6l.



Uj korba vezetni a vilagot 229

Ilyen vizi6 mellett minden akadaly eltorpiil, minden
személyes kellemetlenség jelentéktelenné valik. Nem érzem
ugy, hogy dlomrdl vagy abrandképrol beszélnék, hanem mint
olyasmirdl, ami egyszer valosagga valik. Mar talan most
kezd gyoOkeret ereszteni, de agakat kell hajtania minden
iranyban, majd 1Uj hajtdsokat és uj virdgokat, j agakat.
Naggya, hatalmassa és gyorsabba kell nonie, és beburkolnia
az egész vilagot a szeretet és a szolgalat, a feltétel nélkiili
szolgélat szellemével. Mi masra van sziikségiink ettdl a
vilagtol, mint egy par ruhdra, és elegendd élelemre, hogy
kielégitsiik fizikai sziikségleteinket? Miért kell aggddnunk a
gazdagsag, vagyon, pozicid, hatalom és az elismerés miatt?
Ha tudjuk, hogy napi kétszeri-haromszori étkezéssel jol
lakunk, ha tudjuk, hogy csak par darab ruhdra van
sziikséglink, hogy ne fazzunk, akkor nincs félelmiink, ha
megértjiik, hogy sziikségilink nagyon kevés.

El kellene vesziteniink ezt a fizikai Oltozéket? Rendben.
Rendben. Kapunk ujat, ha sziikségiink van ra. Ha nincs ra
sziikséglink, akkor is j6. Ha nem joviink vissza, j6. Amig
ezen a vilagon éliink, értelmessé kell tenniink életiinket. Mi
masért élnénk? ElSbb-utdbb meghalunk. Es ha a masik
vilagbol visszanéziink a multra, életiink sok évtizedére, és
semmi értelmeset nem latunk, semmi dicsOség a
cselekedeteinkben, beszédiinkben és gondolatainkban, akkor
nagyon nagy teher alatt fogjuk magunkat érezni. Ezért az
embernek Ujra vissza kell jonni erre a foldre.

Nincs senki, aki elbirdlna benniinket, mint a sajat
lelkiismeretiink. Az az egyetlen, ami el6l soha nem tudunk
elmenekiilni. Isten megbocsathat nekiink, az egész vilag nem
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tudhat tetteinkrél, mi azonban tudunk. Mi vagyunk az
egyetlen, akit nem csaphatunk be, akinek nem hazudhatunk,
és aki elol nem szaladhatunk el. Ezért barmit tesziink,
tudnunk kell, hogy az elonylinket szolgalja. Amikor
masoknak hasznalunk, 6nmagunknak hasznalunk. A sajat
szemiinkkel tisztdn latjuk, mit tesziink, s milyen eldnyére
szolgal az az embereknek, hogyan fejléddik a vildg a mi
erffeszitéstink révén. Vildgosan tudjuk. Célunknak
nemesnek, magasztosnak, hatalmasnak kell lennie. Kiilonben
mi értelme életiinknek, ha csak gy éliink, mint egy fajta
allat, esziink, dolgozunk, gyermeket nevelink ¢s semmi
tobb? Semmi magasabb cél, semmi fennkoltebb inditék,
értik? Miért legylink kozonséges kisemberek, amikor olyan
hatalmas erével, olyan magasztos szellemmel rendelkeziink?

Olyan sok nemes tanitast 6rokoltiink kiilonb6z6 mesterektol,
akik megaldottak bolygonkat jelenlétiikkel, bolcsességiikkel,
orokké tartdo aldasukkal. Miért legylink csak kdzonséges
¢lolények ahelyett, hogy korrektebb, nagyobb, hatalmasabb
szellemek lennénk, és ezaltal hasznara valnank masoknak és
sajat lelkiismeretiinknek, amikor latjuk, amikor érezziik,
amikor tudjuk, hogy mit tettiink az ¢életben. Amig ezt a
levegot szivjuk, meg kell tanulnunk mindent, amivel jot
tehetiink masoknak. Es ily modon jot tesziink magunknak. Ily
moédon nemesithetjiik lelkiinket, és valhatunk Buddhava.
Hogyan masként valnank Buddhava?

Mi mast varhatunk el egy Buddhatol? Egy haszontalansagot?
M¢ég ha Buddhava valunk is, am haszontalanok vagyunk,
semmi jot nem cseleksziink. Akkor mi értelme? Mi haszna a
Buddha cimnek? A Buddha rangra nincs sziikségiink, de arra
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igen, hogy a sajat lelkiismeretiinkkel ismerjiik magunkat,
hogy tudjuk, értékesek vagyunk. Nem szamit, hogy az egész
vilag Buddhanak nevez benniinket, ha mi tudjuk magunkrol,
hogy semmit sem ériink. Ha nem tesziink meg mindent
masok megsegitéséért, lelkiismeretiink tudja ezt. Ez az
egyetlen dolog, amitdl nem rejtézhetiink el, amit6l nem
menekiilhetiink el.

Annak érdekében, hogy nagy dolgokat vigyiink végbe,
tokéletesitentink kell a kicsiket. Ne gondoljak, hogy a nagy
emberek csak a nagy dolgokkal torddnek, ¢és nem
foglalkoznak a részletekkel. Sajat véleményem, sajat
megfigyelésem szerint a nagy emberek nagyon alaposak a kis
dolgokban. fgy lettek naggya. Sajndlom, ha masnak
kiilonboz6 a felfogasa, mas a benyomasa, de nem igy van.
Sok ugynevezett nagy emberrel, igazdn nagy emberrel
talalkoztam, nem olyanokkal, akik a hirnév utan vagyakoztak,
¢s akik triikkkokkel ¢és politikai tigyeskedéssel szerezték
hatalmukat. En nem ezekre az emberekre gondolok, 6k nem
nagyok. Ok nagyok lesznek a pokolban, de nem az
igazsagban, nem a valosagban. Tehat sok nagy, valoban nagy
emberrel taldlkoztam, és lattam, milyen nagy figyelmet
forditnak a kis dolgokra és olyan természetes Onkéntes
cselekvéssel, mintha masodik természetik lenne. Azt
hiszem, ily moédon lettek naggya. Mert semmit nem hagytak
figyelmen kivil. Mindent tudnak, anélkiil hogy nagy
figyelmet forditananak ra. Ertik, mire gondolok? Néhany
atlagember amikor nagy figyelmet akart szentelni valaminek,
ugynevezett figyelme olyan minimalis, hogy még ha azt
mondja is, hogy minden figyelmét raforditotta is, az nem volt
sok. Ezért figyelmen kiviil hagynak minden részletet, és a
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dolgok azért mennek tonkre, ezért befejezetlenek. Sok
ugynevezett nagy emberrel taldlkoztam. Valdban nagyon
szerények, €s valoban nagy orommel torédnek a dolgokkal,
onkéntesen mindent megtenni, és gondjat viselni masoknak
¢és véghez vinni a feladatot, amivel megbiztak dket.

Ezért a megvilagosodds nevében nem terjeszthetjiik azt a
fajta gondolkodast, hogy én nagy ember vagyok, nem
tor6dom a részletekkel, nem érdekelnek az aprd részletek.
Ez hibas, nagyon, nagyon hibds gondolkodds. Ezért
mondjuk, hogy a hétkdznapi Ut az ut, a nagy ut, a hétkéznapi
elme a Tao, az ut. Ha nem elég hétkdznapiak, nem tudnak
figyelni a részletekre. Ha azt hiszik, hogy mar elég nagyok
ehhez vagy ahhoz a munkéhoz, akkor még nem nagyok. Még
tal kicsik, emlitésre sem érdemesek. Ezért nem szabad tal
nagy figyelmet szentelniink hangulatunkhoz, zavarunkhoz és
akadalyainkhoz sem meditacionk sordn, sem mindennapi
¢letiinkben. Le kell gydzniink, vagy figyelmen kiviil kell
hagynunk Oket. Barmirdl gondoskodni tudunk, vagy amit el
tudunk simitani, tegyiik azonnal. De felejtsiik el azt, amir6l
nem tudunk. Nem azt jelenti ez, hogy figyelmen kiviil
hagyjuk hibainkat vagy hianyossagainkat. Nem, ismerniink
kell Oket és valtoztatni rajtuk, amennyire tudunk. De
figyelmen kiviil kell hagynunk minden akadalyt, ami az utba
keriil, mik6zben az lizletiinkkel, a meditacionkkal torédiink,
néhany munka teljesitésével akar a Mesterért, akar
szellemileg, akar evilagilag. Egyszertien meg kell csinalnunk.
Béarmikor, amikor csindlunk valamit fel fognak mertilni
kisebb, nagyobb akadalyok, amelyeket valoszintinek kell
tartanunk, de nekiink egy hatdrozott gondolkodassal kell
rendelkezniink, hogy le fogom gy6zni. Barmi éllja is utamat,
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torni  fogom, félre fogom rigni az utambol, hogy
tovabbhaladhassak. Ezek miatt az akadalyok miatt talan
lelassitok néhany percre vagy oOrdra, de ez nem azt jelenti,
hogy meg fogok &llni. Csak lerdzom az akadélyokat, és
tovabb fogok menni. Tehat eltokéltnek kell lenniink,
maskiilonben allandéan megtorpanunk, itt és ott, minden
akadalynal megallunk, és nem marad energiank.

Mieldtt elkésziilne egy autont, sok embernek kell a helyet
elokésziteni, hegyeket, szikldkat mozgatni és burkolni az
utat. Sok-sok honapba, néha sok évbe telik, és sok-sok
munkara, Onfelaldozasra, tiurelemre, kitartasra  és
eltokéltségre van sziikség, mire elkésziil. Ha az utépitd
mérndk meglat egy nagy sziklat maga elott, amit szét kell
hasitania, hogy csindlja az utat, és erre ezt mondja: ,,Jaj, ne!
A szikla, annak a sziklanak nem szabad itt lennie. En az utat
csindlom. Miért van ott az a szikla? Az a vacak szikla!” Ha
csak 1l ott vagy egész ido alatt atkozza a sziklat, vagy feladja
¢s hazamegy ¢és lefekszik. Ez a megoldas? Nem. Hasonloan,
amikor mi a nagy intelligencia, a nagy bolcsesség utjat jarjuk
mi is fogunk talalkozni olyan akadalyokkal, amelyeket nem
tudunk kikeriilni. Es amikor az emberek megsegitéséért
teszink valamit, akkor 1is talalkozunk kikeriilhetetlen
akadalyokkal. De emiatt nem szabad csalodast érezniink, de
tulzottan Oriilniink sem kell neki. Egyszertien praktikusnak,
realistanak kell lenniink, és odafigyelniink minden felmeriild
probléméra. Ne gondolkodjunk olyan romantikusan: ,,Hi! En
zokkenémentesen megcsinalok mindent! Nem lesz semmi
probléma!” Problémak mindig fognak addodni, de nem
hagyhatjuk, hogy zaklassanak benniinket. Ennyi az egész. Ne
mondjuk, hogy nekiink nem lesz semmi problémank, vagy
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feladjuk, amikor egy probléma felmeriil. Ha azt hissziik,
hogy nem lesz problémank, akkor, ha mégis felmeriilne,
haborgasunk megharomszorozodik. Es ha nem varjuk a
problémakat, talan feladjuk, a mikor mégis bekdvetkezik.
Ezért jobb, ha tudjuk, hogy keletkezhetnek problémak, de
eltokeljiik, hogy letorjiik dket, és folytatjuk utunkat.

Ha nem meriilnének fel problémak, az nagyszeri. Ez nem
azt jelenti, hogy negativan gondolkodunk, hanem azt, hogy
felkésziiliink. Még ha lesznek is problémak, tovabb
megylink. Ebben az esetben kevesebb akadaly, kevesebb baj
adodik, értik? Es ha mégis adodna is probléma, azt
kisebbnek latjuk, mert mar varunk ra, és mar felkésziiliink
arra, hogy kiizdjiink elleniik. Ezért ne engedjék, hogy
barmilyen gat megakadalyozza Ondket a munkéjukban, amit
a Mesteriikért, eszménylikért, az emberiség, a menekiiltek, a
gyakorlo tarsak, a vilag segitségéért végeznek.

Mindezt le kell gy6zniink. Nagyon nehéz barmit is tenni ezen
a vilagon, mert nem 4all a rendelkezésiinkre a tokéletes
eszkdz, mint mas vilagokban. Ezért amikor az emberek erre
a vilagra jonnek lelki gyakorlatot végezni, ¢és hogy
szellemiség fejlesztésével segitsenek masoknak, érdemiik
sokasodik, tobbszor tobb, mint egy jobb kornyezetben. Sok
Iélek tér ujra meg Ujra vissza ebbe a vilagba, azért, hogy
elegendd bolcsességre és érdemre tegyenek szert, amivel
késobb egy magasabb vilagban élhetnek majd.

Minél jobban fejlesztjik ezt a vilagot, annal tobb
mennyorszag lesz itt. Uj mennyorszagot teremtiink. Olyan
ez, mint amikor egy elhagyott foldre érkeziink, ahol nincs
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viz, nincsenek fak, és kutakat kezdiink furni, fakat,
ndvényeket iltetiink, stb. Egy terméketlen foldet termékeny,
z61d, gyonyord hellyé alakitunk, majd 0 parkot teremtiink, 0j
kertet, 0j lakohelyeket, amelyek maskiilonben nem lennének
ott. Nem léteztek, miel6tt mi oda nem értiink, értik? Ez a
hely példaul szintén kopar és lakatlan fold volt. Nem volt itt
mas, csak fil, nem volt elektromossag, nem voltak nagy fak.
Csak egy-kettd, mint az a hd&rom mango, és a konyha melletti
fak egyike masika. Ennyi volt az 0Osszes, tObbnyire
haszontalan fak. Amikor mi idejottiink, nem volt viz. Ezért
volt ez a legolcsobb hely Tajvanban. Nem volt viz, csak erds
sz¢l, nagy esO6k. Minden szélsdséges. Kutakat kellett
farnunk. Az elsé kisérlet kudarcba fulladt, a masodik szintén,
majd a harmadik probalkozas sikerrel jart. Akarcsak minden
mas, amikor hozzafogunk valamihez, nem biztos, hogy
azonnal sikerrel jarunk, mégsem kellene feladnunk. Ha az
els6 sikertelen kutfuras utan azt mondom: ,,Rendben, nincs
viz, koltozlink,” vagy talan tiirelemmel lettiink volna a
masodik kutfurasig, ami szintén nem hozott vizet, mit
tehettiink volna? Koltoziink. De hova? Mas tijra, de az
koltségesebb lett volna, és hosszl ideig tartott volna, hogy az
Uj helyet megallapitanank és vajon ez nekiink tetszik vagy
sem. Es a tobbi és a tobbi.

Amikor idejottiink, a csirkefarm mar itt volt. Ha azt
mondom: ,,Nem, nem kell csirkefarm. Nem szeretem a
csirkét,” ¢és megint elkoltoziink, és vandorlunk egész
¢letiinkben, hogy helyet talaljunk. Ahol nincsenek csirkék,
lehetnek kacsék, ha nem kacsak, akkor esetleg disznok. Ha
van viz, talan nincs fa, és amikor van fa, esetleg nincs viz
stb. A problémaknak talan soha nincs vége, ezért ragadtunk
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itt. Nagyon jo, hogy itt vagyunk. A maga természetes modjan
ismertiik meg, ezért -elfogadtuk, és barmilyenek a
koriilmények, mi megprobaljuk tokéletesiteni. Ezért falakat
emeltliink, hogy csokkentsiik a port, a szagokat. Miutan
harmadszorra sikeriilt vizet talalnunk, sok fat iiltettiink. Jo
kutat astunk, melynek vizét tobb ezer ember issza. Tudjak
ezt. Egyszerre tobb ezer ember haszndl beldle napokon,
heteken at, és ez igy van rendjén. Egy viz nélkiili helyrdl
emberek ezreit latjuk el élelemmel és itallal. Es egy kietlen
pusztasagbol, ahol csak bozot, tliskés bokrok noének, €16
telepiilést varazsoltunk, eleven paradicsomot, egy Kkis
paradicsomot, legalabb a beavatottak részére. Ok ezt a helyet
paradicsomnak tartjak, és annak tartom én is.

Ha néha kimegyiink, 6sszehasonlitjuk mas helyekkel, még
parkokkal, sokkal szebb kornyékkel. Ez nagyon szép hely.
Kordbban nem volt ilyen. De mi gyonyoriivé tettiik. Ily
modon tessziik jobba a vilagot.

Hasonl6an megtehetjiik ezt nagyobb, szélesebb léptékben is.
Ahogy lelkileg elérehaladunk, elérejutunk a vilag segitésében
azzal, hogy szebbé tessziik a kdrnyezetiinket, és tamogatjuk
a szegényeket, a raszorulokat. Az egész vilagon kell
segiteniink, nem csupan egy nemzeten. Ez a jovélatasunk. Es
képességeinkhez  mérten  kell cselekedniink.  Ezért
mindannyiunknak fel kell késziilniink. Amikor szodlitom
Onoket, jonniiik kell, és lelkileg, valamint fizikailag fel kell
késziilniiik. El kell viselniiik mindent, amit mas nem képes
elviselni, meg kell csindlniuk mindent, amit méas nem akar
megcsindlni, és dolgozni barmilyen teriileten, ami hasznara
valik az emberiségnek. At kell élniiik a bantalmazasokat,
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ahogy a dicséreteket is. Mindkettének olyan érzetet kellene
kelteni, mint a madartollnak, minden olyan, mint a madartoll,
megérinti Ondket, majd nyomtalanul elrepiil, nem hagyva
nyomot a testen. Ez a nagy ember Utja. Ez a nagyszert
asszony utja. Es nekiink ilyenekké kell valnunk. Ha azt
akarjuk, hogy a vildg nagyszert legyen, el6szor nekiink kell
nagyszeriinek lenniink. Ha azt akarjuk, hogy a vilag lakoi jok
legyenek, el6szor nekiink kell jonak lenniink. Ha arra
vagyunk, hogy a viladg paradicsom legyen, ugy kell élniink,
mint a paradicsom lakoinak foldon. Onmagukon kiviil
masban nem bizhatnak. Onmagukban kell hinniiik,
képezniiik magukat, és szigorunak kell lenniiik 6nmagukhoz.
Ha barki csatlakozni akar hozzank, akkor természetesen a
tanitas felelosségét is vallalnunk kell, szigorunak lenniink
hozzajuk, ahogy dnmagunkhoz is azok vagyunk. Kiilonben
nem kellene szigorunak lenniink masokhoz. Elég ha
szigorian banunk sajat magunkkal. Mar az elég nehéz
feladat, mert nem konnyii szigorinak lenni 6nmagunkhoz.

Rendben, hogy most lazitanak és ismét tartanak egy sziinetet
maguknak, de tudnunk kell, hova megyiink, ¢s mit akarunk
elérni. Egy rendkiviil erds, ratermett és Onmagaban bizo
jellemet, ezt akarjuk elérni. Ezen tul és mindenek felett pedig
lelkileg tisztava és megvilagosodotta akarunk valni. Igy
segithetlink a vilagon és onmagunkon, fejlesztve magunkat
lelkileg, fizikailag ¢s minden képességiinket.

Mindent meg kell csindlnunk. Kiprobalhatunk mindent,
legyen Onbizalmunk, és meg tudjuk csinalni. Példaul éppen
tegnap vagy néhany nappal ezeldtt elkezdtiink felrakni
kdédarabokat a falra, hogy elegansabb legyen. Eldszor senki
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nem hitte el, hogy barki meg tudja csinalni, én mégis
megcsinaltam. Azt mondtam: ,,Igen, meg tudom csinalni,
mert hiszem, hogy képes vagyok rd.” Sosem tanultam, de
meg tudom csindlni. Pontosan olyan jol csinaltam, ha nem
jobban, mint a szakemberek. Aztan amikor mas aulac-iak és
szerzetesek lattak, hogy én csindlom, 6k is majd mindenki
csindlta. Mindenki, aki csatlakozott hozzank, meg tudta
csindlni. Elobb sosem tanultdk, hogyan kell, annyi volt az
egész, hogy inspiraciot Ontottem beléjiik, hogy legyenek
magabiztosak. Semmi nincs, amit meg ne tudnank csindlni,
feltéve hogy rendelkezésiinkre allnak a megfeleld eszkozok,
értik? Higgyenek oOnmagukban. Legyen Onbizalmuk,
tiszteljék onmagukat, és valjanak a legnemesebb, legerdsebb,
legjobb, legértékesebb 1ények egyikévé, akik wvalaha is
megaldjak ezt a vilagot.

Maskiilonben mi massa akarnanak lenni, csirkévé, kutyava?
Igen! A kutya jo! Igen! Azt mondjuk, az az ember nagyon jo.
Miért szidja a Mester? Olyan j6, mint egy kutya. Ertik?
Alszik, eszik, sosem haborgat senkit, soha nem emeli fel a
hangjat, de miért - azért a fajta josagért? Olyan jo, mint egy
kutya, egy Okor, egy csirke, amely zajt csapva rohangal
korbe, és sosem bant meg senkit. De mi a j0 abban az
emberben, ha nem csinalhat semmi mast, kivéve senkit sem
bant meg. Ertik a josag kiilonbozé fokozatait? Nem elég csak
azt mondani, hogy 6 nagyon jo ember, nagyon csendes,
nagyon bator, nagyon jol viselkedik és hasonlokat. Mi haszna
az ilyen embernek? Ertik?

Béarmilyen jonak latszik, milyen jo valdjdban. Akkor
nevezhetjiik j6 embernek, amikor az emberiséget szolgalja,
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amikor megvildgosodast gyljt masokban, intelligensebbé,
alkalmasabbd, magabiztosabba és Onérzetessé formal
mésokat. Ertik? Ezt az embert nevezem én jonak. Nem
szamit, milyen eszkozokkel gyt megvilagosodast
mésoknak, emeli fel azt a személyt, aki felkeresi. Ertik?

A j6 ember nem az, aki mindig olyan kedvesnek latszik, aki
csendes, sosem emeli fel a hangjat, sosem huzza fel a
szemOldokeét, sosem beszél és sosem szid meg senkit. Nem
ez a jo jellem igazi jelentése. Ertik, mire gondolok? Semmire
sem jo. Ahogy a angolban mondjuk: semmirekelld. Igen, az
az ember jO, nem mondhatjuk ra, hogy rossz ember vagy
vacak ficko, csak semmirekelld. Ertik mér, mit jelent ez a
fajta josaga? Tehat ne ragasszak magukra a josag cimkéjét,
amikor semmit nem tesznek masok javara, amikor nem
intelligensek, vagy nem arra forditjak intelligenciajukat, hogy
a vilag vidamabb, szebb, szeretébb ¢€s lakhatobb legyen. Ne
merjék j6 embernek nevezni magukat, ha semmirekellok - ha
csak olyan jok, mint egy jo kutya. Igen, mindig a farkat
csovalni, és... bar még a kutya is jobb nala, azon esetben,
hogy masokat boldoggd tesz. Megmutatja szeretetét ¢&s
mindig készséges a gazdajahoz. Barmikor szolitja a gazdaja,
6 azonnal ugrik, még almaban is. Mindig készséges a
gazdajahoz. Igy még a kutya is jobb, mint az az ember,
akinek semmi haszna - csak végiglustalkodja az életét.
Annak az embernek biztosan vissza kell jonnie. Midta ebben
a vilagban éliink, sokkal tartozunk e vilagnak az ételért, amit
megesziink, €s a ruhaért, amit viseliink.

Természetesen minden Istent6l szarmazik, és Isten az
egyetlen, akinek halaval tartozunk. Mindamellett Isten sok
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eszkozt hasznalt, de még ha ezek az eszkdzok elpusztultak
vagy megrongalodtak is, a mi kotelességiink megjavitani
Oket, ha nem a sajat haszndlatunkra, akkor a kovetkezd
embernek, aki hasznalni fogja. Mert mikdzben hasznaltuk
Oket, mindegy hogy, szdndékosan vagy akaratlanul ezek az
eszkdzOk megrongédlodtak. Ezek az eszk6zok a mi
felebarataink, a mi embertarsaink. Mikdzben az egészet
szolgaltak, lelkileg és fizikailag elhasznalodtak. Akar jo, akér
rossz szandékbol, de szolgaltak. Es mi is azok kozé
tartozunk, akik hasznat veszik ezeknek az eszkozoknek.
Ezért amikor elromlanak vagy szenvedd allapotban vannak,
meg kell javitanunk 6ket. Ez az egyetlen logikus megoldas.
Ezért sziikségtelen azt mondani, hogy minden Istentdl valo,
nekem nem kell aggdédnom semmi miatt, és nekem nincs
kotelességem. Igenis van. Igenis van. fgy amikor mésokon
segitiink, igy a szegényeken, vagy a menekiilteken, valojaban
visszafizetiink, valdjaban csak a kotelességlinket teljesitjiik.
Nincs semmi, amir6l beszélnink kellene, illetve nincs
bocsanat arra, ha nem tessziik.

Ha a vilag bajban van, mi segithetiink. Olyan ez, mint amikor
megjavitunk egy hasznos eszkozt, hogy tjra hasznalhassuk
majd, vagy a kovetkezé6 ember a hasznat vegye. Igy hat a
meditacios gyakorlat nevében, a bolcsesség nevében a
Buddhasag keresésének nevében, kérem ne ragasszak
magukra a megvilagosodas cimkéjét azért, hogy elfedjék vele
lustasagukat, henyéloségiiket vagy megbocsatast nyerjenek
azért, mert elmenekiiltek sajat vacak jellemiik eldl, hogy
leplezzék fogyatékossagaikat, €s mert ellustalkodték becses
emberi idejiiket. Oké. Remélem, némileg megértettek, ez
alatt a néhany nap alatt, amig itt voltak velem a kdzpontban.
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Szandékosan vagy akaratlanul inkabb példak révén
probaltam megmutatni Ondknek, és nem beszéddel.
Altalaban nem vagyok nagyon beszédes ember. Ezért néha
csak roviden magyardzok, és ha nem értenek meg, az
nyugtalanit engem. Ujra meg tjra el kell mondanom, és ez
az, amit a legkevésbé szeretek. Nem teszek igy, mintha én
mindent szeretnék. Van, amit szeretek, és van amit nem, de
mindkettét egyforman elviselem.

Nem létezik olyan, hogy a magas szintre eljuté meditalo
szamara minden egyforma. Ez ostobasidg. Hogyan lehetne
egyforma? Hogyan? Ha minden egyforma, akkor a
lelkigyakorlatokra nincs sziikségiik. A gyakorlas és nem
gyakorlas ugyanaz. Megvilagosodas és tudatlansag ugyanaz.
A férfi és a né ugyanaz. NOovényt enni és fiivet legelni
ugyanaz. Embernek ¢s tehénnek lenni ugyanaz. Ha ez igy
van, akkor menjenek ki a mezdbe, €s szantsanak. Ertik? Nem
igaz, hogy minden egyforma, de mi mindent elviseliink,
mindent ugyanazzal a tiirelemmel fogadunk. Ennyi az egész.

Mindenesetre, hogy ha mondok valamit, probaljak gyorsan
megérteni, és ne késztessenek arra, hogy ujra meg tjra el
kelljen ismételnem, vagy felemelnem a hangomat. Ezt nem
szeretem. Néha azonban néhanyan gy tesznek, mintha nem
hallottak volna, azért hogy ismétlésre birjanak, és nem
sajnaljak egészségi allapotomat. Mindennap sok emberhez
kell beszélnem, nem csupin Ondkhéz. Nem Ondk az
egyetlenek a vilagegyetemben. Néhanyuk sosem szemléli ezt
a tényt, azt gondolja, minden idom egyediil 6érte van, €s
hetet havat 0Osszehordhat, elfecsérelheti az idot, ¢és
elpazarolhatja minden energiamat. Es elvarjak t6lem, hogy
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Buddha szoborra valjak, s még csak fel se emeljem a
hangom. FErtik ezt a logikatlan butasigot vagy nem?
Remélem, igen. Ha nem, igazdn csodalkozom az
ostobasagukon, Oh, sajndlom, az okossagukon. [A Mester
nevet. |

Ez semmiképpen nem panasz. Csupan ténymegallapitds, és a
tényt figyelembe vehetik €s elgondolkodhatnak rajta mig ujra
nem taldlkozunk, amikor ostobasagrol akarnak beszélni,
amikor hosszadalmas dolgokat mondanak vagy, amikor gy
tesznek, mintha nem értettek volna meg, amit mondtam.
Mieldtt segitenének a vildgon, kérem, segitsenek rajtam.
Segitsenek, hogy torédjem a testemmel Onokért. Segitsenek
rajtam azzal, hogy gyorsan végezhessem el a munkajukat,
hogy roviden, eredményesen ¢és kevésbé korlilményesen
szolgalhassam az embereket - nem elpazarolva az id6t és az
energiat.

Tehat én vagyok az, akin gyakorolhatjak jotékonykodasukat.
Igen. A jotékonykodas otthon kezdédik. Ha a legjobb
baratjuknak, Mesteriiknek tartanak, akkor el6szor engem kell
megvédeniiik, nekem kell segiteniiik, ¢s ne terheljék gyenge
fizikai szervezetemet egy csomo értelmetlen kéréssel. Ez
nem csupan az itt lévokhoz szo6l, hanem mindenkihez. Ez
nem azt jelenti, hogy nem kérhetnek tdlem, amikor
sziikséges. Csak a badarsagtol, az idépazarlastol, a
szinleléstdl, ettdl az Osszes szeméttdl mentsenek meg, ennyi
az egész. Ertik? Végezziik dolgunkat roviden, pontosan,
hatékonyan és a sziikséges modon. Ne tegyenek minden
badarsagot. Mintha csak az id6t akarnank mulatni. Sok mas
hobbival is kitdlthetjiik az idonket. Ne pazaroljak el méasok
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energiajat azért, hogy elmulassak az idejiilket. Ha nincs
semmi dolguk, menjenek meditalni, aludni. Ne raboljak el
masok idejét és energiajat. Ez is karmat teremt.

Noha ma Onokkel nem beszéltem személyesen, mas
emberekkel igen - cseréljenek helyet. Ertik? Dolgom van.
Masokkal kell személyesen beszélnem - kiilonbozo iddkben,
mindig. Nem lehetek mindig Ondk mellett, s nem
beszélhetek egyenként mindannyiukkal. Tehat noha eldszor
beszéltem Onokhoz, kimeriiltem. El sem tudom mondani
milyen kimeriilt vagyok. Csak azt tudom, én hogyan érzem
magam. Még a hangom is nehezen jon eld. Minden erémet
Ossze kell szednem, hogy beszélni tudjak. Hamarosan talan
jobban érzem magam, de most még nem. Ertenek? Nyomast
érzek a mellkasomban, és a hangom nagyon megfeszitetten
tor eld. Nem panaszképpen mondom, csak a valdsagot
akarom tudatni Onokkel. Eletem koriilménye nem olyan,
ahogy azt Onok elképzelik. Nem élek dicséségben. Nem élek
fénytizékoriilmények kozott. Ondkért élek, minden emberért,
azokért, akiknek a legnagyobb sziiksége van ra, és ez az
energiamba, idombe €s erdmbe keriil. Talan mert nem ¢€lnek
mellettem, nem veszik ezt észre. Nem panaszképpen
mondom ezt, és nem azért, hogy sajnaljanak, hanem azért,
hogy megérteni fogjak miért nem vagyok olyan sokat
Onokkel, vagy miért mentem ki magam néhany okbol. Ertik?

Eppen most, mar besz€élni sem akarok. Ugy érzem, mar
megszolalni sem tudok, Ondk azonban nem érzik. Csak én,
én érzem a nyomast. Szinte mindig, de nem mutatom.
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Ezért, amikor Onok érzik a fesziiltséget, Onoknek vannak
problémaik, emlékezzenek arra, hogy megosztom Onodkkel,
¢s ne legyenek ily illizioik a Mester-létet illetden csak azért,
mert én mindig egyiitt nevetek, egyiitt szérakozom Ondkkel,
amikor csak tudok. Ezért ne taplaljanak ilyen illoziokat a
dicséré mesteri rangrol. Ez egyaltalan nem igaz. A Mester
valojaban rabszolgdja minden lénynek. Ez az igazi Mester
jelentése - és semmi egyéb. Oké. J6 ¢jszakat kivanok, holnap
talalkozunk. Még van tobb munkam, ezért kell elk6szonnom
Onoktdl és nem a hangom miatt. Még mindig van dolgom.
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A beavatds nem igazi beavatds... egyszertien csak eljottok
hozzam és hagyjatok, hogy segitsek nektek magatokon
segiteni. Nem azért jottem ide, hogy tanitvanyaimmad
tegyelek titeket... Azeért jottem, hogy segitsek nektek
Mesterré valni.”

~ Ching Hai Legfelsobb Mester

,Mar mindenki tudja, hogyan kell meditalni, csakhogy ti
hibas dolgokon meditaltok. Néhanyan csinos lanyokon,
masok a pénzen, megint masok az iizleten meditalnak.
Minden olyan alkalommal, amikor teljes figyelemmel, teljes
szivbol egyetlen dologra gondoltok, az nem mds, mint
meditacié. En csupdn a Belsé Erdre, a Konyoriiletre, a
Szeretetre és Isten Irgalmara figyelek.”

~ Ching Hai Legfelsobb Mester

., A beavatas egy uj rendbe vezeto uj élet kezdete. Azt jelenti,
hogy a Mester elfogadott titeket, mint a Szentek kérének
jovendo tagjat. S tobbé mar nem lesztek kézonséges
teremtmények, emelkedettek lesztek. Hajdanan ezt ugy
hivtak: , keresztség”, vagy , menedékre talalni a Mester

mellett”.
~ Ching Hai Legfelsébb Mester
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Beavatas: A Quan Yin Modszer

Ching Hai Mester beavatja a meditaci6 Quan Yin
Modszerébe azokat a nyilt szivii embereket, akik vagynak az
Igazsdg megismerésére. A kinai ,,Quan Yin” kifejezés a
Hang Rezgésen val6 elmélkedést jelenti. A Mddszer a belsd
Fényen ¢és bels6 Hangon valé meditaciot is magaban foglalja.
E belsd élmények 6siddk ota Gjra meg ujra felbukkannak az
Osszes vilagvallas spiritualis irodalmaban.

Példaul a keresztény Biblidban az all: ,,Kezdetben vala az
Ige, és az Ige vala az Istennél, és Isten vala az Ige.”
(Janos 1.1) Ez az Ige a belsé Hang. Ugy is nevezték mar:
Logos, Shabd, Tao, Hangdram, Naam vagy Mennyei Zene.
Ching Hai Mester azt mondja: ,, Benne vibral minden életben
eés élteti az egész vilagmindenséget. Ez a belsé dallam be
tud gyogyitani minden sebet, teljesithet minden vagyat és
csillapithat minden vilagi szomjusagot. Mindenhato és
csupa Szeretet. Mivel magunk is e Hangbol keletkeztiink,a
vele valo kapcsolat bekét és megelégedettséget ad
sziviinknek. Miutan hallottuk e Hangot, egész lényiink
atalakul, életszemléletiink gyokeresen megvaltozik, készen
egy jobb élet szamara.”

A bels6 Fény, Isten Fénye ugyanazt a Fényt jeloli, mint amire
a ,;megvilagosodas” sz6 utal. E fénynek az erdssége a
halovany 1izzastol a napkorongok millidinak tiindokld
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ragyogasaig terjedden valtozhat. A belsé Fényen és Hangon
keresztiil ismerhetjiilk meg Istent.

A Quan Yin Moddszerbe torténd beavatds nem ezoterikus
ritus vagy egy 0j vallds bevezetését szolgaldo ceremoénia. A
beavatas soran specidlis utasitasokat kapnak a belsé Fényen
és belsd Hangon vald meditaciohoz, majd Ching Hai Mester
létrehozza a ,,Spiritudlis Atadast”. Az Isteni Jelenlét elsé
megizlelése csendben torténik. Ching Hai Mesternek nem
sziikséges fizikailag is jelen lennie ahhoz, hogy kinyissa ezt a
,kaput” szamukra. Az Atadas a Modszer lényeges része. A
technika dnmagdban nem sokat jelent a Mester Kegyelme
nélkiil.

Mivel a beavatas utan azonnal hallhatjak a bels6 Hangot és
lathatjdk a bels6 Fényt, ezért ezt az eseményt olykor
Hhirtelen” vagy ,,azonnali megvilagosodasnak™ is nevezik.

Ching Hai Mester mindenkit szivesen fogad a beavatason,
szdrmazasra ¢és vallasi hovatartozasra vald tekintet nélkiil.
Nem kell elhagyniuk jelenlegi vallasukat vagy hitiiket. Nem
kérik Onoktdl, hogy csatlakozzanak valamilyen szervezethez,
vagy részt vegyenek benne barmi olyan médon, ami nem illik
bele jelenlegi életviteliikbe.

Arra kéri azonban Ondket, hogy legyenek vegéanok.
Eletreszoléan el kell kotelezniik magukat a vegan
taplalkozas mellett, ez a beavatas elofeltétele.
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A beavatast a Mester ingyenesen kinalja fel Ondknek.

A beavatds utdn mindossze annyi a kovetelmény, hogy
naponta meditacios gyakorlatokat kell folytatniuk a Quan Yin
Moédszer szerint, illetve be kell tartaniuk az ,,0t szabélyt”. A
szabalyok betartdsa segitségiikre van abban, hogy ne
artsanak se Oonmaguknak, se mdas ¢l6 teremtményeknek. E
gyakorlatok elmélyitik ¢s megerdsitik a megvilagosodas elsd
¢lményeit, ¢és lehetdvé teszik az ébredés vagy Istenség
legmagasabb szintjeinek elérését. A mindennapos gyakorlas
nélkiil szinte bizonyosan elfelejtenék a megvilagosodast és
visszatérnének megszokott tudatszintjiikre.

Ching Hai Mester célja az, hogy megtanitson minket arra,
hogyan lehetiink onalldak. Ezért egy olyan modszert tanit,
amit barki gyakorolhat, egyediil, mindenféle segitség vagy
segédeszkoz nélkiil. Nem keres kovetoket, imadokat vagy
tanitvanyokat; nem alapit tagdijat fizetd tagsagbol allo
szervezetet. Nem fogad el Onoktdl pénzt, foldre borulast
vagy ajandékokat, ezért nincs sziikség arra, hogy ilyesmit
ajanljanak fel Neki.

Orémmel elfogadja viszont &szinte igyekezetiiket, ugy a
mindennapi €letben, mint a Szentek birodalma felé vezeto,
onfejleszté meditacios gyakorlatok soran.
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Az ot szabaly
1. Tartozkodj attdl, hogy arts barmely él6lénynek. *
2. Tartdzkodj attol, hogy olyat mondj, ami nem igaz.

3. Tartozkodj attdl, hogy elvegyél olyat, amit nem ajanlottak
fel neked.

4. Tartozkodj a szexualis félrelépéstol.
5. Tartozkodj a mamorit6é anyagok hasznalatatol. **

*Ez a szabaly a vegan étrend szigoru betartasat koveteli
meg. Nem megengedett a his, tejtermék, hal, baromfi, vagy
a tojas (akar megtermékenyitett, akar nem).

**Ez magaban foglalja mindenféle méreg elkertilését, mint
amilyenek az alkohol, kabitoszer, dohanyzas, szerencsejaték,
pornografia €s a tulzottan erdszakos filmek, irodalmi
alkotasok vagy vide¢ jatékok.
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"De mégis, az emberiség eme Osszes ellenkezése és
halatlansaga ellenére, tovabbra is jot cseleksziink. Meég
folytatjiuk 6nmagunk fejlesztését, hogy megtegyiik azt, ami
helyes, mert az helyes, mert ennek a vilagnak a kihivasa az,
hogy mindig megtartsuk Isten utjat, mindig betartsuk a
lelkiismeret — parancsolatait.  Igy — emelkediink  minden
kiilonbozoség, az osszes dicséret és vad folé, hogy nemes
leny legyiink."
(Reszlet: Egy szent elme semmit nem var cserébe)

~ Ching Hai Legfelsobb Mester

"Miutan eléred a teljes megvilagosoddast, mindent tudsz,
akar sok élettartamot egy szemvillanas alatt; mert a
megvilagosodassal atlépjiik az ido és tér korlatait. Amikor
nincs ido, akkor sok mindent tudunk, anélkiil, hogy sok idot
kellene eltolteniink vele. Ezért néha sok oran at iiliink
meditalva, de ugy érezziik, mintha csak egy perc lenne.
Tudunk sok mindent, aminek a megértéséhez évszazadok
kellenek. Ezért kell kutatnunk ezt a belsé béolcsességet. Az
osszes valasz megvan beliil."
(Reszlet: A belso kincs megtalalasanak modja)

~ Ching Hai Legfelsobb Mester

"Belépiink az Aranykorba, tehat valtoznunk kell. Magunk
mogott kell hagynunk ezt az osszes régi, hasznavehetetlen
elképzelést arrol, hogy milyennek kellene lennie egy
szentnek, vagy magunk mogott kell hagynunk a sétét
gondolatokat, a negativ varakozasokat a vilaggal és
onmagunkkal kapcsolatban. Tegyél valamit!"”

(Részlet: Belépiink az Aranykorba)
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~ Ching Hai Legfelsobb Mester
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Kiadvanyok

Azért, hogy felemelje lelkiinket és ihletet adjon a
hétkdznapjainkhoz, Ching Hai Legfelsobb Mester tanitasanak
gazdag gylijteménye érhetd el konyvek, videokazettak,
audiokazettak, zenekazettak, DVD-k, MP3 és CD formajaban.

A kiadott konyveken és kazettakon kiviil a Mester tanitasanak széles
skalaja gyorsan és ingyenesen hozzaférhetd az Interneten keresztiil
is. Példaul a leggyakrabban kiadott Magazin t6bb honlapon is
megtalalhato (tekintsd meg az alabbi, "Quan Yin honlapok"
bekezdést). Az online kiadvanyok sorat tovabb gazdagitjak a Mester
kolteményei és lelkesitd aforizmai, valamint a video- €s audiofajlok
formajaban 1étez6 eléadasok.

Konyvek

Az azonnali megvilagosodas kulcsa (The Key of Immediate
Enlightenment): Au Lac (1-15 kétet), kinai (1-10 kétet), angol (1-5
kotet), francia (1-2 kotet), finn (1 kétet), német (1-2 kotet), magyar
(1 kotet), indonéz (1-5 koétet), japan (1-4 kotet), koreai (1-11 kotet),
mongol (1,6 kétet), portugal (1-2 kétet), lengyel (1-2 kétet), spanyol
(1-3 kotet), svéd (1 kotet) thaifoldi (1-6 kotet), és tibeti (1 kotet)
nyelven.

Az azonnali megvilagosodas kulcsa: Kérdések és valaszok (The
Key of Immediate Enlightenment: Questions and Answers): Au Lac
(1-4 kotet), kinai (1-3 kotet), magyar (1 kotet), bolgar, cseh angol
(1-2 kotet), francia (1 kotet), indonéz (1-3 kotet), német (1 kotet),
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japan (1 kotet), koreai (1-4 kotet), portugal (1 kotet), lengyel (1
kétet), és orosz (1 kdtet) nyelven.

Az azonnali megvildgosodas kulcsa: Kiilonleges kiadvany/7
napos elvonulas (The Key of Immediate Englightenment: Special
Edition/7 day retreat) A Mester el6adasainak gyiijteménye az 1992-
es, formozai 7-napos San Di Mun elvonulésrol. Angol és Au Lac
nyelven.

Az azonnali megvilagosodas kulcsa: Kiilonleges kiadvany [6
kotet] (The Key of Immediate Englightenment: Special
Edition/1993 World Lecture Tour (6 volumes)) Ching Hai
Legfelsdbb Mester 1993-as, vilagkoriili eléado koratja. Angolul és
kinaiul.

A Mester és spiritualis gyakorlok kozotti levelezés (Letters
Between Master and Spiritual Practitioners): angol (1 kotet),
spanyol (1 kdtet), kinai (1-3 kdtet) és Au Lac nyelven (1-2 kotet)

Csodalatos élményeim a Mesterrel (My Wondrous Experiences
with Master):Au Lac (1-2) és kinai nyelven (1-2)

A Mester torténeteket mesél (Master tells stories): angol, kinai,
spanyol, Au Lac, koreai, japan és thai nyelven.

Kiszinezi az életiinket: Idézetek és spiritualis tanitasok
gyiijteménye a Mestertél (Coloring Our Lives: A collection of
quotes and spiritual teachings by Master.). Angol, Au Lac és kinai
nyelven.

Isten mindennel térédik — Bolcs mesék képeskonyve Ching Hai
Legfels6bb Mestertdl (God Takes Care of Everything — Illustrated
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Tales of Wisdom from The Supreme Master Ching Hai): Au Lac,
kinai, angol, francia, japan, ¢s koreai nyelven.

Ching Hai Legfelsobb Mester megvilagosité6 humora — A gloriad
tul szoros! (The Supreme Master Ching Hai’s Enlightening
Humor — Your Halo Is Too Tight!): angol és kinai nyelven.

Az erdéfeszités nélkiili spiritualis gyakorlas titkai (Secrets to
Effortless Spiritual Practice): angol, Au Lac és kinai nyelven.

Kozvetlen kapcsolat Istennel — A béke elérésének modja (God’s
Direct Contact —The Way to Reach Peace): kinai, Au Lac és angol
nyelven.

Istenrdl és emberekrdl — Bepillantas bibliai torténetekbe (Of
God and Humans — Insights from Bible Stories): kinai, Au Lac és
angol nyelven.

Az egészség megvalositasa — Visszatérés a természetes és erényes
életmédhoz (The Realization of Health — Returning to the Natural
and Righteous Way of Living): kinai, Au Lac és angol nyelven.

Azért jottem, hogy hazavigyelek (I Have Come To Take You
Home): magyar, angol, német, orosz, koreai, spanyol, lengyel, olasz,
bolgar, gordg, indonéz, arab, Au Lac, cseh, kinai, francia, torok,
mongol és roman nyelven.

Aforizmak (1) Az 6rokérvényii bolcsesség dragakovei a
Mestertél (Aphorisms (1) Gems of eternal wisdom from Master):
angol, kinai, Au Lac nyelven. K6z6s kiadasban francia/német,
spanyol/portugél angol/koreai és angol/japan nyelven.
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Aforizmak (2) Az 6rokérvényii bolcsesség dragakovei a
Mestertol (Aphorisms (2) Gems of eternal wisdom from Master):
kinai és angol nyelven.

Legfels6bb Konyha [1] — Nemzetkozi vegan konyhamiivészet
(The Supreme Kitchen (1) — International Vegan Cuisine):
angolul/kinaiul, tovabba Au Lac és japan nyelven.

Legfels6bb konyha [2] — Otthoni izek kollekcidja (The Supreme
Kitchen (2) — Home Taste Selections): angol és kinai nyelven egy
kiadasban.

A béke vilaga zenén keresztiil (One World... of Peace through
Music): angol/kinai/Au Lac nyelven.

Ching Hai Legfels6bb Mester miivészi alkotasainak
gyiijteménye (The Collection of the Art Creation by Supreme
Master Ching Hai): angol és kinai nyelven.

S.M. mennyei ruhak [6] (S.M. Celestial Clothes (6)): angol/kinai
nyelven egy kiadasban.

A Kkutyak az életemben [1-2] (The Dogs in My Life (1-2)): Au Lac
(1 kotet), kinai, angol (1 kotet), japan, koreai, spanyol, lengyel (1
kotet), német (1 kotet) nyelven.

A madarak az életemben (The Birds in My Life): arab, Au Lac,
kinai, angol, francia, német, koreai, mongol, orosz és indonéziai
nyelven.

A nemes vadak (The Noble Wilds): Au Lac, kinai, angol, francia,
német ¢s koreai nyelven.
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Mennyei miivészet (Celestial Art): Au Lac, kinai és angol nyelven.

Valsagtol a békéig: A bio vegan 1t a valasz (From Crisis to Peace:
The Organic Vegan Way Is the Answer): Au Lac, kinai, angol,
holland, koreai, francia, magyar, indonéz, japan, norvég, spanyol,
svéd, thai, portugal, lengyel, orosz és roman nyelven.
http://www.crisis2peace.org/tw/

Gondolatok életrol és tudatossagrol (Thoughts on Life and
Consciousness) A konyv szerzdje Dr. Janez Drnovsek: kinai
nyelven.

Versgyiijtemények

Csendes konnyek (Silent Tears) Kaphat6 angolul, németiil,
francidul, kinaiul, Au Lac nyelven, spanyolul, portugalul, koreaiul
és fulop-szigeteki nyelven.

Wu Tzu kéltemények (Wu Tzu Poems) Kaphato Au Lac, kinai és
angol nyelven.

Egy pillangé alma (The Dream of a Butterfly) Kaphat6 kinai, angol
€s Au Lac nyelven.

El6z6 életek nyomai (Traces of Previous Lifes) Kaphato Au Lac,
kinai és angol nyelven.

A régi kor (The Old Time) Kaphat6 angol, kinai és Au Lac
nyelven.

Kavicsok és arany (Pebbles and Gold) Kaphaté Au Lac, kinai és
angol nyelven.
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Elfeledett emlékek (The Lost Memories) Kaphato Au Lac, kinai és
angol nyelven.

Szazadok szeretete — Mester verseskotete (The Love of
Centuries — A book of poems by Master) Kaphato Au Lac, kinai,
angol, francia, német, koreai, mongol és spanyol nyelven

Egyéb kiadvanyok

Az igazi szeretet (The Real Love) Egy kiilonleges konyv, amely
tartalmazza Ching Hai Legfelsobb Mester dijnyertes zeneszerzok
altal “Az igazi szeretet” musicalhez megzenésitett verseit, plussz
egyebeket a milivészekrol és a produkciordl. Kaphato kinai és angol
nyelven.

Csendes konnyek szeretete (Loving the Silent Tears) A Csendes
konnyek szeretete musical dalainak eléadasa kivaldo miivészek altal,
kiilénbdz6 nyelveken, tovabba a Mester eldadasaban a Beszélgetés
egy k6 Buddhaval cimi{i remekmii: DVD, CD

Az igazi szeretet (The Real Love) Az igazi szeretet musical
dalainak eléadasa kitliné miivészek altal, valamint exkluziv interja
részletek: DVD

El6z6 életek nyomai 1, 2, 3 (Traces of Previous Lives 1, 2, 3) CD,
video, audio kazettak, Au Lac nyelven

Ut a szerelmi legendékhoz 1, 2, 3 (A Path to Love Legends 1, 2, 3)
CD, video, audio kazettak, Au Lac nyelven



258 Az azonnali megvilagosodas kulcsa Ching Hai Legfelsébb Mester

Az id6 arnyéka — Az ido vilagan tul (Shade of Time (Beyond the
Realm of Time) Dal el6adasok Au Lac nyelven: CD és DVD

Egy illat érintése (A Touch of Fragrance) CD, Au Lac nyelven
Az és ez a nap (That and This Day) CD, Au Lac nyelven

Alom az éjszakaban (Dream in the Night) CD, DVD, Au Lac
nyelven

Gyengéd szeretetet, kérlek (T-L-C, Please) CD, Au Lac nyelven

Légy szives tartsd meg 6rokre (Please Keep Forever) CD, Au Lac
nyelven

Ching Hai Legfels6bb Mester dalai és szerzeményei (Songs &
Compositions of The Supreme Master Ching Hai) CD, DVD, angol,
Au Lac és kinai nyelven

A szeretet dala (The Song of Love) Ching Hai Legfelsobb Mester
orokzold dalokat énekel angol és Au Lac nyelven. CD, DVD, angol
€s Au Lac nyelven

Ekszerrel diszitett versek (Jeweled Verses) CD, DVD. Dal eléadas
¢és versmondas Au Lac nyelven Ching Hai Legfels6bb Mester altal,
hires Au Lac koltok miiveibdl.

Az aranylotusz (The Golden Lotus) CD, DVD, Au Lac kolt6i
versek

Osi szeretet (An Ancient Love) CD, DVD. Versmondas Au Lac
nyelven
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Ching Hai Legfels6bb Mester eldadésai, zenéje és koncertek
elérheték DVD, CD, MP3 és MP4 formatumban az alabbi
nyelveken: arab, 6rmény, Au Lac, bolgar, kantoni (kinai),
kambodzsai, kinai, horvat, cseh, dan, holland, angol, finn, francia,
német, gordg, héber, magyar, indonéz, olasz, japan, koreai, malaj,
mongol, nepali, norvég, mandarin, lengyel, portugal, perzsa, orosz,
roman, szingaléz, szlovén, spanyol, svéd, thai, torok és zulu
nyelven. Kérésre katalogust kiildiink. Minden kozvetlen kérést
szivesen fogadunk.

Kérjiik, latogasson el kdnyvesboltunk honlapjara katalogusunk
letdltéséhez, és a Mester legfrissebb publikacioinak
osszefoglaloihoz.

http://www.smchbooks.com/ (angol és kinai nyelven)

A Mester kiadvanyainak megrendeléséhez, online vasarlashoz
kérjiik latogasson el a http://www.theCelestialShop.com honlapra.

Vagy l1épjen veliink kapcsolatba:

The Supreme Master Ching Hai International Association
Publishing Co., Ltd., Taipei, Formosa

Tel: (886) 2-87873935 / Fax: (886) 2-87870873

E-mail: smchbooks@Godsdirectcontact.org

ROC Postal Remittance Account No.19259438 (csak formozai
rendelésekhez)

Postafiok: The Supreme Master Ching Hai International Association
Publishing Co., Ltd.

Ingyenes bemutaté konyvecske letoltés
Az azonnali megvilagosodas kulcsa (80 nyelven)

http://sb.godsdirectcontact.net/
http://www.direkter-kontakt-mit-gott.org/download/index.htm



260 Az azonnali megvilagosodas kulcsa Ching Hai Legfelsébb Mester



Kiadvanyok 261

Kapcsolatfelveétel

The Supreme Master Ching Hai International Association
P.O. Box 9, Hsihu Miaoli Hsien, Formosa (36899), R.O.C.
P.O.Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, U.S.A.

Ching Hai Legfelsobb Mester magyarorszagi kozpontja
E-mail: budapestcenter@gmail.com

Tel: +36 1 363 3896

Kapcsolattartd: Szérath Edit

E-mail: editszorath@gmail.com

Tel: +36 30 855 1238

Supreme Master Television
E-mail:peace@SupremeMasterTV.com
Tel: 1-626-444-4385 / Fax: 1-626-444-4386

http://www.suprememastertv.com/

Konyv csoport:

divine@Godsdirectcontact.org

(Orémmel vessziik, ha csatlakozik a Mester kényveinek més
nyelvekre val6 forditasahoz.)

The Supreme Master Ching Hai International Association
Publishing Co., Ltd.

smchbooks@Godsdirectcontact.org

Tel: 886-2-23759688

Fax: 886-2-23757689

http://www.smchbooks.com



262 Az azonnali megvilagosodas kulcsa Ching Hai Legfelsébb Mester

Spiritual Information Desk
E-mail: lovewish@Godsdirectcontact.org
Fax: 886-946-730699

Online boltok
Celestial Shop: http://www.theCelestialShop.com (angol)
Eden Rules: http://www.edenrules.com (kinai)

S.M. Celestial Co., Ltd.

E-mail: smclothes123@gmail.com; vegan999@hotmail.com
Tel: 886-3-4601391 / Fax: 886-3-4602857
http://www.smcelestial.com/  http://www.sm-celestial.com

Loving Hut International Company, Ltd

Tel: (886) 2-2239-4556 / Fax: (886) 2-2239-5210
E-mail: info@lovinghut.com
http://www.lovinghut.com/tw/

Quan Yin honlapok

Kozvetlen kapcsolat Istennel — A Ching Hai Legfelsébb Mester
Nemzetkozi Szervezet globalis Internet haldzata:
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm

Ez a honlap linkek gyiijteményét biztositja a kiilonféle nyelvii Quan
Yin honlapokhoz, tovabba 24 6ran at hozzaférési lehetdséget nyujt
az ,,Utazas esztétikus birodalmakon at” TV misorhoz. Soknyelvii
kiadasban letoltheted ,,Az azonnali megvilagosodas kulcsa”
mintakonyvecskét is, letdltheted az eBook vagy nyomtathatd
formatumban elérheté Ching Hai Legfels6bb Mester Magazint, fel is
iratkozhatsz réa, vagy online bongészheted a honlap tartalmat.

A Ching Hai Legfelsébb Mester Nemzetkdzi Szervezet magyar
nyelvii honlapja: http://www.kozvetlenkapcsolatistennel.hu





