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A szerzb életrajza

Ching Hai Legfels6bb Mester K6zép-Au Lacban (Vietnam)
szliletett. Tizennyolc éves koraban Ching Hai Mester
Anglidba koltozott tanulni, majd kés6bb Franciaorszagba,
azutdan Németorszagba, ahol a Voroskeresztnél dolgozott,
és feleséglil ment egy német orvoshoz. Két év boldog
hazassag utan, férje aldasaval elhagyta hazassagat,

hogy a megvildgosodasra térekedjen, igy teljesitve be
egy eszményt, amely gyermekkora éta Vele volt.

Ezzel kezd6dott a sok kiilonb6z6 orszagba tett faradsagos
zarandoklatok id6szaka, ami csak akkor ért véget, amikor
a Himal3jaban talalkozott egy tokéletes élé Mesterrel.
Ching Hai Mester megkapta a belsé Fény és Hang isteni
atadasat, amit késébb Quan Yin Mddszernek nevezett el.
Egy ideig tarté szorgalmas gyakorlds utdn elérte a
Tokéletes Megvilagosodast. Az Gszinte Igazsagkeres6k
vagyanak kielégitésére Ching Hai Legfels6bb Mester a
meditacido Quan Yin Mddszerét kinalja minden
nemzetiség(, vallasu és kulturalis hatterl embernek.
Uzenete, a szeretet és a béke lizenete spiritudlis
megszabadulast és reményt hoz az embereknek szerte

a vilagon, emlékeztetve mindenkit, hogy az életben tartsa
fenn az Igazsagot, az Erényt és a Szépséget.



El6sz6
A szeretet az egyetlen megoldas

"A szeretet a legnagyobb dolog az életben és a
legnagyobb dolog az egész vilagegyetemben.

De manapsag a legtobb emberbdl hianyzik ez a szeretet.
Az emberiségnek tobb szeretetet kell mutatnia, mint
korabban. Szeretniink kell még az ellenségeinket,

a szomszédainkat, az allatokat és a minket kortlvevé
kornyezetet is, akkor leklizdhetjik a valsagot és békés
életet élhetlink. A szeretetnek kifelé meg kell
nyilvanulnia. A szeretetrél nem lehet beszélni, hanem
tettekkel kell megmutatni. Vagyis vegannak lenni, jot
tenni és védeni a kornyezetet."!

"A szeretet kimutatasara van sziikségem, csak 1%-kal
tobb szeretetre a vilag irdnt, szeretetre a gyermekeid
irdnt, szeretetre minden faj irant, ami elég ahhoz, hogy
feldldozzuk az izléslinket az allatok husa és az ehhez
kot6do konyortelen termékek irdnt. Nagyobb [épték
szeretetet kell mutatnunk, nem csak a csaladtagjaink
iranti romantikus szeretetet - azt meg kell tartanunk,
mert minden fajta szeretet szent. Mindenfajta szeretet
valami gyonyor( pozitiv energiat sugaroz, hogy
megvédjen minket, és megvédje szeretteinket és valamit
korilottink. Tehat ha mindegyikiink tobb szeretetet ad
a kornyezetiinkbe, kiterjeszti azt, tobbet, és egy kicsit
messzebbre, mint a csalad, és az elég ebbdl

a szeretetbdl, az pétolni fogja azt a 100%-0s
szeretet-er6t, ami a tulélésiinket fenyegetd legnagyobb
veszély felolddsahoz kell."

-Supreme Master Ching Hai



.I A jelenlegi globalis helyzet

...Arra gondoltam, "Hogy lehet, hogy a vildg még mindig
nem jobb?" Ugy értem, nem Ugy, ahogy szeretném.
Nem teljesen jobb. Nem Mennyorszag és béke
mindenkinek. Még mindig, jelenleg nagyon kaotikus.
Nem csak a vilagjarvany, hanem az allatok szazezrével
halnak meg, mert nem tudjak eladni 6ket. Megolik
Oket, szazezreket. Sertéseket, teheneket, csirkéket,
nyérceket. Es akkor az egész vilag deficites.

A vilagjarvany miatt az emberek nem dolgoznak,
kevésbé produktivak, de tobb a fizetés. Még azt is
hallottam, hogy az amerikaiak addssaga kb. 30 billid
dollar, valami ilyesmi. Néhany billié, mindenesetre.

Aztan ott van az ebola. De most valészin( jobb. Es a
szalmonella a csirkékben, stb., stb. Es a szezonalis
influenza még mindig nem tiint el soha. Ujra és Gjra
meglatogat minket, és ez is néha halalos, vagy nagyon
kellemetlen és nagyon karos a szervezetre. Mert ha
antibiotikumot szedsz, az sem j6 a szervezetnek.

Es aztan még azok a kordbbi betegségek is, mint a
SARS, a MERS és hasonldk, még ott vannak a sarokban,
valahol. Taldn nem terjednek olyan gyorsan, mint a
COVID-19, de még mindig terjednek.
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Csak azért, mert a COVID-19 most mindent eltakar. Sok
rakos beteget elhanyagolnak. Az emberek panaszkodtak,
és az Ujsagok kinyomtattak Sket. Es a tuberkuldzist
elhanyagoljak. Es a malaria, az egyéb krénikus
betegségben vagy veszélyes betegségben szenvedd
emberek, sokakat elhanyagolnak a COVID-19 helyzet
miatt. Lezaras, és a korhazak tele vannak, és a
vildgjarvany uj és siirgetébb. igy sok beteget nem igazan
apolnak, és meghalnak. Kiléndsen az id6sek.

Tehat nemcsak a vildgjarvany az, ami embereket 6,
hanem mas dolgok is. Mas régi jarvanyok/pandémiak is
még mindig tartanak. Es most még arvizek, 6zénvizszer(
esGzések és foldcsuszamlasok is vannak sok helyen,

és a saskajaras sok helyen, méhpusztulas, aszalyok is
mindenl(tt, és a gazdak - tehetetlenek; senki sem tud
rajtuk segiteni. Ez aggasztd a vilagunkra nézve, egyesek
attél tartanak, hogy mindezek miatt élelmiszerhidny lesz.

Es még mentalis stressz is. Még néhany orvos is
ongyilkos lett, a helyzet miatt, és talan a virus
megtdmadta az agyukat, igy nem is tudtak tisztan
gondolkodni. Errél volt szd. Lattam egy orvost, olyan
gyonyor(, amerikai, aki csak ugy megolte magat.

Es sokan masok. Es sok orvos és kérhazi személyzet és
névér halt meg a fert6zés miatt. Mert az elején senki
nem késziilt fel erre, nem volt elég felszerelésiik a
védekezésre, ezért csak ugy meghaltak. Képzeljétek,
ezek a hésies emberek.



A jelenlegi globalis helyzet

Es aztan Anglidban, mar nyugdijba vonult orvosok és
apoldk, ujra el6jottek. Csak hogy segitsenek, mert sziikség
van rdjuk. A korhazak hivtak Gket, és Gk visszajottek, és
aldozatot hoztak, és meghaltak. Sokan kozilik. Csak ugy!
Képzeljétek el! Igen, szorny(i! Hogy éreznéd magad, ha te
a rokonuk lennél? Italdban mar egész életiikben
keményen dolgoznak. Es aztdn, most élvezik a kevés
megmaradt idejliket a Foldon, és csak igy aldozatot kell
hozniuk, és meghalniuk! Ugy érzem, ez nem fair.’

Ez egy nagy takaritasi id6szak. Es még ha ezen tul is
jutunk, jdnnek majd mésok. Es manapsag annyi minden
jon, nem csak ez. Ott van az ebola, és ott van

a szalmonella a csirkefarmokrél, meg minden ilyesmi.

Es még a nyércek is, tudjatok, a nyércek, amikrél az
emberek lehtzzak a sz6rmét, hogy viseljék? Valamelyik
eurépai orszagban, azt hiszem, Hollandia volt, ezrével
olték meg 6ket, mert félnek, hogy a betegség atadddik.
De nem szamit, hogy hany allatot 6lsz meg, nem segit, ha
nem valtoztatsz az életmddodon.

Ha tovabbra is irtjuk az erdét, és hagyjuk, hogy a vadon
él6 allatoknak ne legyen hol élnilik, és egyre kdzelebb
keriiliink a vadon él6 allatokhoz, akkor 6k ugyis atadjak

a betegséget. Es akkor egyikrél a masikra ugrik, és akkor
a vilag ilyen bajban van. Csak békén kell hagynunk

az allatokat, ha békét akarunk. Ennyi az egész. Nagyon
egyszer(. Nem tudok tébbet mondani. Nem tudok tobbet
mondani, mert ez a tény, és ezt mindenki tudja.*



2 A kornyezet

Biztos sokan 6nok koziil tisztdban vannak a globdlis
felmelegedés vilagszerte megfigyelt, egyre névekvé
szamu hatasdval, ezért csak néhanyat osztok meg

a vilagbdl és az Egyesiilt Allamokbol.

Az Eszaki-sarkon mar annyi jég olvadt el, hogy

a tudésok mar harom-hat éven belil jégmentes nyarat
josolnak, ami egymillié év 6ta elGszor fordulna elé!
Ekozben Gronlandrdl a felmelegedés miatt naponta 85
millié tonna jéghegy valik le, és ez a sebesség évente
7%-kal ndvekszik. A nyugat-antarktiszi jégtakard is
olvad, és az elGrejelzések szerint a tengerszint 3,3
méteres emelkedése olyan vdrosokat fenyegetne, mint
az Onok orszagaban New York, Washington, D.C. és
San Francisco. Ha pedig az egész Antarktisz és
Gronland elolvadna - vagyis a jég -, akkor a tengerszint
akar 70 méterrel is emelkedhetne, ami halalos vagy
katasztrofdlis lenne a legtobb életre nézve a Foldon.

A gleccserek vilagszerte gyorsabban zsugorodnak,
mint azt a kutatok valaha vartdk, emiatt folydk és
tavak eltlinnek vagy kiszaradnak, és nincs viz



A kdrnyezet

a termények és emberek millidrdjai szamara, akik
élelmiszerhidannyal is szembeslilnek a vizhidany miatt.

A tengerszint emelkedése miatt mar most is
elstllyednek szigetek, Tuvalunak, Tonganak és mintegy
40 masik szigetorszagnak az egész orszaguk
elvandorlasat kell megterveznie. Kénytelenek
csatlakozni @ ma mar 20 millié klimamenekdlthez.

A Nemzetk6zi Migracids Szervezet szerint 2050-re akar
200 millié klimamenekiilt is lehet.

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban talalhaté Georgia
Institute of Technology kutatdéi szerint az elmult 35
évben vildgszerte megduplazédott a legpusztitobb
4-es és 5-0s kategdriaju hurrikdnok szama. Az 5-0s
kategodriaju viharok okozzdk a legnagyobb pusztitast
a nagyvarosokban. Az 1970-es évek 6ta 75%-kal n6tt
az intenzitdsuk és az id6tartamuk is. Az egyik ilyen
vihar, amelynek hatasai még mindig lathatdk és
érezhetd6k, a 2005-6s Katrina hurrikan volt, ami
kilonosen New Orleans kornyékét pusztitotta el, és
amelynek lakéi még ma is préobaljak helyreallitani
otthonaikat és életliket. Nagyon sajnalom, hogy az
amerikai népnek ilyen tragédiakat kellett elszenvednie.

Most, az Egyesiilt Allamokban: A Sziklas-hegységben
kozel egymillio hektar fenySerdd veszett oda a globalis
felmelegedés okozta bogarfertézés miatt. Hasonlo

a helyzet Kanaddban is, de az id6 korlatja miatt nem
tudok mindenrél beszamolni, ezért most csak

az Egyesiilt Allamokrél szamolunk be.



A kérnyezet

Montana allamban a Glacier Nemzeti Park hires
gleccserei most varhatéan egy évtizeden beliil

eltlinek. A Scripps Institution of Oceanography Uj
tanulmdnya szerint a Colorado folyd, amely hét nyugati
allamot |4t el vizzel, kiszarad. Hires folyd. A kutatdk
szerint az USA nyugati része valéjdban pusztitd
aszalyvalsaggal néz szembe, mivel a hegyek
hdrétegébdl hatalmas viztartalék szabadul fel.

Az USA szak-Karolina dllamdban a 20. szazadban
haromszor gyorsabban emelkedett a tengerszint, mint
az azt megel6z6 500 évben. Az USA Nemzeti Ocedn- és
Légkorkutatd Hivatala kozolte, hogy a feljegyzések
szerint 2008-ban el6szor fordult eld, hogy hat egymast
kovetd trépusi ciklon érte el az USA szarazfoldi teriiletét.
Az Atlanti-dcean északi része és az Indiai-6cedn az a két
terilet, ahol a leger6sebb a hurrikanok tendenciaja.

Megkérdezhetik, hogy mi a f§ oka az ilyen kérnyezeti
karoknak és pusztulasnak? Talan meglep6, de nem

a szénipar, az auték, a replilégépek, a vonatok,

a csonakok vagy a hajok. Hanem a metdn, amelyet
els@sorban az éllattenyészts dgazat termel.”
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3 Hogyan jutottunk a haboru, betegség és
természeti csapasok eme allapotaba?

Tiszteld az egyetemes rendet

Amikor Isten megteremtette a rendet a
vilagegyetemben, volt egy bizonyos szabalyszer(ség,
amit be kellett tartani. Mint amikor autépalyakat vagy
utakat épitiink, hogy kényelmesebbé tegyik

a kozlekedést vagy a szallitast, bizonyos kozlekedési
szabalyokat be kell tartatni a tarsadalomban az emberek
védelme érdekében, hogy védjék a jarmulvezetbket,

a gyalogosokat és szabalyozzak a forgalom daramlasat.
Ha e szabalyok szerint kdzlekediink, akkor nincsenek
balesetek; ha nem, akkor problémak vannak. Az életiink
megsériilhet vagy elveszhet, és akkor szenvedést
okozunk magunknak, a rokonainknak és a baratainknak.

Tehat az 6sszes szenvedést ezen a vilagon nem Isten
okozza. Isten nem tesz prébara minket.

A nyomorusagot és a szenvedést nem Isten kildi, hogy
probdra tegye a hitlinket és odaadasunkat. Nem. Ezt mi
magunk okozzuk. Ezért mondjuk: "Amint vetsz, ugy
aratsz". Mindeniitt hallom, hogy az emberek Istent
hibaztatjadk mindenféle dologért, de ez olyan, mintha

a kozlekedési torvény alkotdjat hibaztatnad

a balesetedért, amikor tul sokat ittdl, és a jobb sav
helyett a balban haladtal. Ez nem a kormany hib3ja, ez
a sajat hibad. A térvény azt mondja, hogy nem szabad
vezetni, ha iszol, és a torvény azt mondja, hogy a bal
helyett a jobb oldalon kell vezetni.
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Tehat ha nem tartjuk be Isten Térvényét, akkor bajban
vagyunk. A Torvény azt mondja: Ne 6lj. De nézd meg,
mit tettek 6seink évszazadokon keresztiil, és néhany
testvériink még most is ezt teszi. Még Isten nevében,
még Jézus nevében is, haborut mernek inditani egymas
ellen, ami rendkiviil sajnalatos, mert ez nem Isten
akarata, és Jézus Krisztusnak sem ez volt a szandéka. Az
egyik megoli a masikat, a masik megdli az egyiket, aztan
a gyerekek megolik a masik gyerekeit, a masik gyerekei
pedig bosszut allnak, és igy soha nem hagyjuk abbal

A haboru sok katasztrofat hoz magaval. Gyengiti egy
nemzet gazdasagi szerkezetét, gyengiti az emberek
erejét, és gyengiti az erkolcsiiket és a hitlket is; ezért
sokan ismét Istent fogjak hibaztatni. Azt fogjak mondani:
"Ha van Isten, miért hagyja, hogy haboru legyen? Miért
hagyja, hogy az emberek egymast 6ljék, és ezt meg azt?"

Most napjainkban vannak olyan események, mint az
idéjards valtozasa, az éhinségek és mindenféle
betegségek, amelyek szenvedést okoznak a vilagunknak.
Ezért néhany kishitli ember megint Istent hibaztatja.
Barhol tartottam el6adasokat, az emberek azt kérdezték
t6lem: "Ha van Isten, miért tortént ez és ez a
katasztrofa?" De ezeknek az embereknek emlékezniiik
kellene arra, hogy nem Isten az, aki mindezt teszi; mi
vagyunk azok, akik ezeket a bajokat okozzuk. Példaul
néhany nemzet mindig atombombadkat és
hidrogénbombakat tesztel, ami megzavarja a légkor
felépitését, majd pedig megingatja a Fold stabilitasat.
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Azt gondoljak, hogy ha csak a levegébe vagy az 6cednba
I6vik a bombakat, az nem okoz semmilyen problémat.
De ez még mindig problémakat okoz, mert

a vildgegyetem sokféle anyaghdl épiil fel; némelyik
szilard anyagbdl, némelyik lathatatlan anyagbdl. Ezért a
l[athatatlan anyagok megzavarasdaval a vildgegyetem
stabilitasat is megzavarjak, és beavatkoznak a természet
forgasaba.

Példaul épitesz egy hazat ablakokkal, ajtokkal és néhany
Ures szobaval. Ha az egyik sarok tonkremegy, akkor

a helyiség h6mérséklete megvaltozik. Habar nyar van,
éjszaka nagyon hideg lesz, ha a hibas lyukat nem javitjuk
ki, mert néha éjszaka hideg szél és esé fog jonni. °

Védjiik hésies, egyiitt érzé6 éniinket

Meg kell mentenilink az embert és az emberi egyltt érzé
szivet - ez a legfontosabb. Meg kell menteniink a nemes
min&ségiinket. Ujra és Gjra, mindig megemlitem, hogy
nem csak a bolygé fizikai [étezésérél van szd, amit meg
akarunk menteni, hanem meg akarjuk védeni a
gyermekeket, és ezzel megvédjiik nemes Eniinket,
hésies egyiitt érz6 Eniinket, ami a mi igazi
Természetiink. Ha elveszitjik Gket, az rosszabb, mint a
bolygd elveszitése. Meg kell 6riznlink az egyitt érzé
sziviinket.
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Nemesnek és igaznak, szeretetteljesnek és
védelmezdének kell lenniink a gyengékkel és esend&kkel
szemben, mint a gyermekek és a tehetetlen, védtelen
allatok. Meg kell védeniink nemes Természetiinket,
Isten élG, jaro, lélegzd gyermekeinek, vagy a Buddhak
tanitvanyainak kell lenniink. ’

A szeretet szeretetet sziil

Mert el8szor is gyakorolnunk kell a szeretetet, hogy
szeretetet szerezziink. Minden Iényt szeretniink kell
ahhoz, hogy olyan mindent athaték és szeretetteljesek
legyiink, mint Atyank. Es ez az értelme a vegan
étrendnek. Nem az, hogy egészségesek legyiink,

vagy nem azért, mert Jézus mondta, vagy Buddha tiltja,
hanem csak az, hogy a megtestesiilt szeretetnek kell
lenniink.

A két [abon jaro Istennek kell lenniink ezen a bolygén.
gy kell éInlink, ahogy Isten élne! Ahhoz, hogy Isten
kozelében legylink... Isten nem biintet minket, csak a
hasonld hasonlot sziil. Ha kozel akarunk lenni valamihez,
akkor oda kell menniink, ugyanabba az irdnyba. Tehat
Isten teremtett minden lényt, és hagyja Gket
természetes mdédon meghalni. Nekink is igy kellene
tenniink. Ha teremteni nem tudunk, legaldbb nem
pusztitunk. A Biblidban a parancsolat igy szol: "Ne 6lj!"
Nem azt mondja: "Csak embereket ne 6lj." Azt mondja:
"Ne 6lj". Barmit megdinek, az meg van élve. ®



4 A vélasz az emberiség 6sszes problémajara a SZERETET

A szeretet a legértékesebb dolog ebben a fizikai vilagban.
Ezért védenlink kell a szeretetet, legyen az egy par,
szil6k és gyermekek, baratok kozotti szeretet. Emberek
kozotti szeretet, vagy allatok kozotti szeretet, emberek
és allatok kozotti szeretet, vagy allatok és emberek
kozotti szeretet. Legyen az akar ndévények és fak kozotti
szeretet. Ok kommunikdlnak egymassal. Szeretik és védik
egymast, amint azt a tuddsok bizonyitottak. Olvastal
réluk, tudod. A valédi szeretet az, amire sziikségilink van,
hogy megvédjik a vildgunkat, kiilondsen most. Barmit
szeretlink, az kivirdgzik. Barmi szeret minket, az
boldogsdgban gyarapoddva tesz minket. De a szeretet
nem csak egy székincs; a szeretet cselekvés, [athatatlan
és lathato.

A szeretet virdgozhat vagy akar el is pusztulhat, bar a
szeretet |ényege soha nem pusztulhat el. Vannak tettek,
amelyek taplalhatjak a szeretetet, és vannak tettek,
amelyek elsorvasztjak és elpusztitjdk a szeretetet.

A fizikai szeretetre gondolok. Az e birodalomban |évé
szeretetre gondolok. Vannak tettek, amelyek névelhetik
a szeretetet, és vannak tettek, amelyek csokkenthetik a
szeretetet. A szeretetet meg kell becsilnink, kincsként
kell 6riznlink, ha megtalaljuk. TAmogatnunk kell.
Tamogatnunk kell a gondolatainkkal, beszédiinkkel és
tetteinkkel.”
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A szeretet példaképei lehetlink és legylink, példaul
adakozva, torédve, harmonizalva, hogy amikor masok
rank gondolnak, emlékeznek a neviinkre, akkor
boldogsagot, szeretetet, vigaszt, s6t nemességet
érezzenek. Es a j6 tulajdonsaguk ragyogni fog. Nem
szabad, hogy masok szdmadra teher vagy nyomorusag
forrasa legylink, gondolataikban, tetteikben és
beszédikben.

Az inspiracié, a nemesség és a szeretet forrasanak kell
lennink, kiilonodsen, ha masok példaja megmutatta
nekink, hogyan kell. Ha van benniink szeretet, minden
jo eljut hozzank. Elkezdhetiink szeretni most, ma, és
folytathatjuk holnap a jévében. Szeressiik magunkat,
szeressiik a csalddunkat, szeressiik a szomszédainkat,
szeressiink mindenkit magunk kériil.

Szeretet nélkil a sziviinkben szinte semmik vagyunk,
csak teher 6nmagunknak, szeretteinknek és

a tdrsadalomnak. A szeretet nem egy sz6 az ajkunkon,
a szeretetnek a belsé érzésiinknek kell lennie, és

a tettiinknek, ami kifelé megnyilvanul.

Szeressiik az allatokat, veganok lesziink.
Szeressiik a Foldet, z6ldek lesziink.

Szeressiik a vilagot, mentsiik meg a bolygét.

16
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Ha magasabb rend( Iényeknek tartjuk magunkat, akkor
magasabb rend(, nemes tetteket kell végrehajtanunk -
védeniink kell a gyengéket és az artatlanokat, és nem
szabad visszaélnlink a hatalmunkkal azzal, hogy bantjuk
a bardtainkat, f6leg, mivel 6k nem artanak nekiink.
Hallgatnunk kellene a mult és a jelen nagy bolcs vallasi
vezetGire, és allat baratainkat Isten szent, becses
teremtményeinek kellene tekinteniink. Es a méltésag,
tisztelet és kedvesség alapvetd gesztusaként vegannak
kellene lenniink. Ha szeretjik és tiszteljiik az allatokat,
akkor fejleszteni fogjuk a sajat spiritualitasunkat.

Amikor képesek vagyunk ezt a szeretetet kiterjeszteni az
univerzum minden mas lényére, koztiik az allatokra is,
akik a mi lakétarsaink, mi magunk is kitagulunk és
spiritudlisan nagyobba valunk. A békés kapcsolat az
allatokkal, amelyben nincs tobb gyilkolds, az Isteni
aldasok béségét vonzana hozzank. Es azzal, hogy az egész
vilag ilyen egylittérzést tanusitana az dllatok irant,
bolygdnk légkore persze stabilizdlddna, s6t mennyeibbé
véltozna, amelyet a béke és a szeretet érzései jarnak at.°

Ha a bio vegan irdnyzatban vagyunk, vagy bio vegdn
gazdalkoddsi mddszer szerint Ultetlink, akkor egyre
inkabb érezni fogjuk a természet szeretetét, a Fold bolygd
szeretetét, a fak szeretetét, a szeretetet akdr egy
fliszaltdl, a virdgoktdl. Annyi szeretetet fogunk érezni

a levegbben, amit belélegziink. Annyi szeretetet érziink

a foldbél, amelyen jarunk. Ezt emberi nyelven el se tudjuk
magyarazni. Erezniink kell. En mindig érzem,
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de ezt a spiritualis izenetet nem tudom atadni mas

embereknek. Mindenkinek magdnak kell megtapasztalnia.
Ha egyszer a vegan étrenddel a kényoriletes, Menny altal
nekiink szant életmad felé fordulunk, akkor folyton egyre
tobb szeretetet, egyre tobb kapcsolddast fogunk érezni. *°

ElGszor is, legyél vegan, oké? Ha nem talalunk bio
z6ldséget vagy gylimolcsot, akkor légy szives, légy el6szor
vegan. Mert ez a pozitiv, szeretetteljes energia korbe
fogja venni a bolygdnkat, véd6pajzs lesz szamunkra.
Semmi mas, semmilyen mas z6ld er6 nem tud megvédeni
minket a veszély eme kritikus pillanataban. Kérlek,
higgyetek nekem. Semmi hasznom nincs abbdl, hogy ezt
elmondom nektek; csak azért mondom el, mert egy
vagyok koziletek, mert a szeretetem nem ismer
hatdrokat koztem, a csalddom, vagy a hazdm népe, vagy
Korea népe, vagy a vilag barmely mas nemzetisége
kozott. Minden embert szeretek. Szeretem az dsszes lényt
ezen a bolygdn, és mindannyidtokat meg akarlak
menteni. Mindannyiukat meg akarom menteni. Kérlek,
ébredjetek fel és ébresszetek fel mindenkit, mielStt

a hazunk leég. Egyitt gy6zni fogunk, egyltt meg fogjuk
menteni ezt a bolygdt. Nem azért, hogy megmentsik

a bolygét az anyagi |ét kedvéért, hanem azért, mert
megmentjik dnmagunkat.

Megmentjiik a nagyszer( Eniinket, ami egyiitt érz3, ami
szeret6, ami irgalmas, ami isteni. A vallasok 6sszes
szentirdsa ezt mondja nekiink, hogy mi vagyunk a
Buddha, hogy Buddhava valhatunk, amint akarunk, hogy
Isten gyermekei vagyunk. Tehat meg kell menteniink
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a statuszunkat, mint a vildgegyetem legnagyszer(ibb lényei;
a teremtés koronaja. Meg kell menteniink a nagyszerd
mingséglinket; nemcsak a bolygét, hanem dnmagunkat,
a sziviinket, a nemességlinket, a vezets szereplinket is ezen
a gyonyor( Grhajén, amit Fold bolygdnak hivunk.
Mi vagyunk a kapitanyok. Biztonsagba kell vezetniink
a bolygét, és meg kell mententink a lelkiinket, meg kell
mentenilink a benniink rejlé legjobb tulajdonsagainkat.

Egyltt nemcsak a gyonyorl Dzsedzsut és egész Dél-Koreat
tudjuk megérizni csodalatos paradicsomként, hanem az
egész vilagot is megmentjiik. Mindannyian hésokké valtok.
Mindannyian az én héseim lesztek. Kérem, legyetek vegak,
legyetek zoldek. A szeretet megvaltoztathatja a vilagot.
Készonom. *°

Uzenet az allatoktdl

Ok (az allatok) azt kivanjak, hogy az emberi faj lassa azt,
amit 6k latnak, tudja azt, amit 6k tudnak, és hagyja abba
ezt az Griletet, ami a Foldon toltott ideiglenes id6 kordl
forog, és inkabb az 6rok életre koncentraljon. Azt kivanjak,
hogy a F6ld megmenekiljon. De nem a bolygd
megmentésérdl van szo, hanem arrél, hogy az ember
visszatérjen az erényes élethez és az egylitt érz6 szivhez.
Es minden rendben lesz. Ok tudjak ezt. Akkor lesz a Féld
megmentve, ha az emberek melléktermékként
egylttérz6ek lesznek. Ha a szeretet torvénye szerint élink,
akkor minden rendben lesz. Az allatok tudjak ezt, és nagyon
szeretnék, ha az emberek megértenék ezt a fogalmat, az
egyetlen fogalmat, ami szamit, a szeretet fogalmat."
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Mert miutdn egy ideig gyakorolunk, érezni fogjuk az
egyet, az egységet minden dologgal, az univerzum tizezer
dolgdval, az egységet kozted és koztem, kozted és
onmagam kozott. Hogy a bolcsesség, szeretet és egység
ugyanazon forrasabadl szarmazunk. Ezért 6 nem
valaszthat ki egyetlen személyt vagy lényt a
vilagegyetemben, és nem mondhatja azt, hogy "azt a
személyt szeretem". Igy van!

Ha ez az egész a homlokodtdl a ldbujjadig a tested.
Kivalasztunk egy bizonyosat, és arrdl a labujjrél vagy
hivelykujjrél gondoskodunk? Ez az én kedvesem.
Megtehetjik ezt? Nem, ez nevetséges lenne.
Mondhatnank, mondhatnank, hogy 6, az ajkam
gyonyord, igen. Buszke vagyok a hajamra, vagy szeretem
a hivelykujjam, talan. De ugyanugy szeretjik a testlink
mas részeit. Mert testliink minden egyes része nélkil nem
tudunk élni. Nem lesziink képesek boldogan Iétezni, ha
egy-egy testrésziinket elvagjuk, megvagjuk vagy
megséril. Meg fogunk sériilni, nagyon erGsen fogjuk
érezni a sériilést, ha még j6 az érzékeléslink. Csak akik
zsibbadtak, vagy valdszinl bajban vannak, 6k nem érzik,
ha tizh6z érnek, vagy megséril a testik egy része.

A kozonséges érzékeny emberi lények minden egyes
testrésziikben érzik a bajt. Ezért a bolcs a nagyon
kozonséges emberi lény, egy igazi nagy emberi lény. Mert
6 minden dologért érez. Ezért nem art mas érzé
I[ényeknek. Ezért lesziink veganok, hogy taplaljuk
magunkat, taplaljuk a minden lény iranti szeretetiinket.
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Mert 6k mind egyek vellink. Ha valaha el akarjuk érni
valddi éniink teljességét, akkor minden Iénnyel torédniink
kell, mert mindegyikiik 6nmagunk része. Ez az oka. Nem
azért, mert a szabdlyok azt mondjak, ezt mondjak. Hanem
az érzékeny érzékelésiink miatt.

Minél tobbet gyakoroljuk az egységet a Mennyel és

a Folddel, annal érzékenyebbek lesziink az univerzum
minden érz8 lényének érzéseire. Es automatikusan
megprobaljuk megdrizni 6ket. Persze bizonyos esetekben,
amikor ez abszolut nem elkeriilhet6, akkor talan

a kevesebbet, a legkevésbé problémasat, a legkevésbé
artalmasat valasztjuk, példaul veganul étkezink.
Legszivesebben nem ennénk, de egyszerien muszaj."

A vegan étrend a legmagasabb értelemben vett
erGszakmentesség, és a vegan étrend a cselekv( szeretet.
Nem gondoljatok? Igen, ha szereted az allatokat, miért
eszed meg 6ket? Igen, mindenki azt mondja, hogy
szeretjlik az allatokat, de hogyan? Es a vegan étrend
megallitja a globalis felmelegedés 80%-at, ledllitja az
Osszes kegyetlenséget, a tanyérunkon kezdve,
szeretetteljes, kedves energiat termel az egész vilagon,
megallitja a vizhidnyt és a vizszennyezést, megallitja az
élelmiszerhidnyt, megallitja a vildg éhezését és a haborut,
megelG6zi a haldlos betegségeket, hatalmas adod- és orvosi
szamlakat takarit meg egy jobb vilag épitéséhez, és
tdmogatja az Uj hasznos talalmanyokat és a j6 emberek
szervezeteit; a lista csak egyre folytathaté.
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Mindannyian békés vilagot szeretnénk, és mind arrol
beszélink, hogy békét és szeretetet akarunk. Nos, azt
hiszem, most kellene elkezdenlink, és hadd kezd&djon
a béke a tdnyérunkon. Kezd6djon a szeretet a mi
valasztasunkkal. A vegén étrend minden el6nyét nem
lehet eléggé hangsulyozni. Es most van spiritudlis
aspektus is. Amikor valaki részt vesz barmely érz6 lény
kozvetlen vagy kozvetett megolésében, legyen az ember
vagy allat, akkor belép a bosszu és az er&szak
korforgasaba. Es ez csak akkor ér véget, ha valaki
abbahagyja.

Ezért kell szeretniink az ellenségiinket. Mert csak a
szeretet és a megbocsatas lesz képes megtorni a gylilolet
és a bosszu negativ hatasat. De err6l mar a multban
minden Mester és megvildgosodott Szent beszélt.

Azt kivanom, hogy a vilag vegan legyen. Vilaghékét. Ez
minden, amit kivanok. Minden nap ezt ismételgetem a
Mennyeknek, hogy biztosan meghalljak. Hogy segitsenek
neklink. Mert Vegan Vilag nélkil nem lesz tartds
Vilagbéke. Ezért kérem az embereket, hogy csak a Vegan
Vildgért imadkozzanak és meditaljanak. Es a Vilagbéke is
eljon. Minél tobb Vegan Vilag van most, anndl tobb a
Vilagbéke. De ennek tartdsabbnak kell lennie. Nos, most
sokkal jobb, de még nem olyan idealis, mint amilyet
szeretnék. Az emberek most jobban veganok. Most tébb
idejik van a COVID-19 alatt. Egyiitt GInek vagy egyediil
Ulnek, a csaladjukkal, a kozeli csaldddal, vagy egyeddl és
egy-két emberrel, és tobb idejik van az elmélkedésre.
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Es azt latjuk, hogy a vegan trend egyre inkabb el6térbe
keril. Azt kivdnom, hogy ez az egész vilagot érintse és
akkor hamarosan nem lesz tébb szenvedd allat a
bolygdnkon, vagy szenved6 ember a haborutdl, az
éhinségtdl és mindettdl.

Azt tanacsolndm minden vezetének, hogy sporoljanak
meg minden felesleges pénzt, a haborura, egyéb olyan
dolgokra, amelyek kdnnyelm kiadasok. Tartsak meg a
pénziiket, és csak a szegényeknek adjanak pénzt.
Adjanak nekik valamit, hogy elkezdhessék az életliket
vallalkozdssal, oktatassal, vagy mez6gazdasaggal, azzal,
hogy a husuzletrdl bio-vegan lzletre valtoztatjak az
életiiket. Ez nagyon egyszerd. Es akkor gondoskodndnak
magukrél. Es minél tdbb ember lesz vegén, annal
kevésbé kell aggddniuk a kormanyok vezet6inek, mert
nem lesznek olyan erészakosak, ha lesz elég munkajuk,
hogy megkeressék a pénziiket, hogy gondoskodjanak
magukrdl; soha nem okozndnak gondot a
kormanyoknak. Kevesebb lesz a szenvedés, akkor
kevesebb lesz a betegség és a b(in6z6k szdma is a
vilagban. Akkor ez mindenkinek jé.

Ezt kivdanom: Vegan Vilagot, Vilagbékét, Isten nevében.
Isten kegyelmébdl, j6jjon el hamarosan. Amen. ™



| 24

5 Meditacié a belsé békéért és a vilaghékéért

A béke vellink kezdédik, velem, veled, és akkor béke lesz
az egész vilagon. Ezért, ha meditalunk, és elhagyjuk a
husfogyasztast, akkor békésebbek lesziink Gnmagunkban.
Es mivel békésebbek vagyunk, egyfajta lathatatlan, békés
légkort fogunk sugarozni magunk koril, ami mindenkire
hatassal van. Es nem beszéliink békérdl, béke lesz. Nem
kell szorgalmaznunk a békét, béke lesz.”

A meditacié most nagyon népszer(i. Nem azt mondjak,
hogy "meditdlj, hogy megtaldld Istent", hanem azt, hogy
"meditdlj, hogy ellazulj, hogy egészségesebb legyél,
jobban érezd magad, tovabb élj és sikeres legyél". Vagyis
ahhoz, hogy minden szempontbdl sikeresek legytink, ki
kell valasztanunk egy idét napkdzben, hogy pihenjlnk,
nem aludni, hanem meditalni. Err6l mar mindenki tud,
mert a tudomany bebizonyitotta. Ha napkdzben
valasztunk egy id6t a pihenésre vagy a meditacidra, a
testlink egészségesebbé valik. Az egyik legjobb mddszer a
meditaciod, vagyis minden nap kivalasztunk egy id6pontot
a meditaciora.

Ezt az id6t meg kell becstilntink. Egész nap dolgoztunk,
szorgalmasan gondoskodtunk a vilagrol és masokrol.
Tehat amikor meditalunk, az egy id6 szdmunkra. ElGsz6r
onmagunkat kell szeretniink - szeresstink masokat, de
szeresslik Ghmagunkat is.
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Ez nagyon jo neked. A legértékesebb id6 szamodra
szliletésed pillanatatél kezdve a haldlodig a meditacios
id6. Ez a legjobb dolog, amit 6nmagadért teszel. Senki
sem adhatja meg neked, csak te adhatod meg magadnak.
Ez a legjobb dolog, amit 6nmagadért tehetsz -

a meditdcié. Amig ezt magadért teszed, masok is
természetesen hasznat latjak. A csaldadod, a rokonaid,

a kutyaid és a macskaid is hasznat fogjak latni. A fak és

a viragok is hasznat fogjak latni."

Mert valdjaban a meditacié a pajzsod. llyenkor jobban
Osszekapcsolddsz a sajat nagyobb eréddel és az
univerzalis erével, amely megtart, er6sen tart és megvéd,
atolel minden szeretettel, aldassal és védelemmel.
Valéban igy van. Nincs mas erG, ami megvédhet téged
ebben a vilagban. Ez a titok. Ez az univerzum titka, amit
nem sokan értenek meg, vagy nem sok embernek adatott
meg a kivaltsag, hogy tudja, de néha az emberek
természetesnek veszik, és bajban vannak, betegségiik
van, meg minden, és elmennek, és gydgyszert kapnak,
aztan megkdoszonik az orvosnak. Ez rendben van, amikor
spiritudlisan nem vagy elég er@s, és a karma legy&z, akkor
orvoshoz kell menned. De benniink van a gyogymad.

Es mindig egészségesek és erések lehetiink, hogy
segitstink magunkon és a vallunkon hordozzuk a vilagot,
amig az emberek jobban felébrednek, és besegitenek."
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Célunk a Foldon

"Mindannyiunknak csak azért adatott emberi élet, hogy
felismerjiik Istent. Ha lemondunk errdl a feladatrél, soha
nem lesziink boldogok sem ebben az életben, sem
barmely mas életben. Az igazat megvallva, ez az
egyetlen oka az emberi szenvedésnek, és semmi mas.
Ha felismernénk, hogyan kiizd6ttliink anyank méhében,
hogyan bantuk meg el6z6 életeink hibait, és hogyan
igértiik meg szliletésiink el6tt Istennek, hogy nagyon
értelmesen felhasznaljuk ezt a jelen életet az O
szolgalatara, akkor egy mdsodpercet sem pazarolnank
arra, hogy masra gondoljunk, mint hogy minden
szabadidénkben mindent megtegylink Isten
felismeréséért!

De amint megsziiletiink erre a vildgra, mindent
elfelejtiink. Mert az anyagi vilag térvénye, hogy az
emberek felejtenek. Ezért kell eljonnie egy Mesternek,
hogy Ujra és Ujra emlékeztessen minket, Ujra és Ujra,
amig emlékeziink arra, amit Istennek igértlink, anyank
méhében. Lehet, hogy a fizikai agyunkkal nem
emlékeziink, de a lelkiink, a bélcsességlink képessége
emlékezni fog."*®
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Meditacié: Hogyan emlékezziink az igazi természetiinkre

"Minden alkalommal, amikor teljes figyelmet szentelsz,
Osszpontositva és teljes szivvel egy dologra,

az meditacié. En most csak a belsé Erére,

az egylittérzésre, a szeretetre, Isten irgalmas
minGségére figyelek, és ez meditacid. Ahhoz, hogy
hivatalosan ezt tegyiik, csak le kell GIntink egy csendes
sarokban, és magunkban kell lenniink, ez a meditacid
folyamata. De nem attél kapunk valamit, hogy
csendben {link egy sarokban. El6bb kapcsolatba kell
kertulnod azzal a belsS Erdvel, és ezt a belsé er6t
felhaszndlva kell meditalnod. Ezt hivjak
On-felébredésnek. Fel kell ébreszteniink a benniink
lévé valédi Ent, és hagynunk kell, hogy © meditaljon,
nem pedig az emberi agyunk és a halando
megértésiink. Ha nem igy teszlink, lelillink és ezer
dologra fogunk gondolni, és nem leszlink képesek
legy6zni a szenvedélyeinket. De amikor felébredtél,

a valddi belsé En, a benned 1évé Isten eré mindent
iranyitani fog. Az igazi meditaciot csak azutan ismered
meg, hogy egy igazi Mester kozvetitésével felébredtél.
Kilonben csak id6pocsékolas a testeddel és az
elméddel vald birkdzas."



Meditacid a belsd békéért és a vilaghékéért

Mi a Mester, és miért van sziikséglink ra?

"A Mester az, akinél van a kulcs ahhoz, hogy Mesterré
valj... hogy segitsen felismerni, hogy te is Mester vagy,
és hogy te és Isten is Egyek vagytok. Ez minden... ez a
Mester egyetlen szerepe."

"A Mesterek azok, akik emlékeznek az Eredetlikre, és
szeretetbSl megosztjdk ezt a tudast barkivel, aki ezt
keresi, és nem fogadnak el fizetséget a munkajukért.
Minden idejiket, pénziiket és energiajukat a vilagnak
ajanljak fel. Ha elérjiik ezt a mesteri szintet, nemcsak az
Eredetlinket ismerjlik, hanem mdsoknak is segithetiink,
hogy megismerijék valédi értékiiket. Akik kovetik egy
Mester Utmutatasat, azok gyorsan egy Uj vildgban talaljak
magukat, amely tele van valédi tudassal, valodi
szépséggel és valodi erényekkel".

Beavatas

"A beavatas egy Uj élet kezdetét jelenti egy Uj rendbe. Azt
jelenti, hogy a Mester elfogadott téged, hogy a Szentek
korébe tartozo Iények kozé kerlj. Ekkor mar nem
kozonséges lény vagy, hanem felemelkedsz, mint amikor
beiratkozol az egyetemre, nem vagy tobbé kozépiskolas.
A régi id6kben ezt keresztelésnek vagy a Mesterben vald
menedékvételnek nevezték.

A beavatds valdjaban csak egy sz6 a szellem
megnyitasara. Latod, sokféle akadallyal vagyunk tele,



Meditacid a belsd békéért és a vildghékéért

| 29

l[athatatlanokkal és lathatdakkal is, ezért az ugynevezett
beavatds az a folyamat, amikor megnyitjuk a bolcsesség
kapujat, és hagyjuk, hogy dtdramoljon ezen a vilagon,
hogy aldja a vildgot, valamint az Ugynevezett Ent. De az
igazi En mindig dicséségben és bdlcsességben van, ezért
ehhez nincs sziikség aldasra."

A Quan Yin modszer - meditacio a Belsé Fényen és
a Bels6 Hangon

A Bels6 Fény, Isten Fénye ugyanaz a Fény, amire a

"megvildgosodas" sz6 utal. A Bels6 Hang, az az Ige, amire
a Biblia utal:" Kezdetben volt az Ige, és az Ige Isten volt."
A belsé Fényen és Hangon keresztiil ismerjiik meg Istent.

"Tehat most, ha valahogyan kapcsolatba tudunk kerulni
ezzel az Igével vagy Hang aramlattal, akkor tudhatjuk
Isten hollétét, vagy kapcsolatba keriilhetlink Istennel.

De mi a bizonyiték arra, hogy kapcsolatban vagyunk ezzel
az Igével? Miutan kapcsolatba kertiltiink ezzel a belsé
Rezgéssel, az életiink jobba valik. Sok olyan dolgot
tudunk, amit azel6tt sose tudtunk. Sok mindent
megértink, amire kordbban sose gondoltunk. Sok olyan
dolgot meg tudunk tenni, el tudunk érni, amirél korabban
nem is almodtunk. Egyre erésebbek leszlink. Lénylink
egyre jobb képességlivé és egyre nagyobba valik, mig
végll mindenhol ott lesziink, mindenitt jelenlevévé
valunk, és akkor tudjuk, hogy eggyé valtunk Istennel."
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Az 6t szabaly

Ching Hai Legfels6bb Mester mindenféle hattérrel és
valldsi hovatartozassal rendelkezé embert elfogad a
beavatasra. Nem kell megvaltoztatnod a jelenlegi
vallasodat vagy hitrendszeredet. Nem kérik, hogy
csatlakozz barmilyen szervezethez, vagy részt vegyél
olyan tevékenységben, ami nem felel meg a jelenlegi
életmododnak. Arra azonban megkérnek majd, hogy valj
veganna. A vegan étrend melletti élethosszig tarto
elkotelezettség sziikséges elSfeltétele a beavatasnak.

A beavatds ingyenes. A Quan Yin meditacidos modszer napi
gyakorlasa és az Ot szabdly betartdsa az egyetlen
kovetelmény a beavatas utan. A szabalyok olyan
irdnyelvek, amelyek segitenek abban, hogy ne arts
magadnak és mas élSlényeknek.

Tartézkodj az érz6 lények életének elvételétél. Ez a
szabdly megkdveteli a vegan étrend szigoru betartdsat.
Nincs hus, hal, baromfi, tejtermék vagy tojas.

Tartozkodj attél, hogy olyat mondj, ami nem igaz.
Tartézkodj attdl, hogy elvedd azt, ami nem a tied.

Tartézkodj a szexualis félrelépéstdl.

Tartozkodj a mamoritdszerek hasznalatatol. Ez magaban
foglalja mindenféle méreg keriilését, mint az alkohol, a
kabitdszer, a dohdany, a szerencsejaték, a pornografia és a
tul erészakos filmek vagy irodalom.
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*Ez magdban foglalja a napi 2,5 6ra meditaciot is a belsé
Fényen és Hangon.

Ezek a gyakorlatok elmélyitik és megerdGsitik a kezdeti
megvilagosoddasi élményedet, és lehet6vé teszik, hogy
végll elérd a legmagasabb szint(i felébredést vagy
Buddhasagot 6nmagad szamara. Napi gyakorlas nélkul
szinte biztosan elfelejted a megvilagosodasodat, és
visszatérsz a tudatossag alacsonyabb szintjére.™

Mindig visszanyerhetjiik mindezt az isteniséget. Valéban,
teljes Gszinteséggel és becsilettel megigérem nektek,
hogy el tudjuk érni. Mindegyik6tok, aki itt l, barmilyen
korban van, még ha tapasztalata sincs a Mennyrdl,
semmilyen tehetséggel sem rendelkezett azel6tt, és még
azt sem tudja, hogy min meditaljon - barmelyik6tok djra
elérheti ezt az isteniséget, Ujra visszaszerezheti, feltéve,
hogy megvan a megfeleld ellenhatas.

Es az elsd |épés az, hogy konydriletesebb életmddra
valtunk, mert mi az vagyunk: kényorilet vagyunk.

A konyoriletes, vegan étrend egy magasabb rendd 1ény
alapvet6 utja, az igazi emberi lény jegye. Egy igazi
emberi [ény soha nem 6lne. Egy igazi |ény soha nem
artana mdsnak, még akkor sem, ha a sajat élete
veszélyben forog. Egy igazi Uriember bélcsen |ép,
megérti, hogy az 6sszes lény kapcsolatban all, és hogy
egy élet kioltasaval sajat emberi szellemét veszélyezteti,
és az 6lés rossz megtorldsat vonja 6nmagara.
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Tehat nem csak ezeknek a gyerekeknek a felelGssége a
vilag tudatossagi szintjének javitasa - mind egyutt kell
dolgoznunk azért, hogy a Mennyet kdzelebb hozzuk a
Foldhoz. Mindannyian megtehetjiik; ez olyan egyszerd.
Az én csoportomban még az 5-6 éves gyerekek is tudnak
meditalni, és halljak a bels6 dallamot, tudnak beszélni
Istennel. Ha a Mennyet akarjuk a Foldre hozni, ha ez a
kivansagunk, akkor igy lesz. **

NS PN

Hogyan léphet veliink kapcsolatba?

Ha tébbet szeretne megtudni arrél, hogyan kaphatja
meg a beavatast Ching Hai Legfels6bb Mestertdl a
Quan Yin médszerbe, kérjik, vegye fel a kapcsolatot az
aldbbi listabdl az egyik Onhoz kdzeli meditacios
kozpontunkkal.

www.GodsDirectContact.org.tw/eng/cp/index.htm

e
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6 Ching Hai Legfels6bb Mester kérése az
Osszes vallasi és spiritudlis vezetohoz

Tisgtelt Oszentségek, nagy tiszteletnek
ovvendd papok, papnék, szerzetesek,
aldgatoson imadkogow jolétuikért Istes
kegyelmeében. Habdw kevés iddm vowv és avg
meditacidy elvorudasbanw vagyok a Vegoan
Vildg, Vildgbéke érdekében, de o bolygdsés
a vildg stwgds hivdsa nyomast gyakorol
néhdny stiurgds tigenetet Oszentségeiknek
és av Tisgtelendbknek. Nagyszerivspiritudlis
vegetskent bigonydra tudatabon vannak
a bolygénkon za4lé pusztitisnak is, mely
kogvetleni av felgyorsudt
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viselkedése és brutidis szokdsai okognak;
hav egyszer alkalmagzuk o szeretet elvér.
Kérem, mondjik el hivéiknek ezt ag
valtogrnunk kell. Mexrt NEM MONDHATJUK,
HOGY ISTEN GYERMEKEIL VAGYUNK, HA
MEGOLJUK ISTEN TOBBI GYERMEKET. NEM
ALLITHATJUK, HOGY JOVOBELL BUDDHAK
VAGYUNK, HA LEMESZAROLJUK A TOBBI
JOVOBELI BUDDHAT akdr emberi, akdr
allati formaban. NEM MONDHATJUK,
HOGY SZERETJUK ISTENT, AZTAN
KONYORTELENUL ELPUSZTITJUK AZ O
TEREMTESET. €S MOST MEGSEMMISITTUK A
BOLYGOJAT. Kérem, tanitsdk ezt meg ijro
és Wjrav v hvé- kovetdiknek, akik felnéznek
Ondkre, Oszentségeikre és

Tisgteletesekre, mint o konydridet

és szent szeretet ikonjaira.

Isten Szeretetében, kdszondm.
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Tisztelt Oszentségek, nagy tiszteletnek drvendd papok,
papndk, szerzetesek, apacak a kiilonb6z6 valldsokbdl,
legjobbakat kivdanom ndknek, és alazatosan
imadkozom jolétiikért Isten kegyelmében. Habdr kevés
idém van és az id6m értékes, mivel még intenziv
meditacids elvonulasban vagyok a Vegan Vilag,
Vilagbéke érdekében, de a bolygd és a vilag siirg6s
hivasa nyomast gyakorol rdm. gy érzem, hogy at kell
adnom néhdny siirgds lizenetet Oszentségeiknek és a
Tisztelend6knek. Nos, ha langokban all a hdzunk, nem
mondhatjuk: ,Nincs id6m gondoskodni rélal” Bolygd
hazunk l[angokban alll!l Ez a levél egyébként ugyanazt
a célt szolgalja. Postai Uton kellene elkildeni, de
elolvasom. Ez gyorsabb. Vészhelyzet esetén a tul sok
blirokracia nem segit.

Oszentségeik és Tiszteletesek... Bar a megnevezés
valtozatosnak tlinik, de hiszem, hogy mindannyian egy
Istent szolgalunk. Nagyon halasak vagyunk, nagyon
halds vagyok nemes, odaadé munkajukért, amelyet
Oszentségeik és minden Tiszteletes évek 6ta végeznek,
egyesitve az embereket a Mindenhaté szeretetrdl és
egylttérzésrdl sz6l6 Uzenetének terjesztése altal az
emberek és az 6sszes teremtmény kozott. Koszonom.
Isten legyen ndkkel mindorokké!

Nagyszer( spiritualis vezetGként bizonyara tudatdban
vannak a bolygdnkon zajlé pusztitasnak is, mely
kozvetlendl a felgyorsult éghajlatvaltozashoz
kapcsolédik, amit az emberek kegyetlen viselkedése és
brutalis szokasai okoznak; amit nem olyan nehéz
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megvaltoztatni, ha egyszer alkalmazzuk a szeretet elvét.
Kérem, mondjak el hivGiknek ezt az igazsagot. Kérem,
folyton mondjak nekik, kérem, folyton emlékeztessék
G6ket. Tudom, hogy megtették, de tobbet tehetnénk.
K6szondm. Csak meg kell valtoznunk. Mondjak nekik,
hogy valtoznunk kell. Meg kell valtoznunk, ha azt akarjuk
allitani, hogy emberek vagyunk, hogy mi vagyunk a jové
Buddhai, hogy Isten gyermekei vagyunk! Mert NEM
MONDHATJUK, HOGY ISTEN GYERMEKEI VAGYUNK, HA
MEGOLIUK ISTEN TOBBI GYERMEKET.

NEM ALLITHATJUK, HOGY JOVOBELI BUDDHAK VAGYUNK,
HA LEMESZAROLJUK A TOBBI JOVOBELI BUDDHAT akar
emberi, akar allati formdban. Ahogy a buddhista szutrakat
olvassuk, tudjuk, hogy még Shakyamuni Buddha is
ismételten, szdmtalanszor 4llatként inkarnélddott. Es
tudjuk, hogy a Biblidban Isten azt mondja, hogy O
mindenféle z6ldséget teremtett ennivalénak az allatok
szamara, és sok mindent teremtett szamunkra is. Ha az
allatok nem jelentenének Istennek semmit, akkor Isten
nem teremtett volna nekik ennivalét. Csakugy, ahogy
Isten szeret minket, ezért Isten teremtett dolgokat, hogy
azt fogyaszthassuk. Az all a Biblidban, hogy Isten
gylimolcsot és zoldséget teremtett a mezdn, és ezek
legyenek a mi eledeliink. (Szent Biblia, Teremtés 1:29)

NEM MONDHATJUK, HOGY SZERETJUK ISTENT, AZTAN
KONYORTELENUL ELPUSZTITJUK AZ @ TEREMTESET. ES
MOST MEGSEMMISITJUK A BOLYGOJAT.
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De mivel évente csupdan szarazfoldi allatbdl 74 milliardot
mészarolnak le kegyetleniil emberi fogyasztasra, a
nagylzemi allattenyésztés és annak melléktermékei
felel6sek az ember okozta liveghdzhatasu gazok
kibocsatasanak 87%-ért. Nemcsak a bolygdt pusztitjuk el
azdltal, amit fogyasztunk, hanem elmondhatatlan
rémtettek torténnek olyan artatlan allatokkal is, akik sose
tettek semmi rosszat. S6t, Isten az allatokat azért
teremtette, hogy barataink és segit6ink legyenek, nem
azért, hogy ilyen barbar médon megoljiik és megegyik
Oket! Isten szerelmére, ez a 21. szazad.

A Szent Biblidban, Jéb 12: 7-8 azt mondja: "Egyébirant
kérdezd meg csak a barmokat, majd megtanitanak és az
égnek madarait, azok megmondjak néked. Avagy beszélj
a folddel és az megtanit téged, a tengernek halai is
elbeszélik néked.” Tehat az allatok, a Fold, amiket Isten
teremtett, bolcs, tiszteletreméltd l1ények, akiknek
jelenléte nagy aldas az emberek szdmara.

De milyen megbocsathatatlan tetteket kévetiink el Isten
Torvénye ellen a Mennyei Atyank teremtményeivel?
Foldtdl a tengerig pusztitjuk Isten teremtményeit!

A visszataszitd kegyetlenség, amivel Isten artatlan
teremtményeit sujtjuk a laboratériumi tesztekben, az
allattenyésztésben, a halaszatban, tojas agazatban, tej,
sz6rme, kozmetikumok, stb., stb... Ezek az iparagak
tagadhatatlanul szornylek és embertelenek. Emiatt
artatlan, védtelen, gyengéd allatokat, a lakétdarsainkat,
Isten teremtményeit zarjak be és kinozzdk meg,
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zaklatjak szdamos mddon anélkil, hogy barmilyen
lehetGségik lenne a védekezésre, vagy barmilyen
segélykialtasra! Még ha kidltanak is segitségért;
mondjuk a mama tehenek, a mama diszndk sirtak,
amikor elvették a kisbabaikat, megverték 6ket,
rugdostdk Gket és megolték; az senkit sem érdekel.
Még egy Otéves gyerek is megértené az érzelmeiket.
Rosszabb sok pokolnal! Képzeljék el, hogy 6k a mi
gyerekeink, a mi rokonaink, a mi barataink, vagy mi
magunk! Ok él6lények, érzelmekkel, gondolatokkal,
érzésekkel. Mind tudjuk, akik id6t toltottiink el egy
kisallattal, hogy megvan a sajat személyiségiik, atélnek
szeretetet, gondoskodast, fajdalmat és banatot,
boldogsagot és izgalmat. Es hiiséget; abszolut hiiséget.
Es nincs kiilldnbség egy hazi kiskedvenc és mas allatok
kozott, akik az allattarté telepek borzasztéan zsufolt,
szlk ketreceiben vagy korbekeritett, zsufolt helyein
bezdarva toltik egész életiiket, esGben vagy napstitésben,
nincs menedékik, elviselve mindenféle idgjarast,
barmilyen kegyetlen, elképzelhetetlen korilményt, és az
életiknek erészakosan vetnek véget a vagdhidakon!
Emberi fogyasztasra. Ha még azt gondoljuk, hogy ebben
az esetben emberek vagyunk.

Tovabbi informacidért kérem, nézzék meg a kovetkez6
ajanlott dokumentumfilmeket is, ugy mint: a dijnyertes
“Cowspiracy", “Foldlakék,” “Uralom,” és a dijra jelolt
“Mi az egészség,” stb., stb... Szintén toltsék le ingyen a
“Valsagtdl a békéig” kbnyvet innen :

https://crisis2peace.org/hu/book.php
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Az 6sszes f6 valldsban vannak k6z6s dolgok, mint az
alapelvek, hogy "Azt tedd massal, amit szeretnéd, hogy
veled tegyenek", és ,,Ne 6lj.” ,Ahimsza”, ami
erészakmentességet jelent, stb... Nyilvanvald, hogy
barmilyen allat, érz6 lény fogyasztdsa abszolut tilos az
0sszes f6 hitrendszerben és szent tanitasban. Mégis tul
sokan Isten gyermekei, vagy a valldsos hivék kozil nem
kovetik ezeket az alapvet6 irdnymutatasokat, mert
félrevezettek minket azok a téves nézetek, miszerint
allatok, halak husat, tojast és tejet kell enniink ahhoz,
hogy egészségesek legylink. Ennek az ellenkezGje az igaz —
tudomanyos és klinikai tanulmanyokban bebizonyitottak,
hogy az allatok fogyasztasa megszamlalhatatlan
betegséget okoz az emberekben, példaul rakot,
mindenféle rakot és szivbetegséget, ezaltal korai halalt,
és végtelen szomorusagot, szenvedést el6tte. Nemcsak

a pacienseknek, hanem a rokonaiknak, barataiknak,
csaladtagjaiknak és szeretteiknek is.

Most itt az id6, hogy felébredjlink, és megvaltoztassuk
ezeket a fizikailag és spiritualisan egészségtelen, artalmas,
kegyetlen szokasokat, és az ezzel jard legnagyobb
rémtettet. Az eredeti étrendilink, ahogy az az
Edenkertben volt, a vegan étrend. A fizikai, mentalis és
spiritudlis jolétet is tamogatja. Boldog, egészséges életet
élhetiink azaltal, hogy tisztan novényi ételeken
erGsodiink. Szinészek, szinészndk, atlétak, sportoldk,
harcm(ivész bajnokok, orvosok, tuddsok, Nobel-dij
nyertesek, stb... az egészséges ndvényi alapu étrend
ragyogo bizonyitékai. Ez 6sszhangban van azzal, hogy
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»Ne 6lj,” vagy ,,Ahimsza,” ami er6szakmentességet jelent,
mig az dllatok fogyasztdsa szembemegy Isten ezen
parancsolataval. Még akkor is, ha nem mi vagyunk azok,
akik elvégzik a gyilkolast, masok miattunk gyilkolnak.

Az allatok pont ugyanugy szenvednek és halnak meg, csak
a mi ételiink miatt, amit barmilyen névényi alapu étellel
helyettesithetiink. Es manapsag ez mar annyira egyszerd.
Ezért lényiink az allatok gyilkoldsa miatt a kezlinkon levé
artatlanok vérében firdik. Kérem, tanitsak ezt meg Ujra és
djra a hivé kévet8iknek, akik felnéznek Onékre,
Oszentségeikre és Tiszteletesekre, mint a konyorilet és
szent szeretet ikonjaira. Hogy hallgassanak ndkre! NEM
HAGYHATJUK, HOGY A STN VAGY MAJA, AZRDG

VAGY A NEGATIV ERO TOVABBRA IS ELCSABITSON
MINKET, ISTEN AKARATA ELLEN, és a bennlink rejlé
intelligencia és konyoriletes természetiink ellen.

Miel6tt tovabb folytatom ezt a levelet, felolvasok néhany
példat, hogy a f6 vilagvalldsokban hogyan tiltjak az allatok
husdnak fogyasztasat. Csupan arra az esetre, ha valaki
mas is figyel. Valaki mas, aki elfelejtette sajat valldsanak
valldsos parancsolatait. Szoval el6szér abécé sorrendben
ezt fogom felolvasni.

“Az dllatok husanak evését és az attél vald tartdzkodast
illetéen, tudd bizonyossaggal, hogy a teremtés kezdetén
Isten meghatarozta minden él6lény eledelét, és nincs
jévahagyva az, hogy annak a hatdrozatnak ellenszegiilve
étkezz.”

~ Vdlogatdsok a Bahd’i [rdsokbdl az egészség és a
gyogyitds pdr aspektusarol
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-.MINDEN HUS, AMIT AZ ERZO LENYEK ESZNEK, AZ A
SAJAT ROKONUK HUSA.”
~ Lankavatara Szutra (Tripitaka 671.)

,Valamint, a kisbaba szliletése utan, tor6dést kell
gyakorolni, nem szabad semmilyen allatot megélni, hogy
az anyat husos finomsagokkal etessék, és ne gy(ljon
0ssze sok rokon, hogy égetett szeszt igyon, vagy hust
egyen... mivel a szlletés megprébaltatdsanak idején
szamtalan gonosz démon, szorny, és mand jon el, akik a
blidos hust akarjak fogyasztani... azaltal, hogy tudatlanul
és helytelenil az allatok legyilkolasdhoz folyamodik evés
céljabdl... atkokat von magdra, ami karos mind az anya,
mind a gyermek szempontjabol.”

~ Kristigarbha Szutra, 8. fejezet

Egy masik:

,Légy ovatos valakinek a halalat koveté par napon, ne 6lj
vagy pusztits vagy hozz létre gonosz karmat azzal, hogy
démonokat vagy helyi isteneket imadsz vagy nekik
aldozol... mivel az ilyen Olés vagy mészarlas vagy az ilyen
imadat, vagy az ilyen aldozathozatal NEM JAR EGY
FIKARCNYI HASZONNAL SEM A HALOTT SZAMARA, CSAK
MEG NAGYOBB BUNOS KARMAT HOZ LETRE A MAR
KORABBI KARMAHOZ ADODVA, AZT MEG MELYEBBE ES
SULYOSABBA TEVE. ...igy HALASZTVA EL
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JRASZLETESET EGY JLLAPOTBA.” Vagy akdr gyorsan
a pokolba kildi 6ket.
~ Kristigarbha Szutra, 7. fejezet

A karma okozatot jelent. "Ahogy vetsz, ugy aratsz."
A Biblidban igy mondjak. "Ahogy vetsz, ugy aratsz."
Ez a jelentése a karma szanszkrit kifejezésnek.

Egy masik:

"Ha a bhiksuk nem viselnek selyembdl késziilt
termékeket," a selyemhernydbdl késziilt selyembdl, "helyi
bdSrbél és sz6rmébdl készilt csizmat, és nem fogyasztanak
tejet, és abbdl tejszint és vajat, akkor valéban
megszabadulnak... Ha egy ember (uralnitudja a testét és
elméjét, és ezdltal tartdzkodik az allatok hisanak
elfogyasztasatol és az dllati termékek viselésétdl, azt
mondom, megszabadul majd.”

Bhiksu szerzetest jelent.
~ Szurangama Szutra

Egy masik:

"Ha barmelyik tanitvdnyom nem veszi azt 8szintén
figyelembe, és még eszik hust, tudnunk kellene, hogy 6 a
candela vonalhoz tartozik. ® NEM A TANITVANYOM, és
én nem vagyok a tanara. Ezért, Mahamati, ha barki a
rokonom szeretne lenni, NEM SZABAD ENNIE SEMMI
HUST."

Candela gyilkost jelent.
~ Lankavatara Szutra
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CAO PAI VALLAS

"A legfontosabb dolog az, hogy hagyjuk abba az 6lést...
mivel az allatoknak is van lelkik, és értenek, akarcsak az
emberek... HA MEGOLIUK ES MEGESSZUK OKET, UGY
VERES ADOSSAGGAL TARTOZUNK.”

~ A Szentek tanitdsai, A tiz szabdly betartdsarol —
Tartozkodds az 6léstdl, 2. szakasz

KERESZTENYSEG

"A hus a hasnak és a has a hisnak rendeltetett. Az Isten
pedig mind ezt, mind amazokat eltorli."
~ 1. Korinthoszi levél, 6:13 Szent Biblia

Egy masik:

”A hus még foguk kdzott vala, és meg sem emésztették
vala, amikor az Urnak haragja felgerjede a népre és
megveré az Ur a népet igen nagy csapdssal.”

~ Mozes 4. kényve, 11:33 Szent Biblia
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KONFUCIANIZMUS

»Minden embernek van elméje, mely masok szenvedését
|.II

nem viseli e
~ Mencius, Gong Sun Chou, 6. fejezet

“A fels6bbrendl ember az allatokat élve latva nem tudja
elviselni halaluk [atvanyat; halalsikolyaikat hallva NEM
TUDJA MEGENNI HUSUKAT.”

~ Mencius Hui, Liang kirdlya, 4. fejezet

DAO DUA VALLAS

»Ahhoz, hogy béke legyen, az emberiségnek el6szor békét
kell kotnie az allatokkal; ne o6ljik meg 6ket, hogy
magunkat taplaljuk, akkor béke lesz az emberek kozott.”
~Nam Quéc Phdt szentély

ESSZENUSOK

»,Véget vetek a véres dldozatoknak és innepeknek, és ha
nem hagyod abba, HOGY FELAJANLD A HUS ES VER
EVESET, Isten haragja nem sz(nik irdntad.”

~ A Szent Tizenkettd evangéliuma
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HINDUIZMUS

»Mivel ti nem tudtok megolt allatokat életre kelteni,

felel6sséggel tartoztok a megolésiikért. Ezért pokolra
juttok, nincs méd arra, hogy megmentsenek titeket.”
~Adi-lila, 17. fejezet 159-165 versszakok

Egy masik:

»Az, aki sajat husanak gyarapodasat szeretné azzal, hogy
mas teremtmények hisat eszi, nyomorusagban él,
barmilyen lény fajaban is sziletik ujra.”

~Mahabharata, Anu. 115.47. FS, 90. oldal

Egy masik:

,O kiralyok legjobbika! Ha barmilyen joval kecsegtetd
tettben mdasok megsértésével szerzett dolgokat
hasznalnak, a valdra valas idejekor azok ellentétes
eredménnyel jarnak.”

~ Devi Bhagavatam Negyedik kényv, 4. fejezet, 32. versszak

ISZLAM

»Allah nem koényorul senkin, azokat kivéve, akik
megkonyorilnek mas teremtményeken.”
~ Mohamed Proféta (béke legyen Vele) Hadisz

Egy masik:

,Ne engedd, hogy a gyomrod allatok temet&jévé véljon!”
~ Mohamed Préféta (béke legyen Vele) Hadisz
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DZSAINIZMUS

»Egy valddi szerzetesnek NEM KELLENE ELFOGADNIA
ILYEN ETELT ES ITALT, amit kifejezetten neki készitettek,
és ELOLENYEK LEOLESEVEL FUGG OSSZE.”

~ Szutrakritanga

ZSIDO VALLAS

»Ha lzrael hdzabdl barmelyik ember, vagy barmelyik
koztetek él6 idegen vért* eszik, mindegy hogy milyen
vért*, ELLENE FORDULOK ANNAK, AKI VERT* EVETT és
kiirtom a népbdl.”

~ Mdzes 3. kényve 17:10 Szent Biblia

*vér: "hust" jelent, amelyben vér van

SZIKH VALLAS

"Azok a halanddk, akik marihuanat, hust és bort
fogyasztanak - fliggetlenil attdl, hogy milyen
zarandoklatokat, bojtoket és szertartasokat kovetnek,
mindannyian a pokolra jutnak."

~ Guru Granth Szahib, 1377. oldal
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TAOIZMUS

"Ne menjetek a hegyekbe, hogy madarakat fogjatok
haléval, és ne menjetek a vizbe, hogy megmérgezzetek
halat és pontyot. Ne mészaroljatok le az 6krot."

~ A Csendes Ut traktdtusa

TIBETI BUDDHIZMUS

"Az él6lények megolésével nyert hus felajanldsa az
istenségeknek olyan, mintha egy anyanak a sajat
gyermeke husat ajanlanank fel; ez pedig sulyos bdn.'
~ A tanitvdnysdg legfébb utja: A guruk szabdlyai, A
tizenhdrom sulyos bin, Nagy Guru Gampopa

1

ZOROASZTRIZMUS

"Azokat a novényeket én, Ahura Mazda (azaz Isten)
ontom a foldre, hogy taplalékot hozzak a hivéknek, és
takarmanyt a jétékony tehénnek."

~ Avesta

stb. stb. Természetesen van még tobb. Ez csak néhany
példa.

Tovabbi informacidért kérjik, nézze meg a
SupremeMasterTV.com honlapot.
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Tehat flggetlenil attdl, hogy ki melyik hithez tartozik,
mindenkinek be kell tartania a legfontosabb elGirast:
"Ne olj!" Ahimsza. Er6szakmentesség.

Itt az ideje, hogy az emberiség visszatérjen ahhoz,
ahogyan Teremtdnk eredetileg minden gyermekének
szanta az életet - méltdsagban, tiszteletben, békében,
szeretetben, és foldi lakhelyilink jo gondnokaiként. Kérem,
emlékeztessék hiveiket minderre és még tébbre. Tudom,
hogy megtették, de kérem, ismételjék meg Ujra és Ujra, és
magyardazzak el nekik, hogy ez a legfontosabb a sajat
lelklk, valamint a bolygdnk, a vilagunk szamara. Itt az
ideje, hogy minden allat szenvedése véget érjen, hiszen
joguk van ahhoz, hogy békében, szabadon és méltdsaggal
éljenek szeretteikkel egylitt a természetben, ahogyan
Isten eredetileg akarta.

Kérem, segitsenek megmenteni Isten teremtését. Kérem,
segitsenek véget vetni az artatlanok szenvedésének.
Haborut vivunk egymassal, és haborut vivunk az
allatokkal. Ez nem helyes. Ezek a cselekedetek nem
helyesek. Ezek a cselekedetek Isten parancsolatai és
akarata ellen valdak. Kérem, emlékeztessék hivéiket.
Bizom Szentségeik és valamennyi Tisztelendgjiik
bolcsességében, hogy vezetni fogjak ezt a nagy valtozast!
Meg kell valtoznunk. Bizom abban, hogy Szentségeik és
Tiszteletenddik, valamennyi Tisztelenddjik vezetni fogja
ezt a nagy valtozast. A vegdn életmdd népszer(isitését,
amely magdban foglalja a szeretetet, az egylittérzést és a
tiszteletet minden lény irdnt, és engedelmeskedik Isten
parancsolatainak. Kérem, népszer(sitsék ezt a teljes
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papsaguk, szerzeteseik, apacaik és minden hivéjiuk
korében.

Az Onékre bizott pozicié hatalma jelentds, hatékony
batoritast fog adni a vilag polgarainak, hogy kovessék az
Utmutatasukat. Kérem, legyenek "korunk hései",
mentsék meg mindezeket az artatlan lényeket, az
allatoknak nevezett lakétarsainkat, akik soha nem
artottak senkinek. Akik aldast jelentenek vildagunknak.
Akik csodalatosak, szeretGek és kedvesek az emberekkel
és sajat lakotars dllataikkal szemben is. A Supreme
Master Television csatorndnkon béséges példat
mutatunk erre, az allatok szeretetteljes egylttérzésére
és kedvességére, amit a vildg minden tajardl rogzitettek.
Kérem, mondjdk el hiveiknek, hogy nézzék meg Sket.
Nem varhatunk Mennyorszagot, ha poklot teremtiink,
vagy elnézzik Isten szeretett teremtményeinek pokoli,
tomeggyilkos, hidegvér(i lemészarlasat. Nem
szamithatunk a Mennyek engedékenységére, ha
elpusztitjuk Isten teremtését, és nem kegyelmeziink
Isten mas gyermekeinek, vagyis az allatoknak.

Kérem, ne hagyjak figyelmen kivil szorny( helyzetiket.
Isten ismeri mindennapi gyotrelmiket. A Menny és a
Fold tanuja fajdalmuknak. Kialtasaik megraztak az 6sszes
Mennyet és sok Iény szivét. Kérem, széljanak értik,
kérem, segitsetek nekik, mert ez vildgunk gyogyuldsat is
segiti az éghajlat gyorsulasa nyoman. Nemes
cselekedetiiket a Mennyek 6rokre megorokitik, és
hozzajarulnak bolygdnk jotékony légkoréhez, a
vilagbékéhez és az éghajlat stabilizaldasdhoz, ami minden
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foldi élet szdmara fontos. Minden élet fiigg az Onék
irgalmas cselekedeteitdl is.

A vilag polgarai, az dllatok és gyermekeink 6rokké
emlékezni fognak az Onék hésies, kényériiletes tetteire,
és Isten nevében imadkozunk boldog, viragzé, egészséges
hosszu életlikért. Az 6rokké Irgalmas Mennyek oriilni
fognak. A mindent szeret6 Isten megbocsatja majd
blneinket és meghosszabbitja életlinket, ahogy mi is
megbocsatunk és meghosszabbitjuk lakdtarsaink, a
szeretd, kedves allatok életét.

Isten dldja meg Onéket, 6sszes Szentségeiket és minden
Tisztelenddjlket, és aldja meg bGségesen szent
kildetésiiket, és Isten dldja meg vildgunkat.

Amen. Kosz6nom! Koszonom, és kdszonom.

Isten Szeretetében készonom.?
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7 Siirg0s lizenet Ching Hai Legfels6bb Mestertdl a
vilag minden vezetGjéhez és kormanyahoz

] sztelt vegetsk és kormdnyzaty
hivatanokok, igazdn hdlds vagyok
tettek, hogy a legjobl tuddasuk szerint
segitsenek vildgunknak. Mindowvwvyivknak
készonem. Ez csupin egy emlékegtets, mert
tudom, hogy tudjdk, hogy mi a helyes
tervivald. A szournyaik alatt kell
megveédeniik mindenkit - a polgdnrtirsakat
és w lakostarsakat, agay ag ugynevezelt
allatokat. Ok végképp véditelenek, és ag
emberi hatalom kegye szerint élnek.
A tény ag, hogy NEM LETEZIK HUMANUS
MESZARLAS, nincs olyan dolog, hogy
artatlanok tomeges torvényes gyilkoldsa.
A VILAG TG, agzal fenyeget minket,
hogy barmelyik pillanatban
rosszabbd valhat, EMBEREK ES
ALLATOK PUSZTULNAK EL riaszts
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mértéekben. A Mevwyek és av Fold mindig
W, egyre szokatlanabl betegségekkel
siytonak minket. A pusztits- jelek

A FIGYELMEZTETO JELEK SARGAN
VILLOGNAK é5 nyivinwvaléak
vildgunkboan! A klimank gyorsul.

Ay allatteryésgtés, hal, tojas; tejipar, stb,
termeldi, ami felmelegiti bolygénkat.
Ezeknek a brutddis gyikos igletigaknak
a leditasow av leggyorsalbb- méd Foldunk
lehditésére. Oncknek megvar v

Megvan av kivdltsaguk, HOGY VEGAN
TORVENYT HOZZANAK, NE LEGYEN TOBB
ALLATOKKAL KAPCSOLATOS SZENVEDO
UZLETAG. Nullaw fajdalom, szerwedeés
allatoknak. Mert o kedvesség kedvességet
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A kegyelem kegyelmet hog oo Menunybdsl. Ey
ez aw VEGAN TORVENY A LEGHATEKONYABB
MODJA VILAGUNK MEGMENTESENEK. Tehdt
csak ALKOSSANAK VEGAN TORVENYT ES
IRJAK ALA. Mielstt tul késé lenne
meghozzik, mielstt tul keéss- lesz meg arvrav
s, hogy megbdanjak. Mieldtt Istermnek még
tobb haragjo styt le rank, meég
Jjarvirwyald, tobb- erdszakkal, tobb
eltiinésével, tobb péngiigyi katasztréfoval.
Dolgozzanak Lstennek, Isternel.
Kovnwylinek érzik majd magukat,
tisztonak és boldognak HA MOST A HELYES
DOLGOT CSELEKSZIK. Hozzanak
VEGAN TORVENYT, hogy megment-

sek vilagunkat. FOGLALJAK
TORVENYBE A VEGANIZMUST.
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Ez egy nyilt levél ezen vildg minden vezetGjének és
kormdanyanak. El8szor is, 6szinte koszonetemet
szeretném kifejezni 6ndknek, amiért lemondtak
maganéletikrél és rendszertelen 6rdkban dolgoznak,
hosszu érakon at, hogy a kozosséget szolgaljak, és hogy a
lakostdrsaink életszinvonalat sok szempontbdl
elfogadhatdbb szintre hozzak, mikozben feldldozzak
személyes oromiuket, jolétiket és értékes idejliket, és
eltlirik néha a kritikat. Kilonésen kdoszéndm eme vilag
azon vezetBinek és fontos minisztereinek, valamint mas
magas beosztasu embereinek a kormanyokban, akik
minden t6lik telhet6t megtesznek, hogy kormanyozzak
nemzeteiket, mindennel, amijiik van. Segitek 6ndknek,
ezzel és lathatatlan médokon. Mentalisan és spiritualisan
tamogatom onoket. Minden szeretetemmel,
tiszteletemmel és legjobb kivansagaimmal kiildom él6ben
onoknek ezt a levelet, tisztazva néhdny kérdésliket, és
talan néhany, az 6noknek kordbban kuldott leveleimben
taldlhatd, nem teljesen vildgos szandékomat.

A legfontosabb vdlasz persze az lenne, hogy ez nem arrél
szdl, hogyan mészaroljunk emberségesen, hanem arrol
sz6l, hogy EGYALTALAN NEM SZABAD MESZAROLNUNK,
az allati termékek zéré tolerancidjarol.

Tisztelt vezetSk és kormanyzati hivatalnokok, igazan halas
vagyok ondknek mindazért, amit a mai napig tettek, hogy
a legjobb tudasuk szerint segitsenek vilagunknak,
kilonosen a magas beosztasu vezet6knek, mint a
kirdlyok, kirdlynék, hercegek, hercegndk,
miniszterelnokok, elnokok, és kiilonb6z6 minisztériumok
miniszterei. Mindannyiuknak k6szonom. A vilag minden
lakéjanak nevében nagyra értékelem, amit tettek.
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Nem konnyl vezetd szerepben lenni, és olyan sok kilonb6z6
személyiséggel, véleménnyel egyltt dolgozni, és igy tovabb.
Ez csupan egy emlékeztets, mert tudom, hogy tudjak, hogy
mi a helyes tennivalé. Tudjak, hogy mi az, igen, mert 6ndk
okosak, ezért valasztottak 6ndket, hogy vezessenek, és
segitsenek, ahol csak sziikség van ra, barkinek, akinek csak
szliksége van ra, koztlk a lakostarsainknak, az allatoknak. De
onok tudjak, hogy mit kell tenni. Mélyen a sziviikben tudjak,
mit kell tenni, mi a helyes, amit a vilagért meg kell tenni. A
Menny felel@ssé teszi 6ndket a Foldon végzett munkajukért,
hogy képviseljék az igazsagot és torédjenek Isten
gyermekeivel. Es ismerik annak az arat, ha nem helyesen
cselekednek. A szarnyaik alatt kell megvédeniik mindenkit —
a polgartarsakat és a lakostarsakat, azaz az ugynevezett
allatokat. Ok végképp védtelenek, és az emberi hatalom
kegye szerint élnek. Mindannyiuknak sok levelet irtam,
mindannyiuknak, akik a kormanyzati testlletben dolgoznak.
Sokan 6no6k kozil valaszoltak. Sokuknak volt néhany
kérdése, mind kulonféleképpen. Néhanyan nem valaszolnak,
taldn azért, mert még mindig id6t akarnak szanni arra, hogy
elgondolkozzanak ezen a téman. Szivfacsard, ugye? Mert én
hallom az allatok szenvedd sirasat, szoval 6ndk miért ne
hallanak? Onodk tédbb védelemmel birnak, az egészségért,
stb... A szegény lakosoknak kevesebb van - nos, sokuk alig
engedheti meg magdanak a védelmet, amire sziiksége van. Es
az allatoknak egyaltalan nincs hangjuk vagy valasztasuk,
hogy barmilyen lgyvéd egydltaldn védje 6ket. Imadkozom,
hogy a Menny konyoriljon rajtunk és az allatokon. Képzeljék
magukat a helyzetiikbe, olyan tehetetlendl ki vannak téve a
brutalitasnak. Talan még mindig tlin6dnek rajta? Készonlink
a Mennyorszagnak barmilyen segitséget, amit a vilagunknak
és ezen a bolygdn minden lénynek adtak. Amen.
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Az allatoknak van lelkik, bolcsességik, tudasuk, és még
valamennyi varazserejik is, [athato és lathatatlan. Néha
[atjuk ezt, és leny(igdz6. EImesélem 6ndknek az egyik
torténetet. Egy amolyan tdvoli hegyvidéki terileten
élek, magasan a hegyekben. Van néhany majom, akik
eljonnek a kornyékemre, kidsnak néhany gyokeret, hogy
azt egyék. Es adtam nekik egy kis élelmet. Mindig azt
mondjak, , koszonom,” megkodszonik nekem. Azt
mondom, , Készonjétek a Mennynek. Csak atadom
nektek az ajandékot. Koszonjétek Istennek.” Es mindig,
amikor latnak engem, ugy Gdvozdlnek, hogy ,,Minden
jot kivanunk Neked.” ,Ha! Ha!” Azt jelenti, ,,Minden jot
Neked.” Es a kdszéném, az ,,ER”. llyesmi. Mindig, amikor
esznek valamit, mert kint hagytam, és nem tudom
mindig megvarni, hogy megegyék, mivel én bent
vagyok. Es noha befejezték az evést, varnak. A majmok
kiralya varja, hogy felbukkanjak, vagy valahol az
ablakban, és azt mondja, hogy ,ER!” miel6tt elmegy. Sok
torténet van az allatokrdl, akik segitettek nekem, vagy
kimutattak az intelligencidjukat, csak nincs sok idénk,
hogy itt mindent elmondjak. Csak tan még egy torténet
a pokrél, aki megmentette az életemet. A pok. Ez a pok
nagyon nagy volt, nagyobb, mint a tenyerem mérete.
Majdnem akkora, mint a kinyujtott tenyerem. Egyik
éjjel, hajnali kett6kor meditaltam, és hirtelen felkeltem.
Valamit irni akartam a naplémba, és akkor [attam egy
nagy pokot, és 6 masodik alkalommal jott, hogy
figyelmeztessen valamire. Azt mondtam, "Mi van ma?"
O azt mondta nekem, "Ne kapcsold le a villanyt. Maradj
tavol a divanytdl." En meg arra gondoltam, "Miért van
ez?" Es aztdn meglattam egy kuszé kigyét, majdnem
eljutott oda, ahol liltem. Ezért persze egyfajta halds
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eszkozt hasznaltam, az emberek lepkefogasra hasznaljak,
vagy valamit a hazbdl, hogy kivigyem 6t. Ezt haszndltam,
hogy hagyjam belemaszni, és kivittem. Tényleg halas
voltam, hogy aznap megmentette az életemet, mert egy
nagyon mérgez§ kigyo volt, meg tudom mondani a
szinérdl, és a haromszog alaku fejérdl. Es a majmok
torténete sokkal hosszabb, de nem akarok tul sokat
mesélni allati dolgokrdl, mert a levél hosszu. Egy masik
alkalommal taldan majd elmondom az Ugynevezett
tanitvanyaimnak. Es a mékusok torténete is, stb., stb.
Olyan sok torténet az allatokrdl, akik kimutattdk felém az
intelligenciajukat és josagukat. Valdjaban, megkérdeztem
a poktdl, "Miért vagy ilyen jé hozzam? Masodszor segitesz
nekem." A pék azt mondta nekem, "O, mert nagyon
joszivd vagy. Soha nem 6ltél meg minket." Mondom,
"Megolni titeket? Hogyan gondolhatnék egyaltalan erre."
Azt mondta, "Nem csak a pékok fajtdjat, hanem az dsszes
rovart is megmented a hazadbdl. Sose 6ltél meg egyet se
kozillnk, rovarok koziil. Ezért neklink is segitenlink kell
téged." Ezt mondta.

Az allatok, 6k csodalatosak. Sajnalatos, hogy mi nem
Griztik meg a telepatikus kommunikaciénkat, ami
univerzalis, és minden lény szamdara nagyon kényelmes,
hogy nyelv nélkil kommunikdljanak egymassal. Mert
nekink annyiféle nyelviink van, és az allatoknak is
megvan a sajat nyelvik, széval kényelmesebb lett volna
szamunkra, ha emlékeznénk ra, hogyan kommunikaljunk
belill. Es az allatok, még a fak is, sokszor segitettek
nekem, széval nagyon-nagyon sokkal tartozom nekik. Epp
nemrég, mivel olyan sok beszédet tartok a vilag békéjét
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és az allatok békéjét illetéen, ezért persze a negativ er6t
szolgalék barmilyen maradéka, 6k sokat zavarnak engem,
mindenféle bajt okoznak. Ha nem tudjak kozvetlendil
nekem okozni, akkor bajt okoznak a segitéimnek, stb.,
vagy valamit okoznak. Csak hogy pazaroljdk az id6met,
hogy zavarjak a koncentraciomat az intenziv meditaciés
elvonuldsomrol.

Még mindig elvonuldson vagyok, de Isten azt mondta
nekem, hogy ezt meg kell irnom dndknek. Es nincs elég
idém, hogy mindannyiuknak folyton irjak, mint ahogy azt
tettem. Szdval él6ben kildom ezt el. Talan
mindannyiuknak kényelmesebb meghallgatni, mert
minddssze egy valasz van: a VEGAN ETREND, a VEGAN
VILAG, ami meg fogja menteni a bolygdnkat, és biztositani
fogja a békét minden lény szamara a Foldon. Gondolom
mar tudjak, mit kell tenni, remélem. Latok néhany nagyon
kicsi, ici-pici bébi |épést a veganizmus jotékony vilaga felé.
Nos, legalabb sok nemzet segit mds, kevésbé szerencsés
nemzeteknek és néhany sziikséget szenved6é embernek
szerte a vilagon, és én nagyon-nagyon halas vagyok ezért.
Hala Istennek, és legyenek aldottak. A vilagunk jobb lett,
ez biztos. DE MOST MEG EGY LEPEST MEG KELL
TENNUNK: A VEGAN LEPEST. Akkor minden tékéletes lesz,
meg fogjak latni. Minden békés lesz. Mindenki nyugodt
lesz, boldog. Boldogabb, mint most, békésebb, mint most.
Paradicsom is lehet.

De 6nok még mindig gondolkoznak azon, hogy mit
tegyenek azért, hogy legyen vegan torvény, hogy
mindenkinek azt mondjak, legyenek veganok, és
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besziintessék az 6sszes hust, tojast, tejet, halat. Amikor
husrél beszélek, a hal is beletartozik, és minden, ami
mozog. Es még a tojds se j6 nekiink, az is sok dléssel jar.
Es barmilyen &llat tenyésztése sulyosbitja a bolygdn az
éghajlatvaltozast a metan és mindenféle gazdasaggal
kapcsolatos problémék miatt. Ondk keményen
gondolkoznak. Talan ezért van, hogy vildgunk
leghaldlosabb ellenségét is erésen préobaljak elkerdini.
Azt, amely az emberi allapotunk lealacsonyoddsat okozza,
halalt okoz, milliardszamra, emberekét és allatokét,
tovabbi életek millidrdjait csonkitja meg, teszi
nyomorékka, és tovabbra is minden nap ezt teszi!!l De
mar nincs id6 gondolkozni. Kérem, CSELEKEDJENEK
GYORSAN. EZT MIND ABBA KELL HAGYNUNK. Mi a Iények
egy civilizalt faja vagyunk, intelligens faj. Ez a 21. szazad.
Sok Mester jon és megy, jétékonysagot tanitanak nekiink,
és kedvességet minden Iény irant. Nem folytathatjuk mas
lények vagy emberek mészarldsat. Ondknek megvan a
hatalmuk, hogy mindezt ledllitsak. Megvan a kivaltsaguk,
HOGY VEGAN TORVENYT HOZZANAK, NE LEGYEN TOBB
ALLATOKKAL KAPCSOLATOS SZENVEDO UZLETAG. Nulla
fajdalom, szenvedés minden lénynek, embereknek és
allatoknak. Es az ALLAT TORVENY A LEGJOBB.
ALLATVEDELMI TORVENY, vagyis VEGAN TORVENY, ne
artsunk tobbé az allatoknak, ne okozzunk fajdalmat,
félelmet nekik. Mert a kedvesség kedvességet szil, a
konyorilet konyoriletet szil. A kegyelem kegyelmet hoz
a Mennybdl. "Ki mint vet, ugy arat." Ez all a Biblidban.

A vilag dsszes f6 valldsa ezt mondja. Es ez a VEGAN
TORVENY A LEGHATEKONYABB MODJA VILAGUNK
MEGMENTESENEK.
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Mert mar jol tudjak, az ENSZ figyelmeztetésébdl,
tudomadnyos jelentésekbdl, tudjak, tudjuk, hogy a hus,
hal, tojas, tej, az allatokon végzett laboratériumi
kisérletek, a béripar, BARMI, AMI AZ ALLATOK
BANTASAVAL KAPCSOLATOS, hazi vagy vadon él8
allatokkal, ARTALMAS VILAGUNK SZAMARA. Mindenféle
éghajlatvaltozds csokkentésrdl beszélink, vagy a
légszennyezés csokkentésérdl, DE az allattenyésztés, hal,
tojas, tejipar, stb, barmi, aminek kdze van az allatokhoz,
azok a haldlos metdngdz legrosszabb termel6i, ami
felmelegiti bolygdnkat. Ezért ezeknek a brutalis gyilkos
Uzletagaknak a leallitdsa a leggyorsabb maéd Foldlink
leh(itésére.

Egyébként a balndk, tudjak, a nagy, 6rids, szelid “halak” a
tengerben, 6k vildgunk véddi, az oxigén véddi. Hosszu
ideig magukban tartjak a szén-dioxidot, és legalabb 50%
légkori oxigént termelnek vildagunknak. El tudjak képzelni?
Es egyesek mégis vadasznak rajuk, élelemnek! Olyan
kifogasokkal, mint a tudomanyos kutatas. Mi kéziink van
barmilyen kisérlethez a halakon, akik, ugy értem, sok
szazezer éve léteznek a tengerben? Ha nem nyulunk
hozzajuk, békén hagyjuk 6ket, Isten gondoskodik roéluk.
Van egy jelentés. Felolvasom onoknek, a szerzGi Dr.
[Ralph] Chami, Dr. Thomas Cosimano, Dr. Connel
Fullenkamp és Sena Oztosun, amit nemrég mutattunk be
a Figyelemremélto hirekben a Supreme Master
Television-6n, 2019. december 28-an. Tajékoztatasul itt
taldljak: “A Nemzetkozi Valutaalap jelentése a balnak
slirgGs védelmére szdlit fel a klimavaltozas kezeléséhez.” -
még ez is! Milyen bélcs. “Az Egyesiilt Allamok
kozgazdaszai elemezték a balndknak a szén
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megkotésében jatszott szerepérdl szol6 kutatast. Az IMF
'Finanszirozas és Fejlesztés' kozleményében leirjak, hogy
egy bdlna korilbelll 33 tonna szenet tud megkotni élete
soran, ezzel szemben egy fa maximum 22 kilogramot vesz
fel évente. A szenet a bdlna teste tarolja, és nem keril a
légkorbe tobb szaz évig, még a balna halala utdn sem.”
A testében marad, nem kerul a légkorbe. El tudjak
képzelni? Tehat Isten sok védelmez6t kiild, alruhas
angyalokat, az allatok alakjaban, hogy segitsenek nekiink.
Természetesen, a balna az 6ceanban lakik, ha
természetes médon meghal az 6cednban, akkor ott
marad. "Ezen kivil a balna élettevékenysége elbsegiti a
fitoplankton szaporodasat." Ismétlem: "A balnak
fitoplanktont termelnek, ami a légkori oxigén legalabb
50%-at szolgdltatja, és az éves globalis szén 40%-at
megkoti." Negyven szdzalék. A balnak évente felveszik a
globalis szén 40%-at. Képzeljék! H(! Egész életiikben.

Az 6sszes bélna, ilyenek. Es ez a kiildetésiik. Ismétlem:
"A balndk évente felveszik a globalis szén 40%-4at."

A balnak. Itt a honlap, hogy attekinthessék. Oh, kiteszem
a képernydre, hogy el tudjak olvasni. Oké?

https://www.imf.org/external/pubs/ft/fandd/2019/12/
natures-solution-to-climate-change-chami.htm

A klimank gyorsul, vildgunk veszélyben van. De ugy tlnik,
onok még mindig 6rokké korbejarnak, taldn még mindig
gondolkoznak, mit tegyenek. Mindenrdl beszélnek, kivéve
a kdzponti célt.
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Sok mas teriletet célba vesziink, de a lényeget nem.
Ahogy vastag zoknin keresztiil a vakardzds nem mulasztja
el a viszketést. Mostanra a tuddsok XXXXX alkalommal
figyelmeztettek minket, ismételten, bizonyitékok alapjan
—hogy a vegan a legjobb, leghatékonyabb mdd a globalis
felmelegedés csdkkentésére, csokkentve vagy megallitva
a klimavaltozast, stabilizalva azt, ami mindannyiunknak
jo, ember és dllat bérléknek. Igen, mi csak bérléi vagyunk
ennek a vilag-haznak. Nincs jogunk kart tenni benne
komoly biintetés nélkil.

Csak leirom ezeket, ahogy a szavak eszembe jutnak,
kiilonosebb sorrend nélkiil. Bocsanatukat kérem.
Gyotrédé szivem nem teszi konny(ivé, hogy széviragokat
mondjak, vagy kontorfalazzak. Isten vezérli kezemet,
amint imadsagok aradnak szivemben a VEGAN VILAGERT,
hogy tartés VILAGBEKENK legyen mindenkinek a Foldén!
Kérem, imadkozzanak Istenhez és tegyék meg, ami az
onok dolga. Meg tudjak, megvan a hatalmuk, hogy a vilag
polgarait elvezessék a helyes életmddba, ami a Menny, a
Fold és minden él6 kedvére valé. Mi mind feln6tt, 6szinte
polgarok vagyunk, istenfél6k, torvénytisztel6k. Tehat nem
szikséges hizelgéen hamisnak lenni. Tisztelem 6ndket, az
intelligenciajukat, tehat semmi mast nem mondok
onoknek, mint Gszinteséget és igazat. Plusz a Menny
szemében mindannyian atlatszdéak vagyunk, és minden
nap annyi az elmondatlan szenvedés mindentt
vildgunkban, aminek tanudja a Menny és a Fold.

Mindannyian tudjuk, hogy a husevés az els6 szamu
gyilkos vildgunkban. Am ugy tiinik nekem, hogy
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legtobbszor, néhany kormanyzat olyan erésen prébalja
leplezni ezt, a figyelmet barmilyen mas targyra vagy
tevékenységre terelve vagy irdnyitva, melyeknek sokkal
kisebb vagy zéré hatasuk van. Meg kell kérdezniink
onmagunkat, hogy a humanus oldalon akarunk-e allni,
Isten oldalan, vagy a gyilkos oldalan??? Kérem,
valaszoljanak erre 6nmaguknak, és tegyenek érte most.
Cselekedjenek Isten jéakaratu oldaldn, vagy gyilkosokként
fogunk elslllyedni a torténelemben... Mivel a
kovetkezmény sulyosabb, mint napjainkig barmilyen
haboru és gyilkolas egylittesen. Tudjak ezt, mivel 6nok
intelligensek. Tudjak ezt, mivel 6ndk okosak. Igen!
Okosnak kell lenniilik a cselekvéshez, vagy vezet6ként
kivalasztva. Néhany azsiai orszdgban a vezetGket és a
kormanyokat , az emberek sziileinek nevezik.” Ha esetleg
megsértem onoket, Gszintén elnézést kérek, de mégis
meg kell ezt tennem, mivel mindannyiunkat a kihalas
veszélye fenyeget; allatokat és embereket. Nyiltan el kell
mondanom, mert a VILAG EG, azzal fenyeget minket,
hogy barmelyik pillanatban rosszabba valhat, EMBEREK ES
ALLATOK PUSZTULNAK EL riaszté mértékben. A Mennyek
és a Fold mindig uj, egyre szokatlanabb betegségekkel
sUjtanak minket. A pusztito jelek mindenitt
nyilvanvaléak. A FIGYELMEZTETO JELEK SARGAN
VILLOGNAK és nyilvanvaléak vilagunkban!

Valakinek hangosabban kell felemelnie szavat.
Hangosabban kell megszdélalnom. Minden kormany aldirta
a kevesebb husrdl sz6l6 egyezményt, de semmi kézzel
foghatét nem tett ezért. O! Isten dvja vildgunkat!

De lehet, hogy Isten nem akar tobbé meghallani minket.
Lehet, hogy O , elforditotta a fejét imdinktdl, mert
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kezeitek tele vannak artatlan vérrel.” A Bibliat idézem,
amelyet 6ndk kdziil sokan ismernek. Ez Ezsaids fejezete,
1:15. Isten nem akarja meghallani imdinkat, ha nem
valtoztatjuk meg életmddunkat, és nem mossuk le
kezeinkrdl a blint, melyeket elkdvettiink mas artatlan
lények tdmeges meggyilkolasaval. Miért van az, hogy
Isten akarata ellen cselekszlink? Miért van az, hogy sajat
lelkiismeretiink ellen cseleksziink? Egy intelligens faj
barmilyen logikaja és jozan esze ellenében? Nekiink
kellene lenniink ,,a Teremtés Korondjanak,” Isten
gyermekeinek, a jovébeli Buddhaknak.

Egyrészt azt mondjuk, hogy torvényt alkotunk az allatok
bantalmazastdl, rossz bandasmadtdl, fajdalomtdl, vagy
barmilyen fajta félelemtél valé védelmére. De masrészt,
épp brutdlisan meggyilkoljuk 6ket, kimondottan
tomegesen, és olyan sok, olyan sok elmondhatatlan
kinzast okozva nekik haldluk el6tt. TEHAT EZ OLYAN
ELLENTMONDAS, AMIT NEM ERTEK. Vagy taladn azt
gondoljak, hogy 6sszezsufolni 6ket egy szlk helyre,
meglancolni 6ket, megfullasztani 6ket fertStlenitd
kadakban, elvadgni a torkukat, élve, stb... ezek a
védelmezés és jdakarat tettei? Ezek a jéakarat és
védelmezés cselekedetei? Es azok indokolt tdrvények,
valéban? A tény az, hogy NEM LETEZIK HUMANUS
MESZARLAS, nincs olyan dolog, hogy artatlanok tdmeges
torvényes gyilkolasa. Ok nem artanak nekiink sehogy
sem. Nem kovetnek el semmilyen b(int. Ez igazsagtalan.
Ez nem igazsag. Kérem, gondolkodjanak el ezen, és
gyorsan gondolkodjanak. Tehat az ellenkezgjét kell
tenniink. Kérem, hogy JELENTSENEK BE VEGAN
TORVENYT, MOST. NINCS TOBBE ALLATI SZENVEDEST
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0KOZzO TERMEK, semmilyen. Ez olyan egyszerd, olyan
egyszer(. Csak tegyék le azt a vért6l csopogd husdarabot,
mindenki, mostantdl, barmilyen él6lénybdl szarmazott az
a hus vagy termék. Csak tiltsuk be mindet. ALKOSSAK
MEG A VEGAN TORVENYT ES [RJAK ALA. Tiltsanak be
minden allati szenvedést okozd eljardst, tiltsak be
mindegyiket, ha meg akarjuk valtani magunkat, és meg
akarjuk menteni bolygdnkat. Isten jobban fog aldani
minket. O mar megmondta, ,0 nem akar semmilyen allat
aldozatot még Onmaga szamara sem,” ahogy az a
Biblidban 4ll. ,,Ne hozzatok semmilyen t6bb dldozatot
nekem. Ne hozzatok nekem semmilyen tébb allat
aldozatot.” Igen. Ez valahol mashol is ki van jelentve a
Biblidban. ,Mikor imara emeled kezeidet, nem fogok
odanézni. Habar sok imat ajanlasz fel, nem fogok ra
odafigyelni, mivel kezedet artatlan dldozatok vére
boritja.” Ok aldozatok.

Ezt a fehér szalagot viselem. Ez egy azsiai hagyomany.

Ez a gyasz jele. Kérem, gydszoljanak velem. Kérem,
imadkozzanak az artatlan, megkinzott lelkekért, akik
szamtalan eon 6ta szenvednek, megszamlalhatatlan
évezred 6ta emberek kezei kozott, haboru és étel miatt
torténé mészarlas, stb., és imadkozzanak
megszabaduldsukért. Imadkozzanak megszabadulasukért
gyotrelembdl, banatbdl, gy(loletbdl. Hadd menjenek
pihenni a magas Mennyekben. Ha Isten nem akar
semmilyen allataldozatot Onmagdnak, hogy akarhatna O
azt, hogy még meg is 6ljik 6ket, és megegylik véres
huasukat? Tehat ne menekiljenek el tobbé ezen
elkeriilhetetlen dontés el6l. Manapsag olyan sok izletes
vegan étellink van mindenhol. Egészséges, boldog
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mindenkinek, embereknek és masoknak. Minél hamarabb
hozzuk meg ezt a dontést, hogy Vegan Torvényt hozunk,
annal jobb lesz mindegyikiink lelkiismeretének itt, a
bolygdn; hogy megmenekiilhessiink az itélettdl is. Tehat
cselekedjenek belsd, szeretetteljes természetiik szerint.
0, kedves embertarsaim, Isten felruhdzta 6noket
hatalommal, hogy gondjat viseljék vildgunknak. Mit
tesznek vele? Kérem, hogy cselekedjenek ezért most, és
mentsék meg vildgunkat. Egyszerlen csak ALKOSSANAK
VEGAN TORVENYT ES [RJIAK ALA. Miel6tt tul késé lenne
onoknek, hogy a helyes dontést meghozzdk, miel6tt tul
késé lesz még arra is, hogy megbanjak. Miel6tt Istennek
még tobb haragja sujt le rank, még széls6ségesebb
id6jardssal, tobb jarvannyal, tébb erészakkal, toébb
elvesztett élettel, értékes eréforrasok eltlinésével, tobb
pénzigyi katasztrofaval. A régi id6k David kiradlya csak egy
személyt Olt meg tévesen, polgarait mégis hdrom napos
jarvannyal biintették. Korunkban, allandd jarvanyaink
vannak, egyik a masik utan, hova tudunk menekdlni?

Halalos jarvanyok/vilagjarvanyok, melyek eredetileg
allatok megevésével jutottak at

HIV / AIDS — csimpanzokrdl jutott at

Varians Creutzfeldt-Jakob betegség (vCID,
kergemarhakdr) — tehenekrdl jutott at

H5N1 madarinfluenza — csirkékrdl, libakrdl jutott at

SARS (sulyos akut |égz6szervi szindroma) —
cibetmacskardl jutott at
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H1N1 sertésinfluenza — H1N1 sertésinfluenza —
sertésekrdl jutott at

MERS (kozel-keleti légzbszervi szindroma) — tevékrél
jutott at

Ebola — denevérekrdl jutott at
COVID-19 — denevérekrél tobzoskakon keresztil jutott at

Ez az 6sszes betegség ALLATOKROL JUTOTT AT
EMBEREKRE

Hova mdshova tudunk koltdzni? Csak egy bolygdnk van.
Raaddsul heves erdétiizek, tajfunok, foldrengések,
szokdbarak, stb... konyorteleniil. A Mennyek és a Fold
mélyen meg vannak rendiilve, latva az atrocitasokat,
melyeket embertdrsainkra és foldi allat lakotarsainkra
mériink. Igy elkeriilhetetlen mindenféle szerencsétlenség.
A legutdébbi Vuhan jarvany altali tomeges elhaladlozas
vesztesége még novekszik, emberek millidi vannak
vesztegzarban. Habar a halottak és a vesztegzarban lévék
szamat néhany kormany csokkenti, attol félve, hogy
megrémisztik a kozvéleményt, félve a gazdasdgra
gyakorolt hatasatdél! Biztos, hogy 6nok mind tudjak.
Kérem, nyissak ki a szemiiket, kérem, gondolkozzanak
nyitottan, nyissak meg sziviiket, lassak meg az 6ndket
koriilvevs valdsagot. Hasznaljak kivaltsagos hatalmi
pozicidjukat, amit Isten azért adomanyozott 6ndknek,
hogy helyrehozzak vildagunkat. Azért helyezték noket
ezen magas pozicidkba, hogy gondjat viseljék
mindenkinek ezen bolygdn, hogy helyrehozzak azt, jé
gondnokok legyenek a Foldon. Tehat kérem, hogy ne
fecséreljék el idejlket és Isten aldasat tobbé. Tegyék meg
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most, valtoztassanak most, ne gondolkodjanak tobbet,
miel6tt a dolgok még ellendrizhetetlenebbé valnak.
Miel6tt katasztrofa sujtana minket, és nem lesz tébb
idénk reagalni. Imadkozom 6nokért, szeretetteljes
embertdarsaink imadkoznak dnokért. Dolgozzanak
Istennek, Istennel. Erésebbek lesznek, boldogabbak, és
megkonnyebblilnek testben, elmében és Iélekben, a
szivikben Iévé blntudattdl, ami elmulik majd. Kénnylinek
érzik majd magukat, tisztanak és boldognak HA MOST A
HELYES DOLGOT CSELEKSZIK. Hozzanak VEGAN
TORVENYT, hogy megmentsék vildgunkat. FOGLALIAK
TORVENYBE A VEGANIZMUST.

Isten nem akarja, hogy barmely lény szenvedjen. Egyetlen
allat vérét vagy husat vagy barmely mas lényét sem
akarja. Még a koriilmetélést sem. Minek? Mi haszna
Istennek abbdl, ha a szegény tehetetlen csecsemdbk
szenvednek és meghalnak? Csak néhany naposak és
megszamlalhatatlanul sokuknak szenvedniik kell és meg
kell halniuk amiéta ez a gyakorlat elkezd6do6tt, annak
szovédményei miatt. Vérzés vagy fert6zés. Képzeljék el a
szul6k banatat. Képzeljék el, hogyan érez Isten? Istent is
szenvedéssel sujtjuk. Mert Isten a sajat képmasara
teremtett minket. Mi Isten gyermekei vagyunk. Amikor a
gyermekek szenvednek, Isten is szenved. Isten azt
mondta nekem, ez egyaltalan nem az O akarata volt.

A satan, az 6rddg volt az, aki meghamisitotta az O nevét,
hogy artson a tisztasziviieknek, a kiszolgaltatott
elkotelezetteknek. Hogy még tobb szenvedés csapdajaba
ejtse Gket, hogy tobbet 6ljon meg az utddok koziil, a férfi
utodok kozil, akik erdssé tehetik az orszagukat, akiknek
koszonhetben sokasodik és gyarapszik az ember.
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Gondoljanak bele, miféle Isten szeretne fajdalmat okozni
az artatlan, tehetetlen babaknak és gyerekeknek, vagy
akar a felnétt férfiaknak, minek? Miért szeretne Isten
aggddast és fajdalmat okozni a sziileiknek. Ok Isten
gyermekei is. Még az én szivem is, habar nem az én
gyermekeim, nem vagyok a sziilei, de a szivemet olyan
mély kinzd érzés gyotorte a banatuk és fajdalmaik miatt,
kilonosen a szerencsétlen, tehetetlen csecsemdék miatt.
Hogyan tudna ezt elviselni a Csupa-Szeretet Isten, azt
nem is emlitve, hogy O rendelte volna el!? Isten nevében,
aki a legigazsagosabb és legirgalmasabb, a szamtalan
artatlan lény bocsanataért esedezek, akiket az emberek
Gsid6k ota meggyotortek és lemészaroltak. Akarva vagy
akaratlanul. Most 21. szdzadot irunk, civilizaltabbnak kell
lenniink. Abba kell hagynunk a babonas erészakos
hagyomanyt. Abba kell hagynunk az artatlan csecsemd&k
és allatok és emberek bantalmazasat. A satdn, az 6rdog
az, ami minden olyat kezdeményez, ami szenvedést okoz
az él6lényeknek. Ez az 6 pokoli stilusa. O a Pokol, persze,
a szenvedés, banat, fajdalom, kin szimbdéluma, és barmié,
ami nem jé, ami negativ, ami sotét és fajdalmat okoz.
Ezért kérem, mentsék meg artatlan csecsemdiket és
gyermekeiket. ElImondom, hogy az 6rdég miért akarija,
hogy a fiu csecsemdk, fiugyermekek, vagy férfiak
szenvedjenek. ElImondom, miért.

Isten mondta nekem, hogy ez nem az irgalmas Isten volt.
Ezek a fanatikus démonok voltak, a satan alattvaloi.
Szeretik barkinek a husat enni, akik haboruban,
konfliktusban, kinban, és ehhez hasonlékban halnak meg.
Mostanaban mar nem birtam elviselni, engem is tul sokat
zaklatnak. Tehat ezeknek a démonoknak a 80%-at mar a
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pokolba taszitottdk az Eredetei Univerzum Isteni
Védelmezdbi. Mert ezek a fajta démonok talan nem maga
a satan, de a satdnnak dolgoznak, és mindig prébalnak
gylloletet szitani az emberek kdzott és az emberek és
allatok kozott, vagy az allatok kézott, minden Iény kozott,
hogy élvezhessék azok haragos energiait. Azon élnek, és
élvezik a kinjaikat, és a halott husukat is. Ok mondtak
nekem. A fanatikus démonok (vagy szellemek még azt is
mondtak nekem, hogy ne teremtsiink békét a Foldon,
mert akkor nem lesz mit ennilik. Azt mondom, "Nem
tudom teljesiteni a kivansdgotokat. Csak kdvethettek
engem, hogy haza- menjetek, a Mennybe menjetek. Csak
ezt tudom megigérni nektek. Nem hagyhatom, hogy az
emberek vagy az allatok tovdbb szenvedjenek ezen a
bolygdn. Elég volt. Mar tul sok is!" Azt mondtak, semmi
mast nem tudnak enni. Azt kérdeztem, "Nem tudtok csak
természetes modon elpusztult allatot vagy mds tetemet
enni, elhagyott holttestet vagy ilyesmit?" Azt mondtak,
hogy nem tudnak, mert annak mas az energiaja. Olyan
fajta hust kell enniiik, ami ki lett téve kinnak, gy(loletnek,
banatnak vagy félelemnek, rettegésben tartott Iények
husat, akik holttestekben éltek, mert minden mas husnak
mas az energiaja, azt nem tudjak megenni. Azt mondtam,
"Nos, meg kell valtoznotok, mert nem hagyhatom, hogy
tovabbra is hdborut szitsatok csak azért, hogy egyetek
valamit." Azt mondtak, hogy ilyen megkinzott,
rettegésben tartott energiaju husbél elég nekik akar egy
kis darab, hogy sokaig jollakottak legyenek.

Azt mondtam, "Barmi is van, nem tudom ezt a kérést
elfogadni, nem tudom elfogadni ezt a gyakorlatot.
Szeretem az embereket, szeretem az allatokat. Minden
lélek artatlan, amig véletlenil csapdaba nem keriil ezen a
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bolygdn. Nem hagyom, hogy tovabb szenvedjenek. Tehat
az a legjobb, ha kovettek engem, hazamentek." Néhany
azt tette, de nagyon kis szdmban. Valdjaban, a mai napig
ezeknek a démonoknak a 82%-a mar a pokolba lett
taszitva. Volt mentségem, hogy ezt tegyem, mert
zavarnak engem.

Kérem, mentsék meg a draga gyermekeiket. Lathatjak,
hogy semmi haszna, hogy szenvedjenek és akar sok
esetben meghaljanak. Amerikaban arrdél szamolnak be,
hogy legalabb 100 csecsem§ hal meg évente a
korulmetélés szov6dményei miatt. Ez a szam tobb lehet,
de néhany szil6 nem jelenti. Megérthetik, hogy miért.
Csak tulsagosan szenvednek, hogy egyaltalan arra
gondoljanak, hogy jelentsék, vagy még beszélni sem
akarnak errél. De nézzék meg a torténelmet és lathatjak,
hogy semmi j6 nem szarmazott az ilyen szadista "isten"
imadatabdl. Az nem lehet Isten. Isten a szeretet. Isten
toréda6, szeretetteljes, konyoriletes, irgalmas.

A gyermekeket, az embert a sajat képmadsara teremtette.
Hogyan akarnd, hogy a gyermekei szenvedjenek? Ez nem
logikus. Onok okosak, megértik ezt. Tehat tekintsenek
vissza. Nézzenek korbe, semmi j6 nem szdrmazott ilyen
szadista démonok imadatdbdl. Csak végtelen haboru,
tomeges szenvedés, artatlan gyermekek és csecsemdék
nagy szamu elhaldlozdsa. Es még néhany évtizeddel
ezelGtt is. Emlékeznek, tudnak rdéla. Tudnak a
holokausztrél. Kérem, hagyjak abba. Hagyjak abba a
csecsem@Gik és gyermekeik kinzasat, és/vagy a sajatjukat,
és /vagy a barataikét. Ebredjenek fel. Ebredjenek fel,
ébredjenek fel. Nincs olyan Isten, aki az 6ndk csecseméit
szenvedéssel sujtja. A csecsemGik értékesek az 6nok
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szamara, és Isten tudja ezt. Isten nem akarja 6noket vagy
az 6nok csecsemait kinozni mentalisan, fizikalisan.
Minek? O tudja a kdvetkezményeket, nos legaldbbis ez
nagyon fajdalmas. Ha egy kicsit megvagjuk az ujjunkat,
mar azt is nagyon fajdalmasnak érezziik. Hogyan viselné
el egy csecsemd? Hogyan lennének képesek a csecsemdk
elviselni? Sajndlom, ha barmilyen médon megsértettem
onoket, de a szivem... tgy érzem, hogy forr. Ugy érzem...
agy érzem... Ugy érzem, hogy valami forr. Ha ezekre a
csecsemdbkre gondolok és elképzelem, hogy hogyan
éreznek, olyan tehetetlendl kiszolgaltatottak. Csak
babdk, néhany naposak, Istenem. KEREM HAGYJAK
ABBA! Kilénben Isten jobban megbiinteti 6noket.

Az 6rdogok, csak az 6rdogok, meg akarjdk gyengiteni az
onok nemzetét, nem latjak? Mert a fid babak, vagy fiu
gyerekek vagy a férfiak a jovénk, kiilondsen a baba
kisgyerekek (nem tudom elolvasnikiléndsen a fiu

babdk és fiu gyerekek, 6k a jové rabbijai, a jové
miniszterelndkei, 6k az orszaguk jovébeli védelmezdi.
Ezért az 6rdogok bantani és megdlni akarjak 6ket. Hogy
az 6nok orszagai meggyengiljenek. Kevesebb a férfi,
hogy segitsen a nemzet megerGsitésében, hogy sok
munkat végezzen a tarsadalomnak, az orszaguknak.
Latjak ezt? Az igazat mondom 6noknek. Milyen okbdl
teszem? Kockdaztatva, hogy megbantom 6noket?

Az 6rdogok mindenitt ott vannak. Emberként meg
tudnak jelenni, méltésagteljesnek tlinnek, és azt
mondjak 6ndknek, hogy 6k isten vagy 6k szentek.

Emlékezzenek Salamon torténetére. Szam(izetésben volt
harom évig, és a démonok elfoglaltdk a trénjat és az
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udvartartasat, az orszdgat és 6 oly sok gusztustalan,
kegyetlen tettet kovetett el, és az emberek azt
gondoltdk, Salamon volt az, pedig nem & volt. Salamon
szamUzetésben volt hdrom évig, amig vissza nem jott.

Es az 6rdogoket elhajtotta. Es Jézus, amikor a sivatagban
meditalt, szintén jott az 6rdog és megkisértette Ot.
Megigérte, megvesztegette Ot az egész vilaggal, mint
ajandékkal, ha Jézus csak meghajol a satan el6tt. Erre mit
mondott Jézus? “Menj a hatam mogé,” vagyis, tlinj el!

A Buddha is ugyanazt tette, amikor 6rdogok jottek
megkisérteni Ot. De az 6 tdamadhaté elmeéllapotaban, és
a nagyon artatlan hitében, valaki talan rosszul hallotta,
vagy a forditas volt rossz? Gondolvan, hogy az Isten
hangja. Ezért Isten Hirvivéket kiild6tt, hogy kijavitsa,
megtisztitsa a Nevét, a rendelkezését, ami nem az O
rendelkezése volt, ezért mas Hirvivk jottek mondani,
hogy O nem akar semmilyen allati hist, még allati hust
és vért sem, hogyan akarna bantani a gyerekeket?

O annyira szereti az allatokat, nem akarja, hogy
szenvedjenek, hogyan akarnd a gyerekeiknek, a
kisbabdiknak a szenvedését, még a halalukat is
kockaztatva. Gondolkodjanak el ezen, rendben?

A félreforditds az artatlanok millidinak vagy
milliardjainak életébe keriilt. Példaul Indidban, a régi
id6kben a Rigvéda 10.18.7 kijelentette, hogy az 6zvegy
asszonyoknak, akiknek a férje elhunyt, ajanlatos
tovabblépni az életiikben. Az agre sz6 tovabblépést
jelent. Azonban az agre szét félreforditottak, tévesen
ugy értelmezték, mint agne, ami tiizet jelent. Es ezért a
zsoltar igy alakult: "Ezek a feleségek hadd Iépjenek
el6szor a maglyara, minden csapdastél mentesen,
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konnyek nélkl, szépen feldiszitve." Tehat "tovabblépés"
a tlizbe Iépés helyett. Teljesen kilénb6z6
meghatdrozasok voltak. Sok n6t kényszeritettek arra,
hogy meghaljon a maglydn, a tiizon, amin a halottakat
elégetik. Ha a férj halott és elégetik 6t, a n6t vele egyutt
el kell égetni. Tehat a régi id6kben sok nét
kényszeritettek arra, hogy elégjenek a tlizben a férjeikkel,
ahelyett, hogy tovabbléptek volna életiikben, mint amit
az agre sz0 jelent. Tehat ez szérny(i. Es az Atharvavéda
18.3.1-ben is, ez az egyik leggyakrabban idézett védikus
mantra, ami tdmogatja, hogy a n6t elégessék a férjével,
amikor a férj meghal: "Férjének vilagat valasztva, O
ember, ez a n6 lefekszik az élettelen test mellé. Hien
megGrizve az Gsi szokast. Halmozd el 6t vagyonnal és
utddokkal is." A félreértés abbdl ered, hogy "férjének
vilagat valasztva", amit ugy értelmeztek, hogy a
feleségnek ajanlatos csatlakozni halott férjéhez a
masvilagon, a kovetkez6 vildgban. Tehat el kell égetnie
magat férje halotti maglyajan. 1829 6ta az 6zvegy élve
elégetésének gyakorlatat a férjével egyiitt torvényen
kival helyezték Indidban. De ritka alkalmakkor még
mindig megtorténik, mivel egyes hinduk ezt a ndi
odaadas és aldozat végss6 formajanak tartjak.

Tehat |1atjak, a félreforditds 6lhet, és borzalmasan 6lhet,
és megoli az artatlanokat. Ovatosnak kell lenniink, hogy
miben hisziink és mit kévetiink, mert hallgatnunk kell a
logikara, az intelligens értelemre, ha kévetni akarjuk Isten
akaratat. Csak példaul, mert itt van egy ellentmondasos
kijelentés ugyanabban a védaban. Atharvavéda 18:3:2
kijelenti: "Kelj fel, jer az élet vildgaba, O asszony: gyere, &
élettelen, aki mellett fekszel." Tehat ez a mantra arra
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utal, hogy a nének fel kellene kelnie férjének halott teste
mell6l, és tovabblépnie ezzel az él6 vilaggal. Szintén a
védakban beszélnek az 6zvegy Ujrahazasodasardl. Tehat
a téves értelmezés sok, sok artatlant megdélhet. Erre
utaltam azzal, hogy lehet, hogy az emberek rosszul
hallottak, vagy rosszul forditottak. Kérem, mentsék meg
kisbabdikat, mentsék meg gyermekeiket, mentsék meg
férfijaikat. Hadd éljenek. Hadd legyenek teljesek és
egészségesek és éljenek jol. Isten tokéletesnek
teremtette 6ket. Nem zaklathatjuk, vagy kisebbithetjik
teste barmely részét. Az Isten akarata ellen lesz.

Ezért, sajat érdekiikben, a jézan észért, erkolcsiségért, jo
hirnévért és tiszteletért, kérem, tegyék az egyetlen
helyes dolgot most, ADJAK Kl a VEGAN TORVENYT. NE
OLJEK TOBBE AZ ARTATLANOKAT, ALLATOKAT ES
EMBEREKET. Es egyuttal, eme bolygd 6sszes polgarai,
kérem tdmogassak a kormanyukat, hogy fogadjak el a
VEGAN TORVENYT, és az allatoknak ne kelljen tébbé
szenvednilk. Kérem, dvjak a gyerekeiket. Isten nem
akarja bantani Gket. Isten szeretni akarja, védeni Gket,
hogy felnGhessenek és legyenek j6 rabbik, j6 papok és jo
szerzetesek, jo elnokok, jé vezetbk, vagy az erGs
munkaskezek az orszaguknak, a csaladjuknak. Ez a valddi
Isten. Az az Isten, akit én ismerek, ilyen. Mindent
megbocsatd. Ha 6nok csak megbanjak, meg lesz
bocsatva. Megigérem ezt, mindazzal a becsiiletemmel,
ami van. Kérem, higgyenek nekem. Isten csupa szeretet,
megbocsatas. Csak forduljanak meg, tegyék a helyes
dolgot. Banjak meg. Isten 100%-ig meg fog bocsatani.
llyen a valédi Isten, nagyon tor6dik a jélétlikkel, eléri,
hogy a Mennyek varjanak onokre. Nem lehet olyan Isten,
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aki allati hust akar enni és dllati vért inni és kisbabdakat
és gyerekeket bantani. Kiilonosen férfiakat, akikre
barmely nemzet vagy csalad tamaszkodik az erejiik
miatt, a védelmiik miatt, barmi miatt, ami er6t,
hdsiességet és eszmeiséget igényel. Ezért nem
banthatunk egyetlen fil babat, vagy fiu gyereket,
semmilyen férfit. Sziikséglink van rajuk. Vannak mas
szokasok is, vagy gonosz hagyomanyok valahol, ahol
még a nbket is zaklatjak, hasonld a helyzet. Koriilmetélik
a nGi szerveket, szenvedést, vérzést, fert6zést és halalt
is okozva. Tobbnyire érzéstelenités nélkul. El tudjak
képzelni? El tudjak képzelni, hogy ilyen helyzetben
legyenek? Tehetetlendl kiszolgaltatva ilyen gyotrelmes
fajdalomnak.

Hagyjak abba mindezeket. Onék bolcs kormanyok, van
hatalmuk leallitani ezt az 6sszes barbar babonat. Van
elég miiveltségik és van elég hatalmuk, hogy ezeket
megszlintessék. Kilonben Isten nem fog megbocsatani
neklink soha. Isten nem lehet 6rokké tirelmes, latva
minket, ahogy bantjuk a tobbi lakdtarsunkat. De ha
abbahagyjuk, megbdnjuk, Isten azonnal megbocsat és
elfelejti, és mi élvezni fogjuk ezt az életet b&ségben,
boldogsdgban, és a Mennyekbe megylink, amikor
elhagyjuk ezt a vilagot. Megigérem. A Mennyek a
tandim, Isten a tanum. A bolygé talan megmenekilil, a
vilagnak taldn sikertil, de azok, akik nem hallgatnak a
lelkiismeretikre, és vagy él6skddnek mas artatlan
Iények szenvedésén, mint az allatok lemészarldsa, 6k
nem lesznek megkimélve az itélettdl. Tehat
cselekedjenek a szeret6 szivl, 6ndkben rejl6
természetik szerint. Vildg kormanyai és vilag polgarai,
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dolgozzanak egyitt 6sszhangban, hogy a vilagunkat
egy boldog él6hellyé tegylik. Egy jobb bolygdt hagyva
magunk utan a gyerekeinknek. Isten legyen dnokkel.
Aldja meg Isten a VEGAN TORVENY dontésiiket.
Legyenek batrak, hdsiesek, igazsagosak, erényesek,
félelemt8l mentesek Isten kiildetésében és
védelmében. Mindannyian, vezeték, a vildg kormanyai
és polgartarsai, kérem, hagyjak abba az artatlan
allatok, kisbabdk és emberek 6lését. A Mennyek
segiteni fognak. Hozzak meg a VEGAN TORVENYT,
RIAK ALA, és valdsitsak meg. EZ A HELYES DOLOG,
amit az 6sszes kormdanynak, az 6sszes vezet6nek és az
Osszes polgarnak tennie kell ezen a vildgon. Ez az
egyedili prioritas most, ha a vilagunk életben akar
maradni és jol lenni, és HA EL AKARJUK KERULNI A
POKOL TUZENEK BUNTETESET. K&szé6ném
mindannyiuknak. Ennek a vildgnak a Iényei kdszonik
mindannyiuknak. Ismétlem, csak TEGYEK A HELYES
DOLGOT. HOZZAK MEG A VEGAN TORVENYT, [RJIAK
ALA. Gyakoroljak és vigyék véghez. Legyenek veganok.
EZ A HELYES DOLOG, és ez minden, amit tennilik kell.
Minden mas a helyére fog keriilni. Csupa jéindulat,
irgalom, konyoriilet, és boldogsag lesz az egész
bolygdn, ha ezt teszik. Minden szeretetemmel, a
legjobbakat kivanom, Isten aldja. Még egyszer
készéndm. Ondk mindent megértettek. Kérem, csak
tegyék meg. Csak egy erényes cselekedet, VEGAN
TORVENY és VEGAN ELETMOD. K6szondm. Isten aldja
meg a vilagunkat. Isten legyen mindannyiunkkal.*!
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Mert a vegan étrend szent és védelmez6 légkort,
szeretetteljes légkort hoz a bolygdnkra, a
kornyezetiinkbe, és ez az energia megvéd minket. Ezt
talan nem tudjuk bizonyitani, pedig nagyon logikus.
Barmit teszlink, az hatassal van rank. Tehat vegdnnak
lenni, ami az allatok irdnti egylttérzést jelenti, és tartsuk
szem el6tt, hogy mar a bolygdt akarjuk megmenteni
azzal, hogy veganok vagyunk — ez nagyon egyuttérzét
jelent, mert meg akarjuk menteni a bolygét.

Hany milliardszor billié Iény él ezen a bolygdn, beleértve
embert és allatot? Ezért, ha ez a gondolat a fejlinkben
van, akkor nagyon egyittérzéek vagyunk, és ha ilyen
egylttérz6ek vagyunk, akkor az energia koriilottiink
nagyszerd, és nagyon, nagyon joindulatd mindaz irdnt,
ami koriilvesz minket. Es ha a bolygdn mindenkit ilyen
jéindulatu energia vesz koril, akkor a bolygé ujra
Mennyorszagga valik. Es nem csak megmenekiil, hanem
sokkal jobb lesz, mint most; szebb, béségesebb és
minden, minden kivansag teljesuil.

Te j6 ég, barcsak mindenki megértené, mirél beszélek.
K6szondm. Tudod, az energia olyasmi, amit nem tudunk
bizonyitani, de érezzik. Tegytk fel példaul, hogy van
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veled egy szeretd tarsad, akivel nap mint nap egyutt
vagytok, és egyik nap vitatkoztok. Aznap, még ha nemis
beszéltek egymassal, vagy nem dobaljatok egymast
konyvekkel, szérnyen érzitek magatokat, mert az energia
a hdzban nem békés, nem szeretetteljes, nem harmonikus
és egylittm(ikodé.

Tehat ez a helyzet az energiaval, bar ezt nem tudjuk
bizonyitani. Talan tudnank, a tuddsok sok mindent
felfedeztek az emberi energiardl. Amikor valaki diihos,
akkor érzik, hogy az energia alacsony irdnyba megy, és
amikor boldog vagy, akkor mérni tudjak az energiat,
jéindulatubb és jétékonyabb.

Tehat az energia, amit az allatok szeretetébdl és a bolygd
megmentésének szandékabdl teremtlink, hatalmas, és
hatassal lesz rad és korulotted mindenkire. Tehat,
logikusan szélva, a vegan étrend az a védelem, amire
szlikséglink van. Sziikséglink van erre a védd energidra.”

Legyen benned nagy szeretet. Nagy, nagy, nagy, nagy!
Minél nagyobb, anndl jobb. Szeress mindent, amit magad
kordl latsz.

Nincs vesztenivaldnk. Csak cseréld le azt a darab halott
allati tetemet, ahelyett izletes, egészséges, névényi
eredetli, mindenféle fehérjére. Légy vegan, teremts
békét! Ez minden, amit tenniink kell, és szeretni. Szeress,
amennyit csak akarsz, csak ne haborizz. K6sz6ném
szépen. Isten aldjon meg mindannyiunkat.’
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Mi kényorilet vagyunk. Irgalmasak vagyunk,
gondoskoddak vagyunk. Széval minket csak becsaptak.
Eddig félretajékoztattak minket, ezért nem tudtunk réla.
Vilagszerte vegannak lenni, az az egylttérzés eléretdrése,
ami felemel és egyesit majd minden kulturat, békességet
hozva embereknek és allatoknak egyarant.

A belsé béke, ami abbdl fakad, hogy az 6ldoklést felvaltja a
minden élet iranti tisztelet, hullamként fog terjedni az
egész vilagon, felemeli az emberi sziveket, és megteremti
a harmonikus Edenkertet a Fldén. Ez mindannyiunkat egy
tartds Aranykorba fog vezetni.”

Természetiink a szeretet és az egylttérzés, ahogyan azt
Buddha tanitotta nekiink. Sajat tudatlansagunk életrél
életre félrevezetett minket, és e vilag sotétsége nyomast
gyakorolt rank, hogy még jobban elfelejtsiik. Ezért soha
nem hibaztatom az embereket, amiért elfelejtették
szeretni 6nmagukat, az allatokat, vagy elfelejtették, hogy
valdjaban mik is 6k - vagyis a szeretet.

Az emberek a megtestesilt szeretet. De itt az ideje, hogy
Ujra emlékezziink, kiildnben a sajat keziink altal okozott
kihalassal néziink szembe. Az egyik mddja annak, hogy
elkezdjik szeretni az allatokat, ha megértjik, mit élnek at.
Menj el egy vagdhidra, nézd meg egy kecske, egy 16, egy
birka, egy csirke, vagy egy disznd ledlését, vagy nézd meg a
televizidban vagy videdn, hogy megismerd a valddi
borzalmat, félelmet, gyotrelmet, ami a szépen becsomagolt
hidsdarab mogott van. Ha az ember ismeri az igazsagot
arrdl a pokoli rettegésrél, amit ezek az allatok éreznek,
akkor nehéz lenne lenyelni a hdsuknak azt a darabjat.
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Azt kérdezed, hogy hogyan javithatjuk a szeretetteljes
tulajdonsagunkat? En ezt LQ-nak hivom. Ember, sok Q-nk
van: 1Q, LQ, GQ (Isteni Tulajdonsag) is. Az allatok és az
emberek is rendelkeznek ezzel a Szeretetteljes
Tulajdonsaggal (LQ), és szerencsére az emberek
kivaltsdgosabbak, mert a Szeretetteljes Tulajdonsagunkat
a szeretet gyakorlasaval tudjuk fejleszteni, mint egy
izmot. Tehat anélkiil, hogy a szokdsos id6beosztasunkon
barmit is valtoztatndnk, egyszerlien megmozgathatjuk és
fejleszthetjlik a szeretet-izmainkat reggeli, ebéd és
vacsora kdzben; nincs sziikségilink edzésre.

Legyél vega, hogy a csalddodnak, tarsallataidnak,
barataidnak és ellenségeidnek is kimutasd a szeretetet, és
terjeszd ki ezt a szeretetet a vildg Osszes tarslakéjara is.
Még a fakra, névényekre, virdgokra, kovekre, kavicsokra
is. Ha csak egyedil vegan vagy, néhany nap vagy néhany
hét mulva automatikusan érezni fogod, hogy valami
megvaltozik benned. A sajat szeret6 természeted
konnyedén fog dramlani, mint egy forrds, a szeretet
forrdsa. Jobban fogod tudni fogadni a szeretetet és az
aldast a naptdl, a holdtdl, a csillagoktdl, az egész
természettd| és az dsszes lakotarsunktdl. Es az allatok
hirtelen valéban baratoknak és szomszédoknak fognak
tlinni - olyan szépek, baratsagosak, intelligensek és
szeretetteljesek.

Akkor nagyon konnyd lesz szeretned Gket, és rendkiviil
nehéz lesz valaha is arrdél almodni, hogy még egyszer kart
tegylink bennik, akar kdzvetve is, vagy elfogyasszuk a
szenvedd husukat. »



9 Imadkozz a vegan vilagért

Egyltt imadkozunk. Még ha most nem is lehetsz vegan,
imadkozz, hogy hamarosan az legyél. Imadkozz a vegdn
vilagért. Kérlek, csatlakozz hozzank, minden nap,
hongkongi id6 szerint este 9 és 10 6ra kozo6tt, hogy
imadkozzunk vagy/és meditaljunk a vegan vilagért, és
igy a Vilagbéke is tartds lesz. Aldjon meg a Menny
sokszorosan! Nagyon készonom.

Imaink er6teljesek, mert a Menny, a Szentek és Isten
Ereje tdmogatja. Hatalmas ereje van, azel6tt soha nem
ismert, kilonésen most, hogy egyutt csinaljuk, és
veganok lettetek, azért imadkoztok, hogy veganok
legyetek, veganok lesztek, minden jétékony
tulajdonsagotokkal, ami bennetek van. Ez nagyon
hatékony. Kérlek, mondjatok el csalddtagjaitoknak,
barataitoknak, ismer&seiteknek, barkinek, akit ismertek,
hogy imadkozzanak vellink egyiitt egy vegan vilagért. Ez
nekik is jo. Egyutt imadkozunk, meditalunk kb. egy 6rat,
folytatjuk minden nap Ujra, addig, amig eljon a Vegdn
Vilag.

Még Gszintén Ot percig, husz percig is, ez mind segit, hogy
megtisztitsuk a vildgunkat, megmentsik gyermekeinket,
és nemes, mélto, tisztességes, Isten gyermekeihez méltd
életet éljiink. Csatlakozz hozzank, hogy megmentsiik az
artatlanokat. Csatlakozz hozzank, hogy megmentsik
vildgunkat. Kérlek! Isten aldjon meg sokszorosan, ebben
az életben és a kdvetkezében.
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Allits be ébreszt66rat, barhol is vagy,
barmit is csinalsz, allj meg néhany
pillanatra, hogy veliink egyiitt imadkozz a
Vegan Vilagért, hongkongi ido szerint este

9 és 10 6ra kozott.”
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"A Szeretet az egyetlen megoldas® ciml, eme kis
konyvecskében Ching Hai Legfelsébb Mester, nemzetkozi
bestseller ird, spiritudlis tanitd, humanitarius és mivész
ravildgit a vildg jelenlegi helyzetére a vilagjarvanyok, az
éghajlatvaltozas, a konfliktusok és a természeti katasztrofak
tekintetében. Tovabblépve elmagyardzza az okokat és a
megoldasokat is.

Az allatok iranti szeretet, a természet, egymas, a csaladunk és
még az ellenségeink iranti szeretet révén megteremthetjiik az
Edenkertet a F6ldén. A SZERETET energiéja olyan védghatast
fejt ki, amely nemcsak a bolygét gydgyitja meg, hanem lakadit is
magasabb tudatallapotba emeli. A tovabbiakban arra buzdit,
hogy szeretetiinket valtsuk tettekre, hogy megvédjiik a szelid,
hangtalan allatokat, és mindazokat, akik raszorulnak.

"A szeretet virdgozhat vagy akar el is pusztulhat, bar a szeretet
lényege soha nem pusztulhat el. Vannak tettek, amelyek
taplalhatjgk a  szeretetet, vannak tettek, amelyek
elsorvaszthatjdk és elpusztithatjdk a szeretetet. A fizikai
szeretetre gondolok. Az e vilagban 1év6 szeretetre gondolok.
Vannak tettek, amelyek ndvelhetik a szeretetet, vannak tettek,
amelyek cstkkenthetik a szeretetet. A szeretetet meg kell
becstilnlnk, értékelnink kell, ha megtalaljuk. Tamogatnunk
kell. Tamogatnunk kell gondolatainkkal, beszédiinkkel és
cselekedeteinkkel.”
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