
सव̄ĳेˀ लेखक



पृ ष्ठ  | 1 
 

पे्रम ही एक मात्र समाधान है 

 

- सुप्रीम मास्टर च िंग हाई द्वारा 

अन्तर्वसु्त: 

लेखक की जीर्नी 

प्रस्तार्ना: पे्रम ही एक मात्र समाधान है 

अध्याय १: वर्तमान वैश्विक परिस्थिश्वर् 

अध्याय २: पर्ातविण 

अध्याय ३: हम रु्द्ध, बीमािी औि प्राकृश्वर्क आपदाओ ं    
    की इस परिस्थिश्वर् में कैसे पहंचे? 

अध्याय ४: मानवर्ा की हि समस्याओ ंका उत्ति पे्रम हैं  

अध्याय ५: आंर्रिक औि श्ववि शांश्वर् के श्विए ध्यान 

अध्याय ६: सुप्रीम मास्टि श्वचंग हाई की सभी धाश्वमतक      
    औि आध्यास्िक नेर्ाओ ंसे गुहाि 

अध्याय ७: सुप्रीम मास्टि श्वचंग हाई की ओि से सभी     
    श्ववि नेर्ाओ ंऔि सिकाि  ंके श्विए एक       
    र्त्काि संदेश 

अध्याय ८: गुरुजी से प्र त्साहन के शब्द 

अध्याय ९: श्ववि वीगन के श्विए प्राितना किें  

 



पृ ष्ठ  | 2 
 

िेखक की जीवनी 

सुप्रीम मास्टर च िंग हाई का जन्म सेंट्र ल औलाक (चर्यतनाम) में 

हुआ था। अठारह साल की उम्र में, मास्टर च िंग हाई अध्ययन 

करने के चलए इिंग्लैंड  ले गए, और चिर बाद में फ्ािंस और 

चिर जमवनी  ले गए, जहााँ उन्हिंने रेड क्रॉस के चलए काम चकया 

और एक जमवन काय च चकत्सक से शादी की। दह साल के सुखी 

रै्र्ाचहक जीर्न के बाद, अपने पचत के आशीर्ावद से, उन्हिंने 

आत्मज्ञान की खहज में अपनी अपने रै्र्ाचहक जीर्न का त्याग 

चकया, इस प्रकार एक आदशव कह पूरा चकया जह उनके साथ 

ब पन से ही था।  

यह कई अलग-अलग देशहिं के चलए कचठन तीथवयात्राओिं का 

समय शुरू हुआ जह तभी समाप्त हुआ जब र्ह चहमालय में 

एक आदशव जीचर्त गुरु से चमलें। मास्टर च िंग हाई कह आिंतररक 

प्रकाश और ध्वचन का चदव्य सिं रण प्राप्त हुआ, चजसे बाद में 

उन्हिंने क्वान चयन चर्चि कहा। कडी मेहनत की अर्चि के बाद, 

उनहहिंने पूणव परमज्ञान प्राप्त चकया। सचे्च सत्य  ाहने र्ालहिं की 

तीव्र इच्छा कह सिंतुष्ट करने के चलए, सुप्रीम मास्टर च िंग हाई 

सभी राष्टर ीयताओिं, िमों और सािंसृ्कचतक पृष्ठभूचम के लहगहिं कह 

ध्यान की क्वान चयन चर्चि प्रदान करते हैं। पे्रम और शािंचत का 

उनका सिंदेश दुचनया भर के लहगहिं के चलए आध्यात्मत्मक मुत्मि 

और आशा लाता है, सभी कह जीर्न में सत्य, सदा ार और 

स िंदयव कह बनाए रखने की याद चदलाता है। 
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प्रस्तावना :  पे्रम ही एक मात्र समाधान है 

"प्यार जीर्न में सबसे बडी  ीज है और पूरे ब्रह्ािंड में सबसे 

बडी  ीज है। लेचकन आजकल ज्यादातर लहगहिं में उस प्यार 

की कमी है। मानर्ता कह पहले से ज्यादा प्यार चदखाना  ाचहए। 

हमें अपने दुश्मनहिं, अपने पडहचसयहिं, जानर्रहिं और अपने आस-

पास के र्ातार्रण से भी प्यार करना  ाचहए, तभी हम सिंकट् 

से उबर सकते हैं और शािंचतपूणव जीर्न जी सकते हैं। पे्रम कह 

बाहर से व्यि  करना  ाचहए। प्यार के बारे में बात नही िं की 

जा सकती है, लेचकन कायवर्ाही के माध्यम से चदखाया जाना 

 ाचहए। यानी र्ीगन हहना, अच्छा करना और पयावर्रण की रक्षा 

करना।'' 1१ 

"मुझे प्यार के प्रदशवन की जरूरत है, दुचनया के चलए चसिव  १ 

% और प्यार दुचनया के चलए, अपने बच्चहिं के चलए प्यार, सभी 

प्रजाचतयहिं के चलए प्यार, इतना यथेष्ट रूप से हह चक हम जानर्रहिं 

के मािंस और सिंबिंचित बेहूदा उत्पादहिं के चलए अपने स्वाद का 

त्याग करें गे। हमें अपने पररर्ार के सदस्हिं के चलए चसिव  

रहमािंचट्क पे्रम नही िं, बत्मि बडे पैमाने पर प्यार चदखाना है - 

हमें इसे रखना  ाचहए, क्हिंचक हर तरह का प्यार पचर्त्र है। हर 

तरह का प्यार हमारी रक्षा के चलए, और चप्रयजनहिं और हमारे 

आसपास की चकसी  ीज की रक्षा के चलए कुछ सुिंदर 

सकारात्मक ऊजाव का उत्सजवन करेगा।  

इसचलए यचद हम में से प्रते्यक अपने परररे्श में अचिक प्यार 

देता है, इसे और अचिक, जैसे पररर्ार से थहडा आगे, और उस 

पे्रम के चलए पयावप्त देता है, तह यह हमारे चलए अत्मस्तत्व के 

सबसे बडे खतरे कह दूर करने के चलए आर्श्यक १०० % पे्रम 

शत्मि कह पूरा करेगा।"२ 

- सुप्रीम मास्टर च िंग हाई 



पृ ष्ठ  | 4 
 

अध्यार् १ - वर्तमान वैश्विक परिस्थिश्वर् 

मैं सह  रही थी, "कैसे दुचनया अब तक बेहतर नही िं है?" मेरा 

मतलब है, जैसा मैं  ाहती हूिं रै्सा नही िं। जैसे की समू्पणव अच्छा 

नही िं। जैसे चक हर चकसी के चलए स्वगव और शािंचत नही िं। चिर 

भी, यह इस समय बहुत अराजक है। केर्ल महामारी ही नही िं, 

बत्मि जानर्रहिं सैकडहिं लाखहिं की सिंख्या में मर जाते हैं क्हिंचक 

रे् बे  नही िं सकते। रे् उन्ें मारते हैं, लाखहिं में। सुअरहिं या गाययें 

या मुचगवयािं, चमिंक। और चिर पूरी दुचनया घाटे् में है। महामारी 

के कारण, लहग काम नही िं करते हैं, रे् कम उत्पादक हैं, अचिक 

भुगतान हैं। यहािं तक चक मैंने सुना है चक अमेररचकयहिं का कजव 

लगभग 30३० चट्र चलयन अमेररकी डॉलर जैसा है, कुछ ऐसा ही। 

रै्से भी कुछ खरबहिं।  

और चिर इबहला है। लेचकन यह शायद अब बेहतर है। और 

मुचगवयहिं आचद में साल्महनेला आचद। और म समी फू्ल अभी भी 

कभी गायब नही िं हुआ है। बार-बार हमारे पास आता है, और 

र्ह भी कभी-कभी घातक, या बहुत असहज और शरीर के चलए 

बहुत हाचनकारक हहता है। क्हिंचक अगर आप एिं ट्ीबायहचट्क्स 

लेते हैं तह यह भी शरीर के चलए अच्छा नही िं हहता है। और 

चिर रे् बीमाररयााँ भी, जैसे सासव और मसव और उस तरह की 

 ीजें, रे् अभी भी कही िं न कही िं कहने में हैं। हह सकता है चक 

रे् कहर्ीद-१९ की तरह इतनी जल्दी न िैलें लेचकन चिर भी 

िैल रहे हैं।  

यह चसिव  इसचलए है क्हिंचक कहर्ीद-१९ अब सब कुछ समाचर्ष्ट 

करता है। कई कैं सर रहचगयहिं की उपेक्षा की जाती है। लहगहिं ने 

चशकायत की, और अखबार ने उन्ें छापा। और क्षय रहग की 

उपेक्षा की जाती है। और मलेररया, अन्य प्रकार की पुरानी 

बीमारी या खतरनाक बीमारी र्ाले लहग, कई लहग कहर्ीद-१९  
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पररत्मथथचत के कारण उपेचक्षत हैं। तालाबिंिी हैं और अस्पताल 

भरे हुए हैं, और महामारी नई हैं और अचिक जरूरी है। इसचलए, 

कई रहचगयहिं की र्ास्तर् में देखभाल नही िं की जाती है, और रे् 

मर जाते हैं। खासकर बुजुगों।  

तह यह केर्ल महामारी ही नही िं है जह लहगहिं कह मारती है, अन्य 

 ीजें भी हैं। अन्य पुरानी सिंक्रामक रहगहिं / रै्चिक महामाररयााँ  भी 

अभी भी जारी हैं। और अब हमारे यहािं बाढ़, मूसलािार बाररश 

और कई जगहहिं पर भूस्खलन, और कई जगहहिं पर चट्चियहिं की 

आपदा, मिुमत्मियहिं की चगरार्ट्, हर जगह सूखा, और चकसान 

- असहाय; कहई उनकी मदद नही िं कर सकता हैं। यह हमारी 

दुचनया के चलए च िंताजनक है, कुछ लहगहिं कह च िंता है चक इस 

सब से हमें अन्न की कमी हह जाएगी। 

और मानचसक तनार् भी। यहािं तक चक कुछ डॉक्टरहिं ने खुद 

कह भी मार डाला, त्मथथचत के कारण और शायद र्ायरस ने 

उनके चदमाग पर हमला कर चदया, इसचलए रे् सीिे सह  भी 

नही िं सकते थे। र्ह यही था। मैंने एक डॉक्टर कह देखी, इतनी 

खूबसूरत, अमेररकी, बस ऐसे ही खुद कह मार डाला। और भी 

कई। और कई डॉक्टरहिं और अस्पताल कचमवयहिं और नसों की 

रहग-सिंक्रमण के कारण मृतु्य हह गई। क्हिंचक शुरुआत में चकसी 

ने भी इसके चलए तैयारी नही िं की थी, इसचलए उनके पास सुरक्षा 

के चलए पयावप्त उपकरण नही िं थे, इसचलए रे् रै्से ही मर गएाँ । 

कल्पना कीचजए, ये र्ीर लहग। 

और चिर इिंग्लैंड में, जैसे डॉक्टर और नसव पहले ही सेर्ाचनरृ्त्त 

हह  ुके थें, रे् चिर से बाहर आ गए। बस मदद करने के चलए 

क्हिंचक उनकी जरूरत थी। अस्पतालहिं ने उन्ें बुलाया, और 

उन्हिंने ल ट्कर बचलदान दीया, और रे् मर गाएाँ । उनमें से कई। 
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बस ऐसे ही! कल्पना करें। हााँ, भयानक! अगर आप उनके 

पररर्ार के सदस् हैं तह आपकह कैसा लगेगा? आम त र पर रे् 

जीर्न भर पहले से ही कडी मेहनत की हैं। और चिर, अब रे् 

पृथ्वी पर अपने ब े हुए समय का थहडा सा आनिंद लेते हैं, उन्ें 

रै्से ही बचलदान देना हैं और मर जाना है! मुझे लगता है चक 

यह उच त नही िं है।  

यह एक बडी सिाई का समय है। और अगर हम इससे उबर 

भी जाते हैं तह दूसरे आएिं गे। और आजकल, हमारे पास इतना 

ही नही िं, बहुत कुछ आ रहा है। हमारे पास इबहला है और 

हमारे पास च कन िामव से साल्महनेला है और र्ह सब  ीजें 

है। और यहािं तक चक चमिंक, आप उन चमिंकहिं कह जानते हैं 

चजन्ें पहनने के चलए लहग िर छीलते हैं? कुछ यूरहपीय देश 

की तरह, मुझे लगता है चक हॉलैंड, उन्हिंने हजारहिं और हजारहिं 

मी िंकहिं कह मार डालें, क्हिंचक रे् बीमारी के प्रसार से डरते हैं। 

लेचकन आप  ाहे चकतने भी जानर्रहिं कह मारें , अगर आप अपने 

जीर्न के तरीके कह नही िं बदलते हैं तह यह मदद नही िं करता 

है। 

यचद आप जिंगल काट्ते रहें और जिंगली जानर्रहिं कह रहने के 

चलए जगह न दें , और चिर हम जिंगली जानर्रहिं के करीब और 

करीब आते हैं, तह रे् चकसी भी तरह से बीमारी िैलाएिं गे। और 

चिर एक दूसरे के पास कूद जाता है, और चिर दुचनया इस 

तरह सिंकट् में है। अगर हमें शािंचत  ाचहए तह हमें बस जानर्रहिं 

कह शािंचत में छहडना हहगा। बस र्ही। यह बहुत आसान है। 

अचिक मैं नही िं कह सकती। इससे अचिक मैं नही िं कह सकती 

क्हिंचक यही तथ्य है और हर कहई इसे जानता है।४ 
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अध्यार् २ - पर्ातविण 
 

मुझे यकीन है चक आप में से कई लहग दुचनया भर में बढ़ते 

जलर्ायु पररर्तवन प्रभार्हिं से अर्गत हैं, इसचलए मैं दुचनया से 

और सिंयुि राज्य अमेररका से कुछ ही बातें साझा करूिं गी। 
 

आकव चट्क, उत्तरी धु्रर् में, इतनी बिव  पहले से ही चपघल  ुकी 

है चक रै्ज्ञाचनक तीन से छह साल के भीतर एक बिव  मुि 

ग्रीष्म की भचर्ष्यर्ाणी कर रहे हैं, जह एक चमचलयन र्र्षों में 

पहली बार हहगा! इस बी , ग्रीनलैंड र्ाचमिंग के कारण हर चदन 

८५5 चमचलयन ट्न चहमखिंड चर्त्मच्छन्न हह रहा है, और हर साल ७7% 

की दर से बढ़ रहा है। रे्स्ट अिंट्ाकव चट्क आइस खुद भी चपघल 

रही है, ३.३ मीट्र समुद्र स्तर बढ़ने का अनुमान है जह आपके 

देश, नू्ययॉकव , र्ाचशिंगट्न, डी.सी. और सैन फ्ािंचसस्कह जैसे शहरहिं 

कह खतरे में डाल देगा। और अगर सभी अिंट्ाकव चट्का और 

ग्रीनलैंड चपघल जाते हैं - यानी बिव  - तह समुद्र का स्तर ७० 

मीट्र तक बढ़ सकता है, जह पृथ्वी पर अचिकािंश जीर्न के 

चलए घातक या चर्नाशकारी हहगा। 
 

दुचनया भर में चहमनद शहिकतावओिं की अपेक्षा से कही िं अचिक 

तेजी से चसकुड रहे हैं, नचदयहिं और झीलहिं कह खतम करते है, 

गायब हह रहे है या सूख रहे है, िसलहिं के चलए पानी नही िं है 

और अरबहिं लहग पानी की कमी के कारण अन्न की कमी का 

सामना कर रहे हैं। बढ़ते समुद्र के स्तर के कारण, जैसे ही हम 

बात कर रहे हैं, द्वीप डूब रहे हैं, तुर्ालु, ट्हिंगा और कुछ 40४० अन्य 

द्वीप राष्टर ह िं कह अपने पूरे देश के थथानान्तरण की यहजना बनानी 

है। उन्ें आज पहले से ही २० चमचलयन जलर्ायु शरणाचथवयहिं में 

शाचमल हहने के चलए मजबूर चकया जा रहा है। देश थथानान्तरण 

के चलए अिंतरावष्टर ीय सिंगठन ने कहा चक २०५० तक २०० चमचलयन 

जलर्ायु शरणाथी हह सकते हैं।  
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जॉचजवया इिंस्टीटू्यट् ऑि टे्क्नहलॉजी, सिंयुि राज्य अमेररका के 

शहिकतावओिं के अनुसार, दुचनया भर में सबसे चर्नाशकारी शे्रणी 

४ और ५ तूिान की सिंख्या चपछले ३५ र्र्षों में दहगुनी हह गई है। 

शे्रणी ५ के तूिान प्रमुख शहरहिं में चर्नाश का उच्चतम स्तर 

उत्पन्न करते हैं। 1970१९७० के दशक से उनकी तीव्रता और अर्चि 

में भी ७५ 75% की रृ्त्मि हुई है। इन तूिानहिं में से एक चजसका 

प्रभार् अभी भी देखा और महसूस चकया जा सकता है, र्ह 

२००५ का तूिान कैट्रीना था, चजसने तबाह कर चदया था, चर्शेर्ष 

रूप से, नू्यऑरचलयन्स के के्षत्रहिं में, जह आज भी अपने घरहिं और 

अपने जीर्न कह ठीक कर रहे हैं। मुझे खेद है चक अमेररकी 

लहगहिं कह ऐसी त्रासचदयहिं से पीचडत हहना पडा है। 

अब, सिंयुि राज्य अमेररका में: जलर्ायु पररर्तवन से बीट्ल के 

सिंक्रमण के कारण रॉकी पर्वत में लगभग एक लाख एकड 

देर्दार के जिंगल नष्ट हह गए हैं। कनाडा में भी ऐसा ही है, 

लेचकन समय सीमा के कारण, मैं आपकह सब कुछ ररपहट्व नही िं 

कर सकती, इसचलए अब हम केर्ल सिंयुि राज्य अमेररका के 

बारे में ररपहट्व करते हैं। 

महिंट्ाना राज्य में, गे्लचशयर नेशनल पाकव  के प्रचसि गे्लचशयर 

अब एक दशक के भीतर गायब हहने की उम्मीद है। त्मिप्स 

इिंस्टीटू्यशन ऑि ओशनहग्रािी के एक नए अध्ययन के 

अनुसार, कहलहराडह नदी, प्रचसि नदी, जह सात पचिमी राज्यहिं 

कह पानी की आपूचतव करती है, सूख रही है। र्ास्तर् में, 

शहिकतावओिं का कहना है चक यूएस रे्स्ट एक चर्नाशकारी सूखे 

के सिंकट् का सामना कर रहा है क्हिंचक पहाडहिं से बिव  पानी 

के चर्शाल जलसिंग्रह कह छहड रहे है। 
 

सिंयुि राज्य अमेररका के उत्तरी कैरहचलना में समुद्र का स्तर 

चपछले ५०० र्र्षों की तुलना में २०र्ी िं शताब्दी के द रान तीन 

गुना तेजी से बढ़ा। यूएस नेशनल ओशचनक एिं ड एट्मॉसे्फररक 

एडचमचनस्टर ेशन ने कहा चक ररकॉडव पर पहली बार, २००८ में, 
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लगातार छह उष्णकचट्बिंिीय  क्रर्ातहिं ने यूएस की मुख्य भूचम 

पर भूस्खलन बनाया। उत्तरी अट्लािंचट्क महासागर और चहिंद 

महासागर दह ऐसे के्षत्र हैं जहािं तूिान की सबसे मजबूत प्ररृ्चत्त 

है। 
 

आप पूछ सकते हैं, पयावर्रण कह इस क्षचत और चर्नाश का 

मुख्य कारण क्ा है? शायद आियव की बात यह है चक यह 

कहयला उद्यहग या कार या चर्मान या ट्र ेन या नार् या जहाज 

नही िं है। यह मीथेन है, जह मुख्य रूप से पशुिन उद्यहग द्वारा 

उत्पाचदत चकया जाता है।५  
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अध्यार् ३ - रु्द्ध, बीमािी औि प्राकृश्वर्क आपदाओ ंकी       
     इस परिस्थिश्वर् में हम कैसे पहंचे? 
 

सर्वव्यापी अनुशासन का सम्मान करें 
 

जब ईिर ने ब्रह्ािंड के भीतर व्यर्थथा थथाचपत की, तह एक 

चनचित चनयचमतता थी चजसका पालन चकया जाना था। चजस तरह 

जब हम अपने यातायात या पररर्हन कह अचिक सुचर्िाजनक 

बनाने के चलए राजमागव या सडकहिं का चनमावण करते हैं, तह 

लहगहिं की सुरक्षा के चलए,  ालकहिं, पैदल  लने र्ालहिं की सुरक्षा 

और यातायात प्रर्ाह कह चनयिंचत्रत करने के चलए समाज में कुछ 

यातायात कानून लागू हहने  ाचहए। अगर हम इस कानून के 

अनुसार गाडी  लाते हैं, तह हमारी कहई दुघवट्ना नही िं हहती है; 

अगर हम नही िं करते हैं, तह हमें समस्ा है। हमारा जीर्न घायल 

हह सकता है या खह सकता है, और चिर हम अपने, अपने 

ररशे्तदारहिं और दहस्तहिं कह दाचयत्व देते हैं। 
 

तह इस दुचनया में सभी दुख भगर्ान के कारण नही िं हैं। भगर्ान 

हमारी परीक्षा नही िं लेते हैं। हमारे चर्िास और भत्मि की परीक्षा 

लेने के चलए भगर्ान ने दुख और पीडा नही िं भेजी है। नही िं, यह 

हमारा अपना बनाया हुआ है। तह हम कहते हैं, "जैसा बहओगे, 

रै्सा ही काट्हगे।" हर जगह मैंने सुना है चक लहग हर तरह की 

 ीजहिं के चलए भगर्ान कह दहर्ष देते हैं, लेचकन यह ऐसा है जैसे 

आपने ट्र ैचिक कानून चनमावता कह अपनी दुघवट्ना के चलए दहर्षी 

ठहराया, जब आपने बहुत अचिक शराब पी ली और दाएिं  के 

बजाय बाएिं  लेन में  ले गए। यह सरकार की गलती नही िं है; 

यह आपकी अपनी गलती है। कानून कहता है चक जब आप 

शराब पीते हैं तह आपकह गाडी नही िं  लानी  ाचहए, और कानून 

कहता है चक आपकह बाईिं ओर के बजाय दाईिं ओर डर ाइर् 

करना  ाचहए। 
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इसचलए यचद हम परमेिर की व्यर्थथा का पालन नही िं करते हैं, 

तह हमें परेशानी हहती है। कानून कहता है: आप हत्या न करें। 

लेचकन देत्मखए हमारे पूर्वजहिं कई सचदयहिं से क्ा कर रहे हैं और 

हमारे कुछ भाईयहिं अब भी कर रहे हैं। यहााँ तक चक परमेिर 

के नाम पर, यहााँ तक चक यीशु के नाम पर भी, रे् एक दूसरे 

के चर्रुि युि करने का साहस करते हैं, जह अत्यिंत खेदजनक 

है, क्हिंचक यह परमेिर की इच्छा नही िं है और न ही यह यीशु 

मसीह की मिंशा थी। एक दूसरे कह मारता है, और दूसरा पहले 

र्ाले कह मारता है, चिर बचे्च दूसरे के बच्चहिं कह मारते हैं, और 

दूसरे के बचे्च बदला लेते हैं, और इसचलए हम कभी नही िं रुकते! 
 

युि अपने साथ कई आपदाएिं  लेकर आता है। यह एक राष्टर  

की आचथवक सिंर ना कह कमजहर करता है, यह लहगहिं की ताकत 

कह कमजहर करता है, और यह उनकी नैचतकता और उनके 

चर्िास कह भी कमजहर बना देता है; इसचलए बहुत से लहग चिर 

से भगर्ान कह दहर्ष देंगे। रे् कहेंगे, "यचद ईिर है, तह र्ह युि 

कह क्हिं हहने देतें? र्ह लहगहिं कह एक-दूसरे कह मारने क्हिं देंगे, 

और ऐसे-ऐसे?"  
 

अब कुछ र्तवमान घट्नाएिं  हह रही हैं जैसे चक म सम का पररर्तवन, 

अकाल और सभी प्रकार की बीमाररयााँ, जह हमारी दुचनया कह 

कष्ट पहुाँ ाती हैं। तह कुछ कम चर्िास र्ाले लहग चिर से 

भगर्ान कह दहर्ष देते हैं। जहािं भी मैं व्याख्यान देती हूाँ, लहग 

मुझसे पूछते हैं, "यचद ईिर हैं, तह ऐसी-ऐसी आपदाएाँ  क्हिं आई 

है?" लेचकन इन लहगहिं कह यह याद रखना  ाचहए चक यह सब 

कुछ करने र्ाला परमेिर नही िं है; यह हम ही हैं जह इन सभी 

परेशाचनयहिं कह पैदा करते हैं। उदाहरण के चलए, कुछ राष्टर  

हमेशा परमाणु बम और हाइडर हजन बम का परीक्षण करते हैं, 

जह र्ायुमिंडल के चनमावण में बािा डालते हैं और चिर पृथ्वी की 

त्मथथरता कह चहला देते हैं। उन्ें लगता है चक चसिव  हर्ा में या 
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समुद्र में बम चगराने से कहई समस्ा नही िं हहगी। लेचकन यह 

चिर भी समस्ाएिं  पैदा करता है क्हिंचक ब्रह्ािंड कई प्रकार की 

सामचग्रयहिं से बना है; कुछ ठहस पदाथों से और कुछ अदृश्य 

पदाथों से। तह अदृश्य पदाथों कह परेशान करके रे् ब्रह्ािंड की 

त्मथथरता कह भी परेशान करते हैं और प्रकृचत की क्रािंचत में 

हस्तके्षप करते हैं। 
 

उदाहरण के चलए, आप त्मखडचकयहिं, दरर्ाजहिं और कुछ खाली 

कमरहिं र्ाला घर बनाते हैं। यचद एक कहना टू्ट् गया है, तह 

कमरे का तापमान बदल जाएगा। भले ही गमी का म सम हह, 

लेचकन टू्टे् हुए छेद कह नही िं सुिारा गया तह रात में बहुत ठिं ड 

हहगी, क्हिंचक कभी-कभी रात में ठिं डी हर्ा और बाररश आएगी।6 

 
 

हमािे बहादुिाना अनुकंपाशीि स्व की िक्षा किें 

हमें मानर् और मानर् के करुणामय हृदय कह ब ाना  ाचहए - 

यही सबसे महत्वपूणव है। हमें अपने उमदा सद्गुण कह ब ाना 

है। बार-बार, मैं हमेशा उले्लख करती हूिं, यह केर्ल इस ग्रह 

पर भ चतक अत्मस्तत्व के बारे में नही िं है चजसे हम ब ाना  ाहते 

हैं, बत्मि हम बच्चहिं की रक्षा करना  ाहते हैं, और ऐसा करके 

हम अपने महान स्व, हमारे र्ीर दयालु स्व की रक्षा करते हैं, 

जह चक र्ह हमारा है असली स्वभार्। अगर हम उन्ें खह देते 

हैं, तह यह ग्रह कह खहने से भी बदतर है। हमें अपना करुणामय 

हृदय रखना हहगा। 

हमें कमजहर और अशिहिं के प्रचत, जैसे चक बच्चहिं और ला ार 

रक्षाहीन जानर्रहिं के प्रचत; उतृ्कष्ट और सत्यर्ादी, प्यार करने र्ाले 

और सुरक्षात्मक हहना  ाचहए। हमें अपने उमदा  स्वभार् की रक्षा 

करनी  ाचहए, हमें जीचर्त रहना  ाचहए,  लना  ाचहए, सािंस लेते 

भगर्ान के बच्चें या बुि के चशष्यहिं की तरह।7  
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प्याि प्याि क  उत्पन्न किर्ा हैं  

क्हिंचक पे्रम पाने के चलए सबसे पहले हमें पे्रम कह व्यर्हार में 

लाना हहगा। अपने चपता की तरह सर्वव्यापी, पे्रममय हहने के 

चलए, हमें सभी प्राचणयहिं से पे्रम करना हहगा। और र्ीगन आहार 

के पीछे यही अथव है। यह स्वथथ हहना नही िं है, या ऐसा नही िं 

क्हिंचक यीशु ने ऐसा कहा या बुि ने मना चकया, बस हमें पे्रम 

का पुनजवन्म करना है। 

हमें इस ग्रह पर  लने र्ाला भगर्ान बनना है। हमें ऐसे जीना 

है जैसे भगर्ान जीएिं गे! भगर्ान के चनकट् हहने के चलए... भगर्ान 

हमें सजा नही िं देते, यह बस ऐसा हैं जैसा करते हैं रै्सा पाते हैं। 

अगर हम चकसी  ीज के करीब हहना  ाहते हैं, तह हमें र्हािं 

जाना हहगा, उसी चदशा में। तह, भगर्ान ने सभी प्राचणयहिं कह 

बनाया और उन्ें स्वाभाचर्क रूप से मरने देते हैं। तह हमें र्ही 

करना  ाचहए। अगर हम नही िं बना सकते तह कम से कम हम 

नष्ट तह नही िं करते। बाइबल में आज्ञा है: "आप हत्या नही िं करें गे।" 

उसने यह नही िं कहा: "आप केर्ल मनुष्यहिं की हत्या नही िं करें गे।" 

यह कहता है, "आप हत्या नही िं करें गे।" जह कुछ भी मारा जाता 

है र्ह मारा गया है।८ 
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अध्यार् ४ - मानवर्ा की सभी समस्याओ ं का               
     उत्ति पे्रम है 

इस भ चतक के्षत्र में पे्रम सबसे कीमती  ीज है। इसचलए हमें 

प्यार की रक्षा करनी  ाचहए,  ाहे र्ह एक जहडे के बी  का 

प्यार हह, माता-चपता और बच्चहिं के बी , दहस्तहिं के बी । इिंसानहिं 

के बी  प्यार या जानर्रहिं के बी  प्यार, इिंसानहिं और जानर्रहिं 

के बी  प्यार या जानर्रहिं और इिंसानहिं के बी  प्यार।  ाहे र्ह 

प िहिं और पेडहिं के बी  का प्यार हह। रे् सिंर्ाद करते हैं। रे् 

प्यार करते हैं और एक दूसरे की रक्षा करते हैं, जैसा चक 

रै्ज्ञाचनकहिं ने चसि चकया है। आप उनके बारे में पढ़ते हैं, आप 

जानते हैं। असली प्यार र्ह है जह हमें अपनी दुचनया की रक्षा 

करने की जरूरत है, खासकर अब। हम जह प्यार करते हैं र्ह 

त्मखल जाएगा। जह कुछ भी हमें प्यार करता है र्ह हमें खुशी 

में चर्कचसत करता है। लेचकन प्यार चसिव  एक शब्दार्ली नही िं 

है; पे्रम चक्रया है, अदृश्य और दृश्य है। 

पे्रम पनप सकता है या नष्ट भी हह सकता है, हालािंचक पे्रम का 

सार कभी नष्ट नही िं हह सकता। ऐसे कमव हैं जह पे्रम कह पहचर्षत 

कर सकते हैं, ऐसे कायव हैं जह पे्रम कह मुरझा सकते हैं और 

खत्म कर सकते हैं। मेरा मतलब है शारीररक पे्रम। मेरा मतलब 

है इस के्षत्र के दायरे में प्यार। ऐसे कायव हैं जह पे्रम कह बढ़ा 

सकते हैं, ऐसे कायव हैं जह पे्रम कह कम कर सकते हैं। हमें 

सिंजहना  ाचहए, यचद पे्रम चमल जाए तह उसे सिंजहकर रखना 

 ाचहए। इसका समथवन करें। हमें अपने चर् ारहिं और र्ाणी और 

कायों से इसका समथवन करना हहगा।२ 

हम प्यार के उदाहरण हह सकते हैं और हहना  ाचहए, जैसे देना, 

देखभाल करना और सामिंजस् बनाना, ताचक जब दूसरे हमारे 

बारे में सह ें, हमारे नाम याद रखें, तह रे् खुशी, प्यार, आराम 

और यहािं तक चक महान महसूस करें। और उनका अच्छा गुण 
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 मकते सामने आएगा। हमें दूसरहिं के चर् ारहिं, कमों और र्ाणी 

में बहझ या दुख का स्रहत नही िं बनना  ाचहए।  

हमें पे्ररणा, बडप्पन और पे्रम का स्रहत बनना हहगा, खासकर 

अगर हमें चदखाया गया है चक कैसे, दूसरहिं के उदाहरण से। 

अगर हमारे पास प्यार है, तह हमारे रासे्त में सब कुछ अच्छा 

आएगा। हम अभी, आज से पे्रम करना शुरू कर सकते हैं और 

कल कह भचर्ष्य में भी जारी रख सकते हैं। अपने आप से 

प्याि कि , अपने परिवाि से प्याि कि , अपने पड श्वसर्  ंसे 

प्याि कि , हमािे चाि  ंओि प्याि कि । 

हमारे चदल में प्यार के चबना, हम लगभग कुछ भी नही िं हैं, बस 

अपने चलए, चप्रयजनहिं और समाज के चलए एक बहझ हैं। प्यार 

हमारे हहठहिं पर एक शब्द नही िं है, प्यार हमारे अिंदर की भार्ना 

हहनी  ाचहए, और प्रचक्रया बाहर अनुर्ाचदत हहनी  ाचहए। 

जानर्रहिं से प्यार करह, हम र्ीगन हहिंगे। 

पृथ्वी से प्यार करह, हम पयावर्रण चहतैर्षी हह जाएिं गे। 

दुचनया से प्यार करह, ग्रह कह ब ाओ।२   

 

यचद हम अपने आप कह उच्च प्राणी मानते हैं, तह हमें उच्च 

नेक कायव करने  ाचहए - कमजहर और चनदोर्ष की रक्षा करना, 

और अपने दहस्तहिं कह नुकसान पहुिं ाकर अपनी शत्मि का 

दुरुपयहग नही िं करना  ाचहए, खासकर जब रे् हमें कहई नुकसान 

नही िं पहुिं ाते हैं। हमें अतीत और र्तवमान के महान बुत्मिमान 

िमवगुरुओिं कह सुनना  ाचहए, और अपने पशु चमत्रहिं कह ईिर 

की पचर्त्र, पहचर्षत कृचतयहिं के रूप में मानना  ाचहए। और गररमा, 

सम्मान और दया के एक बहुत ही बुचनयादी सिंकेत के रूप में, 

हमें र्ीगन हहना  ाचहए। जब हम जानर्रहिं से प्यार करते हैं 
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और उनका सम्मान करते हैं, तह हम अपनी खुद की 

आध्यात्मत्मकता चर्कचसत करें गे। 

जब हम इस पे्रम कह ब्रह्ािंड के अन्य सभी प्राचणयहिं में चर्स्ताररत 

करने में सक्षम हहते हैं, चजसमें हमारे सह-चनर्ासी जानर्र भी 

शाचमल हैं, तह हम स्वयिं का चर्स्तार करते हैं और आध्यात्मत्मक 

रूप से बडे हह जाते हैं। जानर्रहिं के साथ एक शािंचतपूणव सिंबिंि, 

और अचिक हत्या के चबना, हमें दैर्ीय आशीर्ावद की एक 

बहुतायत आकचर्षवत करेगा। और पूरी दुचनया के साथ जानर्रहिं 

के प्रचत इस तरह की करुणा का चर्स्तार करने से, हमारे ग्रह 

का र्ातार्रण, चनचित रूप से त्मथथर हह जाएगा और यहािं तक 

चक शािंचत और पे्रम की भार्नाओिं के साथ अचिक स्वगीय रूप 

में बदल जाएगा।९   

अगर हम ऑगेचनक र्ीगन द र में हैं या ऑगेचनक र्ीगन कृचर्ष 

पिचत में हैं, तब आप महसूस करें गे चक प्रकृचत से अचिक से 

अचिक प्यार, पृथ्वी ग्रह से प्यार, पेडहिं से प्यार, घास के एक 

पत्ती से भी प्यार, और िूलहिं से। हम सािंस लेंगे तह हर्ा में बहुत  

प्यार हम महसूस करें गे। हम  लते हैं तह हम िरती से बहुत 

सारा प्यार महसूस करते हैं। इसे हम मानर् भार्षा में भी नही िं 

समझा सकते। हमें इसे महसूस करना  ाचहए। मैं हमेशा इसे 

महसूस करती हूिं, लेचकन मैं इस आध्यात्मत्मक सिंदेश कह अन्य 

लहगहिं तक नही िं पहुिं ा सकती। हर चकसी कह इसे अपने चलए 

अनुभर् करना  ाचहए। एक बार जब हम एक दयालु स्वगव की 

ओर मुडते हैं, जह र्ीगन आहार की जीर्न शैली कह लचक्षत 

करता है, तह हम हर समय अचिक से अचिक प्यार, अचिक से 

अचिक जुडे हुए महसूस करें गे।.१०   

सबसे पहले, र्ीगन बचनए, ठीक है? अगर हमें काबवचनक  

सत्मियािं या िल नही िं चमल रहे हैं, तह कृपया पहले र्ीगन  

बचनए। क्हिंचक यह सकारात्मक पे्रमपूणव ऊजाव हमारे ग्रह कह 
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घेर लेगी, हमारे चलए एक सुरक्षा कर्  हहगी। खतरे के इस 

महत्वपूणव क्षण में और कुछ नही िं, कहई अन्य प्राकृचतक ऊजाव 

हमारी रक्षा नही िं कर सकती है। कृपया मुझपर भरहसा करे। 

मुझे आपकह यह बताने से कुछ हाचसल नही िं है, लेचकन मैं 

आपकह बताती हूिं क्हिंचक मैं आप में से एक हूिं, क्हिंचक मेरा 

प्यार, मैं खुद, मेरे पररर्ार या मेरे देश के लहगहिं या कहररया के 

लहगहिं, या दुचनया में अन्य राष्टर ीयताओिं, या चकसी के बी  कहई 

सीमा नही िं जानता है। मैं सभी लहगहिं से प्यार करती हूिं। मैं इस 

ग्रह के सभी प्राचणयहिं से प्यार करती हूिं और मैं आप सभी कह 

ब ाना  ाहती हूिं। मैं उन सभी कह ब ाना  ाहती हूिं। कृपया 

जागह और हमारे घर कह जलाने से पहले बाकी सभी कह 

जगाओ। हम सब चमलकर जीतेंगे, हम चमलकर इस ग्रह कह 

ब ाएिं गे। भ चतक अत्मस्तत्व के चलए ग्रह कह ब ाने के चलए नही िं, 

बत्मि इसचलए चक हम खुद कह ब ाते हैं।  

हम अपने महान स्व कह ब ाते हैं जह दयालु है, जह पे्रमपूणव है, 

जह कृपालु है, जह ईिरीय है। िमों के सभी शास्त्र हमें यही 

बताते हैं चक हम बुि हैं, हम ज्यहिं ही  ाहें बुि बन सकते हैं, 

कू्चक हम ईिर की सिंतान हैं। इसचलए हमें ब्रह्ािंड में सबसे 

महान प्राणी सृचष्ट का ताज के रूप में अपनी त्मथथचत कह ब ाना 

हहगा। हमें अपनी महान गुणर्त्ता कह ब ाना  ाचहए; न केर्ल 

ग्रह, बत्मि स्वयिं, हमारा हृदय, हमारा बडप्पन, हमारा नेतृत्व 

इस खूबसूरत अिंतररक्ष यान पर चजसे हम ग्रह पृथ्वी कहते हैं। 

हम कप्तान हैं। हमें ग्रह कह सुरक्षा की ओर ले जाना  ाचहए 

और अपनी आत्मा कह ब ाना  ाचहए, हमारे भीतर म जूद 

सर्ोत्तम गुणहिं कह ब ाना  ाचहए।  

हम सब चमलकर न केर्ल सुिंदर जेजू और पूरे दचक्षण कहररया 

कह एक अद्भुत स्वगव के रूप में बनाए रख सकते हैं, बत्मि 

हम पूरी दुचनया कह भी ब ाएिं गे। आप सब हीरह बन जाओगे। 
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आप सब मेरे हीरह हहिंगे। कृचपया, र्ीगन बचनए, पयावर्रण चहतैर्षी 

बचनए। प्यार दुचनया कह बदल सकता है। िन्यर्ाद।१०  

प्राश्वणर्  ंसे एक संदेश  

रे् (जानर्र)  ाहते हैं चक मानर् जाचत र्ह देख सके जह रे् 

देखते हैं, जाने जह रे् जानते हैं और पृथ्वी पर अथथायी समय के 

आसपास कें चद्रत इस पागलपन कह रहकें  और शाित जीर्न पर 

अचिक ध्यान कें चद्रत करें। रे्  ाहते हैं चक पृथ्वी ब ाई जाए। 

लेचकन यह ग्रह कह ब ाने के बारे में नही िं है, बत्मि मनुष्य का 

एक नेक जीर्न और दयालु हृदय में ल ट्ने के बारे में है। और 

सब कुछ ठीक हह जाएगा। रे् यह जानते हैं। तब पृथ्वी ब  

जाएगी उपिल के रूप में यचद लहग करुणामय हहिं। यचद हम 

पे्रम के चनयम के अनुसार जीते हैं, तह सब कुछ ठीक हह जाएगा। 

जानर्रहिं कह यह पता है, और रे् र्ास्तर् में  ाहते हैं चक मनुष्य 

इस अर्िारणा कह समझें, एकमात्र अर्िारणा जह मायने रखती 

है, पे्रम की अर्िारणा।११  

क्हिंचक कुछ समय तक अभ्यास करने के बाद हम महसूस 

करें गे एक, सभी  ीजहिं की एकता में, ब्रह्ािंड में दस हजार  ीजहिं 

में, आपके और मेरे बी  एकता, आप खुद के और मेरे खुद के 

बी  एकता कह महसूस करें गे। चक हम एक ही स्रहत से हैं, हम 

ज्ञानी हैं, पे्रम और एकता के हैं। इसचलए र्ह केर्ल एक व्यत्मि 

या एक प्राणी कह ब्रह्ािंड में नही िं  ुन सकता है और कह सकता 

है चक "मैं उस व्यत्मि से प्यार करता हूिं"। सही हैं?  

अगर यह आपके माथे से पैर तक का पूरा शरीर है। हम एक 

चर्शेर्ष  ुनेंगे और उस पैर का अिंगूठे या हाथ का अिंगूठे का 

ख्याल रखेंगे? यह मेरा सब से चप्रय है। क्ा हम र्ह कर सकते 
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हैं? नही िं, यह हास्ास्पद हहगा। हम कह सकते हैं, ओह, मेरे 

हहिंठ सुिंदर हैं, हााँ। मुझे अपने बालहिं पर गर्व है या मुझे अपने 

अिंगूठे से प्यार है, हह सकता है। लेचकन हम शरीर के अन्य 

चहस्हिं से भी उतना ही प्यार करते हैं। क्हिंचक हमारे शरीर के 

हर अिंग के चबना हम जी नही िं सकते। यचद हम अपने शरीर 

के चकसी एक अिंग कह काट्ेंगे, काट्ेंगे या क्षचतग्रस्त कर देंगे तह 

हम सुखी नही िं रह पाएिं गे। हमें  हट् लगेगी, हमें बहुत दुख हहगा, 

अगर हम अभी भी सिंरे्दनशील भार्ना में हैं, केर्ल रे् लहग जह 

सुन्न हैं या शायद परेशानी है, रे् महसूस नही िं करते हैं जब रे् 

आग कह छूते हैं या उनके शरीर के चहसे् कह नुकसान पहुिं ाते 

हैं। 

सामान्य सिंरे्दनशील मनुष्य अपने शरीर के प्रते्यक अिंग में चकसी 

न चकसी परेशानी का अनुभर् करता है। इसचलए सािु तह बहुत 

सािारण इिंसान है, सच्चा महान इिंसान है। क्हिंचक र्ह हर  ीज 

के चलए महसूस करता है। इसचलए हम अन्य सिंरे्दनशील प्राणीयहिं 

कह नुकसान नही िं पहुिं ाते हैं। इसचलए हम अपना पहर्षण करने 

के चलए र्ीगन बनते हैं, सभी प्राचणयहिं के प्रचत अपने पे्रम कह 

पहचर्षत करते हैं। क्हिंचक रे् सब हमारे साथ एक हैं। यचद हम 

कभी भी अपने र्ास्तचर्क स्व की पूणवता कह प्राप्त करना  ाहते 

हैं, तह हमें सभी प्राचणयहिं का ध्यान रखना  ाचहए, क्हिंचक रे् 

प्रते्यक स्वयिं का चहस्ा हैं। यही कारण है। इसचलए नही िं चक 

उपदेश कहते हैं, ऐसा कहह। यह हमारी सिंरे्दनशील भार्ना के 

कारण है। 

चजतना अचिक हम स्वगव और पृथ्वी के साथ एकता का अभ्यास 

करते हैं, उतना ही हम ब्रह्ािंड के प्रते्यक सत्व की भार्ना के 

प्रचत सिंरे्दनशील हहते जाते हैं। और हम स्व ाचलत रूप से उन्ें 
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सिंरचक्षत करने का प्रयास करते हैं। बेशक कुछ मामलहिं में जब 

यह चबिुल ट्ाल नही िं सकते। तब हम कम, कम से कम 

परेशानी र्ाले, कम से कम नुकसान पहुिं ाने र्ाले कह  ुन सकते 

हैं, जैसे हम र्ीगन खाते हैं। हम खाना नही िं  ाहेंगे लेचकन हमें 

बस इतना ही करना है।१२   

एक र्ीगन आहार उच्चतम अथव में अचहिंसा है, और एक र्ीगन 

आहार कायवर्ाही में प्यार है। क्ा आपकह नही िं लगता? हााँ, 

अगर आप जानर्रहिं से प्यार करते हैं, तह उन्ें क्हिं खाते हैं? 

हााँ, हर कहई कहता है चक हम जानर्रहिं से प्यार करते हैं, लेचकन 

कैसे? और एक र्ीगन आहार 80८० % जलर्ायु पररर्तवन कह 

रहकेगा, सभी कू्ररता कह रहकेगा, हमारी थाली से शुरू हहकर, 

दुचनया भर में प्यार, दयालु ऊजाव पैदा करेगा, पानी की कमी 

और जल प्रदूर्षण कह रहकेगा, भहजन की कमी कह रहकेगा, चर्ि 

भूख और युि कह रहकेगा, घातक रहगहिं कह रहकेगा। एक बेहतर 

दुचनया बनाने और नए उपयहगी आचर्ष्कारहिं और अचे्छ लहगहिं 

के सिंगठनहिं का समथवन करने के चलए भारी कर और च चकत्सा 

चबलहिं कह ब ाता हैं, सू ी आगे ही आगे बढ़ती है। 

हम सभी एक शािंचतपूणव दुचनया  ाहते हैं और हम सभी इस 

बारे में बात करते हैं चक हम शािंचत और पे्रम कैसे  ाहते हैं। 

खैर, मुझे लगता है चक हमें इसे अभी शुरू करना  ाचहए और 

शािंचत कह अपनी थाचलयहिं  पर शुरू हहने देना  ाचहए। प्यार की 

शुरुआत हमारी पसिंद से करें। र्ीगन भहजन के सभी लाभहिं कह 

अचतरिं चजत नही िं चकया जा सकता है। और अब आध्यात्मत्मक 

पहलू भी है। जब कहई व्यत्मि चकसी भी सत्व की प्रत्यक्ष या 

अप्रत्यक्ष हत्या में भाग लेता है,  ाहे र्ह मानर् हह या जानर्र, 
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र्ह बदला और चहिंसा के  क्र में प्ररे्श करता है। और यह 

तभी खत्म हहगा जब कहई इसे करना बिंद कर दे। 

इसचलए हमें अपने शतु्र से पे्रम करना  ाचहए। क्हिंचक केर्ल 

पे्रम और क्षमा में ही घृणा और प्रचतशहि के नकारात्मक प्रभार् 

कह तहडने की शत्मि हहगी। लेचकन अतीत के सभी गुरु और 

प्रबुि सिंत इसके बारे में पहले ही बात कर  ुके हैं।१३    

मैं चर्ि र्ीगन की कामना करती हूिं। चर्ि शािंचत। मेरी यही 

कामना है। हर चदन मैं स्वगव कह दहहराया रहती हूिं, सुचनचित 

करने चक रे् मुझे सुनते हैं। हमारी मदद करने के चलए। क्हिंचक 

चर्ि र्ीगन के चबना, थथायी चर्ि शािंचत नही िं हहगी। इसचलए मैं 

लहगहिं से केर्ल चर्ि र्ीगन  के चलए प्राथवना और ध्यान करने 

के चलए कहती हूिं। और चर्ि शािंचत भी साथ आती है। अब 

चजतना अचिक चर्ि र्ीगन, उतनी ही अचिक चर्ि शािंचत। लेचकन 

यह अचिक थथायी हहना  ाचहए। खैर, यह अब बहुत बेहतर है, 

लेचकन चिर भी, यह उतना आदशव नही िं है चजतना मैं  ाहती 

हूिं। लहग अब अचिक र्ीगन हह गए हैं। उनके पास अभी कहर्ीद-

१९ के द रान अचिक समय है। रे् एक साथ बैठें गे या रे् अकेले 

बैठें गे, अपने पररर्ार, करीबी पररर्ार, या अकेले और एक या 

दह के साथ, और उनके पास च िंतन करने के चलए अचिक समय 

हहगा। और हम देखते हैं चक अब र्ीगन प्ररृ्चत्त अचिक प्रमुख 

हह रही है। मेरी इच्छा है चक यह पूरी दुचनया कह प्रभाचर्त करे, 

और चिर जल्द ही हमारे पास हमारे ग्रह पर कहई और पीचडत 

जानर्र नही िं हहगा, या युि और अकाल से पीचडत लहग और 

र्ह सब कुछ नही िं हहगा। 

मैं सभी नेताओिं कह सलाह दूिंगी चक युि के चलए, िालतू असार ख व 

करने र्ाले अन्य कामहिं के चलए, सभी अनार्श्यक िन कह ब ाएिं । 
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उनका पैसा रखह और चसिव  गरीबहिं कह पैसा दह। मािंस व्यर्साय से 

काबवचनक र्ीगन व्यर्साय में अपना जीर्न बदलने के साथ, उन्ें 

व्यर्साय के साथ, चशक्षा के साथ, या खेती के साथ अपना जीर्न 

शुरू करने के चलए कुछ दें। यह बहुत आसान है। और चिर 

रे् अपना ख्याल रखेंगे। और चजतने अचिक लहग र्ीगन हहिंगे, 

उतनी ही कम सरकारी नेताओिं कह च िंता करनी  ाचहए, क्हिंचक 

रे् इतने चहिंसक नही िं हहिंगे यचद उनके पास करने के चलए पयावप्त 

काम है, अपना पैसा कमाने के चलए, अपनी देखभाल करने के 

चलए; रे् सरकारहिं के चलए कभी कहई परेशानी नही िं पैदा करें गे। 

दुचनया में दुख कम हहिंगे, चिर बीमारी भी कम हहगी और 

अपरािी भी कम हहिंगे। चिर यह सबके चलए अच्छा है। 

मैं यही कामना करती हूिं: चर्ि र्ीगन, चर्ि शािंचत, भगर्ान के 

नाम पर। भगर्ान की दया में, यह जल्द ही आ सकता है। 

तथासु्त।१४   
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अध्यार् ५ - आंर्रिक औि श्ववि शांश्वर् के श्विए ध्यान 

शािंचत हमारे साथ शुरू हहती है, मेरे साथ, आपके साथ, और 

चिर पूरे चर्ि में शािंचत हहगी। इसचलए, अगर हम ध्यान करते 

हैं, और हम मािंस का सेर्न छहड देते हैं, तह हम अपने भीतर 

और अचिक शािंत हह जाएिं गे। और क्हिंचक हम अचिक शािंचतपूणव 

हैं, हम अपने  ारहिं ओर एक प्रकार का अदृश्य, शािंचतपूणव 

र्ातार्रण चबखेरें गे, जह सभी कह प्रभाचर्त करता है। और हम 

शािंचत की बात नही िं करते, शािंचत हहगी। हमें शािंचत की र्कालत 

नही िं करनी है, शािंचत हहगी। 

ध्यान अब बहुत लहकचप्रय है। रे् यह नही िं कहते चक 'ईिर कह 

खहजने के चलए ध्यान करह', लेचकन 'आराम करने के चलए ध्यान 

करह, स्वथथ हहने के चलए, बेहतर महसूस करने के चलए, लिंबे 

समय तक जीने और सिल हहने के चलए।' यानी हर पहलू में 

सिल हहने के चलए, हमें चदन के द रान एक समय  ुनना हहगा। 

आराम करने के चलए, सहने के चलए नही िं, बत्मि ध्यान करने के 

चलए। इसके बारे में अब सभी जानते हैं क्हिंचक चर्ज्ञान ने इसे 

चसि कर चदया है। यचद हम चदन में आराम करने या ध्यान 

करने का समय  ुनते हैं, तह हमारा शरीर स्वथथ हह जाता है। 

सर्ोत्तम चर्चियहिं में से एक है ध्यान; यानी हर चदन ध्यान करने 

के चलए एक समय  ुनना। 

यह आपके चलए सिंजहने का समय है। हमने पूरे चदन काम 

चकया है, दुचनया और दूसरहिं की देखभाल में व्यस्त हैं। इसचलए 

जब भी हम ध्यान करते हैं, र्ह समय हमारे चलए हहता है। हमें 
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पहले खुद से प्यार करना  ाचहए - दूसरहिं से प्यार करें लेचकन 

अपने खुद से भी प्यार करें। 

यह आपके चलए बहुत अच्छा है। चजस क्षण से आप पैदा हुए 

थे और जब तक आप मर नही िं गए, तब तक आपके चलए सबसे 

कीमती समय ध्यान का समय है। यह सबसे अच्छी बात है जह 

आप अपने चलए करते हैं। इसे आपकह कहई नही िं दे सकता; 

केर्ल आप इसे अपने आप कह दे सकते हैं। यह सबसे अच्छी 

 ीज है जह आप अपने चलए ध्यान कर सकते हैं। जब आप इसे 

अपने चलए करते हैं, तह स्वाभाचर्क रूप से दूसरहिं कह भी लाभ 

हहगा। आपके पररर्ार, ररशे्तदारहिं, कुत्तहिं और चबत्मल्लयहिं कह भी 

लाभ हहगा। पेड-प िहिं कह भी लाभ हहगा।१६  

 
 

क्हिंचक र्ास्तर् में ध्यान ही आपकी ढाल है। यह तब हहता है 

जब आप अपनी खुद की बडी शत्मि और सर्वव्यापी शत्मि के 

साथ अचिक जुडे हहते हैं जह आपकह सिंभालती है, आपकह कस 

कर पकडती है और आपकी रक्षा करती है, आपकह पूरे प्यार 

और आशीर्ावद और सुरक्षा के साथ गले लगाती है। स मु  

ऐसा हैं। इस दुचनया में आपकी रक्षा करने र्ाली कहई अन्य 

शत्मि नही िं है। यही रहस् है। यह ब्रह्ािंड का रहस् है चजसे 

बहुत से लहग नही िं समझते हैं या जानने का चर्शेर्षाचिकार नही िं 

है, लेचकन कभी-कभी लहग इसे हिे में लेते हैं और उन्ें 

परेशानी हहती है और उन्ें बीमारी और र्ह सब हहता है, और 

रे् बाहर जाते हैं और दर्ा लेते हैं और चिर डॉक्टर कह िन्यर्ाद 

देते हैं। यह ठीक है जब आप आध्यात्मत्मक रूप से पयावप्त रूप 

से मजबूत नही िं हहते हैं और कमव आप पर हार्ी हह जाते हैं, तह 

आपकह डॉक्टर के पास जाना हहगा। लेचकन हमारे अिंदर इसका 

इलाज है। और हम हमेशा स्वथथ और मजबूत रह सकते हैं 
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अपनी मदद करने के चलए और दुचनया कह किं िा देने के चलए, 

जब तक चक लहग अचिक जागृत न हहिं और मदद करने में 

मदद न करें। १७   

 

पृथ्वी पि हमािा उदे्दश्य 

“हम में से प्रते्यक कह केर्ल ईिर कह प्राप्त करने के उदे्दश्य 

से मानर् जीर्न चदया जाता है। अगर हम इस कतवव्य कह छहड 

देते हैं, तह हम इस जीर्न में या चकसी अन्य जीर्न में कभी 

खुश नही िं हहिंगे। स  कहूिं तह इिंसान की पीडा का यही एकमात्र 

कारण है, और कुछ नही िं। अगर हमें एहसास हुआ चक हमने 

अपनी मािं के गभव में कैसे सिंघर्षव चकया, हमने अपने चपछले 

जन्महिं की गलचतयहिं कह कैसे पछताया, और कैसे हमने भगर्ान 

से र्ादा चकया चक हम पैदा हहने से पहले इस र्तवमान जीर्न 

कह उनकी सेर्ा करने के चलए एक साथवक तरीके से उपयहग 

करें गे, तब हम चकसी और  ीज के बारे में सह ने के चलए एक सेकिं ड 

भी बबावद नही िं करें गे, लेचकन अपने सभी खाली समय में ईिर कह 

महसूस करने के चलए अपना सर्वशे्रष्ठ प्रयास करें गे! 

लेचकन इस दुचनया में जन्म लेते ही हम सब कुछ भूल जाते हैं। 

क्हिंचक यह भ चतक जगत का चनयम है चक लहगहिं कह भूलने दें। 

इसचलए, यह आर्श्यक है चक एक गुरु आए और हमें बार-बार 

याद चदलाएिं , जब तक चक हमें याद न हह चक हमने अपनी मािं 

के गभव में भगर्ान से क्ा र्ादा चकया था। हम भले ही अपने 

भ चतक चदमाग से याद न रखें, लेचकन हमारी आत्मा, हमारे ज्ञान 

की क्षमता याद रखेगी।"१८ 
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ध्यान: अपने वास्तश्ववक स्वरूप क  कैसे र्ाद िखें 

"हर बार जब आप एकतरिा लक्ष्य करके और पूरे चदल से एक 

 ीज पर पूरा ध्यान देते हैं, तह र्ह है ध्यान। अब, मैं केर्ल 

आिंतररक शत्मि, करुणा, पे्रम, ईिर की दया गुणर्त्ता पर ध्यान 

देती हूिं, और र्ह है ध्यान। आचिकाररक त र पर ऐसा करने के 

चलए हमें बस एक शािंत कहने में बैठना  ाचहए और अकेले 

रहना  ाचहए, यही ध्यान की प्रचक्रया है। लेचकन चकसी कहने में 

 ुप ाप बैठने से कुछ नही िं चमलता। आपकह पहले उस आिंतररक 

शत्मि के सिंपकव  में रहना हहगा और उस आिंतररक शत्मि का 

उपयहग करके ध्यान करना हहगा। इसे आत्मजागृचत कहते हैं। 

हमें अपने भीतर के र्ास्तचर्क स्व कह जगाना  ाचहए और 

उसकह ध्यान करने देना  ाचहए, न चक हमारे मानर् मत्मस्तष्क 

और हमारी निर समझ कह। यचद नही िं, तह आप बैठकर एक 

हजार बातें सह ेंगे और अपने जुनून कह र्श में नही िं कर पाएिं गे। 

लेचकन जब आप आत्म-जागृत हहते हैं, तह र्ास्तचर्क आिंतररक 

आत्मा, आपके भीतर की ईिरीय शत्मि, सब कुछ चनयिंचत्रत 

करेगी। आप र्ास्तचर्क ध्यान कह तभी जानते हैं जब आप एक 

र्ास्तचर्क गुरु द्वारा सिं रण द्वारा जाग्रत हहते हैं। अन्यथा, यह 

केर्ल आपके शरीर और चदमाग से कुश्ती में समय की बबावदी 

है।" 

गुरु क्या है औि हमें इसकी आवश्यकर्ा क्य  ंहै? 

"एक गुरु र्ह है चजसके पास आपके चलए गुरु बनने की कुिं जी 

है ... आपकह यह महसूस करने में मदद करने के चलए चक 

आप भी एक गुरु हैं और आप और भगर्ान भी एक हैं। बस 

इतना ही... गुरु की यही एकमात्र भूचमका है।"  
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"गुरु रे् हैं जह उनके मूल कह याद करते हैं और पे्रम के कारण, 

इस ज्ञान कह जह  ाहते हैं उसके साथ साझा करते हैं, और 

अपने काम के चलए कहई भुगतान नही िं लेते हैं। रे् अपना सारा 

समय, चर्त्त और ऊजाव दुचनया कह देते हैं। जब हम महारत के 

इस स्तर तक पहुाँ  जाते हैं, तह हम न केर्ल अपनी उत्पचत्त 

कह जानते हैं, बत्मि हम दूसरहिं कह उनकी र्ास्तचर्क कीमत 

जानने में भी मदद कर सकते हैं। जह लहग गुरु के चनदेश का 

पालन करते हैं, रे् जल्द ही अपने आप कह एक नई दुचनया में 

पाते हैं, जह सचे्च ज्ञान, सच्ची सुिंदरता और सचे्च गुणहिं से भरा 

हहता है।” 

 

दीक्षा संस्काि 

"दीक्षा का अथव है एक नए जीर्न की शुरुआत एक नए 

अनुशासन में। इसका मतलब है चक गुरु ने आपकह सिंतहिं के 

घेरे में रहने र्ाले प्राचणयहिं में से एक बनने के चलए स्वीकार 

चकया है। चिर, आप अब एक सािारण प्राणी नही िं हैं, आप 

ऊिं  े हैं, जैसे जब आप चर्िचर्द्यालय में दात्मखला लेते हैं, तह आप 

हाई सू्कल के छात्र नही िं रह जाते हैं। पुराने समय में, रे् इसे 

बपचतस्मा या गुरु की शरण में जाना कहते थे। 

दीक्षा र्ास्तर् में आत्मा कह खहलने के चलए चसिव  एक शब्द है। 

आप देत्मखए, हम कई तरह की बािाओिं से भरे हुए हैं, अदृश्य 

और दृश्यमान, इसचलए तथाकचथत दीक्षा ज्ञान के द्वार कह खहलने 

और इसे इस दुचनया से बहने देने की प्रचक्रया है, दुचनया कह 

आशीर्ावद देने के चलए, साथ ही साथ तथाकचथत स्व। लेचकन 

सच्चा आत्म हमेशा मचहमा और ज्ञान में हहता है, इसचलए उसके 

चलए आशीर्ावद की कहई आर्श्यकता नही िं है।" 
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क्वान श्वर्न श्ववश्वध - आिंतररक प्रकाश और आिंतररक ध्वचन पर 

      ध्यान 

आिंतररक प्रकाश, ईिर का प्रकाश, र्ही प्रकाश है चजसे 

"ज्ञानहदय" शब्द में सिंदचभवत चकया गया है। अिंदर की आर्ाज, 

बाइचबल में सिंदचभवत शब्द है: "शुरुआत में शब्द था, और शब्द 

भगर्ान था।" आिंतररक प्रकाश और ध्वचन के माध्यम से ही हम 

ईिर कह जान पाते हैं।  

"तह अब, अगर हम चकसी तरह इस शब्द या ध्वचन प्रर्ाह के 

सिंपकव  में आ सकते हैं, तह हम भगर्ान के चठकाने कह जान 

सकते हैं, या हम भगर्ान के सिंपकव  में हह सकते हैं। परनु्त इस 

बात का क्ा प्रमाण है चक हम इस शब्द के सिंपकव  में हैं? इस 

आिंतररक किं पन के सिंपकव  में आने के बाद, हमारा जीर्न बेहतर 

के चलए बदल जाता है। हम बहुत सी  ीजें जानते हैं जह हम 

पहले कभी नही िं जानते थे। हम बहुत सी ऐसी बातें समझते हैं 

चजनके बारे में हमने पहले कभी नही िं सह ा था। हम कर सकते 

हैं, कई  ीजें हाचसल कर सकते हैं चजनके बारे में हमने पहले 

कभी सपने में भी नही िं सह ा था। हम शत्मिशाली हहते जा रहे हैं, 

और शत्मिशाली हहते जा रहे हैं। हमारा अत्मस्तत्व तब तक अचिक 

सक्षम और अचिक चर्सृ्तत हह जाता है जब तक चक हम हर 

जगह नही िं हह जाते, जब तक चक हम सर्वव्यापी नही िं हह जाते, 

और तब हम जानते हैं चक हम ईिर के साथ एक हह गए हैं।" 

पांच उपदेश 

सुप्रीम मास्टर च िंग हाई दीक्षा के चलए सभी पृष्ठभूचम और िाचमवक 

सिंबिता के लहगहिं कह स्वीकार करते है। आपकह अपने र्तवमान 

िमव या चर्िासहिं की प्रणाली कह बदलने की आर्श्यकता नही िं 
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है। आपकह चकसी भी सिंगठन में शाचमल हहने, या चकसी भी 

तरह से भाग लेने के चलए नही िं कहा जाएगा जह आपकी र्तवमान 

जीर्न शैली के अनुरूप नही िं है। हालााँचक, आपकह र्ीगन बनने 

के चलए कहा जाएगा। दीक्षा प्राप्त करने के चलए र्ीगन आहार 

के चलए आजीर्न प्रचतबिता एक आर्श्यक शतव है। 

दीक्षा चनिः शुि प्रदान की जाती है। क्वान चयन ध्यान की चर्चि 

का दैचनक अभ्यास, और पािं  उपदेशहिं का पालन करना दीक्षा 

के बाद आपकी एकमात्र आर्श्यकता है। उपदेश ऐसे 

चदशाचनदेश हैं जह आपकह न तह खुद कह और न ही चकसी 

अन्य जीचर्त प्राणी कह नुकसान पहुिं ाने में मदद करते हैं। 

सत्वहिं के प्राण लेने से ब ना  ाचहए। इस चनयम के चलए र्ीगन 

आहार का कडाई से पालन करने की आर्श्यकता है। कहई 

मािंस, मछली, डेयरी, मुगी या अिंडे नही िं। 

जह स  नही िं है उसे बहलने से ब ना  ाचहए। 

जह आपका नही िं है उसे लेने से ब ना  ाचहए। 

य न दुरा ार से ब ना  ाचहए। 

मादक द्रव्यहिं के सेर्न से ब ना  ाचहए। इसमें शराब, डर ग्स, 

तिंबाकू, जुआ, अश्लील साचहत्य और अत्यचिक चहिंसक चिल्महिं 

या साचहत्य जैसे चकसी भी प्रकार के सभी जहरहिं से ब ना 

शाचमल है। 

* इसमें आिंतररक प्रकाश और ध्वचन पर प्रचतचदन २.५ घिंटे् का 

ध्यान भी शाचमल है। 
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ये अभ्यास आपके प्रारिं चभक ज्ञानहदय के अनुभर् कह गहरा और 

मजबूत करें गे, और आपकह अिंततिः  अपने चलए जागृचत या बुित्व 

के उच्चतम स्तर प्राप्त करने की अनुमचत देंगे। दैचनक अभ्यास 

के चबना, आप लगभग चनचित रूप से अपने ज्ञानहदय कह भूल 

जाएिं गे और  ेतना के चन ले स्तर पर ल ट् आएिं गे।१८   

हम हमेशा इस सभी देर्त्व कह पुनिः  प्राप्त कर सकते हैं। स  में, मैं 

आपसे पूरी ईमानदारी और सम्मान के साथ र्ादा करती हूिं, चक हम 

इसे प्राप्त कर सकते हैं। आप में से हर कहई र्हााँ बैठा है,  ाहे आप 

चकसी भी उम्र के हहिं, अगर आपकह स्वगव के बारे में कहई अनुभर् भी 

नही िं है, आपके पास पहले कहई प्रचतभा भी नही िं है, आप यह भी नही िं 

जानते चक चकस पर ध्यान करना है - आप में से कहई भी कर सकता 

है इस देर्त्व कह चिर से प्राप्त करें , इसे पुनिः  प्राप्त करें , बशते हमारे 

पास सही प्रचतकरण हह। 

और पहला कदम एक अचिक करुणामय जीर्न शैली पर बदलार् 

करना है, क्हिंचक हम यही हैं: हम करुणामय हैं। एक दयालु, र्ीगन 

आहार एक उच्च व्यत्मि का मूल तरीका है, एक सचे्च इिंसान की 

चनशानी है। एक सच्चा इिंसान कभी नही िं मारेगा। एक सच्चा प्राणी 

कभी भी दूसरे कह नुकसान नही िं पहुाँ ाएगा, भले ही उसकी अपनी 

जान कह खतरा हह। एक र्ास्तचर्क सज्जन बुत्मिमानी से कदम 

उठाते हैं, यह समझते हुए चक सभी प्राणी जुडे हुए हैं, और यह चक 

एक जीर्न ले कर, अपनी खुद की मानर्ीय भार्ना से समझ ता 

करता है और उस पर हत्या का बुरा प्रचतशहि लाता है। 

इसचलए, यह केर्ल इन बच्चहिं की चजमे्मदारी नही िं है चक रे् चर्ि 

की  ेतना के स्तर कह सुिारें - हम सभी कह स्वगव कह पृथ्वी के 

करीब लाने के चलए चमलकर काम करना  ाचहए। हम सब कर 

सकते हैं; यह बहुत आसान हैं। मेरे समूह में ५-६ र्र्षव के बचे्च 
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भी ध्यान कर सकते हैं और भीतर की िुन सुन सकते हैं, 

भगर्ान से बात कर सकते हैं। अगर हम स्वगव कह िरती पर 

लाना  ाहते हैं, अगर यही हमारी इच्छा है, तह ऐसा ही हहगा।१९   

 

हम से कैसे संपकत  किें 

यचद आप सुप्रीम मास्टर च िंग हाई से क्वान चयन पिचत में दीक्षा 

प्राप्त करने के बारे में अचिक जानने में रुच  रखते हैं, तह कृपया 

चनम्नचलत्मखत सू ी में से अपने चनकट् के हमारे चकसी ध्यान कें द्र 

से सिंपकव  करें। 

www.GodsDirectContact.org.tw/eng/cp/index.htm  

 

  

http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/cp/index.htm
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अध्यार् ६ - सुप्रीम मास्टि श्वचंग हाई की सभी धाश्वमतक       
औि आध्यास्िक नेर्ाओ ंसे गुहाि 

 

आप परम पार्न, परम पूज्य पुजारी, पुरहचहत, चभकु्ष, चभकु्षचणयााँ  

चर्चभन्न िमों के, मेरी शुभकामनाएिं  और ईिर की दया में आपके 

कल्याण के चलए चर्नम्र प्राथवना। हालािंचक मेरा समय तिंग और 

कीमती है, क्हिंचक मैं अभी भी चर्ि र्ीगन, चर्ि शािंचत के चलए 

गहन ध्यान सािना में हूिं, लेचकन ग्रह और हमारी दुचनया की 

तत्काल पुकार मुझे िक्का देती है। मुझे लगता है चक मुझे आप 

परम पार्न और श्रिेय कह कुछ जरूरी सिंदेश देने  ाचहए। 

महान आध्यात्मत्मक नेताओिं के रूप में, आप हमारे ग्रह पर हहने 

र्ाली तबाही से भी अर्गत हहिंगे, जह सीिे त र पर मनुष्यहिं के 

कू्रर व्यर्हार और कू्रर आदतहिं के कारण त्वररत जलर्ायु 

पररर्तवन से सिंबिंचित है, चजसे पे्रम के चसिािंत कह लागू करने के 

बाद बदलना इतना मुत्मिल नही िं है। कृपया अपने चर्िाचसयहिं 

कह यह सच्चाई बताएिं । उन्ें बताएिं  चक हमें बदलना ही  ाचहए। 

क्हिंचक हम र्ह नही ंकह सकरे् श्वक हम भगवान के बचे्च 

हैं अगि हम भगवान के अन्य बच्च  ंकी हत्या किरे् हैं। हम 

भश्ववष्य के बुद्ध ह ने का दावा नही ंकि सकरे् हैं यचद हम 

मानर् रूप में या पशु रूप में अन्य भश्ववष्य के बुद्ध  ंकी हत्या 

किरे् हैं। हम र्ह नही ंकह सकरे् श्वक हम भगवान से प्याि 

किरे् हैं औि श्विि िगार्ाि उनके श्वनमातण क  नष्ट किरे् हैं। 

औि अब हम उनके ग्रह क  नष्ट कि िहे हैं। कृपया इसे 

बार-बार अपने भरहसेमिंद अनुयाचययहिं कह चसखाएिं  जह आपकी 

ओर देखते हैं, आप परम पार्न और श्रिेय कह करुणा और 

सिंत पे्रम के प्रतीक के रूप में। भगर्ान के प्यार में, िन्यर्ाद। 



पृ ष्ठ  | 33 
 

चर्चभन्न िमों के आप परम पार्न, परम पूज्य पुजारी, पुरहचहत, 
चभकु्ष, चभकु्षचणयााँ, मेरी शुभकामनाएिं  और ईिर की दया में आपके 

कल्याण के चलए चर्नम्र प्राथवना। हालािंचक मेरा समय तिंग और 

कीमती है, क्हिंचक मैं अभी भी चर्ि र्ीगन, चर्ि शािंचत के चलए 

एकािंत गहन ध्यान में हूिं, लेचकन ग्रह और हमारी दुचनया की 

तत्काल पुकार मुझे िक्का देती है। मुझे लगता है चक मुझे आप 

परम पार्न और श्रिेय कह कुछ जरूरी सिंदेश देने  ाचहए। 

ठीक है, अगर हमारे घर में आग लगी है, तह हम यह नही िं कह 

सकते: "मेरे पास इसकी देखभाल करने का समय नही िं है!" 

हमारे ग्रह घर में आग लगी है!!! यह पत्र रै्से भी उसी लक्ष्य 

कह पूरा करता है। इसे डाक से भेजा जाना  ाचहए था, लेचकन 

मैं इसे पढू़िंगी। यह तेज है। आपातकाल के समय, बहुत अचिक 

न करशाही मदद नही िं करती है। 

आप परम पार्न और श्रिेय ... हालािंचक सिंप्रदाय चर्चर्ि लगता 

है, लेचकन हम सभी एक ईिर की सेर्ा करते हैं, मुझे चर्िास 

है। हम बहुत आभारी हैं, मैं बहुत आभारी हूिं, आप परम पार्न 

और आपके सभी श्रिेय र्र्षों से चकए गए नेक, समचपवत कायव 

के चलए, मनुष्यहिं और पूरी सृचष्ट के बी  पे्रम और करुणा के 

सर्वशत्मिमान सिंदेश कह िैलाने के माध्यम से लहगहिं कह एकजुट् 

करते रहे हैं। शुचक्रया। भगर्ान हमेशा आपके पक्ष में रहे। 

महान आध्यात्मत्मक नेताओिं के रूप में, आप हमारे ग्रह पर हहने 

र्ाली तबाही से भी अर्गत हहिंगे, जह सीिे त र पर मनुष्यहिं के 

कू्रर व्यर्हार और कू्रर आदतहिं के कारण त्वररत जलर्ायु 

पररर्तवन से सिंबिंचित है, चजसे पे्रम के चसिािंत कह लागू करने के 

बाद बदलना इतना मुत्मिल नही िं है। कृपया अपने चर्िाचसयहिं 

कह यह सच्चाई बताएिं । कृपया उन्ें बताते रहें, कृपया उन्ें याद 
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चदलाते रहें। मुझे पता है चक आपने चकया था, लेचकन हम और 

अचिक कर सकते थे। शुचक्रया। हमें बस बदलना है। उन्ें बताएिं  

चक हमें बदलना  ाचहए। अगर हम यह दार्ा करना  ाहते हैं 

चक हम इिंसान हैं, तह हमें बदलना हहगा, चक हम भचर्ष्य के 

बुि हैं, चक हम भगर्ान के बचे्च हैं! क्हिंचक हम र्ह नही ंकह 

सकरे् श्वक हम भगवान के बचे्च हैं अगि हम भगवान के 

अन्य बच्च  ंकी हत्या किरे् हैं। 

हम भश्ववष्य के बुद्ध ह ने का दावा नही ंकि सकरे् हैं र्श्वद 

हम मानर् रूप में या पशु रूप में अन्य भश्ववष्य के बुद्ध  ंकी 

हत्या किरे् हैं। जैसा चक हम ब ि सूत्र पढ़ते हैं, हम जानते हैं 

चक शाक्मुचन बुि ने भी कई बार जानर्रहिं के रूप में अर्तार 

चलया था। और हम जानते हैं, बाइचबल में, भगर्ान कहते हैं चक 

उसने जानर्रहिं के खाने के चलए सभी प्रकार की सत्मियािं भी 

बनाईिं और उसने हमारे चलए भी बहुत सी  ीजें बनाईिं। अगर 

जानर्रहिं का भगर्ान के चलए कहई मतलब नही िं है, तह भगर्ान 

ने उनके खाने के चलए  ीजें नही िं बनाई हहती। जैसे भगर्ान 

हमसे प्यार करते हैं, रै्से ही भगर्ान ने हमारे उपभहग के चलए 

 ीजें बनाई हैं। यह कहता है चक बाइचबल में, भगर्ान ने खेत 

में िल और सत्मियािं बनाईिं और रे् हमारे भहजन हहिंगे। (पचर्त्र 

बाइबल, उत्पचत्त १:२९) 

हम र्ह नही ंकह सकरे् श्वक हम भगवान से प्याि किरे् हैं 

औि श्विि िगार्ाि उनके श्वनमातण क  नष्ट किरे् हैं। औि 

अब हम उनके  ग्रह क  नष्ट कि िहे हैं। 

लेचकन हर साल मानर् उपभहग के चलए अकेले ७४ चबचलयन से 

अचिक भूचम जानर्रहिं का चनदवयतापूर्वक नरसिंहार चकया जाता 
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है, पशुिन उद्यहग और इसके उपहत्पाद मानर्-जचनत ग्रीनहाउस 

गैस उत्सजवन के ८७ 87% के चलए चजमे्मदार हैं। हम जह खाते हैं, 

उससे न केर्ल हम ग्रह कह नष्ट कर रहे हैं, बत्मि चनदोर्ष 

जानर्रहिं पर अर्णवनीय अत्या ार हह रहे हैं चजन्हिंने कभी कुछ 

गलत नही िं चकया। इसके अलार्ा, भगर्ान ने जानर्रहिं कह हमारे 

दहस्त और सहायक बनने के चलए बनाया, न चक हत्या करने 

और इस तरह के बबवर तरीके से खाए जाए! यह 21२१र्ी िं सदी है, 

भगर्ान के चलए। 

पचर्त्र बाइबल, अयू्यब १२:७-८ में कहा गया है: “पशुओिं से पूछह, 

तह रे् आपकह चशक्षा देंगे, र्ा आकाश के पचक्षयहिं से पूछें गे, और 

रे् आपकह बता देंगे। या पृथ्वी से बात करह, और र्ह आपकह 

चशक्षा देगा, या समुद्र की मछचलयहिं कह आपकह सूच त कर 

देगा।” तह, जानर्र, पृथ्वी चजसे भगर्ान ने बनाया है, बुत्मिमान, 

सम्माचनत प्राणी हैं, चजनकी उपत्मथथचत मनुष्यहिं के चलए एक महान 

आशीर्ावद है। 

लेचकन हम अपने स्वचगवक चपता की सृचष्ट के चलए परमेिर की 

व्यर्थथा के चर्रुि क न से अक्षम्य कायव कर रहे हैं? हम 

परमेिर के जीर्हिं कह भूचम से समुद्र तक नष्ट कर रहे हैं! 

प्रयहगशाला परीक्षणहिं में, पशु पालन में, मछली पकडने में, अिंडा 

उद्यहग, दूि, िर, स िंदयव प्रसािन, आचद, आचद में भगर्ान के 

चनदोर्ष प्राचणयहिं पर की गई घृचणत कू्ररता... रे् उद्यहग चनचर्वर्ाद 

रूप से भयानक और अमानर्ीय हैं। यह चनदोर्ष, रक्षाहीन, 

कहमल जानर्रहिं, हमारे सह-चनर्ाचसयहिं, भगर्ान के जीर्हिं कह कैद 

और यातना देने का कारण बनता है, चबना चकसी ब ार् के 

अर्सर के कई तरह से छेडछाड की जाती है, या मदद के 

चलए कहई भी आह्वान नही िं चकया जाता है! यहािं तक चक अगर 
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रे् मदद के चलए कुछ भी कहते हैं, गायहिं की मााँ कहते हैं, सूअर 

मााँ रह रही थी िं जब उनके बच्चहिं कह ले जाया गया, पीट्ा गया, 

लात मारी गई और हत्या कर दी गई, चकसी कह परर्ाह नही िं 

हहगी। पािं  साल का बच्चा भी उनकी भार्नाओिं कह समझेगा। 

यह कई नरकहिं से भी बदतर है! कल्पना कीचजए चक क्ा रे् 

हमारे बचे्च हैं, हमारे ररशे्तदार हैं, हमारे दहस्त हैं या हम खुद 

हैं! रे् भार्नाओिं, चर् ारहिं, भार्नाओिं के साथ जीचर्त प्राणी हैं। 

हम में से कहई भी चजसने पालतू जानर्र के साथ समय चबताया 

है, र्ह जानता है चक उनका अपना व्यत्मित्व है, रे् प्यार, 

देखभाल, ददव और दुख, खुशी और उते्तजना का अनुभर् करते 

हैं। और र्िादारी; पूणव चनष्ठा। और एक घर-पालतू और अन्य 

जानर्रहिं के बी  कहई अिंतर नही िं है, जह अपने पूरे जीर्न कह 

भयानक कें चद्रत, तिंग पशु कारखानहिं के ट्हकरे या तिंग जगहहिं में, 

बाररश या िूप, कहई आश्रय नही िं, सभी प्रकार के म सम कह सहन 

करने र्ाले, चकसी भी दुष्ट अकल्पनीय पररत्मथथचतयहिं में सीचमत है, 

और चजनके जीर्न कह बू डखानहिं में चहिंसक रूप से समाप्त कर 

चदया जाता है! मनुष्यहिं के उपभहग के चलए। अगर हम अब भी यही 

सह ते हैं चक हम इस मामले में इिंसान हैं।  

अचिक जानकारी के चलए, कृपया चनम्नचलत्मखत अनुशिंचसत रृ्त्तच त्र 

भी देखें, जैसे: पुरस्कार चर्जेता "काउत्मस्परेसी," "अथवचलिंग," 

"डहचमचनयन," और पुरस्कार-नामािंचकत "व्हाट् िी हेल्थ," आचद, 

आचद ... इसके अलार्ा, डाउनलहड करें Crisis2Peace.org पर 

"सिंकट् से शािंचत की ओर" चनिः शुि।  

सभी प्रमुख िमों में समानताएिं  हैं, जैसे चक चसिािंत: "दूसरहिं के 

साथ र्ही करह जह आप  ाहते हह चक रे् आपके साथ करें" 

और "आप हत्या नही िं करेगा।" "अचहिंसा" का अथव है अचहिंसा, 
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आचद... जाचहर है, सभी मुख्य चर्िास प्रणाचलयहिं और पचर्त्र 

चशक्षाओिं में चकसी भी प्रकार के जानर्रहिं, सिंरे्दनशील प्राचणयहिं 

कह खाना चबिुल मना है। चिर भी बहुत से परमेिर के बचे्च, 

या िाचमवक चर्िासी, इन बुचनयादी चदशाचनदेशहिं का पालन नही िं 

कर रहे हैं, क्हिंचक हम गलत िारणाओिं के कारण भट्क गए हैं 

चक हमें स्वथथ रहने के चलए जानर्रहिं का मािंस, मछली, अिंडे 

और दूि खाने की आर्श्यकता है। इसके चर्परीत स  है - 

रै्ज्ञाचनक और नैदाचनक अध्ययनहिं में यह चसि हह  ुका है चक 

जानर्रहिं के सेर्न से मनुष्यहिं में असिंख्य रहग हहते हैं, जैसे चक 

कैं सर, सभी प्रकार के कैं सर और हृदय रहग, इस प्रकार अकाल 

मृतु्य, और उससे पहले के अिंतहीन दुिः ख। चसिव  मरीजहिं के चलए 

नही िं बत्मि उनके ररशे्तदारहिं, दहस्तहिं, पररर्ार के सदस्हिं और 

चप्रयजनहिं के चलए। 

अब समय आ गया है चक इन शारीररक और आध्यात्मत्मक रूप 

से बेकार, अस्वथथ, कू्रर आदतहिं और शाचमल अत्यिंत अत्या ार 

कह जगाने और बदलने का समय आ गया है। ईडन गाडवन के 

अनुसार हमारा मूल आहार र्ीगन भहजन है। यह शारीररक और 

मानचसक और आध्यात्मत्मक दहनहिं तरह से कल्याण कह बढ़ार्ा 

देता है। हम पूरी तरह से प िहिं के खाद्य पदाथों पर सिंपन्न हहकर 

सुखी, स्वथथ जीर्न जी सकते हैं। अचभनेता, अचभनेचत्रयािं, एथलीट्, 

त्मखलाडी, माशवल आट्व  ैंचपयन, डॉक्टर, रै्ज्ञाचनक, नहबेल 

पुरस्कार चर्जेता, आचद… एक स्वथथ प िे-आिाररत आहार के 

 मकते प्रमाण हैं। यह "आप हत्या नही िं करेगा," या "अचहिंसा" 

का भी पालन करता है, चजसका अथव है कहई चहिंसा नही िं, जबचक 

जानर्रहिं कह खाना ईिर की इस आज्ञा के चर्रुि है। यहािं तक 

चक अगर हम हत्या करने र्ाले नही िं हैं, तह भी हम दूसरहिं कह 

अपने चलए मारने का कारण बनते हैं। जानर्र केर्ल हमारे 
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भहजन के चलए उसी तरह पीचडत हहते हैं और मर जाते हैं, 

चजसे हम चकसी अन्य प िे-आिाररत भहजन से बदल सकते हैं। 

और आजकल यह और भी आसान हह गया है। इस प्रकार 

जानर्रहिं की हत्या के कारण हमारा अत्मस्तत्व हमारे हाथहिं पर 

चनदोर्षहिं के खून से भीग गया है। कृपया इसे बार-बार अपने 

चर्िासपात्र अनुयाचययहिं कह चसखाएिं  जह आपकी ओर देखते हैं, 

आप परम पार्न और श्रिेय कह करुणा और सिंत पे्रम के प्रतीक 

के रूप में। तह रे् आपकी बात सुनेंगे! हम शैर्ान र्ा मार्ा, 

शैर्ान र्ा नकािािक शस्ि क  पिमेिि की इच्छा के 

श्ववरुद्ध, औि हमािी सहज बुस्द्ध औि दर्ािु प्रकृश्वर् के 

श्ववरुद्ध, हमें भटकाने के श्विए जािी नही ंिख सकरे्। 

इस पत्र कह जारी रखने से पहले, मैं मुख्य चर्ि िमों में जानर्रहिं 

के मािंस खाने के चनरे्षि के कुछ उदाहरण पढू़िंगी। बस मामले 

में कहई और भी सुन रहा है। कहई और जह अपने ही िमव की 

िाचमवक आज्ञाओिं कह भूल गया है। तह सबसे पहले मैं इसे 

र्णवमाला के क्रम में पढू़िंगी। 

 

बहाई आथिा 

"जानर्रहिं का मािंस खाने और उससे परहेज करने के बारे में, 

आप चनचित रूप से जानते हैं चक, सृचष्ट की शुरुआत में, भगर्ान 

ने प्रते्यक जीचर्त प्राणी के भहजन कह चनिावररत चकया, और उस 

दृढ़ सिंकल्प के चर्परीत खाने के चलए अनुमहचदत नही िं है।" 

~ स्वास्थ्य और उप ार के कुछ पहलुओिं पर बहाई लेखन से 

 यन 
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बौद्ध धमत 

"... सजीर्हिं द्वारा खाए गए सभी मािंस उनके अपने ररशे्तदारहिं के 

हैं।" 

~ लिंकार्तार सूत्र (चत्रचपट्क सिंख्या 671) 

 

"इसके अलार्ा, बचे्च के जन्म के बाद, मााँ कह मािंसाहारी व्यिंजनहिं 

के साथ त्मखलाने के चलए चकसी भी जानर्र कह मारने के चलए 

नही िं और कई ररशे्तदारहिं कह शराब पीने या मािंस खाने के चलए 

इकट्ठा न करने के चलए ध्यान रखा जाना  ाचहए ... क्हिंचक जन्म 

के कचठन समय में र्हााँ असिंख्य दुष्ट राक्षस, राक्षस और भूत हैं 

जह बदबूदार खून का सेर्न करना  ाहते हैं ... अज्ञानतापूर्वक 

और प्रचतकूल रूप से उपभहग के चलए जानर्रहिं की हत्या का 

सहारा लेकर ... रे् अपने ऊपर श्राप लाते हैं, जह मािं और बचे्च 

दहनहिं के चलए हाचनकारक हैं।" 

~ चक्रस्टीगभव सूत्र, अध्याय ८। 

 

दूसरा एक:  

"चकसी की मृतु्य के तुरिंत बाद के चदनहिं में सार्िान रहें, राक्षसहिं और 

देर्ताओिं की पूजा या बचल देकर चकसी की हत्या या चर्नाश या बुरे 

कमव न करें ।... क्हिंचक इस तरह की हत्या या र्ि चकया गया या इस 

तरह की पूजा की गई या इस तरह के बचलदान से मृर्क  ंक  िाभ 

पहंचाने के श्विए बि का एक भी बि नही ंह गा, िेश्वकन श्वपछिे 

कमत में औि भी अश्वधक पापी कमों क  शाश्वमि किेगा, इसे औि 

भी गहिा औि अश्वधक गंभीि बना देगा। ...इस प्रकार, एक अच्छी 
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त्मथथचत में उसके पुनजवन्म में देरी करें ।" या चिर उन्ें जल्दी से नकव  

में भेज दें। 

कमव का अथव है प्रचतशहि। “जह बहओगे, सह काट्हगे।“ बाइबल में 

ऐसा कहा गया है। "जह बहओगे, सह काट्हगे।" यही सिंसृ्कत शब्दहिं में 

कमव का अथव है। 

~ चक्रस्टीगभव सूत्र, अध्याय ७।  

दूसरा एक:  

"अगर चभकु्ष रेशम से बने र्स्त्र नही िं पहनते हैं," रेशम के कीडहिं 

से बने रेशम, "थथानीय  मडे और िर के जूते, और दूि, क्रीम 

और मिन का सेर्न करने से परहेज करते हैं, तह रे् र्ास्तर् 

में मुि हह जाएिं गे ... यचद एक आदमी कर सकता है अपने 

शरीर और मन कह चनयिंचत्रत करता है और इस तरह पशु मािंस 

खाने और पशु उत्पादहिं कह पहनने से परहेज करता है, मैं कहता 

हूिं चक र्ह र्ास्तर् में मुि हह जाएगा।" 

चभकु्ष का अथव है सािु। 

~ सुरिंगगमा सूत्र 

 

दूसरा एक: 

"यचद मेरा कहई चशष्य ईमानदारी से इस पर चर् ार नही िं करता 

है और चिर भी मािंस खाता है, तह हमें पता हहना  ाचहए चक 

र्ह कैं डेला के र्िंश का है। र्ह मेरा चशष्य नही िं है और मैं 

उसका चशक्षक नही िं हूाँ। इसचलए महामती, अगर कहई मेरा 

ररशे्तदार बनना  ाहता है, तह उसे मािंस नही िं खाना  ाचहए। 
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कैं डेला का मतलब हत्यारा या हत्यारा हहता है। 

~ लिंकार्तार सूत्र 

 

काऊ डाईझ्म:  

"सबसे महत्वपूणव बात यह है चक हत्या बिंद करह ... क्हिंचक 

जानर्रहिं में भी आत्माएिं  हहती हैं और इिंसानहिं की तरह समझते 

हैं ... अगि हम उन्हें मािरे् हैं औि खारे् हैं, र्  हम उनके 

ऊपि एक िि ऋणी हैं।" 

~ सिंतहिं की चशक्षा, दस उपदेशहिं कह रखने के बारे में - हत्या 

से परहेज, िारा २ 

 

ईसाई धमत 

"पेट् के चलये मािंस, और मािंस के चलये पेट्: परनु्त परमेिर उसे 

और उन दहनहिं कह नाश करेगा।" 

~ १ कुररत्मियहिं ६:१३, पचर्त्र बाइबल 

 

दूसरा एक: 

"और जब मािंस उनके दािंतहिं के बी  में था, तब (पचहले) र्ह 

 बा गया, तब र्ह वा का कहप प्रजा पर भडक उठा, और 

र्ह वा ने प्रजा पर बडी बडी चर्पचत्त डाली।" 

~ सिंख्या 11:33, पचर्त्र बाइबल 
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कन्फ्यूशीवाद  

"सभी पुरुर्षहिं के पास एक ऐसा चदमाग हहता है जह दूसरहिं के दुखहिं 

कह देखना सहन नही िं कर सकता।" 

 ~ मेत्मन्सयस, गहिंग सन  ाउ, अध्याय ६” 

“शे्रष्ठ मनुष्य, पशुओिं कह जीचर्त देखकर, उन्ें मरते हुए नही िं देख 

सकता; उनके मरते हुए रहने कह सुनकर, र्ह उनका मािंस खाने के 

चलए सहन नही िं कर सकता। ” 

 ~ मेत्मन्सयस, चलआिंग के राजा हुई, अध्याय 4 

 

डाउ डुईझ्म 

“शािंचत पाने के चलए, मानर्ता कह पहले जानर्रहिं के साथ शािंचत 

रखनी  ाचहए; उन्ें अपना पेट् भरने के चलये मत मारह, तब 

लहगहिं में शात्मन्त हहगी।” 

~नाम कै्वक िूट् मिंचदर 

एसेनेस 

"मैं रि के बचलदानहिं और पर्ों कह समाप्त करने आया हूिं, 

और र्श्वद आप मांस औि ि हू का चढावा औि खाना नही ं

छ ड गे, तह परमेिर का क्रहि आप पर से नही िं रुकेगा।" 

~ पचर्त्र बारह का सुसमा ार 

श्वहंदूधमत 
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“ ूिंचक आप मारे गए जानर्रहिं कह र्ापस जीचर्त नही िं कर सकते, 

आप उन्ें मारने के चलए चजमे्मदार हैं। इसचलए आप नरक में 

जा रहे हह; आपके छुट्कारे का कहई उपाय नही िं है।” 

~आचद-लीला, अध्याय १७, श्लहक १५९-१६५ 

 

दूसरा एक: 

"जह अन्य प्राचणयहिं का मािंस खाकर अपने मािंस कह बढ़ाने की 

इच्छा रखता है, र्ह चजस भी प्रजाचत में जन्म लेता है, र्ह दुख 

में रहता है।" 

~ महाभारत, अनु। ११५.४७. एिएस, पृष्ठ ९०  90 

 

दूसरा एक: 

"हे राजाओिं के सर्वशे्रष्ठ! दूसरहिं कह कष्ट देकर अचजवत की गई 

र्सु्त का यचद चकसी शुभ कायव में उपयहग चकया जाए तह िल 

के समय आने पर उसका चर्परीत िल चमलता है। 

~ देर्ी भागर्तम,   थी पुस्तक, अध्याय ४, श्लहक ३२ 

 

इस्लाम धमत  

"अल्लाह चकसी पर दया नही िं करेगा, चसर्ाय उनके जह अन्य 

प्राचणयहिं पर दया करते हैं।" 

~ पैगिंबर मुहम्मद (उनकह शािंचत चमले), हदीथ 
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दूसरा एक: 

"अपने पेट् कह जानर्रहिं की कब्रगाह मत बनने दह!" 

~ पैगिंबर मुहम्मद (उनकह शािंचत चमले), हदीथ  

 

जैन धमत 

"एक सचे्च सािु कह ऐसे भ जन औि पेर् क  स्वीकाि नही ं

किना चाश्वहए जह चर्शेर्ष रूप से जीश्ववर् प्राश्वणर्  ंके वध क  

शाश्वमि किके तैयार चकया गया है।" 

~ सूत्रकृतािंग 

 

र्हूदी धमत 

"और इस्राएल के घराने में से र्ा तुम्हारे बी  रहनेर्ाले 

परदेचशयहिंमें से जह कहई मनुष्य लहहू का कुछ भी खाए*; मैं 

अपना चेहिा उस आिा के स्खिाि भी िगाऊंगा ज  खून 

खार्ी है*, और उसे अपने लहगहिंमें से नाश कर डालेगा।" 

~ लैव्यव्यर्थथा १७:१०, पचर्त्र बाइबल 

*रि: चजसका अथव है "मािंस", चजसमें रि है। 

 

श्वसख धमत 

"जह निर लहग माररजुआना, मािंस और शराब का सेर्न करते 

हैं -  ाहे रे् चकसी भी तीथव, उपर्ास और अनुष्ठान का पालन 

करें , रे् सभी नरक में जाएिं गे।" 
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~ गुरु ग्रिंथ साचहब, पृष्ठ १३७७ 

 

र्ाओ धमत 

“पहाड पर न तह पचक्षयहिं कह जाल में पकडने के चलए जाओ, 

और न ही पानी में मछचलयहिं और मीनहिं कह जहर देने के चलए 

जाओ। बैल का र्ि मत करह।” 

 ~ शािंत मागव का मागव 

 

श्वर्ब्बर्ी बौद्ध धमत 

“देर्ताओिं कह जह मािंस की भेंट् सजीर् प्राचणयहिं के र्ि से प्राप्त 

हहती है, र्ह एक माता कह अपने ही बचे्च का मािंस  ढ़ाने के 

समान है; और यह घहर पाप है।” 

~ चशष्यत्व का सर्ोच्च मागव: गुरुओिं के उपदेश, तेरह गिंभीर 

पाप, महान गुरु गम्पहपा 

 

पािसी धमत 

"रे् प िे, मैं, अहुरा मज़्दा (अथावत् भगर्ान), पृथ्वी पर बरसते हैं, 

र्िादारहिं कह भहजन और लाभकारी गाय कह  ारा देने के 

चलए।" 

~ अरे्स्ता 

आचद, और आचद। चनचित रूप से और भी हैं। ये तह कुछ 

उदाहरण भर हैं। 
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अचिक जानकारी के चलए, कृपया देखें सुप्रीम मास्टर टे्चलचर्जन।  

SupremeMasterTV.com 

इसचलए इस बात की परर्ाह चकए चबना चक क न चकस िमव का 

भी हह, सभी कह सबसे महत्वपूणव चनयम का पालन करना  ाचहए: 

"आप हत्या न करना।" अचहिंसा। अचहिंसा। 

अब मानर्ता के चलए समय आ गया है चक र्ह उस तरह से 

र्ापस जाए चजस तरह से हमारे चनमावता ने मूल रूप से सभी 

उनके बच्चहिं के चलए जीने का इरादा चकया था - आत्म-सम्मान, 

सम्मान, शािंचत, पे्रम में, और हमारे सािंसाररक चनर्ास के अचे्छ 

प्रबिंिक बनने के चलए। कृपया अपने चर्िाचसयहिं कह यह सब 

और बहुत कुछ याद चदलाएिं । मुझे पता है चक आपने चकया था, 

लेचकन कृपया बार-बार दहहराएिं , और उन्ें समझाएिं  चक यह 

उनकी अपनी आत्माओिं के साथ-साथ हमारे ग्रह के चलए, हमारी 

दुचनया के चलए अत्यिंत महत्वपूणव है। यह सभी जानर्रहिं की पीडा 

कह समाप्त करने का समय है, क्हिंचक उन्ें प्रकृचत में अपने 

चप्रयजनहिं के साथ शािंचत, स्वतिंत्रता और सम्मान से जीने का 

अचिकार है, जैसा चक मूल रूप से भगर्ान का इरादा था। 

कृपया भगर्ान की र ना कह ब ाने में मदद करें। कृपया 

बेगुनाहहिं की पीडा कह समाप्त करने में मदद करें। हम आपस 

में युि करते हैं, और हम पशुओिं से युि करते हैं। ये सही 

नही िं हैं। ये हरकतें ठीक नही िं हैं। ये कायव परमेिर की आज्ञाओिं 

और इच्छा के चर्रुि हैं। कृपया अपने र्िादार कह याद चदलाएिं । 

मुझे इस महान पररर्तवन का नेतृत्व करने के चलए आप परम 

पार्न और आपके सभी श्रिेय के ज्ञान पर भरहसा है! हमें 

बदलना हहगा। मुझे चर्िास है चक इस महान पररर्तवन का नेतृत्व 

करने के चलए आप परम पार्न और आपके पूज्यगण, आपके सभी 



पृ ष्ठ  | 47 
 

श्रिालु नेतृत्व करें गे।  र्ीगन जीर्न शैली कह बढ़ार्ा देना, चजसमें 

सभी प्राचणयहिं के चलए पे्रम, करुणा और सम्मान शाचमल है और 

भगर्ान की आज्ञाओिं का पालन करता है। कृपया इसे अपने 

सभी पादररयहिं, चभकु्षओिं, चभकु्षचणयहिं और सभी चर्िाचसयहिं के बी  

प्र ाररत करें। 

आपके स िंपे गए पद की शत्मि चर्ि के नागररकहिं कह आपके 

नेतृत्व का पालन करने के चलए एक महत्वपूणव, प्रभार्ी प्रहत्साहन 

देगी। कृपया "हमारे समय के नायक" बनें, इन सभी चनदोर्ष 

प्राचणयहिं कह ब ाओ, हमारे साथी सह-चनर्ासी जानर्र कहलाते 

हैं, चजन्हिंने कभी कहई नुकसान नही िं चकया है। जह हमारी दुचनया 

के चलए र्रदान हैं। जह मनुष्यहिं के साथ-साथ अपने सह-चनर्ासी 

जानर्रहिं के चलए अद्भुत, पे्रमपूणव और दयालु हैं। हमारे सुप्रीम 

मास्टर टे्लीचर्जन में, हमारे पास दुचनया भर से दजव चकए गए 

जानर्रहिं की पे्रमपूणव करुणा और दया के पयावप्त उदाहरण हैं। 

कृपया अपने चर्िाचसयहिं से कहें चक रे् उन्ें देखें। जब हम नरक 

का चनमावण करते हैं या भगर्ान की प्यारी र ना के नारकीय, 

नरसिंहार कह इतने बडे पैमाने पर, ठिं डे खून र्ाले तरीके से, हम 

स्वगव की उम्मीद नही िं कर सकते हैं। यचद हम परमेिर की सृचष्ट 

कह नष्ट कर देते हैं और परमेिर के अन्य बच्चहिं, अथावत् जानर्रहिं 

पर दया नही िं करते हैं, तह हम स्वगव की उदारता की अपेक्षा 

नही िं कर सकते। 

कृपया उनकी भयानक दुदवशा कह अनदेखा न करें। भगर्ान 

उनकी दैचनक पीडा कह जानता है। स्वगव और पृथ्वी उनके ददव 

के साक्षी हैं। उनकी पुकार ने सारे स्वगों और अनेक प्राचणयहिं 

के हृदयहिं कह झकझहर कर रख चदया है। कृपया उनके चलए 

बहलें, कृपया उनकी मदद करें , क्हिंचक यह हमारी दुचनया कह 
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जलर्ायु त्वरण के मदे्दनजर स्वथथ करने में भी मदद करता है। 

आपका नेक कायव हमेशा के चलए स्वगव द्वारा दजव चकया जाएगा 

और हमारे ग्रह पर एक उदार र्ातार्रण, चर्ि शािंचत और 

जलर्ायु के त्मथथरीकरण में यहगदान देगा, जह पृथ्वी पर सभी 

जीर्न के चलए महत्वपूणव है। सभी जीर्न भी आपके दयालु कायव 

पर चनभवर करता है। 

दुचनया के नागररक, जानर्र और हमारे बचे्च आपके र्ीर, 

करुणामय कायों कह हमेशा याद रखेंगे और ईिर के नाम पर 

आपके सुखी, समृि, स्वथथ लिंबे जीर्न की प्राथवना करें गे। सदा 

दयालु स्वगव प्रसन्न हहिंगे। सर्व-पे्रमी परमेिर हमारे पापहिं कह क्षमा 

करेगा और हमारे जीर्न कह लिंबा करेगा, जब हम अपने सह-

चनर्ाचसयहिं के जीर्न, प्यार करने र्ाले, दयालु जानर्र कह क्षमा 

करते हैं और लिंबा करते हैं। 

भगर्ान आपकह, आपके सभी पचर्त्र लहगहिं और आपके सभी 

श्रिेय कह आशीर्ावद दें , और आपके पचर्त्र चमशन कह बहुतायत 

से आशीर्ावद दें , और भगर्ान हमारी दुचनया कह आशीर्ावद दें। 

तथासु्त। शुचक्रया। िन्यर्ाद, और िन्यर्ाद। 

भगर्ान के प्यार में, िन्यर्ाद।२०   
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अध्यार् ७ - 

सुप्रीम मास्टि श्वचंग हाई की ओि से सभी श्ववि नेर्ाओ ंऔि 

सिकाि  ंके श्विए एक र्त्काि संदेश 

आदरणीय नेताओिं और सरकारी अचिकाररयहिं, आपने हमारी 

दुचनया की हर सिंभर् मदद करने के चलए आज तक जह कुछ 

भी चकया है, उसके चलए मैं र्ास्तर् में आपकी आभारी हूिं। मैं 

आप सभी का िन्यर्ाद करती हूिं। यह चसिव  एक अनुस्मारक 

है, क्हिंचक मुझे पता है चक आप जानते हैं चक क्ा करना सही 

है। आपकह अपने पिंखहिं के नी े सभी की रक्षा करनी  ाचहए - 

सह-नागररक और सह-चनर्ासी, यानी तथाकचथत जानर्र। रे् पूरी 

तरह से ला ार हैं और मनुष्य की शत्मि की दया पर हैं। तथ्य 

यह है चक, क ई मानवीर् वध नही ंहै, चनदोर्षहिं की सामूचहक 

हत्या जैसी कहई कानूनी बात नही िं है। दुश्वनर्ा जि िही है, 

चकसी भी क्षण और भी बदतर हहने का खतरा है, मानव औि 

जानवि खर्िनाक दि से नष्ट ह  िहे हैं। स्वगव और पृथ्वी हमें 

लगातार नई, अचिक अजीब बीमाररयहिं से ग्रचसत कर रहे हैं। 

हर जगह चर्नाशकारी सिंकेत चदखाई दे रहे हैं। चेर्ावनी के 

संकेर् हमािी दुश्वनर्ा भि में एम्बि औि स्पष्ट हैं! हमारी 

जलर्ायु तेज हह रही है। पशु पालन, मछली, अिंडा, दुग्ध उद्यहग 

आचद, जानर्रहिं से सिंबिंचित कुछ भी, घातक मीथेन गैस के सबसे 

खराब उत्पादक हैं जह हमारे ग्रह कह गमव करते हैं। इसचलए, 

इन कू्रर, जानलेर्ा व्यर्सायहिं कह रहकना हमारी पृथ्वी कह ठिं डा 

करने का सबसे तेज तरीका है। आपके पास यह सब रहकने 

की शत्मि है। आपके पास वीगन कानून िागू किने का 

श्ववशेषाश्वधकाि है, अब क ई औि पशु संबंश्वधर् पीश्वडर् 

व्यवसार् नही ं ह । शून्य पीडा, सभी प्राचणयहिं, मनुष्यहिं और 
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जानर्रहिं के चलए पीडा। क्हिंचक दया से दया उत्पन्न हहगी, और 

करुणा से करुणा उत्पन्न हहगी। दया कह स्वगव से दया चमलेगी। 

और यह वीगन कानून हमािी दुश्वनर्ा क  बचाने का सबसे 

प्रभावी र्िीका है। इसचलए इस अपररहायव चनणवय से अब और 

न भागें। बस केर्ल वीगन कानून बनाएं औि उस पि 

हस्ताक्षि किें। इससे पहले चक आपकह सही  ीज तय करने 

में बहुत देर हह जाए, इससे पहले चक पछताने में भी देर हह 

जाए। इससे पहले चक परमेिर का और अचिक प्रकहप हम पर 

आए, अचिक गिंभीर म सम के साथ, अचिक चर्पचत्तयािं, अचिक 

आतिंक, अचिक जानें  ली गईिं, अचिक कीमती सिंसािन गायब 

हह गए, और अचिक चर्त्तीय आपदा। भगर्ान के चलए काम 

करह, भगर्ान के साथ। तह आप अभी सही काम करके हिा, 

शुि और खुश महसूस कर रहे हहिंगे। हमारी दुचनया कह ब ाने 

के चलए वीगन कानून बनाएं। वीगन आहाि क  कानून 

बनाओ। 

यह इस दुचनया के सभी नेताओिं और सरकारहिं के चलए एक 

खुला पत्र है। सबसे पहले, मैं आपकह ईमानदारी से िन्यर्ाद 

देना  ाहती हूिं चक आपने गहपनीयता छहड दी है, और अचनयचमत 

घिंटे्, जनता की सेर्ा करने के चलए लिंबे समय तक काम चकया 

है, और हमारे सह-नागररकहिं के स्तर कह कई पहलुओिं में अचिक 

र्ािंछनीय स्तर पर लाने के चलए, बचलदान करते हुए व्यत्मिगत 

आनिंद, कल्याण और कीमती समय, साथ ही कभी-कभी थथायी 

आलह ना। मैं चर्शेर्ष रूप से नेताओिं और महत्वपूणव मिंचत्रयहिं, 

और इस दुचनया की सरकारहिं में अन्य उच्च पदहिं कह िन्यर्ाद 

देती हूिं, जह राष्टर ह िं कह उनके पास जह कुछ भी चमला है, उस पर 

शासन करने के चलए अपनी पूरी कहचशश करते हैं। मैं इस और 

अदृश्य तरीकहिं से मदद कर रही हूिं। मैं मानचसक और 
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आध्यात्मत्मक रूप से आपका समथवन कर रही हूिं। पूरे प्यार और 

सम्मान और शुभकामनाओिं के साथ, मैं आपके कुछ सर्ालहिं कह 

स्पष्ट करने के चलए यह पत्र भेज रही हूिं, और शायद मेरे कुछ 

बहुत स्पष्ट इरादे नही िं हैं जह मैंने आपकह पहले भेजे हैं। सबसे 

महत्वपूणव उत्तर, चनचित रूप से, यह हहगा चक यह मानर्ीय रूप 

से र्ि करने के तरीके के बारे में नही िं है, यह इस बारे में है 

चक हमें पशु की क़र्ि किनी ही नही ंचाश्वहए, पशु उत्पादहिं 

की चबिुल भी सहनशीलता नही िं हहनी  ाचहए। 

आदरणीय नेताओिं और सरकारी अचिकाररयहिं, आपने आज तक 

जह कुछ भी चकया है, उसके चलए मैं र्ास्तर् में आपकी आभारी 

हूिं, हमारी दुचनया की सबसे अच्छी मदद करने के चलए, चर्शेर्ष 

रूप से नेतृत्व के उच्च पदहिं, जैसे चक राजा, रानी, राजकुमार, 

राजकुमाररयािं, प्रिान मिंत्री, राष्टर पचत, चर्चभन्न चर्भागहिं के मिंत्री। मैं 

आप सभी का िन्यर्ाद करती हूिं। दुचनया के सभी नागररकहिं के 

नाम पर, आपने जह चकया है उसकी मैं सराहना करती हूिं। नेता 

की भूचमका में हहना और इतने सारे अलग-अलग व्यत्मित्वहिं, 

चर् ारहिं आचद के साथ काम करना आसान नही िं है। यह चसिव  

एक अनुस्मारण है, क्हिंचक मुझे पता है चक आप जानते हैं चक 

क्ा करना सही है। आप जानते हैं चक यह क्ा है, हािं, क्हिंचक 

आप हहचशयार हैं, इसचलए आपकह हमारे सह-नागररकहिं, जानर्रहिं 

सचहत, जहािं भी जरूरत हह, नेतृत्व करने और मदद करने के 

चलए  ुना जाता है। लेचकन आप जानते हैं चक क्ा करना है। 

आप अपने चदल में गहराई से जानते हैं चक क्ा करना है, 

दुचनया के चलए क्ा करना सही है। न्याय का प्रचतचनचित्व करने, 

परमेिर के बच्चहिं की देखभाल करने के चलए पृथ्वी पर आपके 

कायव के चलए स्वगव आपकह चजमे्मदार ठहराता है। और आप 

इसे सही न करने की कीमत जानते हैं। आपकह अपने पिंखहिं के 
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नी े सभी की रक्षा करनी  ाचहए - सह-नागररक और सह-

चनर्ासी, यानी तथाकचथत जानर्र। रे् पूरी तरह से ला ार हैं 

और मनुष्य की शत्मि की दया पर हैं। मैंने आप सभी कह, 

सरकारी चनकाय में काम करने र्ाले आप सभी कह कई पत्र 

चलखे। आप में से बहुतहिं ने उत्तर चदया। आप में से कई लहगहिं 

के कुछ सर्ाल हैं, सभी अलग-अलग। कुछ लहग जर्ाब नही िं 

देते, शायद इसचलए चक आप अभी भी इस चर्र्षय पर सह ने 

के चलए समय चनकालते हैं। यह चदल दहला देने र्ाला है, है 

ना? क्हिंचक मैं जानर्रहिं की पीडा सुन सकती हूिं, तह आप कैसे 

नही िं सुनहगे? आपके पास स्वास्थ्य आचद के चलए अचिक सुरक्षा 

है... गरीब नागररकहिं के पास कम है - ठीक है, उनमें से बहुत 

से खराब सुरक्षा कह र्हन कर सकते हैं चजनकी उन्ें 

आर्श्यकता है। और जानर्रहिं के पास उनकी रक्षा करने के 

चलए चबिुल भी आर्ाज या चर्कल्प नही िं है, कहई र्कील नही िं 

है। प्राथवना करें चक स्वगव हम पर और जानर्रहिं पर दया करे। 

अपने आप कह उनकी त्मथथचत में रखह, इसचलए असहाय रूप 

से कू्ररता के हर्ाले कर चदया। शायद आप अभी भी इसके बारे 

में सह  रहे हैं? हमारी दुचनया और इस ग्रह पर सभी प्राचणयहिं 

के चलए जह भी मदद की गई, उसके चलए हम स्वगव कह िन्यर्ाद 

देते हैं। तथासु्त। 

जानर्रहिं, उनके पास आत्मा, ज्ञान, ज्ञान और यहािं तक चक कुछ 

जादुई शत्मि भी है, प्रत्यक्ष और अदृश्य रूप से। कभी-कभी 

हम इसे देख सकते हैं, और यह आियवजनक है। मैं आपकह 

एक कहानी सुनाती हूाँ। मैं एक तरह के सुदूर पहाडी इलाके में 

ऊाँ  े पहाड में रहती हूाँ। कुछ बिंदर हैं जह मेरे आस-पास आते 

हैं, कुछ जड खहद कर खाते हैं। और मैंने उन्ें कुछ खाना 

चदया है। रे् हमेशा बहलते हैं "िन्यर्ाद," मुझे िन्यर्ाद देते हैं। 
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मैं कहती हूिं, "स्वगव का शुक्र है। मैं चसिव  आपकह उपहार दे 

रही हूिं। भगर्ान का आभार।" और जब भी रे् मुझे देखते हैं, रे् 

हमेशा मेरा अचभर्ादन करते हैं, "हम आपके अचे्छ हहने की 

कामना करते हैं।" "रू्! रू्!" र्ह है "आपकह शुभकामनाएिं ।" और 

िन्यर्ाद है: "अर" उस तरह। हर बार रे् कुछ खाते हैं, क्हिंचक 

मैंने इसे बाहर छहड चदया है, और मैं हमेशा उनके खाने का 

इिंतजार नही िं कर सकती, इसचलए मैं अिंदर हूिं। और यहािं तक 

चक उन्हिंने खाना भी खत्म कर चलया है, रे् इिंतजार करते हैं। 

बिंदरहिं का राजा मेरे बाहर या त्मखडकी में कही िं और "अर!" 

कहने के चलए इिंतजार कर रहा है। उसके जाने से पहले। 

जानर्रहिं के बारे में कहाचनयािं चजन्हिंने मेरी मदद की है या 

अपनी बुत्मिमत्ता चदखाई है, बस हमारे पास इतना समय नही िं 

है चक हम यहािं सब कुछ बता सकें । शायद मकडी की एक 

और कहानी चजसने मेरी जान ब ाई। मकडी। यह मकडी बहुत 

बडी थी, मेरी हथेली के आकार से भी बडी। लगभग मेरी िैली 

हुई हथेली के आकार की। एक रात, लगभग दह बजे, मैं ध्यान 

कर रही थी और अ ानक मैं उठी। मैं अपनी डायरी में कुछ 

चलखना  ाहती ठी और चिर मुझे एक बडी मकडी चदखाई दी 

और र्ह दूसरी बार मुझे चकसी  ीज के बारे में  ेतार्नी देने 

आई। तह, मैंने कहा, "आज क्ा है?" उसने मुझसे कहा, "लाइट् 

बिंद मत करह। सहिे से दूर रहह।" और मैं सह  रही थी, "ऐसा 

क्हिं है?" और चिर मैंने एक सािंप कह रेंगते हुए देखा, लगभग 

र्ही िं पहुिं  गया जहािं मैं बैठी थी। तह चनचित रूप से, मैंने एक 

शुि प्रकार के यिंत्र का उपयहग चकया, लहग इसका उपयहग 

चततली कह पकडने के चलए या घर से चकसी  ीज कह बाहर 

लाने के चलए करते हैं। इसचलए, मैंने उसे रेंगने के चलए इसे्तमाल 

चकया और मैंने उसे बाहर रख चदया। मैं र्ास्तर् में आभारी थी 
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चक उसने उस चदन मेरी जान ब ाई क्हिंचक यह एक बहुत ही 

जहरीला सािंप था, मैं उसके चसर के रिंग और चत्रकहण आकार 

से बता सकती हूिं। और बिंदरहिं की कहानी बहुत लिंबी है लेचकन 

मैं जानर्रहिं के सामान के बारे में ज्यादा नही िं बताना  ाहती 

क्हिंचक पत्र लिंबा है। मैं शायद इसे अपने तथाकचथत चशष्यहिं कह 

चकसी और समय बताऊिं गी। और साथ ही, चगलहररयहिं आचद की 

कहानी, आचद। जानर्रहिं के बारे में चकतनी कहाचनयााँ चजन्हिंने 

मुझे अपनी बुत्मिमत्ता और अच्छाई चदखाई। दरअसल, मैंने 

मकडी से पूछा, “आप मेरे चलए इतने अचे्छ क्हिं हह? आपने 

दूसरी बार मेरी मदद की है।" मकडी ने मुझसे कहा चक, "ओह, 

क्हिंचक आप बहुत दयालु हह। आपने हमें कभी नही िं मारा।" मैंने 

कहा, "मार डालहगे? मैं इसके बारे में सह  भी कैसे सकती हूिं।" 

उन्हिंने कहा, "न केर्ल मकडी के प्रकार बत्मि आप अपने घर 

से सभी कीडहिं कह ब ाते हैं। आपने हममें से चकसी भी कीडे 

कह कभी नही िं मारा। इसचलए हमें भी आपकी मदद करनी है।" 

यही उसने कहा था। 

पशु, रे् अद्भुत हैं। यह हमारे चलए दुभावग्यपूणव है चक हम अपने 

टे्लीपैथी सिं ार कह सिंरचक्षत नही िं करते हैं, जह सभी प्राचणयहिं के 

चलए चबना भार्षा के एक दूसरे के साथ सिंर्ाद करने के चलए 

सर्वव्यापी और बहुत सुचर्िाजनक है। क्हिंचक हमारे पास इतनी 

सारी भार्षाएिं  हैं, और जानर्र हैं, उनकी भी अपनी भार्षाएिं  हैं, 

इसचलए यह हमारे चलए अचिक सुचर्िाजनक हहता अगर हम 

याद रख सकें  चक अिंदर कैसे सिंर्ाद करना है। और जानर्र, 

यहािं तक चक पेड, उन्हिंने कई बार मेरी मदद की, इसचलए मैं 

उनकी बहुत, बहुत ऋणी हूिं। अभी हाल ही में, क्हिंचक मैं दुचनया 

के चलए शािंचत और जानर्रहिं के चलए शािंचत के चर्र्षय में बहुत 

सारे भार्षण दे रही हूिं, इसचलए चनचित रूप से, नकारात्मक 
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अिीनथथहिं से जह कुछ भी ब ा है, रे् मुझे बहुत परेशान करते 

हैं, चजससे सभी प्रकार की परेशानी हहती है। अगर सीिे मुझसे 

नही िं हह सकते हैं, तह रे् मेरे सहायकहिं आचद कह परेशान करते 

हैं, या कुछ करते हैं। बस हमारा समय बबावद करने के चलए, 

मेरे एकान्त थथान गहन ध्यान से मेरी एकाग्रता कह भिंग करने 

के चलए। 

मैं अभी भी एकान्त थथान गहन ध्यान कर रही हूिं, लेचकन 

भगर्ान ने मुझसे कहा चक मुझे यह आपकह चलखना है। और 

मेरे पास इतना समय नही िं है चक मैं आप सभी कह हर समय 

चलखती रहूिं जैसा मैंने चकया। इसचलए मैं इसे ऑन एयर भेजूिंगी। 

शायद यह आप सभी के चलए सुनना अचिक सुचर्िाजनक है, 

क्हिंचक यह केर्ल एक ही उत्तर है: वीगन आहाि, वीगन श्ववि, 

जह हमारे ग्रह कह ब ाएगा और पृथ्वी पर सभी प्राचणयहिं के चलए 

थथायी शािंचत सुरचक्षत करेगा। मुझे लगता है चक आप पहले से 

ही जानते हैं चक क्ा करना है, मुझे उम्मीद है। मुझे कुछ बहुत 

छहटे्, छहटे् बचे्च र्ीगन आहार की परहपकारी दुचनया की ओर 

बढ़ते हुए चदखाई देते हैं। खैर, कम से कम कई राष्टर  दुचनया 

भर में अन्य कम भाग्यशाली देशहिं और कुछ जरूरतमिंद लहगहिं 

की मदद कर रहे हैं, और मैं इसके चलए बहुत आभारी हूिं। 

भगर्ान का शुक्र है और आपकह आशीर्ावद दे। हमारी दुचनया 

बेहतर हह गई है, यह पक्का है। िेश्वकन अब हमें एक औि 

कदम उठाना है: वीगन कदम। तब सब सही हहगा, आप 

देखेंगे। सब शािंचतपूणव रहेगा। हर कहई आराम करेगा, खुश। अब 

से ज्यादा खुश, अब से ज्यादा शािंचत। यह स्वगव भी हह सकता 

है। 
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लेचकन आप अभी भी इस बारे में सह  रहे हैं चक र्ीगन  कानून 

बनाने के चलए क्ा चकया जाए, सभी कह र्ीगन  हहने के चलए 

कहा जाए, और सभी मािंस, अिंडे, दूि, मछली से दूर रहें। जब 

मैं मािंस कहती हूिं, तह मेरा मतलब मछली से भी हहता है और 

जह कुछ भी  लता है। और यहािं तक चक अिंडे भी हमारे चलए 

अचे्छ नही िं हैं, इसमें बहुत सारी हत्याएिं  भी शाचमल हैं। और 

चकसी भी प्रकार के जानर्रहिं कह पालने से हमारे ग्रह का 

जलर्ायु पररर्तवन मीथेन और सभी प्रकार की आचथवक समस्ाओिं 

के कारण खराब हह रहा है। आप कचठन सह  रहे हैं। शायद 

इसीचलए आप हमारी दुचनया के सबसे घातक दुश्मन से ब ने 

के चलए भी बहुत कहचशश करते हैं। र्ह जह हमारी मानर्ीय 

त्मथथचत का ह्रास करता है, अरबहिं, मनुष्यहिं और जानर्रहिं की मृतु्य 

का कारण बनता है; अपिंग करता है, अन्य अरबहिं लहगहिं कह 

अक्षम करता है और हर चदन ऐसा करना जारी रखता है!!! 

लेचकन अब सह ने का समय नही िं है। कृपर्ा शीघ्र कार्तवाही 

किें। हमें र्ह सब बंद किना ह गा। हम प्राचणयहिं की एक 

सभ्य जाचत, बुत्मिमान प्राचणयहिं की जाचत हैं। 21२१र्ी िं सदी है। कई 

गुरु आते हैं और  ले जाते हैं, हमें सभी प्राचणयहिं पर 

परहपकाररता और अनुकिं पा चसखाते हैं। हम अन्य प्राचणयहिं या 

मनुष्यहिं का नरसिंहार जारी नही िं रख सकते। आपके पास यह 

सब रहकने की शत्मि है। आपके पास वीगन कानून िागू 

किने का चर्शेर्षाचिकार है, अब ज्यादा पशु संबंधी पीश्वडर् 

व्यवसार् नही ंह । शून्य पीडा, यातना सभी प्राचणयहिं, मनुष्यहिं 

और जानर्रहिं के चलए। और पशु कानून सबसे अच्छा है। पशु 

सिंरक्षण कानून, चजसका अथव है र्ीगन कानून, अब जानर्रहिं कह 

कहई नुकसान, कहई ददव , कहई डर नही िं है। क्हिंचक दया से दया 

उत्पन्न हहगी, और करुणा से करुणा उत्पन्न हहगी। दया कह स्वगव 
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से दया चमलेगी। बाइबल कहती है चक "जैसी किनी वैसी 

भिनी" चर्ि के सभी प्रमुख िमव यही कहते हैं। और यह वीगन 

कानून हमािी दुश्वनर्ा क  बचाने का सबसे प्रभावी र्िीका 

है। 

क्हिंचक आप अब तक, सिंयुि राष्टर  की  ेतार्नी, रै्ज्ञाचनक 

अनुसिंिान ररपहट्ों से अच्छी तरह जानते हैं, हम जानते हैं चक 

मािंस, मछली, अिंडे, दूि, जानर्रहिं पर प्रयहगशाला परीक्षण,  मडा 

उद्यहग; घरेलू या जिंगली जानवि  ंक  नुकसान पहंचाने वािी 

क ई भी चीज़ हमािी दुश्वनर्ा के श्विए हाश्वनकािक है। हम 

सभी प्रकार की जलर्ायु में कमी, या र्ायु प्रदूर्षण कह कम 

करने के बारे में बात करते हैं िेश्वकन पशु पालन, मछली, अिंडा, 

दूि उद्यहग, आचद, जानर्रहिं के साथ कुछ भी करना, घातक 

मीथेन गैस के सबसे खराब उत्पादक हैं जह हमारे ग्रह कह गमव 

करते हैं। इसचलए, इन कू्रर, जानलेर्ा व्यर्सायहिं कह रहकना 

हमारी पृथ्वी कह ठिं डा करने का सबसे तेज तरीका है। 

रै्से, वे्हल, आप जानते हैं, समुद्र में बडी चर्शाल कहमल 

"मछचलयािं", रे् हमारी दुचनया के रक्षक हैं, ऑक्सीजन के 

ब तकताव हैं। रे् उनमें CO2 कह लिंबे, लिंबे समय तक रखते हैं, 

और रे् हमारी दुचनया के चलए कम से कम ५० 50% र्ायुमिंडलीय 

ऑक्सीजन का उत्पादन करते हैं। कल्पना करह चक? और चिर 

भी कुछ लहग भहजन के चलए उनका चशकार कर रहे हैं! 

रै्ज्ञाचनक शहि जैसे बहाने बनाके। जह मछली अत्मस्तत्व में है, 

मेरा मतलब है, समुद्र में सैकडहिं-हजारहिं साल से, हमें क्ा शहि 

करना है? अगर हम उन्ें नही िं छूते हैं, तह हम उन्ें अकेला 

छहड देते हैं, भगर्ान उनकी देखभाल करते हैं। एक ररपहट्व है। 

मैं आपकह डॉ. [राल्फ]  ामी, डॉ. थॉमस कहचसमानह, डॉ. कहनेल 
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िुलेंकैं प और सेना ओजट्हसन का एक ररपहट्व पढू़िंगी, चजसे हमने 

सुप्रीम मास्टर टे्लीचर्जन पर अपने हाचलया उले्लखनीय समा ार 

पर प्रसाररत चकया था, चदसिंबर २८, २०१९। आपके सिंदभव के 

चलए, यह रहा: "अिंतरावष्टर ीय मुद्रा कहर्ष की ररपहट्व में जलर्ायु 

पररर्तवन से चनपट्ने के चलए वे्हल के तत्काल सिंरक्षण का आह्वान 

चकया गया है" - यहााँ तक चक! चकतना बुत्मिमान। "सिंयुि राज्य 

अमेररका के अथवशात्मस्त्रयहिं ने काबवन पर किा करने में वे्हल 

की भूचमका के बारे में शहि का चर्शे्लर्षण चकया। आईएमएि 

के 'चर्त्त और चर्कास' प्रकाशन में र्चणवत, उन्हिंने समझाया चक 

एक वे्हल अपने जीर्नकाल के द रान अनुमाचनत ३३ ट्न काबवन 

कह अलग कर सकती है, जबचक इसकी तुलना में, एक पेड 

प्रचत र्र्षव २२ चकलहग्राम तक अर्शहचर्षत करता है। वे्हल के शरीर 

में काबवन जमा हह जाता है और सैकडहिं र्र्षों तक र्ातार्रण से 

बाहर रहता है, भले ही र्ह मर जाए।" यह उसके शरीर के 

भीतर रहता है और हमारे र्ातार्रण से बाहर रहता है। क्ा 

आप यह सह  सकते हैं? इसचलए परमेिर ने हमारी सहायता 

करने के चलए, जानर्रहिं के रूप में, स्वािंग में कई उिारकताव, 

स्वगवदूतहिं की व्यर्थथा की है। स्वाभाचर्क रूप से, वे्हल समुद्र 

में रहती हैं, अगर र्ह समुद्र में स्वाभाचर्क रूप से मर जाती 

है, तह र्ह र्ही िं रहती है। "इसके अलार्ा, वे्हल की जीर्न 

गचतचर्चियािं िाइट्हप्ािंकट्न के चर्कास कह बढ़ार्ा देती हैं।"  

दहहराएिं : "वे्हल िाइट्हप्ािंकट्न का उत्पादन करती है, जह कम 

से कम 50५० % र्ायुमिंडलीय ऑक्सीजन प्रदान करती है और 

सालाना 40४० % रै्चिक काबवन पर किा करती है।" कल्पना 

कीचजये। र्ाह। उनके जीर्नकाल में। सभी वे्हल, ऐसे ही हैं। और 

यही उनका चमशन है। मैं दहहराती हूाँ: "वे्हल सालाना ४०% रै्चिक 



पृ ष्ठ  | 59 
 

काबवन पर किा करती है।" वे्हल। बहुत खूब। यहािं आपके चलए 

समीक्षा करने के चलए रे्बसाइट् है। ठीक हैं? 

https://www.imf.org/external/pubs/ft/fandd/2019/12/n

atures-solution-to-climate-change-chami.htm  

हमारी जलर्ायु तेज हह रही है, हमारी दुचनया खतरे में है। 

लेचकन ऐसा लगता है चक आप अभी भी हमेशा के चलए एक 

घेरे में घूमते हैं, शायद अभी भी सह  रहे हैं चक क्ा करना है। 

आप कुछ भी उले्लख करते हैं, लेचकन कें द्र लक्ष्य नही िं। हम 

कई अन्य के्षत्रहिं कह लचक्षत करते हैं लेचकन कें द्र चबिंदु कह नही िं। 

जैसे महटे् महजे के बाहर खुजाने से खुजली दूर नही िं हहती। अब 

तक, रै्ज्ञाचनकहिं ने हमें xxxxXबार, कई बार, बार-बार, सबूतहिं से 

 ेतार्नी दी है - चक वीगन जलर्ायु पररर्तवन कह कम करने, 

जलर्ायु पररर्तवन कह कम करने या रहकने, इसे त्मथथर करने, 

हम सभी के चलए अच्छा है, मानर् और चकरायेदार पशु। हााँ, हम 

इस चर्ि घर के चसिव  चकराएदार हैं। भारी जुमावना लगाए चबना 

इसे नुकसान पहुिं ाने का कहई अचिकार नही िं है। 

मैं इसे चसिव  इसचलए चलख रही हूिं क्हिंचक मेरे चदमाग में चबना 

चकसी बहुत क्रम के शब्द आ रहे हैं। माफ़ कीचजए। मेरा व्यचथत 

हृदय मेरे चलए िूलदार हहना या एक चनचित उत्तर या त्मथथचत देने से 

ब ने के चलए िडकना आसान नही िं बनाता है। भगर्ान मेरे हाथ कह 

एक श्ववि-वीगन के चलए मेरे चदल में प्राथवना के रूप में चनदेचशत 

कर रहे हैं, ताचक हमारे पास पृथ्वी पर सभी के चलए थथायी 

श्ववि-शांश्वर् हह! कृपया भगर्ान से प्राथवना करें और अपना काम 

करें। आप कर सकते हैं, आपके पास दुचनया के नागररकहिं कह 

जीर्न के सही तरीके से नेतृत्व करने की शत्मि है, स्वगव और 

https://www.imf.org/external/pubs/ft/fandd/2019/12/natures-solution-to-climate-change-chami.htm
https://www.imf.org/external/pubs/ft/fandd/2019/12/natures-solution-to-climate-change-chami.htm
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पृथ्वी और सभी जीचर्त लहगहिं कह प्रसन्न करना। हम सब बडे 

हह गए हैं, ईमानदार नागररक, ईिर का भय मानने र्ाले, कानून 

का सम्मान करने र्ाले। इसचलए  ापलूसी से नकली हहने की 

कहई जरूरत नही िं है। मैं आपका सम्मान करती हूिं, आपकी 

बुत्मि का, इसचलए मैं आपकह ईमानदारी और सच्चाई से कम 

कुछ नही िं बताऊिं गी। साथ ही, हम सभी स्वगव की दृचष्ट में पारदशी 

हैं, और हर चदन हमारी दुचनया भर में इतनी अनकही पीडा है, 

जह स्वगव और पृथ्वी द्वारा देखी जाती है। 

हम सभी जानते हैं चक मािंस खाना हमारी दुचनया में निंबर १  
हत्यारा है। लेचकन मुझे ऐसा लगता है चक ज्यादातर, कुछ 

सरकारें चकसी भी अन्य चर्र्षयहिं या गचतचर्चियहिं पर ध्यान कें चद्रत 

करके या उनका ध्यान भट्काने के चलए इतनी ताकत से 

कहचशश कर रही हैं, चजनका प्रभार् बहुत कम या शून्य है। हमें 

खुद से पूछना  ाचहए चक क्ा हम इिंसानहिं की तरि, भगर्ान 

की तरि या हत्यारे के पक्ष में रहना  ाहते हैं ??? कृपया अपने 

आप कह उत्तर दें और अभी उस पर कायवर्ाही करें। भगर्ान 

के उदार पक्ष पर कायव करें , या हम इचतहास में हत्यारहिं के रूप 

में नी े जाएिं गे ... क्हिंचक पररणाम चकसी भी युि और सिंयुि 

रूप से हत्या से भी गिंभीर है। आप जानते हैं चक क्हिंचक आप 

बुत्मिमान हैं। आप जानते हैं चक क्हिंचक आप स्माट्व हैं। हााँ! 

आपकह कायव करने या नेताओिं के रूप में  ुने जाने के चलए 

स्माट्व हहना  ाचहए। कुछ एचशयाई देशहिं में, नेताओिं और सरकारहिं 

कह "लहगहिं के माता-चपता" कहा जाता है। यचद मैं आपकह ठेस 

पहुाँ ाता हूाँ, तह मैं ईमानदारी से क्षमा मााँगती हूाँ लेचकन चिर भी 

करना पडता है, क्हिंचक हम सभी श्वविुप्त ह ने के खर्िे में 

हैं; जानर्रहिं और मनुष्यहिं कह बहलना पडता है क्हिंचक दुश्वनर्ा 
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जि िही है, चकसी भी क्षण और भी बदतर हहने का खतरा है, 

मनुष्य औि जानवि खर्िनाक दि से नष्ट ह  िहे हैं। स्वगव 

और पृथ्वी हमें लगातार नई, अचिक अजीब बीमाररयहिं से ग्रचसत 

कर रहे हैं। हर जगह चर्नाशकारी सिंकेत चदखाई दे रहे हैं। 

चेर्ावनी के संकेर् हमािी दुश्वनर्ा भि में एम्बि और स्पष्ट हैं! 

चकसी कह और जहर से बहलना हहगा। मुझे और जहर से बहलना 

है। सभी सरकारहिं ने कम मािंस प्रहट्हकॉल पर हस्ताक्षर चकए, 

लेचकन इसके चलए कुछ भी ठहस नही िं चकया। ओह! भगर्ान 

हमारी दुचनया की मदद करें ! लेचकन शायद परमेिर अब हमें 

सुनना नही िं  ाहता। हह सकता है चक उसने हमारी प्राथवनाओिं से 

चसर िेर चदया हह, क्हिंचक तुम्हारे हाथ चनदोर्ष रि से भरे हुए 

हैं। मैं बाइचबल कह उद्िृत करती हूिं चजसे आप में से बहुत से 

लहग जानते हैं। र्ह है यशायाह अध्याय 1१:१५। यचद हम अपने 

जीर्न के तरीके कह नही िं बदलते हैं और अन्य जीचर्त प्राचणयहिं 

की हत्या करके हमने जह पाप चकए हैं, उनसे हाथ नही िं िहते 

हैं, तह भगर्ान हमारी प्राथवना नही िं सुनना  ाहते हैं। ऐसा क्हिं है 

चक हम परमेिर की इच्छा के चर्रुि कायव करते हैं? ऐसा क्हिं 

है चक हम अपने चर्रे्क के चर्रुि कायव करते हैं? चकसी 

बुत्मिमान जाचत के तकव  और तकव  के चर्रुि? हमें "सृचष्ट का 

मुकुट्", ईिर की सिंतान, भचर्ष्य के बुि माना जाता है। 

एक तरि तह हम कहते हैं चक हम जानर्रहिं कह नुकसान से, 

दुव्यवर्हार या ददव या चकसी भी तरह के डर से ब ाने के चलए 

कानून बनाते हैं। लेचकन दूसरी ओर, बस उन्ें बेरहमी से 

सामूचहक रूप से मार डाला, और उनकी मृतु्य से पहले इतना 

अचिक, इतना अकथनीय अत्या ार चदया। तह र्ह एक 

श्ववि धाभास है श्वजसे मैं नही ंसमझ पार्ी। या हह सकता है 
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चक आपकह लगता है चक उन्ें तिंग जगह में चन हडना, जिंजीरहिं 

में जकडना, कीट्ाणुनाशक ट्ैंकहिं में डुबह देना, उनका गला काट् 

देना, आचद... क्ा परहपकार और सुरक्षा के कायव हैं? क्ा रे् 

परहपकार और सुरक्षा के कायव हैं? और रे् न्यायहच त कानून हैं, 

र्ास्तर् में? तथ्य यह है चक, क ई मानवीर् वध नही ंहै, चनदोर्षहिं 

की सामूचहक हत्या जैसी कहई कानूनी बात नही िं है। रे् हमें 

चकसी भी तरह से नुकसान नही िं पहुिं ाते हैं। रे् कहई अपराि 

नही िं करते हैं। यह अन्यायपूणव है। यह न्याय नही िं है। कृपया 

इसके बारे में सह ें और जल्दी से सह ें। तह हमें इसके चर्परीत 

करना हहगा। कृपया अब वीगन कानून घ श्वषर् किें। क ई 

औि जानवि नही ं - श्वकसी भी प्रकाि के पीश्वडर् उत्पाद। 

यह बहुत आसान है, यह बहुत आसान है। खून ट्पकने र्ाले 

मािंस के उस टु्कडे कह नी े रख दह, अब से,  ाहे र्ह चकसी 

भी जीचर्त प्राणी के मािंस या उत्पाद से आया हह। हम बस उन 

सभी पर प्रचतबिंि लगाते हैं। वीगन कानून बनाएं औि उस 

पि हस्ताक्षि किें। यचद हम अपने आप कह छुडाना  ाहते हैं 

और अपने ग्रह कह ब ाना  ाहते हैं तह सभी पशु पीडा 

प्रचक्रयाओिं कह रहकें , उन सभी कह मना करें। भगर्ान हमें और 

अचिक आशीर्ावद दें गे। उसने पहले ही कहा था, "र्ह अपने 

चलए भी कहई पशु बचल नही िं  ाहता," जैसा चक बाइबल में कहा 

गया है। "मुझे और बचलदान मत दह। मेरे चलए और पशु बचल 

मत लाओ।” हााँ। यह बाइचबल में कही िं और भी कहा गया है। 

“जब आप प्राथवना में हाथ उठाओगे, तह मैं नही िं देखूिंगा। यद्यचप 

आप बहुत प्राथवना करते हह, त भी भी मैं नही िं सुनूिंगा, क्हिंचक 

आपके हाथ चनदोर्ष पीचडतहिं के खून से लथपथ हैं।” रे् चशकार 

हैं। 
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मैंने यह सिेद पट्टी पहनी हुई है। यह एक एचशयाई परिंपरा है। 

यह शहक की चनशानी है। कृपया मेरे साथ शहक मनाएिं । कृपया 

उन सभी चनदोर्ष, पीचडत आत्माओिं के चलए प्राथवना करें जह 

अनचगनत युगहिं से, अनचगनत हजारहिं र्र्षों से मनुष्यहिं के हाथहिं, 

युि और भहजन के चलए र्ि आचद से पीचडत हैं, और उनके 

उिार के चलए प्राथवना करें। उनकी पीडा, दु:ख, घृणा से मुत्मि 

के चलए प्राथवना करें। उन्ें ऊाँ  े स्वगव में चर्श्राम करने दह। यचद 

परमेिर स्वयिं के चलए कहई पशु बचल नही िं  ाहता है, तह र्ह 

कैसे  ाहेगा चक हम उन्ें मार भी दें और उनका खूनी मािंस 

खा लें? इसचलए इस अपररहायव चनणवय से अब और न भागें। 

आजकल, हमारे पास हर जगह इतना स्वाचदष्ट र्ीगन भहजन है। 

स्वथथ, सभी के चलए सुखी, मनुष्य और अन्य। चजतनी जल्दी हम 

र्ीगन कानून बनाने का यह चनणवय लेते हैं, उतना ही हमारे 

चर्रे्क के चलए बेहतर हहगा, यहााँ ग्रह पर हम सभी के चलए; 

ताचक हम भी िैसले से ब  सकें । इसचलए अपने पे्रमपूणव 

अिंतचनवचहत स्वभार् से कायव करें। ओह, मेरे दयालु इिंसानहिं, 

भगर्ान ने आपकह हमारी दुचनया की देखभाल करने की शत्मि 

दी है। आप इसके साथ क्ा कर रहे हैं? कृपया अभी इस पर 

कायवर्ाही करें और हमारी दुचनया कह ब ाएिं । बस केर्ल वीगन 

कानून बनाएं औि उस पि हस्ताक्षि किें। इससे पहले चक 

आपकह सही  ीज तय करने में बहुत देर हह जाए, इससे पहले 

चक पछताने में भी देर हह जाए। इससे पहले चक परमेिर का 

और अचिक प्रकहप हम पर आए, अचिक गिंभीर म सम के साथ, 

अचिक चर्पचत्तयािं, अचिक आतिंक, अचिक जानें  ली जाये, 

अचिक कीमती सिंसािन गायब हह जाये, और अचिक चर्त्तीय 

आपदा आये। पुराने समय के राजा डेचर्ड ने केर्ल एक व्यत्मि 

कह गलत तरीके से मार डाला, चिर भी उसके नागररकहिं कह 
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तीन चदनहिं के चलए पे्ग से दिं चडत चकया गया। हमारे समय में 

एक के बाद एक हमेशा की तरह चर्पचत्तयााँ आती रहती हैं, हम 

कहााँ से ब  सकते हैं? 

घातक महामारी / महामारी मूल रूप से जानर्रहिं कह खाने से 

िैलती है 

ए आईर्ी / एड्स - च िंपैंजी द्वारा पे्रचर्षत 

रे्ररएिं ट् कु्रत्जजिेल्ट-जैकहब रहग (पागल गाय रहग) - गायहिं द्वारा 

पे्रचर्षत 

H5H5N1 एचर्यन (पक्षी) फू्ल - मुचगवयहिं, गीज द्वारा पे्रचर्षत 

SARS (सीचर्यर एकू्ट् रेत्मस्परेट्री चसिंडर हम) - चसरे्ट््स द्वारा 

पे्रचर्षत 

H1H1N1 स्वाइन फू्ल (सूअर का रहग) - सूअरहिं द्वारा िैलता है 

MERS (मध्य पूर्व िसन चसिंडर हम) - ऊिं ट्हिं द्वारा पे्रचर्षत 

इबहला -  मगादड द्वारा पे्रचर्षत 

कहर्ीद-१९  मगादड से पैंगहचलन में िैलता है 

ये सभी बीमाररयािं जानवि  ंसे इंसान  ंमें िैिर्ी हैं 

हम और कहााँ जा सकते हैं? हमारे पास केर्ल एक ग्रह है। 

साथ ही, भयिंकर जिंगली आग, आिंिी, भूकिं प, सूनामी आचद… 

लगातार। हम अपने साथी मानर् और पशु पृथ्वी चकरायेदारहिं पर 

हहने र्ाले अत्या ारहिं का आकलन देखकर स्वगव और पृथ्वी का 

हृदय चहलाकर रख देते हैं। तह, सभी प्रकार की आपदाएिं  

अपररहायव हैं। नर्ीनतम पे्ग रु्हान द्वारा, सामूचहक मृतु्य दर 
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अभी भी बढ़ रही है, लाखहिं लहग, क्वारिंट्ाइन हैं। हालााँचक कुछ 

सरकारहिं द्वारा म तहिं और सिंगरहि की सिंख्या कह कम चकया 

जाता है, लेचकन अथवव्यर्थथा पर इसके प्रभार् के डर से, जनता 

कह डराने के चलए! मुझे यकीन है चक आप सभी जानते हैं। 

कृपया अपनी आाँखें खहलह, कृपया अपने चदमाग खहलह, अपना 

चदल खहलह, अपने आस-पास की र्ास्तचर्कता कह देखह। शत्मि 

की अपनी चर्शेर्षाचिकार प्राप्त त्मथथचत का उपयहग करें चजसे 

भगर्ान ने आपकह हमारी दुचनया कह सही बनाने के चलए चदया 

है। आपकह इस ग्रह पर सभी की देखभाल करने, इसे सही 

बनाने, पृथ्वी पर एक अच्छा प्रबन्धक बनने के चलए इन उच्च 

पदहिं पर रखा गया है। तह कृपया अपना समय और भगर्ान का 

आशीर्ावद अब और बबावद न करें। इसे अभी करें , इसे अभी 

बदलें, इससे पहले चक  ीजें चनयिंत्रण से बाहर हह जाएिं , और 

अचिक न सह ें। इससे पहले चक आपदा हम पर अ ानक आ 

जाए और हमारे पास प्रचतचक्रया करने का समय न हह। मेरी 

दुआएिं  आपके साथ हैं, हमारे  ाहने र्ालहिं की दुआएिं  आपके 

साथ हैं। भगर्ान के चलए काम करह, भगर्ान के साथ। आप 

शरीर, मन और आत्मा में मजबूत, खुश और अचिक राहत 

महसूस करें गे, अपने चदल में अपरािबहि के बहझ से, जह दूर 

हह जाएगे। तह आप अभी सही काम किके हिा, शुि और 

खुश महसूस कर रहे हहिंगे। हमारी दुचनया कह ब ाने के चलए 

वीगन कानून बनाएं। वीगश्वनझ्म क  कानून बनाओ। 

भगर्ान चकसी भी प्राणी के चलए कहई दुख नही िं  ाहते हैं। कहई 

खून नही िं, कहई जानर्र का मािंस या कहई अन्य प्राणी। यहािं तक 

चक सुन्नत भी नही िं। चकस चलए? गरीब असहाय बच्चहिं कह पीचडत 

और मरने के चलए भगर्ान के चलए यह क्ा अच्छा करता है? 

बस कुछ ही चदन पुराने हैं और जब से यह प्रथा शुरू हुई है, 
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तब से उन्ें अनचगनत सिंख्या में पीचडत और मरना पडा है, 

क्हिंचक सिंबिंचित प्रभार् बाद  के कारण। रिस्रार् या सिंक्रमण। 

माता-चपता के दुख की कल्पना कीचजए। कल्पना कीचजए चक 

भगर्ान कैसा महसूस करते हैं? हम भगर्ान कह भी कष्ट देते 

हैं। क्हिंचक भगर्ान ने हमें उनकी अपनी छचर् में बनाया है। 

हम भगर्ान के बचे्च हैं। जब बचे्च पीचडत हहते हैं, भगर्ान 

पीचडत हहते हैं। भगर्ान ने मुझसे कहा, उनकी इच्छा चबिुल 

नही िं थी। यह शैतान चपशा  था चजसने शुि-हृदय, कमजहर 

चर्िाचसयहिं कह नुकसान पहुिं ाने के चलए उनके नाम का नकल 

चकया। उन्ें और अचिक कष्टहिं में ििं साने के चलए, अचिक 

र्ाररसहिं कह मारने के चलए, पुरुर्ष र्ाररस, जह अपने देश कह 

मजबूत बना सकते हैं, लहगहिं कह बहुत बढ़ाए और समृि कर 

सकते हैं। जरा इसके बारेमें सहच ए, चकस तरह का भगर्ान 

गरीब मासूम, असहाय बच्चहिं और बच्चहिं या यहािं तक चक पुरुर्ष 

र्यस्कहिं पर ददव देना  ाहेगा, चकसचलए? भगर्ान के चलए उनके 

माता-चपता के चलए च िंता और पीडा का कारण क्ा है। रे् भी 

उनके बचे्च हैं। मेरा चदल भी, रे् भी मेरे बचे्च नही िं हैं, मैं उनके 

माता-चपता नही िं हूिं, लेचकन मेरा चदल उनके दुख और ददव के 

चलए बहुत गहरी पीडा में था, खासकर दुभावग्यपूणव असहाय बच्चहिं 

के चलए, सर्व-पे्रमी भगर्ान कैसे सक्षम हहिंगे इसे सहन करने, 

यह कहने के चलए नही िं हैं चक उसने यह भी आदेश चदया है!? 

ईिर के नाम पर, परम न्यायी और दयालु, मैं उन सभी अनचगनत 

चनदोर्ष प्राचणयहिं से क्षमा मााँगती हूाँ जह अनाचद काल से मनुष्यहिं 

द्वारा प्रताचडत और नरसिंहार चकए गए हैं। जानबूझकर या 

अनजाने में। अब यह २१र्ी िं सदी है, हमें और अचिक सभ्य हहना 

 ाचहए। हमें अिंिचर्िासी चहिंसक परिंपरा कह रहकना हहगा। हमें 

चनदोर्ष चशशुओिं और जानर्रहिं और मनुष्यहिं कह नुकसान पहुिं ाना 



पृ ष्ठ  | 67 
 

बिंद करना  ाचहए। यह शैतान चप ास है जह चकसी भी  ीज की 

पहल करता है जह प्राचणयहिं कह पीचडत करता है। र्ह उनकी 

नरक शैली है। र्ह नरक है, चनचित रूप से, एक प्रतीक हैं, दुख, 

सिंताप, ददव , पीडा और कुछ भी जह अच्छा नही िं है, र्ह 

नकारात्मक है, जह अिंिेरा है और ददव का कारण बनता है। 

इसचलए कृपया अपने मासूम बेबी और बच्चहिं कह ब ाएिं । मैं 

आपकह बताऊिं गी चक शैतान क्हिं  ाहता है चक नर बचे्च, या 

पुरुर्ष बचे्च, या पुरुर्ष पीचडत हहिं। मेरे द्वारा आपकह बताया जाएगा 

चक क्हिं। 

भगर्ान ने मुझे यह बताया, यह दयालु भगर्ान नही िं था। यह 

जहशीले राक्षस हैं, शैतान के अिीनथथ हैं। रे् चकसी का भी मािंस 

खाना पसिंद करते हैं जह युि और सिंघर्षव और पीडा में मर 

जाता है, और इसी तरह। हाल ही में, मैं और अचिक नही िं सह 

सकती, रे् भी मुझे बहुत परेशान करते हैं। तह, इनमें से ८० % 

राक्षसहिं कह हाल ही में ओररचजनल यूचनर्सव गॉड्स प्रहटे्क्टसव 

द्वारा नरक में घसीट्ा गया है। क्हिंचक इस प्रकार के राक्षसहिं, रे् 

स्वयिं शैतान नही िं हह सकते हैं, लेचकन रे् शैतान के चलए काम 

करते हैं, और रे् हमेशा मनुष्यहिं के बी , और मनुष्यहिं और 

जानर्रहिं के बी , या जानर्रहिं के बी , सभी प्राचणयहिं के बी , 

अपनी प्रज्वचलत ऊजाव का आनिंद लेने के चलए घृणा कह भडकाने 

का प्रयास करते हैं। रे् इसे जीते हैं, और रे् अपनी पीडा, मृत 

मािंस का भी आनिंद लेते हैं। उन्हिंने मुझे बताया। जहशीले राक्षसहिं 

(या आत्माओिं) ने मुझे पृथ्वी पर शािंचत न बनाने के चलए भी 

कहा क्हिंचक तब उनके पास खाने के चलए कुछ नही िं हहगा। मैं 

कहती हूिं, "मैं आपकी इच्छा पूरी नही िं कर सकती। आप केर्ल 

मेरा अनुसरण कर सकते हैं, घर जा सकते हैं, स्वगव जा सकते 

हैं। बस इतना ही मैं आपसे र्ादा कर सकती हूिं। मैं इस ग्रह 
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पर लहगहिं या जानर्रहिं कह पीचडत हहने देना जारी नही िं रख 

सकती। पयावप्त। पहले से ही बहुत!" उन्हिंने कहा चक रे् और 

कुछ नही िं खा सकते हैं। मैं उनसे पूछती हूिं, "क्ा आप चसिव  

खा नही िं सकते, स्वाभाचर्क रूप से मृत जानर्र या अन्य लाश, 

जैसे छहडी हुई लाश या कुछ और?" उन्हिंने कहा, नही िं, रे् नही िं 

कर सकते क्हिंचक यह एक अलग ऊजाव है। उन्ें उस तरह का 

मािंस खाने की जरूरत है चजसमें पीडा, घृणा, दुिः ख या भयभीत, 

आतिंचकत प्राचणयहिं का मािंस है जह मृत लाशहिं में रहते हैं क्हिंचक 

हर दूसरे मािंस में अलग-अलग ऊजाव हहती है, रे् खा नही िं सकते। 

मैंने कहा, "ठीक है, आपकह बदलना हहगा, मैं आपकह चसिव  

इसचलए युि करने नही िं दे सकती चक आप कुछ खा सकह।" 

उन्हिंने कहा चक इस तरह के पीचडत, आतिंचकत ऊजाव मािंस से 

मािंस का एक छहट्ा सा टु्कडा भी, रे् लिंबे समय तक सिंतुष्ट हह 

सकते हैं। मैंने कहा, "इस बात से कहई िकव  नही िं पडता चक 

मैं इस अनुरहि कह माि नही िं कर सकती, मैं इस प्रथा कह 

माि नही िं कर सकती। मुझे इिंसानहिं से प्यार है, मुझे जानर्रहिं 

से प्यार है। सभी आत्माएिं  तब तक चनदोर्ष हैं जब तक रे् सिंयहग 

से इस ग्रह पर नही िं ििं स जाती िं। मैं उन्ें अब और पीचडत नही िं 

हहने दूिंगी। तह सबसे अच्छा यह है चक आप मेरे पीछे आओ, 

घर जाओ।" कुछ ने चकया, लेचकन बहुत कम (छहट्ी सिंख्या)। 

दरअसल आज तक इन राक्षसहिं में से ८२82% कह पहले ही नरक 

में घसीट्ा जा  ुका है। मेरे पास ऐसा करने का एक बहाना था, 

क्हिंचक रे् मुझे परेशान करते हैं। 

कृपया अपने कीमती बच्चहिं कह ब ाएिं । आप देख सकते हैं चक 

कई मामलहिं में उन्ें पीचडत करने और मरने देने तक का कहई 

िायदा नही िं है। अमेररका में यह बताया गया है चक हर साल 

कम से कम 100१०० बचे्च खतना के बाद के प्रभार्हिं के कारण मर 
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जाते हैं। सिंख्या अचिक हह सकती है लेचकन कुछ अचभभार्क 

ररपहट्व नही िं करते हैं। आप समझ सकते हैं क्हिं। रे् ररपहट्व करने 

के बारे में सह ने के चलए भी बहुत दुखी हैं या रे् इसके बारे 

में बात भी नही िं करना  ाहते हैं। लेचकन इचतहास कह देखें और 

आप देख सकते हैं चक इस तरह के एक दुखद प्रकार का "ईिर" 

की पूजा करने से कुछ भी अच्छा नही िं हुआ। यह भगर्ान नही िं 

हह सकता। ईिर पे्रम है। ईिर देखभाल करने र्ाला, प्यार करने 

र्ाला, दयालु, कृपालु है। उसने बचे्च पैदा चकए, उसने उसकी 

अपनी छचर् में मनुष्य कह बनाया। र्ह कैसे  ाहता है चक उसके 

बचे्च पीचडत हहिं? यह ताचकव क नही िं है। आप हहचशयार हह, आप 

समझते हह। तह पीछे मुडकर देखें।  ारहिं ओर देत्मखए, इस तरह 

के दुखद प्रकार के राक्षसहिं की पूजा करने से कुछ भी अच्छा 

नही िं हुआ। बस अिंतहीन युि, सामूचहक पीडा, बडी सिंख्या में 

मासूम बेबी  और बच्चहिं की म त। और कुछ दशक पहले भी। 

आपकह याद है, आपकह पता है। आप प्रलय कह जानते हैं। 

कृपया इसे रहकें । कृपया अपने बेबी और बच्चहिं, या खुद कह, 

या अपने दहस्तहिं कह यातना देना बिंद करें। उठह। जाग जाओ, 

सतकव  हह जाओ। ऐसा कहई भगर्ान नही िं है जह आपके बच्चहिं 

कह पीचडत करे। आपके बचे्च आपके चलए अनमहल हैं और 

भगर्ान यह जानता है। परमेिर आपकह मानचसक, शारीररक 

या आपके बच्चहिं कह प्रताचडत नही िं करना  ाहता। चकस चलए? 

र्ह पररणाम जानता है, कम से कम यह बहुत ददवनाक है। 

अगर हम अपनी उिंगली का थहडा सा भाग भी काट् लें, तह हमें 

लगता है चक यह पहले से ही बहुत ददवनाक है। एक बच्चा इसे 

कैसे सहन करेगा? बचे्च इसे कैसे सहन कर पाएिं गे? मुझे खेद 

है चक अगर मैंने आपकह चकसी भी तरह से ठेस पहुिं ाई है, 

लेचकन मेरा चदल है ... मुझे ऐसा लग रहा है चक यह उबल रहा 
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है। मुझे लगता है ... मुझे लगता है ... मुझे लगता है जैसे कुछ 

उबल रहा है। इन बच्चहिं के बारे में सह ना, और कल्पना करना 

चक उन्ें चकतना असहाय महसूस करना पडता है। बस बचे्च, 

कुछ चदन के पुराने, मेरे भगर्ान। कृपर्ा इसे ि कें ! नही िं तह 

भगर्ान आपकह और ज्यादा दिंड देंगे। शैतान, केर्ल शैतान, रे् 

आपके राष्टर  कह कमजहर करना  ाहते हैं, क्ा आप यह नही िं 

देख सकते? क्हिंचक नर बचे्च या पुरुर्ष बचे्च या पुरुर्ष र्यस्क 

हमारा भचर्ष्य हैं, चर्शेर्ष रूप से बेबी बचे्च (मैं पढ़ नही िं सकती) 

चर्शेर्ष रूप से पुरुर्ष बेबी, और पुरुर्ष बचे्च, रे् भचर्ष्य के रब्बी 

हैं, रे् भचर्ष्य के राष्टर पचत हैं, रे् आपके देश के भचर्ष्य के रक्षक 

हैं। इसचलए शैतान उन्ें  हट् पहुिं ाना  ाहते हैं, उन्ें मार 

डालना  ाहते हैं। ताचक आपके देश कमजहर हहिं। देश कह 

मजबूत करने में मदद करने के चलए कम पुरुर्ष और समाज 

के चलए, अपने देश के चलए कई काम करते हैं। क्ा आप यह 

देख सकते हैं? मैं आपकह स  कह रही हूाँ। मैं ऐसा चकस 

कारण से करती हूाँ? खुद कह जहत्मखम में डालकर, आपकह ठेस 

पहुिं ाने के चलए? शैतान रे् हर जगह हैं। रे् स्वयिं कह मनुष्य के 

रूप में प्रकट् कर सकते हैं, रे् गररमापूणव चदखेंगे और आपकह 

बताएिं गे चक रे् भगर्ान हैं या रे् सिंत हैं। 

सहलहमन की कहानी कह याद करह। र्ह तीन साल के चलए 

चनर्ावसन में रहा है और राक्षसहिं ने उसके चसिंहासन और उसके 

घर, उसके देश पर किा कर चलया और उसने इतने घृचणत, 

कू्रर काम चकए और लहगहिं ने सह ा चक यह सहलहमन था लेचकन 

ऐसा नही िं था। सहलहमन जब तक र्ापस नही िं आया तब तक 

र्ह तीन र्र्षव तक बिंिुआई में रहा। और शैतान दूर भाग गए। 

और यीशु, जब र्ह जिंगल में ध्यान कर रहा था, तह शैतान भी 

आया और उसकी परीक्षा ली। उसने र्ादा चकया, उसने उसे 
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पूरी दुचनया के साथ एक उपहार के रूप में ररित दी, मगर 

यीशु ने शैतान कह झुकाया। तह यीशु ने क्ा कहा? "आपकह 

मेरे पीछे ले आओ," मतलब खह जाओ! बुि ने भी ऐसा ही 

चकया था जब शैतान उन्ें लुभाने आए थे। लेचकन इसकी  

कमजहर मनिः त्मथथचत में और अपने बहुत ही चनदोर्ष चर्िास में, 

चकसी ने इसे गलत सुना हहगा, या अनुर्ाद गलत था? सह  रहा 

था चक यह भगर्ान की आर्ाज है। इसचलए, इस प्रकार, भगर्ान 

ने दूतहिं कह सही करने के चलए, उसके नाम कह साि करने के 

चलए, उनके आदेश कह साि करने के चलए भेजा, जह चक 

उनका आदेश नही िं था, तह अन्य दूत यह कहते हुए आए चक र्ह 

चकसी भी पशु मािंस, यहािं तक चक पशु मािंस और खून नही िं  ाहता 

है, र्ह बच्चहिं कह कैसे नुकसान पहुिं ाएगा? र्ह जानर्रहिं से बहुत 

प्यार करता है चक र्ह नही िं  ाहता चक रे् पीचडत हहिं, र्ह कैसे 

 ाहेगा चक आपके बेबी, आपके बचे्च पीचडत हहिं, यहािं तक चक 

म त का खतरा भी। इसके बारे में सह ह, ठीक है? 

इस गलत अनुर्ाद में बेगुनाहहिं के लाखहिं या अरबहिं लहगहिं की 

जान  ली गई है। उदाहरण के चलए, भारत में, पुराने समय में, 

ऋगे्वद १०.१८.७ में, यह कहा गया है चक चर्िर्ा मचहलाओिं कह 

चजनके पचत मर  ुके हैं, उन्ें अपने जीर्न में आगे बढ़ने की 

सलाह दी जाती है। एगे्र शब्द का अथव है "आगे बढ़ह।" हालािंचक, 

एगे्र का गलत अनुर्ाद चकया गया था और अचि के रूप में 

गलत व्याख्या की गई थी, चजसका अथव है आग। और इस 

प्रकार, भजन बन गया: "इन पचियहिं कह पहले च ता में कदम 

रखने दह, चबना चकसी कष्ट के अशु्रहीन और सुशहचभत।" इसचलए, 

"आगे बढ़ह," के बजाय "आग में जाओ।" रे् पूरी तरह से अलग 

पररभार्षाएिं  थी िं। कई मचहलाओिं कह च ता में मरने के चलए मजबूर 

चकया गया था, र्ह आग जह मरे हुओिं कह जलाती है। यचद 
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उसका पचत मर गया है और रे् उसे जला देते हैं, तह उसे उसके 

साथ ही जलाना हहगा। इसचलए, पुराने समय में कई मचहलाओिं 

कह अपने जीर्न में आगे बढ़ने के बजाय अपने पचत के साथ 

आग में जलने के चलए मजबूर चकया जाता था,  जैसा चक अगे्र 

शब्द का अथव है। तह यह भयानक है। और अथर्वरे्द १८.३.१ में 

भी, यह सबसे अचिक उद्िृत रै्चदक मिंत्रहिं में से एक है, जह 

एक मचहला कह उसके पचत के मरने पर उसके साथ जलने का 

समथवन करता है: "अपने पचत की दुचनया कह  ुनकर, हे पुरुर्ष, 

यह मचहला अपने आप कह बेजान शरीर के पास लेट् जाती है। 

प्रा ीन रीचत-ररर्ाजहिं का ईमानदारी से सिंरक्षण करना। यहााँ पर 

िन और सन्तान दहनहिं दह।” गलत व्याख्या "अपने पचत की 

दुचनया कह  ुनने" से उत्पन्न हहती है, चजसे पिी के रूप में 

समझा जाता है चक मृत पचत कह अगले जीर्न में, अगली दुचनया 

में शाचमल हहने की सलाह दी जाती है। इसचलए उसे अपने पचत 

की च ता में खुद कह जला लेना  ाचहए। १८२९ से, एक चर्िर्ा 

कह उसके पचत के साथ चजिंदा जलाने की यह प्रथा भारत में 

गैरकानूनी थी। लेचकन चिर भी यह कुछ दुलवभ अर्सरहिं पर 

हहता है क्हिंचक कुछ चहिंदुओिं द्वारा इसे नारी भत्मि और बचलदान 

का अिंचतम रूप माना जाता है। 

तह आप देखते हैं, गलत अनुर्ाद मार सकता है, और बुरी तरह 

से मार सकता है और चनदोर्षहिं कह मार सकता है। हमें इस बारे 

में सार्िान रहना हहगा चक हम क्ा मानते हैं और हम क्ा 

अनुसरण करते हैं, क्हिंचक हमें तकव , बुत्मिमान कारण कह सुनना 

हहगा, अगर हमें ईिर की इच्छा का पालन करना है। चसिव  एक 

उदाहरण के चलए, क्हिंचक यहााँ एक ही रे्द में एक चर्रहिाभासी 

कथन है। अथर्वरे्द १८.३.२, यह कहा गया है चक: "उठ, जीर्न 

की दुचनया में आ जाओ, हे स्त्री: आओ, र्ह बेजान है चजसके 
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पास आप लेटे् हह।" तह यह मिंत्र बताता है चक मचहला कह अपने 

पचत के शर् के पास से उठकर इस जीचर्त दुचनया के साथ 

आगे बढ़ना  ाचहए। साथ ही रे्दहिं में चर्िर्ा पुनचर्वर्ाह की बात 

कही गई है। तह, गलत व्याख्या कई, कई बेगुनाहहिं कह मार 

सकती है। मेरा यही मतलब था, हह सकता है चक लहगहिं ने गलत 

सुना हह या गलत अनुर्ाद चकया हह। कृपया अपने बेबी कह 

ब ाएिं , अपने बच्चहिं कह ब ाएिं , अपने पुरुर्ष लहगहिं कह ब ाएिं । 

उन्ें रहने दह। उन्ें सिंपूणव और स्वथथ और अचे्छ रहने दें। 

भगर्ान ने उन्ें सिंपूणव चसि बनाया है। हम उसके साथ छेडछाड 

या उसके शरीर के चकसी चहसे् कह कम नही िं कर सकते। यह 

परमेिर की इच्छा के चर्रुि हहगा। 

तह, अपने स्वयिं के चलए, सामान्य ज्ञान, नैचतकता, प्रचतष्ठा और 

सम्मान के चलए, कृपर्ा वीगन कानून क  पारिर् किने के 

श्विए केवि सही काम किें। बेगुनाह ,ं जानवि  ंर्ा पुरुष  ं

की अब औि हत्या नही ंह । और रै्से, इस ग्रह के सभी 

नागररक, कृपया वीगन कानून पाररत करने के चलए अपनी 

सरकार का समथवन करें ताचक जानर्रहिं कह और अचिक कष्ट 

न उठाना पडे। कृपया अपने बच्चहिं की रक्षा करें। भगर्ान उन्ें 

 हट् नही िं पहुिं ाना  ाहता। भगर्ान उन्ें प्यार करना  ाहते हैं, 

उनकी रक्षा करना  ाहते हैं, ताचक रे् बडे हहकर अचे्छ रब्बी 

बन सकें , अचे्छ पुजारी, अचे्छ चभकु्ष, अचे्छ राष्टर पचत, अचे्छ नेता, 

या आपके देश के चलए, आपके पररर्ार के चलए मजबूत 

कायवबल बन सकें । र्ही असली भगर्ान है। मैं चजस भगर्ान 

कह जानती हूिं, र्ह ऐसा ही है। सब क्षमाशील। यचद आप केर्ल 

पिाताप करते हैं, तह आपकह क्षमा कर चदया जाएगा। मैं र्ादा 

करती हूिं चक मेरे पास जह भी सम्मान है, उसके साथ। कृपया 

मुझपर भरहसा करे। ईिर सब पे्रममय है, सब क्षमाशील है। 
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बस पलट्ें, सही काम करें । पछताओ। ईिर आपकह क्षमा करेगा, 

१०० %। र्ही र्ास्तचर्क ईिर है, जह आपके कल्याण की बहुत 

परर्ाह करता है, स्वगव कह आपकी प्रतीक्षा करने के चलए बनाता 

है। ऐसा कहई भगर्ान नही िं हह सकता जह जानर्रहिं का मािंस 

खाना  ाहता हह और जानर्रहिं का खून पीना  ाहता हह और 

बेबी और बच्चहिं कह नुकसान पहुिं ाना  ाहता हह। चर्शेर्ष रूप 

से पुरुर्ष, चजन पर कहई भी राष्टर  या पररर्ार अपनी ताकत के 

चलए, अपनी सुरक्षा के चलए, चकसी भी  ीज के चलए चजस पर 

शत्मि और र्ीरता और आदशवर्ाद की आर्श्यकता हहती है, 

भरहसा करते हैं। इसचलए हम चकसी भी पुरुर्ष बेबी या पुरुर्ष 

बच्चहिं, चकसी भी पुरुर्ष कह नुकसान नही िं पहुिं ा सकते। हमें 

उनकी आर्श्यकता है। कही िं-कही िं अन्य रीचत-ररर्ाज या दुष्ट 

परिंपराएिं  भी हैं चक यहािं तक चक मचहलाओिं के साथ भी ऐसी 

ही त्मथथचत हहती है। मचहला अिंगहिं का खतना करें और उन्ें 

पीचडत करें , खून बह रहा है, सिंक्रचमत हह गया है और मृतु्य भी 

हह गई है। ज्यादातर एनेथथीचसया के चबना चकया जाता है। क्ा 

आप कल्पना कर सकते हह? क्ा आप कल्पना कर सकते हैं 

चक आप उस त्मथथचत में हैं? असहाय रूप से उस तरह की पीडा 

कह पहुाँ ाया जाए। 

यह सब बिंद करह। आप बुत्मिमान सरकारें , आपके पास शत्मि 

है, यह सब बबवर अिंिचर्िास बिंद करह। आपके पास पयावप्त 

चशक्षा है और यह सब रहकने के चलए आपके पास पयावप्त शत्मि 

है। नही िं तह भगर्ान हमें माि नही िं करें गे, हमेशा के चलए नही िं। 

हमें अन्य सह-चनर्ाचसयहिं कह नुकसान पहुाँ ाते हुए देखकर 

भगर्ान हमेशा के चलए िैयव नही िं रख सकते। लेचकन अगर हम 

रुक जाते हैं, हम पिाताप करते हैं, भगर्ान तुरिंत माि कर 

देंगे और भूल जाएिं गे और हम सभी इस जीर्न का भरपूर 
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आनिंद उठाएिं गे, और जब हम इस दुचनया कह छहड देंगे तह स्वगव 

में जाएिं गे। मैं र्ादा करती हूिं। स्वगव मेरा साक्षी है, ईिर मेरा 

साक्षी है। ग्रह जीचर्त रह सकता है, दुचनया इसे बना सकती है 

लेचकन जह लहग अपने चर्रे्क की उपेक्षा करते हैं या अन्य 

चनदोर्ष प्राचणयहिं की पीडा से जीते हैं, जैसे चक पशु र्ि, उन्ें 

न्याय से नही िं बख्शा जाएगा। इसचलए अपने पे्रममय स्वभार् के 

अनुसार कायव करें। दुचनया की सरकारें और दुचनया के नागररक, 

हमारी दुचनया कह रहने के चलए एक खुशहाल जगह बनाने के 

चलए चमलकर काम करते हैं। हमारे बच्चहिं के चलए एक बेहतर 

ग्रह छहडने के चलए। ईिर अब भी आपके साथ रहे। भगर्ान 

आपके वीगन कानून के िैसले कह आशीर्ावद दे। साहसी बनह, 

र्ीर, िमी, सदा ारी, ईिर के चमशन और सुरक्षा में चनडर बनह। 

आप सभी, नेता, सरकारें और दुचनया के सह-नागररक, कृपया, 

चनदोर्ष जानर्रहिं, बच्चहिं या मनुष्यहिं कह मारना बिंद करें। स्वगव 

आपकी मदद करेगा। वीगन कानून किें , उस पि हस्ताक्षि 

किें और उसका पालन करें। इस दुचनया में सभी सरकारहिं, 

सभी नेताओिं और सभी नागररकहिं के चलए र्ही किना सही है। 

अभी यही एकमात्र प्राथचमकता है अगर हमारी दुचनया कह 

जीचर्त रहना है और अच्छी तरह से, और अगि हम निक की 

सजा से बचना चाहरे् हैं। मैं आप सभी का िन्यर्ाद करती 

हूिं। इस सिंसार के प्राणी आप सभी का िन्यर्ाद करते हैं। 

दहबारा, बस सही काम किें। वीगन कानून कि , इस पि 

हस्ताक्षि कि । इसका अभ्यास करें , इसका पालन करें। र्ीगन 

जरूर बनें। र्ही सही बार् है और आपकह बस इतना ही 

करना है। बाकी सब अपनी जगह सही हह जाएगा। यचद आप 

ऐसा करते हैं तह यह हमारे ग्रह पर सभी पर परहपकार, दया, 

करुणा, खुशी हहगी। मेरे पूरे प्यार, शुभकामनाओिं के साथ और 
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भगर्ान का आशीर्ावद। चिर से िन्यर्ाद। आप सब समझ गए। 

कृपया बस इसे करें। िाचमवकता का चसिव  एक कायव, वीगन 

कानून औि वीगन जीवन शैिी। िन्यर्ाद। भगर्ान अभी भी 

हमारी दुचनया कह आशीर्ावद दे। ईिर अब भी हम सब के साथ 

रहे।२१   
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अध्यार् 8८ – गुरुजी से प्र त्साहन के शब्द 

क्हिंचक र्ीगन भहजन हमारे ग्रह में, हमारे परररे्श में एक पचर्त्र 

और सुरक्षात्मक र्ातार्रण, एक पे्रमपूणव र्ातार्रण लाता है, और 

र्ह ऊजाव हमारी रक्षा करेगी। यह कुछ ऐसा है चजसे शायद 

हम साचबत नही िं कर सकते, लेचकन यह बहुत ताचकव क है। हम 

जह कुछ भी करते हैं र्ह हमें प्रभाचर्त करता है। तह, र्ीगन 

हहने का अथव है जानर्रहिं के चलए करुणा, और पहले से ही 

ध्यान रखें चक हम र्ीगन हहकर ग्रह कह ब ाना  ाहते हैं, इसका 

अथव है बहुत दयालु क्हिंचक हम ग्रह कह ब ाना  ाहते हैं। 

मनुष्य और पशु सचहत इस ग्रह पर चकतने अरबहिं खरबहिं प्राणी 

हैं? इसचलए, अगर हमारे चदमाग में यह चर् ार है, तह हम बहुत 

दयालु हैं और दयालु हहने के नाते आपके  ारहिं ओर की ऊजाव 

महान और बहुत, आपके आस-पास के सभी लहगहिं के चलए 

बहुत उदार है। और अगर ग्रह पर हर चकसी के पास ऐसी 

परहपकारी ऊजाव हहती है, तह ग्रह चिर से स्वगव बन जाता है। 

और यह न केर्ल ब ाया गया है, यह अब से बहुत बेहतर हह 

जाएगा; अचिक सुिंदर, अचिक प्र ुर और सब कुछ, हर इच्छा 

पूरी हहगी। 

मेरी अच्छाई, काश हर कहई समझता चक मैं चकस बारे में बात 

कर रही हूाँ। िन्यर्ाद। आप देत्मखए, ऊजाव एक ऐसी  ीज है 

चजसे हम साचबत नही िं कर सकते, लेचकन हम इसे महसूस कर 

सकते हैं। उदाहरण के चलए, मान लीचजए चक आपके साथ 

आपका एक प्यार करने र्ाला साथी है, जह चदन में एक साथ 

बाहर रहता है, और एक चदन आप बहस करते हैं। उस चदन, 

भले ही आप एक-दूसरे से बात नही िं करते हैं या आप एक-

दूसरे पर चकताबें नही िं िें कते हैं, आपकह भयानक लगता है, 
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क्हिंचक घर में ऊजाव शािंचतपूणव नही िं है, प्यार नही िं है, सामिंजस्पूणव 

और सहयहगी नही िं है। 

तह यह ऊजाव की बात है, हालािंचक हम इसे साचबत नही िं कर 

सकते। शायद हम कर सकते थे, रै्ज्ञाचनकहिं ने मानर् ऊजाव के 

बारे में बहुत सी बातें खहज ली हैं। जब कहई क्रहचित हहता है, 

तह रे् ऊजाव कह नी  चदशा में जाते हुए महसूस कर सकते हैं, 

और जब आप खुश हहते हैं, तह रे् ऊजाव कह माप सकते हैं, 

अचिक परहपकारी और अचिक लाभकारी। 

इसचलए, जानर्रहिं से प्यार करने और ग्रह कह ब ाने की इच्छा 

से हम जह ऊजाव पैदा करते हैं, र्ह अपार है, और यह आपकह 

और इसके आसपास के सभी लहगहिं कह प्रभाचर्त करने र्ाली 

है। तह, ताचकव क रूप से कहें तह, र्ीगन आहार र्ह सुरक्षा है 

चजसकी हमें आर्श्यकता है। हमें इस सुरक्षात्मक ऊजाव की 

आर्श्यकता है।२२   

बडा प्यार करह। बडा, बडा, बडा! चजतना बडा उतना अच्छा। 

आप अपने आस-पास जह कुछ भी देखते हैं उससे प्यार करें। 

हमारे पास खहने कह कुछ नही िं है। बस पशु के मृत शर् के 

उस टु्कडे कह सभी प्रकार के स्वाचदष्ट स्वथथ प िे-चनचमवत प्रहट्ीन 

के साथ बदलें। र्ीगन बनह, शािंचत बनाओ। हमें बस इतना ही 

करना है, और प्यार करना है। चजतना  ाहह प्यार करह, बस 

जिंग मत करह। बहुत - बहुत िन्यर्ाद। हम सब पर भगर्ान 

की कृपा हह।२    

हम करुणा हैं। हम दयालु हैं, हम परर्ाह कर रहे हैं। तह बस 

हमारे साथ िहखा हुआ है। हमें अब तक गलत सू ना दी गई 

है, इसचलए हमें इसकी जानकारी नही िं थी। दुचनया भर में र्ीगन 
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हहना करुणा की उन्नचत है जह सभी सिंसृ्कचतयहिं का उत्थान और 

एकीकरण करेगी, चजससे मनुष्यहिं और जानर्रहिं कह समान रूप 

से शािंचत चमलेगी। 

सभी जीर्न के सम्मान के साथ हत्या की जगह लेने से आने 

र्ाली आिंतररक शािंचत दुचनया भर में एक लहर की तरह िैल 

जाएगी, मानर् चदलहिं कह ऊिं  ा करेगी, और पृथ्वी पर एक 

सामिंजस्पूणव स्वगव का चनमावण करेगी। यह हम सभी कह एक 

थथायी स्वणव युग में लाएगा।१९   

हमारा स्वभार् पे्रम और करुणा है, जैसा चक बुि ने हमें चसखाया 

है। अपनी ही अज्ञानता के कारण हम जीर्न-दर-जीर्न गुमराह 

हहते रहे हैं, और इस लहक के अन्धकार ने हम पर यह दबार् 

डाला है चक हम और भी अचिक भूल जाते हैं। इसचलए, मैंने 

कभी भी इिंसानहिं कह खुद से, जानर्रहिं से प्यार करना भूलने या 

रे् जह र्ास्तर् में हैं, उसे भूलने के चलए दहर्ष नही िं चदया है - 

यानी प्यार। 

मनुष्य पे्रम अर्तार हैं। लेचकन यह चिर से याद करने का समय 

है, नही िं तह हम अपने ही हाथहिं चर्लुप्त हहने का सामना कर रहे 

हैं। जानर्रहिं से प्यार करना शुरू करने का एक तरीका यह 

समझना है चक रे् क्ा अनुभर् करते हैं। मािंस के अच्छी तरह से 

पैक चकए गए मास के टु्कडे के पीछे की सच्ची भयार्हता, भय, 

पीडा कह जानने के चलए एक बू डखाने देखें, एक बकरी, घहडे या 

भेड, या मुगी, सुअर की हत्या देखें, या टे्लीचर्जन या र्ीचडयह पर 

देखें, असली डरार्नी, भय, पीडा। यचद कहई व्यत्मि उस नकव  

के समान आतिंक के बारे में सच्चाई जानता है, जह ये जानर्र 

महसूस करते हैं, तह उनके मािंस के टु्कडे कह चनगलना मुत्मिल 

हहगा। 
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आप पूछते हैं, हम अपने प्यार के गुण कह कैसे सुिार सकते 

हैं? मैं इसे LQ कहती हूिं। मनुष्य, हमारे पास कई Q’sQहैं: IQ, 
LQ, GQ, (गॉड क्वाचलट्ी) भी। जानर्रहिं और मनुष्यहिं दहनहिं में 

यह पे्रमपूणव गुण (LQ) है, और स भाग्य से, मनुष्य अचिक 

चर्शेर्षाचिकार प्राप्त हैं क्हिंचक हम एक मािंसपेशी की तरह, पे्रम 

का प्रयहग करने में अपनी पे्रमपूणव गुणर्त्ता में सुिार कर सकते 

हैं। तह अपने सामान्य कायवक्रम कह चबिुल भी बदले चबना, हम 

नाशे्त, दहपहर के भहजन और रात के खाने में अपनी पे्रम 

मािंसपेचशयहिं कह ल ीला और चर्कचसत कर सकते हैं; व्यायाम 

की आर्श्यकता नही िं है। 

अपने पररर्ार, अपने पालतू जानर्रहिं, अपने दहस्तहिं और अपने 

दुश्मनहिं कह भी प्यार चदखाने के चलए र्ीगन बनें और इस प्यार 

कह दुचनया के सभी सह-चनर्ाचसयहिं तक पहुिं ाएिं । यहािं तक चक 

पेड, प िे, िूल, पत्थर, किं कड भी। केर्ल र्ीगन हहने के कारण, 

कुछ चदनहिं या कुछ हफ्हिं के बाद, आप अपने आप में कुछ 

बदलार् महसूस करें गे। आपका अपना पे्रमपूणव स्वभार् पे्रम के 

र्सिंत, र्सिंत की तरह सहजता से बहेगा। आप सूयव,  िंद्रमा, 

चसतारहिं, सभी प्रकृचत और हमारे सह-चनर्ाचसयहिं से प्यार और 

आशीर्ावद प्राप्त करने में अचिक सक्षम हहिंगे। और जानर्र 

अ ानक, सही मायने में, दहस्तहिं और पडहचसयहिं की तरह चदखेंगे 

- इतने सुिंदर, चमलनसार, बुत्मिमान और प्यार करने र्ाले। 

तब आपके चलए उनसे प्यार करना बहुत आसान है, और उन्ें 

चिर से नुकसान पहुिं ाने का सपना देखना बेहद मुत्मिल है, 

यहािं तक चक परहक्ष रूप से, या उनके पीचडत मािंस का उपभहग 

करना।२३  
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अध्यार् ९ - श्ववि वीगन के श्विए प्राितना किें 

हम एक साथ प्राथवना करते हैं। भले ही आप अभी र्ीगन नही िं 

हह सकते हैं, बस शीघ्र हहने के चलए प्राथवना करें। चर्ि र्ीगन 

के चलए प्राथवना करें। चर्ि र्ीगन के चलए प्राथवना करने या ध्यान 

करने के चलए कृपया हर चदन ९ से १० बजे, हािंगकािंग समय याचन 

शाम ६.३० से ७.३० भारतीय समय में हमारे साथ जुडें , इस 

प्रकार हमारे पास थथायी चर्ि शािंचत भी हहगी। स्वगव का आशीर्ावद 

आपकह कई गुना हह। बहुत - बहुत िन्यर्ाद। 

हमारी प्राथवना शत्मिशाली है क्हिंचक यह स्वगव और सिंतहिं और 

ईिरीय शत्मि द्वारा समचथवत है। इसमें जबरदस्त शत्मि है, चजसे 

पहले कभी नही िं जाना जाता था, चर्शेर्ष रूप से अब हम इसे 

एक साथ करते हैं, और आप र्ीगन  बन गए, र्ीगन हहने की 

प्राथवना करते हुए, र्ीगन हहने के चलए, अपने सभी परहपकारी 

गुणहिं के साथ। यह बहुत प्रभार्ी है। कृपया अपने पररर्ार के 

सदस्हिं, दहस्तहिं, पररच तहिं कह बताएिं , चजन्ें आप जानते हैं चक 

हमारे साथ र्ीगन दुचनया के चलए प्राथवना करें। यह उनके चलए 

भी अच्छा है। हम प्राथवना करते हैं, एक साथ लगभग एक घिंट्ा 

ध्यान करते हैं, हर चदन चिर से जारी रखते हैं जब तक चक 

चर्ि र्ीगन यहााँ नही िं है। 

पािं  चमनट्, बीस चमनट् के चलए भी ईमानदारी से, चक सभी 

हमारी दुचनया कह साि करने में मदद करते हैं, हमारे बच्चहिं 

कह ब ाने के चलए और एक महान, यहग्य, सभ्य जीर्न जीने के 

चलए, भगर्ान के बच्चहिं के अनुरूप। बेगुनाहहिं कह ब ाने के चलए 

हमसे जुडें। हमारी दुचनया कह ब ाने के चलए हमसे जुडें। कृपया! 

भगर्ान आपकह इस जीर्न में और अगले जीर्न में कई गुना 

आशीर्ावद दें। 
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आप जहािं भी हहिं, कुछ भी करें , कृपया हमारे साथ चर्ि र्ीगन 

के चलए प्राथवना करने के चलए कुछ क्षण रुकें , ९ से १० बजे, 

हािंगकािंग समय (शाम ६.३० से ७.३० भारतीय समय)।२४   

 

सदंभत श्वनदेश: 

प्रस्तार्ना 

१.  पयावर्रण पर सुप्रीम मास्टर च िंग हाई: एक महान लक्ष्य

 और हृदय पररर्तवन ग्रह कह ब ा सकता है, 20 जुलाई, 

 2008  कह औलाक (चर्यतनाम) में एसहचसएशन के 

 सदस्हिं के साथ र्ीचडयहकािंफ्ें चसिंग। र्ीचडयह 839। 

 http://video.godsdirectcontact.net/daily/2008.09.2

 6/BMD743.wmv  

२. "िी ररयल लर्" - ए मू्यचजकल दैट् यूनाइट््स हाट््वस, 

 टे्लीकािंफ्ें स इन कैचलिहचनवया, यूएसए, 27 अगस्त, 

 2011 कह। डीर्ीडी 999। 

अध्याय १:  

३.  सिाई के इस समय में जागह और र्ीगन बनह, 26 जून, 

2020 कह सुप्रीम मास्टर टे्लीचर्जन ट्ीम के साथ समे्मलन। 

https://suprememastertv.com/hi1/v/102385733

924.html  

४. सिाई के इस समय में जागह और र्ीगन बनह, 26 जून, 

2020 कह सुप्रीम मास्टर टे्लीचर्जन ट्ीम के साथ समे्मलन। 

https://suprememastertv.com/hi1/v/102057990

937.html   

http://video.godsdirectcontact.net/daily/2008.09.2%096/BMD743.wmv
http://video.godsdirectcontact.net/daily/2008.09.2%096/BMD743.wmv
http://video.godsdirectcontact.net/daily/2008.09.2%096/BMD743.wmv
https://suprememastertv.com/hi1/v/102385733924.html
https://suprememastertv.com/hi1/v/102385733924.html
https://suprememastertv.com/hi1/v/102057990937.html
https://suprememastertv.com/hi1/v/102057990937.html
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अध्याय २:  

५.  ह्यूमैचनट्ीज लीप इन िी गहल्डन एरा, अिंतरावष्टर ीय समे्मलन 

र्ाचशिंगट्न डीसी, यूएसए में नर्िंबर 8, 2009 कह। 

https://suprememastertv.com/hi1/v/131957486

562.html 

अध्याय ३:  

६.  परमेिर से पे्रम करना उनका उच्च िमावदेश रखना है, 29 

 नर्िंबर 1989 कह पनामा में। र्ीचडयह 106। 

http://www.suprememastertv.tv/bbs/board.php

?bo_table=download&wr_id=8423&goto_url=&

sfl=wr_content&stx=To+Keep+Hiers+Comman

dments&sst=wrnum&sop=and&url=link2&year

=&month=&day=   

तत्काल ज्ञानहदय की कुिं जी पुस्तक ३, पीपी १०४-१०६। 

http://smchbooks.com/index.php?route=produ

ct/product&path=71&product_id=1109  

७.  रै्चिक एकता: जीर्न ब ाने में एक साथ, 3 अकू्टबर 

 2009 कह हािंगकािंग में अिंतरावष्टर ीय समे्मलन। र्ीचडयह 882-

 1। 

http://video.godsdirectcontact.net/daily/2009.1

1.22/WOW1165.wmv    

८.  25 नर्िंबर, 1999 कह जहहान्सबगव, दचक्षण अफ्ीका में 

सार्वजचनक व्याख्यान भगर्ान के चलए एक मशाल र्ाहक 

https://suprememastertv.com/hi1/v/131957486562.html
https://suprememastertv.com/hi1/v/131957486562.html
http://www.suprememastertv.tv/bbs/board.php?bo_table=download&wr_id=8423&goto_url=&sfl=wr_content&stx=To+Keep+Hiers+Commandments&sst=wrnum&sop=and&url=link2&year=&month=&day=
http://www.suprememastertv.tv/bbs/board.php?bo_table=download&wr_id=8423&goto_url=&sfl=wr_content&stx=To+Keep+Hiers+Commandments&sst=wrnum&sop=and&url=link2&year=&month=&day=
http://www.suprememastertv.tv/bbs/board.php?bo_table=download&wr_id=8423&goto_url=&sfl=wr_content&stx=To+Keep+Hiers+Commandments&sst=wrnum&sop=and&url=link2&year=&month=&day=
http://www.suprememastertv.tv/bbs/board.php?bo_table=download&wr_id=8423&goto_url=&sfl=wr_content&stx=To+Keep+Hiers+Commandments&sst=wrnum&sop=and&url=link2&year=&month=&day=
http://www.suprememastertv.tv/bbs/board.php?bo_table=download&wr_id=8423&goto_url=&sfl=wr_content&stx=To+Keep+Hiers+Commandments&sst=wrnum&sop=and&url=link2&year=&month=&day=
http://smchbooks.com/index.php?route=product/product&path=71&product_id=1109
http://smchbooks.com/index.php?route=product/product&path=71&product_id=1109
http://video.godsdirectcontact.net/daily/2009.11.22/WOW1165.wmv
http://video.godsdirectcontact.net/daily/2009.11.22/WOW1165.wmv
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बनें।र्ीचडयह667। 

https://suprememastertv.com/hi1/v/996652589

64.html  

अध्याय ४:  

९.  िी आयररश डॉग जनवल द्वारा 16 चदसिंबर, 2009 कह 

 सुप्रीम मास्टर च िंग हाई के साथ साक्षात्कार। र्ीचडयह 

 899। 

http://video.godsdirectcontact.net/daily/2010.0

3.24/WOW1287.wmv 

१०.  बच्चहिं का स्वास्थ्य और च रथथायी ग्रह, 21 चसतिंबर, 2009     

 कह जेजू द्वीप, दचक्षण कहररया में अिंतरावष्टर ीय समे्मलन। 

 र्ीचडयह  881-3। 

http://video.godsdirectcontact.net/daily/2009.1

1.10/WOW1153.wmv 

११.  पे्रम के कानून के अनुरूप एक सदा ारी जीर्न शैली का 

 नेतृत्व करना, 31 जुलाई, 2008 कह लॉस एिं चजलस, यूएसए 

 में एसहचसएशन के सदस्हिं के साथ र्ीचडयहकािंफ्ें चसिंग। 

 र्ीचडयह 842। 

http://video.godsdirectcontact.net/download/2

008.10.31/Between_Master_and_Disciples_2008.

10.31_778.wmv 

१२.  चनिः स्वाथव कमव से हम चसत्मि प्राप्त कर सकते हैं, ७ मा व 

 १९९३ कह चसिंगापुर में सामूचहक ध्यान। र्ीचडयह ३२६। 

https://suprememastertv.com/hi1/v/99665258964.html
https://suprememastertv.com/hi1/v/99665258964.html
http://video.godsdirectcontact.net/daily/2010.03.24/WOW1287.wmv
http://video.godsdirectcontact.net/daily/2010.03.24/WOW1287.wmv
http://video.godsdirectcontact.net/daily/2009.11.10/WOW1153.wmv
http://video.godsdirectcontact.net/daily/2009.11.10/WOW1153.wmv
http://video.godsdirectcontact.net/download/2008.10.31/Between_Master_and_Disciples_2008.10.31_778.wmv
http://video.godsdirectcontact.net/download/2008.10.31/Between_Master_and_Disciples_2008.10.31_778.wmv
http://video.godsdirectcontact.net/download/2008.10.31/Between_Master_and_Disciples_2008.10.31_778.wmv
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१३.  सुप्रीम मास्टर च िंग हाई के साथ मीचडया साक्षात्कार: 

 आध्यात्मत्मक जागृचत रेचडयह के जेम्स बीन, पयावर्रण की 

 दृचष्ट से ध्वचन रेचडयह के बॉब लेबेन्सहल्ड, 29 जुलाई, 11 

 चसतिंबर और 21 नर्िंबर, 2008 कह सिंयुि राज्य अमेररका 

 और आयरलैंड में आयररश स्वतिंत्र समा ार पत्र की सुश्री 

 एिं चडर या बहनी। र्ीचडयह 854-1. 

http://video.godsdirectcontact.net/download/2

008.09.28/Words_of_Wisdom_2008.09.28_745.w

mv 

१४.  चर्ि र्ीगन थथायी चर्ि शािंचत लाता है, 24 चदसिंबर, 2020 

कह सुप्रीम मास्टर टे्लीचर्जन ट्ीम के साथ 

र्ीचडयहकािंफ्ें चसिंग। 

https://suprememastertv.com/hi1/v/118282097

128.html  

अध्याय ५ :  

१५.  राजा की र्ापसी। 

https://suprememastertv.com/hi1/v/126653410

185.html   

शािंचत हमारे साथ शुरू करें , 1 अकू्टबर 1989 कह 

मलेचशया में सार्वजचनक व्याख्यान। र्ीचडयह 99। 

१६.  ध्यान से स्वयिं कह आशीचर्षत करें : सुप्रीम मास्टर च िंग हाई 

द्वारा "कलररिंग अर्र लाइव्स" की पुस्तक से  यन। 

https://suprememastertv.com/hi1/v/129254659

480.html  

http://video.godsdirectcontact.net/download/2008.09.28/Words_of_Wisdom_2008.09.28_745.wmv
http://video.godsdirectcontact.net/download/2008.09.28/Words_of_Wisdom_2008.09.28_745.wmv
http://video.godsdirectcontact.net/download/2008.09.28/Words_of_Wisdom_2008.09.28_745.wmv
https://suprememastertv.com/hi1/v/118282097128.html
https://suprememastertv.com/hi1/v/118282097128.html
https://suprememastertv.com/hi1/v/126653410185.html
https://suprememastertv.com/hi1/v/126653410185.html
https://suprememastertv.com/hi1/v/129254659480.html
https://suprememastertv.com/hi1/v/129254659480.html
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१७.  ध्यान आपकी रक्षण-ढाल है, 02 चसतिंबर, 2020 कह सुप्रीम 

मास्टर टे्लीचर्जन ट्ीम के साथ समे्मलन। 

https://suprememastertv.com/hi1/v/111118523

935.html  

१८.  क्वान चयन चर्चि- आिंतररक प्रकाश और आिंतररक ध्वचन पर 

ध्यान। 

https://suprememastertv.com/hi1/v/111118523

935.html  

१९.  गहल्डन एरा में मानर्ता की छलािंग, 8 नर्िंबर, 2009 कह 

 र्ाचशिंगट्न डीसी, यूएसए में अिंतरावष्टर ीय समे्मलन। र्ीचडयह 

 818-2। 

http://suprememastertv.com/hi1/v/1321612365

79.html  

अध्याय ६:  

२०.  सुप्रीम मास्टर च िंग हाई की सभी िाचमवक और 

आध्यात्मत्मक नेताओिं से गुहार, 2 मा व, 2020 कह  र्ीचडयह 

सिंदेश। 

https://suprememastertv.com/hi1/v/884257899

33.html  

अध्याय ७:  

२१.  सुप्रीम मास्टर च िंग हाई का सभी चर्ि नेताओिं और सरकारहिं 

कह तत्काल सिंदेश, २४ मा व, २०२० कह र्ीचडयह  सिंदेश। 

https://suprememastertv.com/hi1/v/907533355

79.html  

https://suprememastertv.com/hi1/v/111118523935.html
https://suprememastertv.com/hi1/v/111118523935.html
https://suprememastertv.com/hi1/v/111118523935.html
https://suprememastertv.com/hi1/v/111118523935.html
https://suprememastertv.com/hi1/v/88425789933.html
https://suprememastertv.com/hi1/v/88425789933.html
https://suprememastertv.com/hi1/v/90753335579.html
https://suprememastertv.com/hi1/v/90753335579.html
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अध्याय 8 

२२.  सेलेत्मस्टयल आट्व, अिंगे्रजी सिंस्करण अिंतरावष्टर ीय पुस्तक 

 प्रीचमयर लॉस एिं जल्स, यूएसए में 12 चदसिंबर, 2008 कह। 

 र्ीचडयह 852-2। 

http://video.suprememastertv.com/daily/2009.0

1.14/WOW853.wmv  

२३.  िी लर् ऑफ़ सें ुरीज, मिंगहचलयाई सिंस्करण अिंतरावष्टर ीय 

 पुस्तक प्रीचमयर २२ अपै्रल २०११ कह मिंगहचलया के 

 उलानबट्ार में। र्ीचडयह ९५०-१ 

http://video.suprememastertv.com/daily/2009.0

1.14/WOW853.wmv  

अध्याय ९:  

२४.  सुप्रीम मास्टर च िंग हाई का हमारी दुचनया कह ब ाने के चलए 

चर्ि र्ीगन के चलए प्राथवना करने का तत्काल  आह्वान, 

६ िरर्री, २०२० कह र्ीचडयह सिंदेश। 

https://suprememastertv.com/hi1/v/857838404

93.html  
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